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Orsakerna till att fler man pratar om bristande lust kan vara flera. Nagot som sannolikt bidrar &r att det blivit allt mer accepterat i samhallet att prata om brist pa lust bland méan tror Suzanna Boman.
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Allt fler man fragar om bristande |ust

Till telefonradgivningen vid RFSU-kliniken vander sig manniskor fran hela lan-
det med fragor och problem kring sex och samlevnad. De fragor som stélls ger
en uppfattning om den sexuella hadlsan i Sverige.

TEXT: ANDERS HANSEN

)Y

En tanke ér att det handlar om prestation
dir sexet blir en del av en stravan mot att

leva upp till ett ideal.

rdgorna omfattar ett brett
spektra. Till exempel ringer
minniskor for att diskutera
och friga kring tvingsmissig sex,
brist pa lust, att de tittar for mycket
pé pornografi och konstant otrohet.
En trend
psykotera-
peuterna
mirke  dr
att  bris-
tande lust blivit en allt vanligare
frdga som min tar upp.
— Tidigare handlade mins frigor

ofta om bristande funktion, till-

Ett skydd mot oonskad graviditet
Dosering: Behandlingen bestar av | tablett med 1,5 mg levonorgestrel. Tabletten skall tas sa snart som méjligt men inte mer 4n 72 h (3 dygn) efter det oskyddade samlaget.
Finns receptfritt pa apoteket. Pris 159:50 kr. F&lj anvisningarna pa forpackningen (SPC 2006-08-28). 08-731 28 00. www.norlevo.se

exempel att inte kunna fa erektion
men nu mirker vi fler och fler min
som tar upp att de inte kdnner lust
till sex trots att funktionen finns.
Det dr ett @mne som tidigare var
betydligt vanligare att kvinnorna
frigade om men nu ser vi det alltsd
dven bland minnen, siger Suzanna
Boman, terapeut vid RFSU.
Orsakerna till att fler midn pratar
om bristande lust kan vara flera.
Nigot som sannolikt bidrar dr att
det blivit allt mer accepterat i sam-
hillet att prata om brist pa lust
bland min tror Suzanna Boman. Till

exempel mirks detta om en artikel
skrivs om manlig brist pd lust. Det
resulterar direke i att fler ringer till
telefonrddgivningen. En annan trend
RFSU noterat 4r att allt fler unga
ringer till rddgivningen med frigor
och problem. Ménga unga som bara
vill ha information anvinder sig av
Internet och email medan de som vil
ringer ofta vill ha ndgon att diskutera
egna problem med. Detta kan tolkas
som att den sexuella ohilsan faktiskt
okat bland unga vuxna och att ohil-
san spridits ned i dldrarna. De unga
som ringer har ofta frigor kring bris-

tande lust eller funktionsstérningar.

— En tanke dr att det handlar om
prestation dir sexet blir en del av en
strdvan mot att leva upp till ett ideal.
De unga som ringer soker en dialog
for att diskutera sina problem, siger
Suzannah Boman och fortsitter:

— Vir telefonrddgivning ér ett av fa
stillen i samhillet dit man kan vinda
sig med frdgor kring sexualitet. Det
ar paradoxalt att det dr sd mycket tal
om sex i det offentliga rummet men
om ndgot inte fungerar med sexuali-
teten s& finns det mycket f2 stillen
att vianda sig till. |
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RFSU:s fragelada ar en institution inom svensk sexualupplysning. Redan fran starten 1933 fick RFSU:s
grundare Elise Ottesen Jensen en mangd fragor kring sexualitet och sexuell hdlsa. Sedan dess har de bara
blivit fler, i dag svarar RFSU pa narmare 300000 fragor om aret. Har nedan ser du nagra av de vanligaste

fragorna - och svaren.

TEXT: ANDERS HANSEN

Hela svenska folkets sexradgivare

Fraga: Jag far utlosning vildigt snabbt
ndr jag har samlag, efter bara ndgra
minuter. Kan man trana bort det?

Svar: Utlosning efter bara ndgra
minuter dr inte tidig utlosning — i
medicinska termer. Det dr snarare
en "normalldng” tid. Vill du kunna
hélla pd lingre finns vissa knep.

Om du fir utlésning snabbt vid
vaginalsamlag, vilket dr vanligt,
testa andra sextekniker. Ta det lite
lugnt nir din upphetsning blir stark.
Avbryt med marginal. Var passiv, din
partner kan vara mer aktiv. Fokusera
pa hennes/hans njutning, din partner
kan fi orgasm forst. Anvind kon-
dom, den tar ner kinseln lite. Ona-
nera innan samlag, den andra utlds-
ningen tar ofta lite lingre tid.

Men framfor allt, forsck att inte gora
detta till ett problem, utan njut tillsam-
mans pé de sitt som passar er bada.

Fraga: Jag far inte orgasm tillsammans
med andra, men alltid nar jag onanerar.
Det kéinns som att ndgot blockeras. Det
dr jarrejobbigt for min  pojkvin  som
kdinner sig sd misslyckad.

Svar: Ta med dina onaniknep nir du
har annat sex. Gor pd samma sitt,
eller visa din pojkvin hur. Forsok att
tinka bort din oro for din pojkvin.
Njut for din egen skull. Sjilvklart
ska ni bry er om varandra, men din

omtanke kan hindra dig. Din njut-
ning dr inte som ett bevis pd att han
ar okej som idlskare. Det verkar vara
ndgra ogonblick som du mdéste fa
kontroll over. Forsok att gd in kins-
lan, tink bort allt runt omkring —

aven din pojkvin.

Fraga: Kondomerna spricker. Min sambo
och jag har anvint olika mdrken, men
inte mdrkt nagon skillnad.

Svar: Ett vanligt skl dr fel kondom-
teknik. Dra tillbaka forhuden mot
penisroten, tryck ut luften ur den lilla
behéllaren och rulla ut kondomen hela
vigen ner. Var forsiktig med naglar
eller ringar. Kondomen kan ga séder
om det inte dr "glidigt” nog. Anvind
alltid glidmedel vid analsamlag. Nir
en kvinna blir upphetsad blir hon vat i
slidan. Ha inte samlag om hon inte ér
tillracklige vét, hon kan skadas. Men
om hon ir upphetsad och #ndé inte
tillrdcklige vét kan ni anvinda vatten-
eller silikonbaserat glidmedel.

Friga: Hur ska jag gira fir att min
flickviin ska fd orgasm ndr vi rill-
[redstéiller varandra med hinderna?

Svar: De flesta tjejer kan fi orgasm
genom att man stimulerar klitoris,
genom att smeka med fingrarna
eller anvinda tungan. Hos en del
dr klitoris s& kinslig act det kinns

skonare att smeka ovanfor eller runt
om. Minga tycker om littare bero-
ring till en bdrjan och mer inten-
sivt efter en stund. En del tycker
om nir det idr blott, for andra ricker
det med den egna vétheten. En del
tycker att det ir skonast om slidan
stimuleras samtidigt genom samlag
eller med ett finger eller tva.

Frdga: Jag rog akur-p-piller for nigra
veckor sedan, sen glimde vi kondom
igen. Kan vi ta akut-p-piller igen under
samma menscykel?

Svar: Ja, man kan ta det flera gdnger
samma manad. Sikerheten blir lite
simre, men det ir bittre dn att lita
bli. Det kan leda till blédnings-

rubbningar eftersom pillren skjuter

Ga in pd www.rfsu.se och klicka pa Fragelddan. Alla som stéller en
personlig fraga far ett personligt svar. Och alla frdgor 8r anonyma.

pa dgglossningen. Ta ett gravidi-
tetstest cirka tre veckor efter, dven
om du tagit pillret igen.
Fotnot: Svaren dr nagot kortade,
ldis mer pa rfsu.selfrageladan.asp
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' Glomde du
—— kondomen?

Testa dig mot klamydia om du haft oskyddat sex.

C
.6.)?.. Socialstyrelsen
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Barn anses av manga vara meningen med livet. Har man da forsokt bli gravid
utan resultat dyker fragor upp som ror orsaker och maojliga behandlingar. | dag

ar cirka en halv miljon svenskar ofrivilligt barnl6sa. Ett regelbundet sexliv kan oka
chansen att bli gravid men det finns dven andra satt att ga tillvaga.

TEXT: CINDY AHRNEWALD

vinnor ir som mest frukt-
samma nir de ar runt 25 ar
gamla. Efter 29 ars dlder for-

svdras successivt mojligheten att bli
med barn, men manga kvinnor kan
bli gravida dven lingt senare. Snitt-
aldern for en svensk forstfoderska ar

Efter 29 drs dlder forsvaras successivt mojligheten att bli med barn, men manga kvinnor kan bli gravida dven langt senare.

Infertilitet — Orsak och behandling

idag cirka 30 dr. Den manliga ferti-
liteten minskar forst vid 40 ars dlder
och dd i ett ldingsammare tempo dn
hos kvinnan.

Fruktsamma par, med ett regel-
bundet samliv, har 35 procents chans
att bli gravida den forsta forsoksma-

Infertilitet betecknas som en sjukdom och barnl6sa par har ratt till
behandling. De behandlingsalternativ som finns idag ar:

o Agglossningsframkallande medel.

e [dkemedel i kombination med en framjande fertilitetsbehandling.

e [dkemedel i kombination med provrérsbefruktning.

e Kirurgi for att skapa battre forutsattningar.

naden och manad tvd har mgjlighe-
ten nidstan fordubblats. Efter ect ér
finns 80 procents chans till en gra-
viditet, men att inte bli med barn pd
tvd dr dr inte ovanligt och behdver
inte betyda att ndgot dr fel.

dir

man tittar pa varfor en graviditet

En Dbarnsloshetsutredning,

inte uppstdr, rekommenderas till de
som inte blivit gravida efter ett ars
regelbundet och oskyddat sex. I en
barnloshetsutredning skiljer man pa
infertilitet - ofrivillig barnléshet -
och fertilitetsrubbningar. Man skil-
jer ocksd pd de som tidigare kunnat
fa barn ihop men inte lyckas en nista
ging, och de som aldrig varit med

ningar dr vanligt, ndstan 15 procent
av alla par som onskar bli forildrar
har drabbats av svérigheter att bli
med barn.

De vanligaste orsakerna till
barnl6shet
Oftast kan man identifiera och be-
handla ect fertilitetsproblem. Men
hos cirka 10 procent av de som un-
dersoks hittas aldrig orsaken vilket
kan leda kinslor som ilska, besvi-
kelse och skam. Terapi kan hjilpa
relationen och presentera alternativa
mojligheter.

Dir orsaken kan urskiljas ir fakto-
rerna jimt fordelade mellan kvinnor

FOTO: SEBASTIAN KAULITZKI/ISTOCKPHOTO

kvinnlig ofruktsamhet 4r att kvin-
nans dggstockar inte fungerar vil
eller att dggen inte héller en tillrdck-
ligt hog kvalitet. Den vanligaste or-
saken till manlig ofruktsamhet dr en
forsimrad rorlighet i spermierna och
att de kan vara skadade. Mingden
spermier dr ocksd avgorande.

En tredje faktor kan vara att pa-
rets dgg respektive spermier inte dr
forenliga eller att bada har fertilitets-
problem. Ibland kan ocksd den ena
parten ha flera samverkande faktorer
som gor det svért att bli gravid. En
annan faktor, som ménga inte vet
om, dr att en tidigare obehandlad
klamydiainfektion kan péverka om

barn tillsammans. Fertilitetstubb-  och min. Den vanligaste orsaken till  man kan f& barn eller inte. O

Ndr Du har Lust

LIV ér ett méngsidigt
’pleasure object” i
mellanstorlek. LIV har
fem forprogramme-
rade stimulansprogram
och steglos kontroll av
vibrationsfrekvensen,
allt enkelt kontrollerat
via ett interface. LIV &r
konstruerad for optimal
styrka med minimalt
ljud, detta for att hoja

-

LELD \

njutningen och maximera
antalet anvéandningstillfal-
len. Hennes mjukt védlvda
skaft och behindiga storlek
gor LIV till ett 1ampligt
objekt for bade honom och
henne. LIV levereras i en
elegant presentask tillsam-
mans med laddare, siden-
pase for elegant forvaring,
flersprdkig manual samt ett
ars LELO-garanti.

Viilkommen till Kino Shop.
Hdir hittar du en erotikshop
for Kvinnor och Mcdn.

Vi som jobbar i butiken
har lang erfarenhet och
ett genuint intresse av de
produkter vi sdljer. Detta
gor det till en ren glddje
for Oss att hjdlpa Dig!

www.kinoshopping.se
Ddobelnsgatan 4

08-24 41 41 Oppet alla dagar
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Aldsjouren svarar

"Jag har fatt en valdigt konstig férkylning. Kan det vara forsta tecknet pa hiv?"
"Kondomen sprack, har jag fatt hiv nu?" Varje mandag gar telefonen varm hos
Noaks Ark Direkt/Aidsjouren. Telefonradgivaren Peder Ahlin svarar sakligt pa

oroliga fragor om hiv och annat som smittar vid sex.

TEXT: ASA FAGERSTROM

— Direket efter helgen dr det ménga
som ringer till oss. Man kanske har
triffat ndgon som man har haft sex
med, och sedan blir man orolig for
att ha smittats med hiv, siger Peder
Ahlin.

Idag har de flesta svenskar en nd-
gorlunda realistisk bild av vad hiv dr.
De vet att viruset inte sprids via sim-
bassinger eller binkarna i bastun.
Eller via kyssar, for den delen. Dire-
mot kan hiv 6verforas vid oskyddade
vaginala och orala samlag samt vid
munsex. En av de vanligaste miss-
uppfattningarna dr att minniskor
tror att de ska fa ndgra slags omedel-
bara symtom om de blivit hivsmit-
tade.

— Men de flesta som blivit smitta-
de av hiv mirker ju ingenting av sin
sjukdom forrin flera r efter smitto-
tillfallet, siger Peder Ahlin.

Det enda sittet att ta reda pad om
du face hiv dr att gora ett test, till

exempel pd en infektions- eller se-
sammottagning. Noaks Ark Direkt/
Aidsjouren kan ge dig tips om en
bra testmottagning, dppettider etc.
Du kan gora hivtestet helt anonymt,
men om det skulle visa sig att du dr
smittad kommer mottagningen att
vilja ha dina personuppgifter.

Den som dr rddd for att ha blivit
smittad "i helgen” kan dock fi ga
och bira pd sin oro ett bra tag — hiv
syns nidmligen inte i ndgra prover
forrdn efter tre, fyra veckor. Och for
att vara rikeigt siker rekommenderar
Smittskyddsinstitutet ett “slutprov”
tolv veckor efter risktillfallet.

Bista sittet att skydda sig dr att
anvinda kondom vid all slags sex. En
sprutnarkoman bor aldrig dela spru-
tor med andra. Det finns fortfarande
inget vaccin som skyddar mot hiv.
Diremot finns det numera mediciner
som bromsar infektionens utveck-
ling mot aids.

— En hivpositiv person bdr pa viru-
set resten av sitt liv, berittar Peder
Ahlin.

Man kan inte se pd en minniska
att han eller hon bir pd hiv. Om-
kring 33 miljoner minniskor lever
med hiv i vérlden. Varje dr smittas
cirka 2,7 miljoner. I Sverige lever
omkring 4 500 hivpositiva och cirka
400 far varje 4r veta att de fact hiv. O

Orolig? Ga och inte och bar pa
din dngest - ring Noaks Ark Direkt/
Aidsjouren pa 020-78 44 40
istallet. Du ringer helt anonymt
och gratis. Du kan fraga precis
vad du vill utan att skimmas -
och far ett svar som du forstar.
Telefonradgivarna pa Noaks Ark
Direkt/Aidsjouren &r experter pa
att forklara hur viruset fungerar
och uppdaterade inom den
senaste hivforskningen.

World AIDS Day 2008

1 december i Kungstradgarden
12:00 - 18:00 talt med information fran Hiv-
Sverige och 18 olika organisationer och foretag.
Vi bjuder pa glogg. 12:15 musikunderhalining
med Sam Paris och Jan George. 15:00 ljusmani-
festation. 17:00 scenframtradande med bl.a.
Triple & Touch och Star for life choir. Tal av
hivradets ordf. Christer G. Wennerholm, Hiv-
Sveriges ordf. Inger Forsgren, konferencier
Annika Jankell. 18:00 fackeltag genom
Stockholms City.

fake
he Lead

Mer info:
www.wad.se
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Hiv = humant immunbristvirus, ett virus som langsamt bryter ned
immunfdrsvaret. Efter ndgra ar utvecklas infektioner och tumérer om den
smittade inte far bromsmedicin.

Aids = forvarvat immunbristsyndrom. Hivinfektionen 6vergar i aids nar
laget blivit sa allvarligt att man far livshotande komplikationer.
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PRESSRELEASE:

Romantiskt att
traffas pa natet?

Matchmakingforetaget PARSHIP.se
har gjort en undersdkning som visar
att det AR romantiske ate triffa en
partner pa nitet.

51 % av de tillfragade kvinnor-
na och 64 % av minnen anser att
matchmaking och dejting pd inter-
net dr romantiske. Att flirta via med-
delanden, visa varandra ens foton,
lira kidnna nigon via telefon och all
nervositet kring forsta triffen ger oss
svenskar fjdrilar i magen. Romantik
ar ndgot som upplevs inte bara i den
"verkliga virlden”. ..

PRESSRELEASE:

Nu kan man
smidigt, sakert och
snabbt testa sig for
klamydia

Nu finns klamydiatest att kopa pd
Apoteket. Testet gdr ut pd att man
tar provet sjilv hemma och skickar
det for laboratorieanalys. Efter 2-5
dagar fir man svaret pad webb eller
via brev. Om klamydia pavisats fir
man kontaktuppgifter och en remiss
till lakare for vard. Mer information
finns pd www.vitadix.com

Forhoppningen dr att fler nu tes-
tar sig for att snabbt fd diagnos och
behandling vilket minskar risken for
foljdsjukdomar.

RFSU: Antligen
HPV-vaccin till alla
flickor

Socialstyrelsen beslutade den 24:de

november att skolhilsovarden frin och
med 1 januari 2010 méste erbjuda vac-
cin mot livmoderhalscancer till flickor
i drskurs 5 och 6.

— Socialstyrelsens beslut #r bra.
Synd bara att det tog sd lang tid innan
beslutet kom, det har medfrt ate det
inte giller forrdn om drygt ett dr vilket
kan betyda 450 nya fall av livmoder-
halscancer, siger Asa Regnér, general-
sekreterare for RESU.

Livmoderhalscancer ir i dag, ndst
efter brostcancer, den vanligaste dods-
orsaken bland europeiska kvinnor mel-
lan 15 och 44 &rs dlder. I Sverige fir
arligen cirka 450 kvinnor livmoder-
halscancer. Ungefir 150 av dem dor.

Men det idr dyrt, det kostar i dag
fran 1 800 kronor upp till 3 300 kr.
Det gor att den framtida hilsan hittills
varit en klassfriga. I Danderyd, dir
medelinkomsten dr hogst i hela Sve-
rige, sildes 6ver 500 doser forra dret. I
fattigare Rinkeby/Husby/Tensta sdldes
bara 13 doser, trots att fler bor dir.

Forskning har entydigt visat att skolan har en avgérande roll for ungas kunskaper och attityder.

e i
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Sexualundervisning | skolan

Att elever inte ar intresserade av sexualundervisning och inte litar pa vad larare
och vuxna har att sdga i amnet stammer inte sdager Hans Olsson.

- Undersokningar visar att eleverna vill ha mer information och undervisning
om sexuell hdlsa och skolan har en enormt viktig betydelse nar det galler detta.

TEXT: ANDERS HANSEN

nder slutet av 1980 och bor-
U jan pa 1990-talet tog sexual-

undervisningen i skolan ett
rejilt kliv framdc. Kraftige bidrag-
ande till detta var ridslan for HIV/
AIDS.

— De flesta dr dverens om att sexu-
alundervisning i skolan dr vikeigt.
Vad som diremot saknas dr ndgon
som tar ansvar for att vi fir en kon-
tinuerlig kunskapsutveckling inom
filtet inom skolan, siger Hans Ols-
son och fortsitter:

— Arbetet med att driva sexualun-
dervisning som pedagogiskt dmne
i skolan mdste utgd frin nationell
basis, bl a frin Skolverket. Som det
dr nu ldmnar man Gver ansvaret att

utveckla amnet och hélla det uppda-
terat till enskilda skolor.

Vilka effekter har d& sexualun-
dervisning i skolan undervisningen
haft? En finldndsk studie har visat att
minskade satsningar pa sexualunder-
visning i skolan i Finland resulterade
i 6kad spridning av sexuellt 6verforda
sjukdomar. T Sverige har antalet fall
av klamydia 6kat under senare ar.

— Effekterna av sexualundervis-
ning &r svédra att analysera. Hur an-
talet fall av sexuellt overforda sjuk-
domar som klamydia och gonorré
utvecklas beror pd en mingd faktorer
ddr sexualundervisning dr en av dem.
Diremot har forskning entydigt vi-
sat att skolan har en avgorande roll

I

Stod sddra Afrikainsamlingen pg 9003317-7

FOTO: ANNA-EMILIA LUNDGREN

Hans Olsson.

for ungas kunskaper och attityder.
Vi behover ocksd utveckla samtalet
och den interaktiva undervisningen,
sager Hans Olsson.

Hur sexualundervisning kommer
prioriteras i skolan i framtiden ir
svart att bedoma anser Hans Olsson.

— Lirarutbildningen kommer att
liggas om. I vilken utstrickning de
blivande ldrarna sjilva far utbildning
i dmnet kommer att spela en stor roll.

Tyvirr har bara 6 % av lirarkdren
utbildning i sex och samlevnads-
undervisning, trots att dmnet varit
obligatoriskt i den svenska skolan
sedan 1955. RFSU kdmpar dirfor for
att det ska bli obligatoriskt dven pd
lararutbildningen. |

POty

Kontakta HOPP

Du som har varit utsatt for
sexuella bvergrepp, valdtakt
eller sexuella trakasserier!

* Diskussionsforum www.hopp.org

« Jourmail jour@hopp.org

HOPP Riksorganiaationsn mol Sexcalla :u-'.-e arens




Det har ar en sann berattelse om en forforisk
ring som ger dig magiska krafter. Vagar du?

ood Vibration Kit innehaller en vibratorring och sex olika kondomer, kan anvandas med eller
utan kondom. For saker sex anvand alltid kondom! Nar du koper vara produkter ar du alltid

med och bidrar till vart arbete med sexualupplysning och opinionsbildning | Sverige ach i -—"a,
I|I.'r|..':'."II II_JHr'l Dh

andra delar av varlden
i : / YOUR GOOD
ood Vibration Kit finns att kopa pa |CA Vi-butikerna och bensinmackar g 8 :Wf.l".lf'lhr_:,

www.rfsu.com
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Varje dag dor 1500 kvinnor varlden dver i samband med graviditet och
forlossning. Lagger man till detta antalet dodfédda barn och barn som dér
strax efter fodseln blir siffran ofattbara 20 000 manniskoliv per dag. For att

gOra nagot at detta har RFSU startat Mammakampen.

TEXT: ANDERS HANSEN

Kampen fortsatter

ammakampen bedriver sitt
arbete genom att bland an-
nat utbilda barnmorskor i

fattiga linder.

— Barnmorskor har en enorm
betydelse for modra- och barna-
dodlighet. Vi arbetar for atc oka
tillgdngen pd barnamorskor genom
utbildning i Nicaragua. Dessutom
arbetar vi for att hoja statusen for yr-
ket som av ndgon anledning ar ldg i
vissa linder, siger Kattis Ahlstrom,
journalist och ambassador f6r Mam-
makampen.

RFSU:s arbete handlar vid sidan
av insatserna pd plats i fattiga linder
dven om att kimpa for kvinnors ritt
till vdrd i samband med gravidite-
ter samt att informera och utbilda
allmidnheten i Sverige om modra-
dodlighet. Allefor manga vet inte
hur svir situationen ar sidger hon.

— Jag tror att det bristande intresset
for detta @mne delvis beror pa att
man i Sverige och vistvirlden har
vant sig vid ldg médradodlighet och
det gor att man har svirt att sdtta
sig in i de hir problemen. Jag har

)%

Alltfor ménga vet inte
hur svar situationen Ar.

sett flera linder ddr kvinnors rittig-
heter dr eftersatta pa ett sdtt som ar
ofattbart for oss i vistvirlden, siger
Kattis Ahlstrom.

HIV-bekimpning har linge dter-
funnits hdgst upp pa den globalpo-

litiska agendan. Men kampen for att
begrinsa dodlighet i samband med
graviditet och forlossning har inte
ront samma intresse och ges inte
lika stora resurser.

I de sd kallade milleniemélen
fastslog  FN att dodligheten for
kvinnor i samband med graviditet
och forlossning ska minska med 75
procent under perioden 2000 till
2015. Men idag ligger man mycket
langt frdn att uppnd detta mal.

— Négot som jag tyvirr tror bi-
drar till atc det hir filtet dr efter-
satt dr att det dr kvinnor som dr
utsatta. Jag tror inte att det framst
handlar om att méinniskor har svart
att identifiera sig med problemet,
manga har dven svért att identifiera
sig med HIV och AIDS men det f&r
trots det mycket uppmirksambhet,
siger Kattis Ahlstrom. O

§

Kattis Ahlstrdm, journalist och ambassaddr for Mammakampen.

FOTO: CAROLINE ROOSMARK

| dag lever vi langre och &r allt friskare som &ldre. Manga manniskor efterfragar ett aktivt liv dven som gamla.

FOTO: CHRIS ELZINGA/ISTOCKPHOTO

Sexualitet hos dldre manniskor ar for manga ett
tabubelagt dmne. Enkatundersdkningar har visat att
I storleksordningen fyra av tio kvinnor dver 70 ars
alder har samlag regelbundet. Och trots att en an-
nan bild ofta férmedlas sa har undersokningar visat
att formagan att uppleva lust inte avtar med aldern.

TEXT: ANDERS HANSEN

— Vad som diremot begrinsar idldre
minniskors méjligheter till sexualitet
r fordomar och sociala faktorer, siger
Katarina Lindahl, senior radgivare
och fore detta generalsekreterare vid
RFSU och fortsitter:

— Deras barn kan ha dsikter och
férdomar. Médnga kan till och med
tycka att de sviker en avliden maka
eller maka om de triffar ndgon ny. P4
dldreboenden kan det dessutom vara

svart att fa vara avskild. Ofta tror jag
det dr en utbildningsfriga, det hir ar
ndgot som for vissa kan vara kinsligt
att prata om men det giller givetvis
att lyfta upp det pa bordet och avdra-
matisera det.

Potensproblem har tidigare varit
en begrinsande faktor for sex hos
manga dldre men nya typer av pre-
parat har, framfor allt f6r min, bli-
vit ett sdtt att komma runt detta. I

Lusten

aviar

iInte hos aldre
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Katarina Lindahl, senior radgivare och fére
detta generalsekreterare vid RFSU.
dag lever vi lingre och ir allt friskare
som dldre. Mdnga minniskor efter-
frigar ett akeive liv dven som gamla.
Katarina Lindahl tror att det kommer
avspegla sig dven pd sexualiteten:

— Nir 40-talisterna blir gamla
kommer de att stilla krav pd sina liv

och i hogre utstrickning 4n tidigare
leva aktiva liv som pensionirer. Det
kommer att 4terspeglas i instill-
ningen till sexualitet hos dldre. Man
ska ocks& komma ihdg att mdnga 40-
talister var unga under den sexuella
revolutionen pd 1960-talet.
Forskningen inom filtet dr be-
grinsad. Det finns till exempel fa
storre publicerade studier kring posi-
tiva aspekter av sexualitet hos dldre.
Det finns ddremot mycket forskning
gjord inom omrdden som impotens.
Forestillningen om att sex nodvin-
digtvis skulle bli simre for att man
blir dldre tror inte Katarina Lindahl pé:
— Man miaste inte sluta att ha sex
bara for att man blir dldre och sex
blir inte automatiskt simre bara for
att man blir ildre, ibland kan det
vara tvirtom. Det tror jag dr vildigt
viktigt att tinka pd for manga. O



Klamydiatest

Smidigt, sakert och snabbt!

Konsert
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%ﬁ : W" , Shirley Clamp, Lise & Gertrud, Rennie Mirro,
e s wr—ol]  Finns att képa pa Mats Carlsson, Schlagerfeber och Immanuel Gospel.

meedd
_.h s e Apoteket 1 december kl 19.00 i Engelbrektskyrkan.

Fritt intrade men lamna garna ett bidrag till hivforskningen.
Ta prov hemma
- enkelt & bekvamt

Skicka provet for laboratorieanalys
Analysen utfors pa samma satt som pa ett sjukhus-
laboratorium. | paketet finns allt du behéver for att fa svar.

Du far ditt svar snabbt!
Du hamtar svaret pa www.vitadix.com

Las mer pa www.vitadix.com NOOI(SAI“I(

www.aidsdagen.se U
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tngen mannska & den andra lik, hur vat man att man passar thoo? Var vetenskapliga metod
PARSHIP-testel, analysesar 30 visent! ga personlighetsdrag och foreslar de partners som
kompletierar din personbghet, dina vanor och ding intressen pa ett optimalt satt. Hos PARSHIP
trifffas mdnniskor Som sendst lelar afer en parnes som de passar hop med

Hyfiken pd vem som passar just dig?

PARSHIP.se

Vem passar just dig? Nu kostnadsfritt medlemskap p& www.parship.se
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Pa Telefiket traffas manniskor i alla méjliga
aldrar for att berusas av den hérliga
pirret-i-magen-kanslan. Telefiket ar oppet
dygnet runt, aret om. Det finns ett par regler
som vara telefonister standigt 6vervakar

- du maste vara 6ver 18 ar

och du far inte inleda konversationen med
sexuella antydningar.

Annars ar det mesta tillatet.

Lycka till med din flort!

Prata med killar:

Prata med tjejer:
Mot faktura:

Tele2/Comviq:
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