ANNONS HELA DENNA TEMATIDNING AR EN ANNONS FRAN MEDIAPLANET ANNONS

Nr. 3/ maj 2011

Med dagstidningens rackvidd och facktidningens fokus

SIV/A

DIN VAnk"BL
ETT HANDIKAPP*}

8sper, Parnevik: vissadagar kan det kidnnas riktigt bra. Da tands ett
hopp om att jag kanske kan bli kvitt varken helt@ch hallet.
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Personlig insikt o | Nio bra hjalpmedel >

TOMAS DANIELSSON, BETEENDEVETARE OCH STRESSEXPERT

Hjiilpmedel @ SAM

Butiken for alla!

Besok gérna var hemsida www.hjalpnu.se for att se mer eller ring 026-15 35 20 for gratis katalog.
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Det finns en langvarig smartdrabbad i vart tredje svenskt
hushall. 350 000 svenskar har tidvis sa ont att de vill do.
Dettaien tid nar det finns effektiv behandling och
smartlindring i manga former.

Sag N

etarbara 100 r se-
dan operationer i
Sverige utfordes
utan bedévning.
Men sedan dess
har forskningen
kommit langt! Det
finns ingen anledning till att sam-
hillet fortsdttningsvis ska ha en
medeltidsinstillning till smarta.

Vi maste gora samhallets fore-
triddare uppmaéirksamma pa att
smarta ar en sjukdom som alla
andra - och att drabbade har ratt
till hjalp, behandling och rehabili-
tering! Vi dr skattebetalare som al-
la andra patientgrupper! SMARTA
-NEJTACK!

Enligt den storsta smartunder-
s0kning som gjorts - med 50 000
intervjuade patienter och ldkare i
tolv lander - lider mer 4n en fem-
tedel av Europas befolkning av
kronisk smarta. Detta medfor vid
sidan av allt personligt lidande en
ofantlig kostnad for samhallet.

Botad patient = I6nsam patient
9 Men smairta betraktas inte

som en sjukdom i sin egen
ratt. Det maste finnas en pavisbar
orsak till smértan for att man ska
bli trodd och fa hjélp i den svenska
sjukvarden. Synsanledningen inte
pa rontgen sa finns smartan inte.
Detta trots att smarta ar den 6ver-
lagset vanligaste anledningen till
att man séker hjilp. Obehandlad
smaérta kostar samhillet ofantligt
mycket pengar i form av férlorade
arbetstimmar - det skulle vara
mycket lonsamt att hjalpa smart-

drabbade tillbaka till (arbets)livet.
En enda botad patient vid en
smartklinik bekostar hela klini-
kens verksamhet under ett ar. An-
da drar man ner pa resurserna till
smartkliniker, rehabilitering och
later smartpatienter dven i fort-
sdttningen vara den ldgst priorite-
rade gruppen inom sjukvarden.

Lénsamt med mer resurser
% Det ar en medeltida syn pa

sjukdomen smérta som més-
te dndras! Med en aldrig sinande
propaganda genomfors, for att
uppratthélla denna foraldrade syn
om smaérta som nagot for mannis-
kan oundvikligt och for sin lind-
ring och bot,odndligt kostsamt.Ett
grymt, ovardigt och i langsiktigt
ekonomiska termer felaktigt sitt
att anvidnda samhaéllets resurser.
MER resurser till smartvard och
forskning ar 1onsamt!

Trots ldkareden om att séllan bo-
ta, ofta lindra och alltid trosta far
vara ldkare under en lang dyr ut-
bildning bara nigra timmars ut-
bildning i smaértfragor. Trots dess
centrala roll i ménniskans liv ges
smartan liten uppmérksamhet.
Det later sig goras eftersom de
smartdrabbade ar en mycket stor,
men tyst patientgrupp. Man har
fatt lara sig att tiga och lida sedan
urminnes tider. Man har genom
tiderna avfirdats som veklingar,
hysteriker, simulanter, nervsjuka,
hypokondriker, sveda-vark-brann-
kéringar och nu -bidragsfuskare.
Samhallet gor allt for att gora det-
ta stora problem sa osynligt som

Rolf Malm
Ordférande Svenska Smartféreningen

MINA BASTA TIPS

Lid inte i tysthet
1 Bli medlem i nagon patient-
forening. Lid inte i tysthet!
Du har ratt att bli tagen pa allvar!
Du ska inte acceptera att leva
med smarta!

Las om din smarta
2 S6k information om din
smarta.Det finns massor pa
nitet. Smartdiagnoser, smartbe-
handling, patienterfarenheter,
smartlakarrad, nyheter etcetera.

L3s mer pa webben:
www.smartguiden.se

Bli medlem i Svenska
smartforeningen pa:
www.smartforeningen.se

ACK Il smarta

mojligt. Det ar dags att dndra pa
detta. Sméartdrabbade - lit er inte
avfirdas som gnallspikar!

Nya, strangare regler for sjuk-
skrivning har slagit hart mot
smartsjuka.

Vi har kunnat lasa otaliga artik-
lar om hur svart sjuka smaértpa-
tienter tvingas ut pa en for dem
obefintlig arbetsmarknad. De far
ingen hjilp inom den skattefinan-
sierade sjukvarden. Den manga
ganger effektiva alternativvar-
den maste man i man av mojlig-
het bekosta sjdlv - den betraktas
med stor misstdnksamhet av skol-
medicinen och finns i Sverige inte
som mojligt komplement till den
manga ginger handfallna, etable-
rade sjukvarden.

Inse problemet
9 Smartforeningen har linge
upplevt vanmakt infér man-
niskor som bokstavligt skriker ut
sin vanda. Den fysiska smartan ar
svar och obeskrivlig,men den 6ver-
triffas enligt manga drabbade av
den totala oforstaelse de moter hos
Forsakringskassan, dess forsak-
ringsldkare och samhallet i 6vrigt.

Denna samhallets forkastelse-
dom ér ofta det som knécker den
som mot alla odds mest envist
kdampande. Det ar hog tid att inse
det stora problem som smartsjuk-
domar innebér f6r bade drabbade
och samhalle.

Vi tackar medlemmar, annon-
sorer, sponsorer och Mediaplanet
for hjalpen med att starta denna
smadrtrevolution!

S

VI REKOMMENDERAR

Jan
Lidbeck
.7 Overlakare pa
A smértrehab-
kliniken i Lund

"Vi har fatt en god
forstaelse av vad som
hander i det centrala
nervsystemet vid
smarta och kan se av-
vikelser som gransar till
sjukliga forandringar.”

Ryggsjukdomen AS 6
Ankyloserande spondylit &r en ryggsjuk-
dom som innebéar inflammation i ryggens
leder och béckenlederna.

Migran 10
”| Sverige raknar man med att en mil-

jon har nagon form av migran och att
300000 personer lider av svar migran”.
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Madrasser till Sveriges lagsta priser!
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Outlast® teknologin éir erkind av NASA som
“Certified Space Technology”

Tack vare...

nastan 40 ars internationell sméartforskning och 30 ars egen

klinisk erfarenhet, kan vi erbjuda en behandling som far
langvarig (kronisk) smarta att ldka ut.

Metoden &r en kombination av en vanlig amerikansk
smartbehandlingsmetod och en svensk uppfinning.

Den passar for de allra flesta former av langvarig smarta
som har varat i mer an 3 manader, aven for t.ex artros sa
att man ofta slipper byta led.

Remissregler, var god se hemsidan:
www.ekstromssmartklinik.com

SMARTKLINIKEN

Lasarettsvagen 9, 941 50 Pite3, tel 0911-192 01

Titta garna in pa var hemsida: www.ekstromssmartklinik.com




Att leva med smarta

Langvarig smarta paverkar ofta stora delar av livet.

Det finns dock alltid méjligheter till ett battre liv
med 6kad férmaga och livskvalitet.

Alla program pa
Rehabiliterings-

medicinska
Universitetskliniken
Stockholm ar kvalitetsgrans-
kade och ackrediterade

itering for dig som bor i Stockholms 14n och har
langvarig och komplex smértproblematik. Vi ar
lokaliserade bade 1 Danderyd och i Huddinge.
Din huslédkare kan skriva remiss till oss.

enligt CARF. Vanliga patientgrupper i var verksamhet dir:
« fibromyalgi
« nack- och ryggsmaérta
« nervskada

« symtom efter whiplash-skada

For basta mojliga resultat bygger vi rehabiliter-
ingen pa evidensbaserad medicin. Utvardering
sker genom ett nationellt kvalitetsregister. Inom
verksamheten bedrivs dven undervisning och
forskning.

www.ds.se/smdrta

Radgivningstelefon: 08 - 655 74 22

DANDERYDS SJUKHUS

DANDERYDS SJUKHUS AR
EN DEL AV STOCKHOLMS
LANS LANDSTING

JL

Rehabiliteringsmedicinska Universitetskliniken Stockholm
pa Danderyds sjukhus bedriver specialiserad rehabil-

)

Imitatsren odh hamaossten Gitean Gabrisison har en personlig relation
till boken ATT #44 mLsCT Am Ex ERa BOWUAN. Nar han bler mllfdoad act
lisa in den som ljudbok tvekade han inte. Men det blev betydligt
svirare dn han trott.

Vi dr ménga som skrattat hysteriskt &t rostkonstniren Géran
Gabrielssons imitationer av exempelvis Carl Bildt, Kung Carl Gustaf,
Sverker Olofsson och fore detta statsministern Géran Persson. I mer
4n 20 &r har Géran arbetat som professionell humorist och imitatér

1TV, radio och pd scen.

|

ATT MA DALIGT AR EN BRA BORJAN genom en kompis. Han var di
oppen for olika former av sjilvutveckling eftersom han madde s&

déligt att till och med karridren stod pé spel.

Négonstans visste han att det handlade mycket om det bagage
han bar p4 frén barndomen. ”- Nir jag liste boken kiinde jag igen
mig i s3 mycket. Den handlade om mig. Om hur barndomens minnen formar vira liv och vér hilsa,
som till exempel mina problem med andningen.”

Nir Géran kort senare gick en kurs pd Bengt Sterns kursgdrd Mullingstorp triffade han ocksa
Bengt personligen. Det drdjde inte linge innan Géran med stor virme imiterade Bengt - hans rost
och jargong - nigot som kom att uppskattas rikligt bland de som kiinde Bengt Stern, och dven av
Bengt sjilv!

Liiste in ljudbok

Nir Goran tillfrigades om han ville ldsa in Bengts bok som ljudbok - den bok som satte iging allt
som fitt honom att mé s& mycket bittre - tvekade han inte. - Men det var minga ganger svért att
lisa. Jag har en sidan personlig relation till texten att jag brast i tdrar flera ginger. Samtdigt vet jag vad
det handlar om. Det kiinns sant och #rligt.”

Goran siger att boken och Mullingstorp har haft en enorm betydelse f6r honom. ”- Att fi
méjlighet att bearbeta kinslominnen med hyjilp av kroppspsykoterapi har betytt allt for mitt liv. Jag
fick dntligen luft ordendligt, vilket dr fundamentalt i mite yrke - en entertainers viktigaste arbetsred-
skap!”

Fortfarande #r personlig utveckling ett av Gorans storsta intressen i livet, han har vid det hiir laget

g g g
gitt manga kurser. Jag utvecklar mig stindigt, kurserna i sjilvkinnedom for mig vidare. P4 sé sitt far
jag ocks littare att forstd och kinna in andra personligheter.”

juom m

) )
)

1

Beolorn AT WA DALICY AR KR R BOmgaN av leg lakare Bengt étern ger en

o tyellig bakgrund dll kusversa pd Mullingstorp. Den ger ocksi en klar

}f e '—‘!'! bild av minniskans psyke, varfér hon reagerar som hon gor och varfor

gon mar daligt.

"Bengt Stern var som likare en pionjiir och foregingare. Hans bok dir
en milstolpe. Det iir en fantastisk kunskap som Bengt formedlar”
KAY POLLAK, FORFATTARE, FORELASARE OCH FILMREGISSOR

"Bengt Sterns bok iir en av de biista bickerna jag list”

ROBYN, SANGERSKA é
s e SIS Tt e L Rl o e

Ja, tack! Séind mig snarast:
I Dex av ATT MA DALIGT AR EN BRA BORJAN 4 145kr

I Dex av ATT MA DALIGT AR EN BRA BORJAN (ljudbok, 6 CD) 4 195 kr

Jag har 30 dagars returritt. Kursfolder medféljer alltid

Talafom: 7 o e e R St S TR L
Sind kupongen till: Mullingstorp Kursgird,
I S-610 27 Vikbolandet Tel 0125-132 20 © Fax 0125-134 03

o g o S R T e |

Z
)
=
-
— = & — — — = — J

MULLINGSTORJP

FOR ' AVANCERAD SJALVKANNEDOM

Bestill kursfolder & bok pa www.mullingstorp.com
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Fraga: Hur gor golfstjarnan Jesper Parnevik for att kunna leva

med sin ryggsmarta?

Svar: Jesper far hopp om en fortsatt golfkarriar och stod aven
sjukgymnast med samma ryggproblem. Dessutom ar hans goda

humor och fighting spirit till stor hjalp.

Jag vagrar lat
fvinga mig att

smartan
sluta spela

FORANDRING

SMARTLINDRING
Jesper Parnevik, hans fru Mia och
barnen Peg, Penny, Philippa och
Phoenix, bor i Jupiter i Florida, nira
golfmetropolen Palm Beach.Den skon-
sjungande Céline Dion, som familjen
Parnevik umgatts med, har ocksd en
lyxvilla dar, liksom den levande bas-
ketlegendaren Michael Jordan.
Golfen har gjort Jesper rik men ock-
sa kravt sin tribut i form avlidande un-
der manga ar. ”Varje smarta har sitt
skri men halsan tiger still”, skaldar
Shakespeare.Visst hander det att &ven
Jesper skriker ut sin smérta. Men som
den tappre kdmpe han &r bar han sitt
lidande med stor talmodighet.

Smadrtan en I6msk fiende

-Vissa dagar kan det kidnnas riktigt
bra, berittar Jesper. Da tands ett hopp
om att jag kanske kan bli kvitt vir-
ken helt och hallet. Men sa foljer en
ny somnlos natt till f61jd av vark, och
jag maste rulla ur singen for att inte

skrika hogt - och ar stel som en pinne.

Da kidnns det jobbigt men samtidigt
vet jag att det finns andra som har det
mycket varre.

Han kan ta kortare promenader men

en dag pa golfbanan resulterar ofta i
ryggvark.

-Under tvi ars tid har jag pa grund
av mina besvér bara kunnat tavla spo-
radiskt, sdger Jesper Parnevik. I gen-
gald har jag haft mycket tid dver for fa-
miljen. Inget ont som inte har nagot
gott med sig.

Svingen boven i dramat

Jesper har opererats flera ganger,bland
annat i hoften. Han har god fysik men
det ar ingen garanti for att slippa ska-
dor.

- Den ensidiga rorelse som golfsving-
en innebar sliter hart pa hofterna, sa-
ger Jesper. Svingen ger en momentan
belastning, motsvarande fyra gédnger
kroppsvikten.Och det har ju blivit nag-
ra svingar under min 25 ar langa karri-
ar som professionell golfspelare.

Tvingades bryta

2009 tvingades Jesper bryta golftav-

lingen Northern Trust Open i Los Ang-

eles pa grund av svara ryggsmartor.
-Jag flog da till Vail i Colorado, dar

idrottslikaren Marc J. Philippon gjor-

de en datortomografi, berittar han.

Denvisade att en kotaildndryggen (L5)
var bruten och orsaken till den molan-
deryggvarken.

PROFIL

Jesper
Parnevik

® Alder: 46.

B Bor: Jupiter,
Florida, USA.

B Yrke: Profes-
sionell golfspe-
lare.

B Prispengar:
Cirka 15 miljoner
dollar.

B Meriter i ur-
val: Fem segrar
pa USA-tour-
en, fyra p& Eu-
ropatouren, tva
andraplatser i
British Open.
Som bast ran-
kad sjua i varl-
den.

Beskedet om den brutna kotan kom
som en chock for Jesper.

-Jag har magnetrontgats flera gang-
er,utan att kotskadan upptéckts, siger
han. Hoftoperationen 2008 skulle rida
bot pa ryggviarken men gjorde inte det.
Men nuvet jag ialla fall vad varken be-
ror pa.Det dr en trost i bedrovelsen.

Chocken lindrades knappast av att
Marc J. Philippon féreslog en stelope-
ration®.

-Da skulle jag tvingas ligga av med
golfen, siager Jesper. Steloperationen
skulle ndmligen begrinsa rorligheteni
ryggen och gora det svart att svinga.

Obandig kampvilja

Peter "Foppa” Forsberg vigrade i det
langsta att lata den kranglande foten
tvinga honom att avsluta hockeykarri-
dren.Samma kampvilja kdnnetecknar
Jesper Parnevik:

-Forhoppningsvis kan sjukgymnas-
ten Gary Gray,som ar fysioterapeut for
NHL-laget Detroit Red Wings, hjalpa
mig. Han har sjalv brutit L5-kotan och
sluppit steloperation, tack vare sjuk-
gymnastik. Gary har gett mig ett reha-
biliteringsprogram, som ska stiarka ba-
len och hoftpartiet for att avlasta L5-
kotan. Jag tror att jag ska kunna gora
come back pa allvar vid Scandinavian

Masters i Balsta i juli 2011. Innan dess
ska jag forsoka spela pa USA-touren.

Ett glatt humor
Jespers far ar den kdnde imitatoren
Bosse Parnevik.

-Jag och mina syskon har arvt hans
glada och 6ppna sinnelag, menar Jes-
per. Golfintresset har jag ocksa fatt av
pappa. Mitt glada sinne och stédet fran
familjen och andraidrottsmén har gjort
det littare att leva med min smarta.

For en tid sedan foll Jespers syster
Jessica aven hist och skadade ryggen.

- Detvar ett brutalt sdtt for henne att
komma till insikt om hur ont jag haft
detimanga herrans ar, beréttar Jesper.
Tack vare ett bra traningsprogram ar
hon nu néstan helt aterstilld. Jessica
ar sjukgymnast - utbildad av Gary Gray
iDetroit - och har hjélpt mig med sjuk-
gymnastik.

Forhoppningsvis blir Jesper sa bra
att vi far se honom i gammalt gott slag
pa Scandinavian Masters pa Bro Hof i
Balsta i sommar. En fighter ger sig ald-
Tig.

1). VID EN STELOPERATION SATTS ETT ANTAL ANGRANSANDE

KOTORIHOP MED HJALP AV TVA LANGSGAENDE STAG OCHETT
ANTAL FIXATIONSPUNKTER, | DE AKTUELLA KOTORNA.

CLAES GORAN HANBERG
redaktionen@mediaplanet.com

Har du besviir fran nacke och/eller rygg?
Bor du i Stockholms lin?

SNED4

§

Da4 ir hjdlpen niral

P4 uppdrag av Stockholms lins landsting bedriver
Rygginstitutet ett Ryggcentrum i Vaxholm.

Rygginstitutet har nirmare 50 ars erfarenhet av

nack- och ryggrehabilitering.

Din ldkare kan via remiss remittera dig till Rygginstitutets

eller om andra insatser

ir mer lampliga.

Ryggcentrum. Rygg- Adress:

Du blir kallad till en bedémning av ett multi- institutets Ladvik | 185 93 VAXHOLM
professionellt team, som tar stillning till om Ryggcentrums Telefon: | Fax:
rehabiliteringsstart (inom fyra veckor) multiprofessionella team 08-544 31110  08-544 311 11
ir ett bra alternativ for dig, bestér av likare, sjukgymnaster, E-mail: = Hemsida:

psykologer, kuratorer, naprapater och
kiropraktorer samt specialister inom
ryggkirurgi och psykiatri.

DNW

SS-EN ISO 9001

Z
» &
£p1TY

SOV

Mguinstitutets
RYGGCENTRUM
| Stockholm

ryggcentrum@rygginstitutet.se . www.rygginstitutet.se/rc

Rygginstitutet finns édven i
Sundsvall - Viixjé - Géteborg - Marbella '




”Den ensidiga rorelse som
golfsvingen innebdr sliter
hart pa héfterna”, berittar
golfproffset Jesper Parnevik.

FOTO: JORMA VALKONEN /IBL BILDBYRA
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JESPERS TIPS

Prata med andra
.I Inse att det kan vara svart
att fa omgivningens sym-
pati nar det giller sméarta som
bara du kdnner.Daremot kan det
varabraatt prata med andra som
har ont. De forstar dig och kan
ocksa beratta om hur de hante-
rar sin smarta for att harda ut.

Sok lakare i tid

2 Ju snabbare du far vard,
desto storre ar chansen att
du blir helt aterstalld.

Ta piller om du maste
3 Jag ar emot allt pillerdtan-
de men har dnda tvingats
ta smartstillande preparat
ibland f6r att kunna fungera
socialt, liksom en och annan
somntablett. Si ta ett piller nar
smaértan kdnns outhérdlig men
det far aldrig ersatta riktig vard.

Besegra dina problem
4 Alta inte dina problem. Se
dem istillet som en fiende
som du, lakaren och sjukgym-
nasten tillsammans ska bese-
gra.

Aktivera dig
5 Forsok att aktivera dig efter
basta formaga, fysiskt och
mentalt.Folj det rehabiliterings-
program du fatt av lakaren eller
sjukgymnasten.Annars riskerar
du att fa dras med varken livet
ut.

Kann ingen skam
Inse att dina barn och din
partner alskar dig lika
mycket, trots att du pa grund av
dina besvir inte kan
delta i familjens
fysiska aktivite-
ter pa samma sitt
som forr.

Y

gen?

Hitta din lokala terapeut
pa www.kinopraktik.se

Menar du inte Kiropraktik?

Nej, det gor jag inte. Vad far
man om man blandar Kiro-
praktisk och Kinesisk filosofi
med behandlingstekniker
hamtade fran Kinesiologi,
Osteopati & Massageterapi?

Jo, just det, KINOpraktik. ,,

Micke Dahlstrém
grundare av KINOpraktik

Hadlsa & mode i
skon forening

Smarta textilier mot 6mma
nackar och leder. Titta in pa var
hemsida www.girafofsweden.se
for att se hela vart sortiment.

gof Sweden®

E-post. info@girafofsweden.se
Telefon. 0934-210 57

ROSLAGSKLINIKEN

Naprapatklinik med mangarig
erfarenhet. Vi har en mycket
effektiv behandling av olika
smarttillstdnd sdsom migran,
whiplash, rygg- nackbesvér,
stukningar, armbagar, knén
idrottsskador, mm. Akuttider
kan vi oftast erbjuda samma
dag. Vér breda kompetens
gOr att vi i dag arbetar med
stor framgang for privat-
personer, idrottsklubbar och
féretag.

Valkommen !

Stationsvagen 6 (vidRosiags Nasby tigstation)
187 30 Taby

08-7587884
www.roslagskliniken.se

Avspanning & utveckling
genom beroring

Ont i kroppen?

Prova en behandling
for 1/2 priset!

Kontakt
0730-62 96 09

Jeanette Dlouhy
Certifierad Rosenterapeut
Dipl. medicinsk fibromassor

www.rosenterapeut.nu
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"Manga ar valdigt
stela och har ont
P& morgonen och
det kan till exem-
pel vara svart att

komma upp ur
sangen.”

Anne Carlsson
Ordférande for Reumatikerférbundet

[raning frgor endort
dampar din smarta

SO

M Fraga: VVad innebér det att
drabbas av ankyloserande
spondylit?

M Svar: For manga ar det val-
digt jobbigt i perioder, man blir
stel och drabbas av vark. Men
med hjalp av moderna lake-
medel och ratt traning kan ofta
sjukdomen dédmpas.

RYGGSJUKDOMEN AS

ANKYLOSERANDE SPONDYLIT

Forr ansag lakarna att det framfor
allt var méan som fick ankyloseran-
de spondylit (AS), eller Bechterews
sjukdom som den tidigare kallades.
Men idag vet vi att dven kvinnor
kan drabbas. Dock kan sympto-
men se olika ut.

AS ar en ryggsjukdom och den
innebér framfor allt inflammation
i ryggens leder och backenleder-
na.Muskel- och senfésten drabbas
ofta och de typiska symptomen ar
stralande smarta och tilltagande
stelhet.

Smérta och stelhet
Denstralande smartan kan dven ta
sig andra uttryck. Ibland kan den
ga mot hoftens utsida eller mot
ljumsken och larets framsida. Det
kan gora ont i olika senfisten och
dven ibrostkorgen.

-Manga ar valdigt stela och har
ont pa morgonen och det kan till
exempel vara svart att komma upp
ur singen. Det kan ta flera timmar

att gora sig i ordning en délig dag.

Darfor behover de som lider av AS
exempelvis ofta flexibla arbets-
tider, sdger Anne Carlsson som
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"FOr en patient
med AS ar den
absolut viktigaste

:  behandlingen

ar ordforande for Reumatikerfor-
bundet.

Lag kunskap om AS

Sjukdomen har tidigare ansetts
vara svar att upptidcka och i ge-
nomsnitt raknar man med att det
tar ungefir sex ar innan en patient
far sin diagnos faststilld, for kvin-
nor ibland ldngre. Det menar Anne

Anne Carisson
Ordférande for Reumatikerforbundet

Carlsson beror pa att kunskapen
om sjukdomen é&r for 1lag hos all-
maénlikarna.

-Det finns enkla blodprov som
tillsammans med undersékning
ger en god fingervisning om pa-
tienten har anlag for AS, men des-
sa tas allt for séllan for att lakarna
i primdrvarden inte har tillrack-
lig kunskap om AS framfor allt pa

FAKTA

Ankyloserande
spondylit:

B Kallades tidigare for Bechte-
rews sjukdom.

B Ankyloserande spondylit
innebér framst inflammation i
ryggens leder och backenleder-
na. Muskel- och senfasten drab-
bas ofta. De typiska symptomen
ar stralande smérta och tillta-
gande stelhet. AS kan &ven leda
till felstallningar i ryggen.

m Aldern vid insjuknandet ar
under 40 &r. Vanligen far man

de forsta symptomen mellan 15
och 30 ars alder. Men aven barn
kan drabbas.

B Kvinnor far i genomsnitt sina
symptom fem ar senare &n méan-
nen och hos dem ar det framfor
allt bAckenlederna som drabbas.
B Sjukdomen behandlas med
olika lakemedel sa som smart-
lindrande, inflammationsdam-
pande och s& kallade biologiska
mediciner. Men viktigast i be-
handlingen &r traning.

M Traningen gor sa att stelhe-
ten hos patienten inte blir varre
och att de stédjande musklerna
blir starkare. Men nédr man tra-
nar utséndrar kroppen aven en-
dorfiner som minskar den upp-
levda smartan.

v VvV
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- TIPS

DAMPA
SJUKDOMEN

Det dr viktigt att upptacka
ryggsjukdomen AS sa fort
som mojligt da man tror att
sjukdomens forlopp under
de forsta tio aren avgor
hur prognosen kommer att
bli pa sikt.

FOTO: SHUTTERSTOCK
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kvinnor. Det 4r nagonting som vi
pa Reumatikerférbundet arbetar
med for att féordndra, berattar An-
ne Carlsson.

Mycket viktigt att trana

Det ar viktigt att uppticka AS sa
fort som mojligt da man tror att
sjukdomens forlopp under de for-
sta tio aren avgor hur prognosen
kommer att bli pa sikt. Ryggin-
flammationen vid AS kan namli-
gen orsaka att vivnad ombildas till
ben och resultatet blir da ytterliga-
restelhet och att risken for felstall-
ningar 6kar.

-For en patient med AS ar den
absolut viktigaste behandlingen
traning, bade for att undvika att
stelheten blir varre och for att star-
ka stédjande muskulatur. Dess-
utom frigdr traningen endorfiner
som ddmpar smartan. Vid sidan
av traning finns det flera olika be-
handlingar och ldkemedel, bland
annat biologiska likemedel, som
kan hélla sjukdomen i schack, si-
ger Anne Carlsson.

Aktiviteter fér drabbade
For alla som lider av AS, eller for de-
rasanhoriga,kan detvarabraattve-

ta att Reumatikerférbundet finns.

De &r en intresseorganisation som
erbjuder olika typer av verksam-
heter som exempelvis bassiangtra-
ning, rorelseaktiviteter och infor-
mationsmoten. De erbjuder dven
utbildning och information fér
dem som just fatt sin diagnos.

ERIK HJALMARSSON
redaktionen@mediaplanet.com
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VARK & SMARTA

Sa kan du
indra din
smarta

For dig som lider av vark
och smarta finns det
manga olika metoder och
behandlingar som lindrar
och hjalper. Vaga prova
dig fram, har tipsar viom
nagra olika satt.

Kinopraktik

I Kinopraktik 4r en manuell be-
handlingsformikombination av
Kiropraktisk och kinesisk filoso-
fi och behandlingstekniker. Fy-
siska, psykiska och kemiska oba-
lanser men framfor allt negativa
tankar/radslor och stress leder
ofta till stérningar i vara krop-
par. Kinopraktikens syfte ar att
undanrdja dessa storningar, 6ka
dynamiken och jamstédlla den
muskuldra balansen kring le-
der.Det galler framfor alltirygg-
rad och hoftregion men ocksa
att skapa balans mellan kropps-
halvorna, mellan hjarnhalvorna,
mellan hoger och vanster sida.
Kort sagt - harmoni pa alla plan
ivarvardag.

KBT

M 1dag arbetar manga olika
smartkliniker med sa kallad kog-
nitiv beteendeterapi som metod
for att lara patienter hantera sin
smaérta och na en hogre livskva-
litet. Det finns olika program
med olika inriktningar, men
ocksa internetbaserade sjalv-
hjalpsprogram dar du genomgar
terapin hemma vid datorn. KBT
ar i forsta hand ett komplement
till annan medicinsk hjélp, men
kan vara nog sa effektivt.

Laserbehandling

B Medicinsk laser har anvants
linge mot akut och kronisk
smarta, mest pa privatmottag-
ningar och inom idrotten. Men
den medicinska nyttan av be-
handlingen har varit omdebat-
terad.

Nyligen visade dock en studie,
som publicerades i den veten-
skapliga tidskriften The Lancet,
att laserbehandling ar effektivt
mot nacksmarta. Chansen att fa
smartlindring vid kronisk smar-
ta var fyra ganger si hog med
laser jamfort med placebo. Var-
for lasern hjalper mot smarta ar
dock fortfarande oklart - mojli-
gen minskar den inflammation,
blockerar smartsignaler eller
minskar utmattning i muskler-
na, tror forskarna.

ERIK HJALMARSSON
redaktionen@mediaplanet.com



Ett aktivt liv trots reumatisk vark?

Pa Spenshult sjukhus hjalper vi dig med operation och rehabilitering.
Har hittar du verktygen och motivationen till ett aktivt liv trots sjukdom.

Vi erbjuder dig:

Htsckas! Nl Kagee P

@bodysiore B

/
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® avancerad ledkirurgi pa hand, fot, kna, hoft, axel och armbage

® medicinsk behandling

® sjukgymnastik

® motiverande samtal

® bassangtraning i 34-gradigt vatten

® individuellt anpassad tréning i vara traningshallar

Om du har en inflammatorisk reumatisk ledsjukdom be din lakare om el ok T ol
en remiss till Spenshult. Ar du inte reumatiker men behéver hjélp kan i din egen musa
din rehabilitering bekostas av din arbetsgivare, férsékringsbolag eller % Biningan

dig sjalv. For allman ortopedisk kirurgi galler vardgarantiavtalet.

Kontakta oss eller besték www.spenshult.se fér mer information om
var verksamhet.

Spenshult

Spenshult - 313 92 Oskarstrém - Tel: 035-263 50 00 - e-post: adm@spenshult.se
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VAD AR ARTROS  BEHANDLINGAR HUR FAR JAG HJALP  UNLOADER

Har du ont i knit?

Smirtlindring utan likemedel

for dig med knasmarta
orsakad av artros eller
broskskador.

Med hjalp av knaskyddet
Unloader One® far du
avlastning och darmed
den smartlindring som
behdvs for att aterga

till vardagen pa

basta mojliga satt.

Vid fragor, kontakta

Markus Sundberg p4 Ossur,
tel. 018-18 22 63, eller besok
www.knaartros.se

FIBROMYALGI

Nytt behandlingsprotokoll!

Behandlingen innebéar ett omfattande protokoll dar
avgiftning, 6kad syresattning, forbattrad cirkulation
och naringsstatus samt minskad inflammation ar
malséattningen.

For basta resultat individanpassas behandlingspro-
grammet i samradd med var Leg lékare, dr liga Putra.

Vid var klinik i Falkdping arbetar ocksa terapeuter,
skoterskor, alla med specialistutbildning for sin res-
pektive profession och med méngarig erfarenhet inom
holistisk medicin.

Samtliga terapiformer gar dven att boka enskilt for
6kat valbefinnande/wellness och for férebyggande
vard.

VALKOMMEN ATT KONTAKTA OSS!

Santa Mo!-lica Rehabiliteringscenter
Box 718, Aslegatan 1, 521 22 Falképing

Tfn: 0515-86890 | Fax: 0515-86899 | E-post: info@santamonica.se

www.santamonica.se
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SOK REHAB

OCH MINSKA

DITT LIDANDE

M Fraga: VVad kan varden gora
for den som lider av l&ngvarig
smarta?

Il Svar: Det &r viktigt att ta fas-
ta pa helheten i behandlingen
av smartpatienter.

-Svensk sjukvard ar dalig pa att
ta hand om patienter som lider av
langvarig smdrta, till exempel i
nacke och rygg. Manga smaértpa-
tienter har negativa upplevelser
fran sitt mote med varden, sdger
Jan Lidbeck,en av cirka 300 ldkare
ilandet som jobbar med smértpro-
blematik pa sjukhus eller privata
kliniker.

-Vi har fatt en god forstéelse av
vad som hdnderidet centralanerv-
systemet vid smarta och kan se av-
vikelser som gransar till sjukliga
fordndringar. Men de har kunska-
perna tas varken tillvara i lakarut-
bildningen eller inom den ovriga
sjukvarden, fortsatter han.

En befrielse féor manga

Bara att fa bekraftat att det finns
en verklig orsak till virken i form
av storningar i nervsystemet ar en
befrielse for ménga smartpatien-
ter. Jan Lidbeck ar overlakare pa
smartrehabkliniken i Lund. Dar
far varje patient ta del i ett multi-
professionellt team, bestaende av
smart- och rehabldkare, psykolo-
ger, kuratorer, sjukgymnaster och
arbetsterapeuter.

-Nya lidkemedel kan ge viss
effekt, men framfor allt beh6vs en
behandling som tar fasta pa helhe-
ten. Langvarig smairta leder alltid
till stress, frustration, sémnpro-
blem, depression och ger ofta kon-
sekvenser for savil ekonomi som
personliga relationer. Det kravs
en kombination av likemedel, fy-
sioterapi, kognitiv behandling,
smaértpedagogik och avspannings-
tekniker,sager Jan Lidbeck.

Jobbar i team
Skane ar en av de regioner dar
det numera finns multimodala
smartrehabiliteringsteam, MMS-
team, inom priméarvarden. De tar
hand om patienten upp till tre ma-
nader och har smartan inte mins-
kat da, remitterar de till de specia-
liserade smértrehabklinikerna.

Jan Lidbeck rader den som lider
av smarta att be sin allmédnlakare
om en remiss till ett MMS-team pa
en vardcentral. Finns det inte in-
om din region kan du bli remitte-
rad till en smartrehabklinik.

-Vi ser helst att smartpatienter-
na kommer till oss runt sex mana-

Jan

Lidbeck
Overlakare pa
smartrehab-
klinikeni Lund

der efter att de borjat fa ont. Idag
har deiregel gatt med sin vark un-
der flera ar. Dalig kunskap inom
varden leder till att de hamnarien
loop av remisser. Priméarvarden re-
mitterar till en ortopedklinik,som
héanvisar vidare till en neurolog
som skickar dem till en reumato-
log och sa vidare,berittar Jan.

Malet dr att minska lidande
Ioklara fall tycker han att man bor-
de konsultera smartspecialisterna,
men det sker sillanidag.

-Den bristande kunskapen
beror delvis pa att modern smaért-
fysiologi inte ingar i likarutbild-
ningen. Det hinger ihop med att
smartproblematik har 1ag status
i sjukvarden, da det ar diffust och
svart att forklara eller se med
hjilp av rontgen eller prover. Var-
dens brister leder till 6kad stress
hos patienterna och motverkar
deras rehabilitering. Pa sa satt
bidrar faktiskt varden till de langa
sjukskrivningarna,framhaller Jan
Lidbeck.

Samtidigt betonar han att sjuk-
vardens priméra mal inte ar att
fa tillbaka méanniskor till arbete
utan att minska lidande och 6ka
livskvaliteten och att smértpatien-
ter har lika stor ratt som alla andra
att fa god vard.

EVA GUSTIN
redaktionen@mediaplanet.com

BEHANDLA DIN

Dansken Gerard Hansen led av svara smartor i manga ar. Efter en olycka med
kotskador i ryggen bérjade ett maratonlopp mellan lakare och kiropraktor-
er. Men ingen kunde hjalpa honom. Han provade rader av mediciner, sov

Ny metod for smartlindring -

Nu lanseras en ny smartlindrande creme. Perozin utnyttjar fordelarna med
kryoterapi, och har utvecklats av den danske finansmannen Gerard Hansen,
som led av ryggplégor och kroniska smartor.

pé specialmadrasser, men den intensiva smartan fortsatte dygnet runt.

Perozin tar sakta form

Med kunskap om egenvard valde Gerard att férsoka hitta en egen 16sning
pé sina problem. Han laste in sig p& senaste forskningen om ledsmaértor.
Nasta steg var att utveckla extraktionsprocesser for ett antal utvalda vax-
textrakt. Forst efter flera ar var formuleringen for den nya sméartlindraren
Perozin fardig. Pe star for pepparmynta, ro for rosmarin och zin for zingib-
erin (ingefara) — vilka &r tre av de ing&dende vaxtextrakten.

Slapp smiirta efter tolv ars lidande
Efter alla dessa ar av smarta blev en operation till slut nédvandig for Gerard.
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Han anvander idag fortfarande Perozin kontinuerligt for att slippa smartan.
Perozin ar klassificerad som medicinteknisk produkt och séljs i I1ander som
Danmark, Belgien, Holland — och nu &ven i Sverige. Efter snart fyra ar pa

marknaden har inga biverkningar rapporterats.

Vad ar Perozin?

Perozin ar en medicinteknisk produkt i
form av en creme, som effektivt lind-
rar vid akuta smartor i muskler och
leder. De flesta som anvander Perozin
upplever smartlindring inom 24 tim-
mar. Perozin utnyttjar férdelarna med
kryoterapi, s& kallad kylbehandling.
Finns i halsofackhandeln.

Vinn ny muskelcreme!

Vi lottar ut 10 st Perozin 100 ml (varde
ca 169:-). Det enda du behdver goéra
ar att skriva en slogan pad max 15
ord om hur Perozin kan hjélpa dig
till en aktiv vardag.

Meijla din slogan till:
info@baltex.se senast 31 maj 2011.




Anita

Norman
Rekommenderar
allamed led-
problem att ata
nypon.

Anita Norman hade tjatat sig
till en operation av sitt onda
kné. Nar operationsdagen
narmade sig valde hon

dnda att avsta. En slakting
hade 6vertalat henne att
bérja dta nypon och det
hjalpte, smartan forsvann.

Hosten 2009 fick Anita Norman
plotsligt allvarliga problem med
sitt vanstra knd. Fran att ha varit
relativt rorlig med dagliga langa
promenader och cykelturer blev
Anita helt stillasittande. Hon hal-
tade svart och det gjorde ont hela
tiden.

-Jag kunde inte ens rora mig pa
nétterna utan att vakna av smar-
tan, berdttar Anita Norman. Jag
hade sa ont att jag tdnkte att de
gérna fick saga av benet jams med
laret.Fy,det var hemskt.

Anita gick forstas till lakaren
som konstaterade att brosketikna-
et var utslitet och det enda som
kunde hjélpa var en operation
som bytte ut hela

”Langvarig smiérta leder alltid
till stress, frustration, somn-
problem, depression och ger
ofta konsekvenser for saval
ekonomi som personliga rela-
tioner”, sager Jan Lidbeck.

FOTO: SHUTTERSTOCK

Naturmeade
raddade Anita
fran operation
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knéleden. Vardkéerna var linga,
men Anita var enveten och i au-
gusti fick hon veta att hon hade en
tid for operation redan ett par ma-
nader senare.

-Men i samma veva pratade
jag med en slakting som arbetar i
en hilsokostaffir, berattar Anita
Norman. Hon rekommenderade
mig att borja dta nypon eftersom
det hade god effekt mot ledbesvir.
Jag tankte att det skadar juinte att
ialla fall prova.

Skillnad efter nagra veckor
Anita borjade dta nypon och det
drojde faktiskt inte mer dn ett par
veckor innan hon bérjade mérka
en skillnad. Allt eftersom veckor-
na gick avtog smartan dn mer och
efter sex veckor gjorde det faktiskt
inte alls ont langre.

-Jag kan nistan inte tro det,
sdger Anita Norman. Innan hade
jag en hemsk virk, men det dr bara
borta.Jag haltarintelangre och jag
kan ta langa promenader utan att
kdnna av knéet det minsta. Det dr
en himmelsvid skillnad.

I samrad med sin likare kom
Anita fram till att hon skulle av-
vakta med operationen och idag
ar hon glad att den inte blev av.En
vdninna till henne lat operera sig

i november och gar fortfarande
med rullator.

-Jag rekommenderar alla

jag kdnner att 4tanypon,

berattar hon. Slak-
tingen i halsokost-
butiken far jag val
baka en tarta till.

BENEDIKTA CAVALLIN
redaktionen@mediaplanet.com
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Kisel
% Kisel ar ett fullstandigt rent
och naturligt spirdamne
som ar helt nddvandig for var
kropp. For att alla livsprocesser
skall fungera finstimt och opti-
malt i balans med varandra ar
det helt nodviandigt att kisel
finns tillgangligt i ratt mangd.
Kisel har en frimjande inverkan
pa tillvaxt och utveckling. Det
starker bindvav, muskler, ben
och tédnder.

Vitamin B5

9 Vitamin B5 finns i alla cel-
ler som en bestdndsdelidet
viktiga co-enzymet A (CoA),som
katalyserar forbrdnningen av
alla energigivande naringsdm-
nen.Brist pa B5 kan leda till
nedsatt funktion av binjurarna,
ledsjukdomar, och kramp. Vita-
min B5 finns i stora méngder i
lever, fullkorn och baljvaxter.

Svavel
9 Svavel medverkar vid
cellernas respirationspro-
cesser och stimulerar alla avgif-
tande funktioner. Narvaron av
svavel i de roda blodkropparna
aren forutsattning for hemoglo-
binets formaga att binda syre.
Du finner svavel i kott, fisk, dgg,
sojabonor och sddesprodukter.

KALLA: ALTERNATIVMEDICIN.SE
OCH DAGENSMEDICIN.SE
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"Manga hit
vagar att L

FRAGOR & SVAR

B Carl Dahlof, professor och
docent i neurologi, Vad ar
migran?

-Migrédn ar en attackvis pakom-
mande sjukdom som ger huvud-
viark, illamaende och 6kad kans-
lighet for bland annat ljud, ljus och
lukter. Denna kanslighet beror pa
nagon form av urladdning i jon-
kanalerna i hjarnan, vilket medf6r
att troskeln for smérta sanks. Den
som far ett svart migrananfall ar
totalt funktionsnedsatt mellan 12
och 72 timmar.

M Hur vanlig ar sjukdomen?
-Ungefiar 13 procent av befolk-
ningen lider av migrédn och sa ser
det ut 6ver hela vérlden. I Sveri-
ge raknar man med att en miljon
har nagon form av migrén och att
300000 personer lider av svar mig-
rdn. Man arver forutsiattningar for
att drabbas och for de flesta debu-
terar sjukdomen i tonaren. Den ar
dubbelt sa vanlig bland kvinnor
som bland mén.

B Hur vet man att det just ar
migran och inte vanlig huvud-
vark man lider av?

-Det finns ett klassificeringssys-
tem dar ett antal kriterier maste
vara uppfyllda for att man ska be-
trakta det som migrin. Nigra av
dessa kriterier ar att det gor mer
ont dn vanlig huvudvark och att
man ar mer kanslig for ljud, ljus
och rorelse. Migran ar oftast halv-
sidig och smértan dr mer dunkan-
de.Har man spanningshuvudvark
gor det oftast ont i hela huvudet
och smaértan ar mer kontinuerlig.
Men det dr inte ovanligt att patien-

HELA DENNA TEMATIDNING AR EN ANNONS FRAN MEDIAR. ANET

ar egna
Navika migran’

"Om man en
gang har utveck-
lat migran har
man sjukdomen
resten av livet...”

PROFIL

Carl Dahlof

Alder: 63.

Familj: Hustru och sammanlagt
sex barn mellan 17 och 44 ar.
Bor: | villai vastra Goteborg
Intressen: Friluftsliv, jakt och
mina tva taxar.
Semesterplaner: Vi jobbar och
ar borta s& mycket. Under
semestern foredrar vi att halla
oss hemma.

Senast lasta bok: Har just bor-

ter har bada dessa typer av huvud-
vark och att de garivarandra.

M Det finns utlésande
faktorer, vad innebar
det?

-Sa kallade trigger-fakto-
rer ar olika fran person till
person. Det kan till exem-
pel vara slarv med malti-
der, dilig somn, stress el-
ler hormoner som utlgser
ett anfall. Det finns ocksa
personer som far migrian
av ett halvt glas vin, av lak-
rits,kryddstark mat,ost eller
citrusfrukter.

jat pa Igelkottens Elegans av
Muriel Barbery. Tidigare laste
jag Hundraaringen som klev ut
genom ett fénster och férsvann
av Jonas Jonasson.
Uppskattar: Hos ménniskor
uppskattar jag arlighet och att
man haller vad man lovar. Kan
det kombineras med lite social
kompetens sa ar det definitivt en
manniska jag tycker om att um-
gés med.

B Vad kan man sjalv géra for
att minska risken att drabbas
av ett anfall?
-Manga mar battre om de tar
héansyn till sa kallad livs-
stilshygien med regel-
bundna maltider och
sovvanor. Eftersom
stress kan vara en
utlosande fak-
tor kan det ib-
land hjélpa med
mental traning

Akupunktur, yoga
och fysioterapi kan
ocksa hjalpa. Efter-

och KBT-terapi.

i TIPS

SLIPP
SYMPTOMEN

som det &r sa individuellt vad som
utloser ett anfall skadar det inte
attexperimentera sig fram.Manga
har hittat egna vagar att undvika
sina migriananfall.

M Finns det mediciner mot
migran?

- For vissa hjalper det med vanlig
smartstillande medicin, men har
man svar migran finns det dven
specialiserade likemedel. Dels
finns det anfallsmediciner i form
av tabletter, ndsspray eller injek-
tioner, som minskar smartan och
6vriga migransymptom. Dels
finns det forebyggande mediciner
sd som betablockerare eller anti-
epileptiska mediciner.

B Kan man bli av med sin
migrén for gott?

-Om man en gang har utvecklat
migrin har man sjukdomen res-
ten av livet, men undviker man
att utsitta sig for sadant som trig-
garigang ett anfall kan man slippa
symptom.Migran brukar avta med
aren och det &r ovanligt att perso-
ner 6ver 70 ar far migrananfall.

M Vilka konsekvenser far
sjukdomen?

-Migran ar forstis en stor plaga
for den som drabbas. Dessutom
innebar sjukdomen en kostnad,
bade for samhillet och for patien-
ten. Har man varit sjukskriven
vid minst tio tillfallen under det
senaste aret och har intyg fran
lakare pa att man lider av migran
kan man slippa karensdagen fran
Forsdkringskassan.

BENEDIKTA CAVALLIN
redaktionen@mediaplanet.com

BENSKORHET OCH
KOTKOMPRESSION

Osteoporos

% Osteoporos betyder pordst
ben och kallas ofta for ben-
skorhet.

Fortunnad benvavnad
9 Benskorhet ar en skelett-
sjukdom som orsakas avatt
mangden och styrkan av ben-
vavnaden ar nedsatt. Sa linge
man inte har ett benbrott &r den
yttre delen av benet of6randrad,
men benvavnaden inne i benet
fortunnas och blir poroés.

Se upp for benbrott

% Sjukdomen gor att benvav-
naden blir tunnare och mer

skroplig. Darmed kan det latt

uppsta benbrott.

Drabbar ofta handled

% Benbrott som uppstar i for-

bindelse med osteoporos
drabbar ofta handled, ryggkotor
och larbenshalsen (hoften).

Drabbar framst kvinnor
% Kotkompression ar vanligt

bland &ldre i Sverige. En
vanlig orsak till kotkompressio-
ner ar just benskorhet, vilket
framst drabbar kvinnor efter kli-
makteriet. Dock kan benskoérhet
och kotkompressioner &aven
drabba maén.

Vardagliga situationer
9 Kotkompressioner kan upp-
std vid vardagliga situa-
tioner som att boja sig framat
eller till och med vid kraftig
hostning eller nysning.

Behandling
% Behandlingen fran sjukvar-
den bestar i huvudsak av 14-

kemedel och tidig mobilisering.
KALLA: VARDGUIDEN OCHNETDOKTOR.SE

Riksf'dreningen

OsTEo-
PoRroTIKER
Vi arbetar for Dig!

Bli var medlem; ROP arbetar
for battre benhdlsa. Det ar
aldrig for sent att bygga ben.
Vi stravar mot nolltolerans

- alla med osteoporosfraktur
ska fa behandling.

Sa har ndr du oss:
Riksféreningen Osteoporotiker
Tel: 031-12 3598

E-post: osteo@telia.com
WWW.0Steoporos.org

o I
-llerdman svar huvudva
. ot o

Svenska
Migranforbundet

* Radgivning

* Diskussionsforum
* Migranbladet

* och mycket annat.

Tel:08-660 55 35 E-post: kansliet@migran.org

www.migran.org

Smartfri se

Vi saljer kvalitetsprodukter
for smartlindring

r.'rl'.n.r-i:nmpn-'us

TENS-Biverkningsfri smartlindring

Tryckavlastande produkter
m.fl.

www.smartfri.se
Tel: 08-562 486 87

! F-—;t- Dr Bjorn Bragée

Specialist i smirtlindring

Banérgatan 23 (@ Karlaplan)
11522 STOCKHOLM
Tel 08 — 545 888 75 (0-24)

Utredning vid langvarig smirta
Vi tar emot remitterade patienter frin Stor-Stockholm som har
smirtor sedan mer in tre manader och en diagnos dir man inte

tidigare fact tillricklig smirdindring. Anslutna till frsikringen,
frikort giller. Se www.vardguiden.se (sok Bragée)

Forskning, Clinical Trials

Vi har ocksd flera pagdende eller planerade forskningsprojekt for
patienter med ryggsmirta med ischias, fibromyalgi, smirtor efter
biltros och DNP (brinnande fétter p.g.a. diabetes).

Mer information om sidan forskning finns pd www.bragee.se
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4im technology
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Okar blorcirkulationen och smértlindrar!
Vara magnetsmycken dr for god hilsa och vilbefinnande.
Finns antingen i rostfritt stal eller slitstarkt titan.

Mer information hittar du pa var hemsida.

0% rabatt

véra kampanjvaror.,
giller till den 31 maj 2om

'i"z#'*:e bidTa habsa och M’n

Lis mer pd www.magneticshop.se
) (] '
jalp 1
N .

:;b_e i

Migran?
Ryggont?
Yrsel?

Trotthet?

Det kan bero pa en forskjutning i den éversta nack-
kotan, atlaskotan. Foretaget Atlaskotan ar specialister
pa behandling av atlaskotan. Pa www.atlaskotan.se
kan du lasa mer om hur andra fatt sina liv férandrade
av en enda behandling och hur den gar till. Dar kan
du ocksa boka tid pa nagon av vara mottagningar.
Varmt valkomna, alla som vill ma bra.

www.atlaskotan.se Telefon 08-53 3314 77

"Efter behandlingen har jag inte
haft en dag med huvudvark.”

TOMAS ARONSSON 39,
I TIDNINGEN HALSA NR 6, 2010.

atlas

Barnarbete ar forbjudet i Etiopien, men fattigdom och at, 5 R *ﬂ
stora barnaskaror gor att det &nda ar vanligt. Denna
hjélpinsats leds av unga etiopier som sjalva vet hur det - . ;
ar att vara barnarbetare. Deras brinnande engagemang Om du_V[" blc_lra' et vy
har hjalpt manga att ta forsta steget mot ett liv i frihet. Ge valfri gava via pg 90 00 21-7. 7§ = ,
Malet — en grundldggande utbildning och méjlighet att Skriv "Fri” pa talongen. SMS:a: FRIS0 ill
forsorja sig sjalv — tar tid att na. Men det &r en resa 729 30 sa skénker du 50 kr. ol
som ar médan vard. Visst vill du vara med? Det blirett steg pa vagen=- B

Lakarmissionen arbetar for att férandra framtiden for utsatta manniskor. Genom vara

insatser far hundratusentals manniskor chans till en battre framtid. Tack vare vart

natverk med lokala samarbetspartners nar vi ut med hjalpen pa plats. Lakarmissionen ee ® ®

startades redan 1958 och var verksamhet granskas regelbundet av Svensk insamlings- a ar I I l IS Sl()nen
kontroll. Darfér kan du ké&nna dig trygg med att den allra stérsta delen av din gava gar

till den direkta hjélpinsatsen. Las mer pa lakarmissionen.se. Foriandrar framtiden for utsatta manniskor
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TENS

1 TNS eller TENS &r en smart-
lindringsmetod baserad pa
elektrisk nervstimulering. TENS ar
ofta verksamt mot akut eller lang-
varig smarta,genom en aktivering
av kroppens eget smartlindrings-
system. TENS anvands vid vark i
skulder- och nackregionen, span-
ningshuvudvirk, muskelstrack-
ningar,muskelstelhet och lindriga
muskelskador. Ofta racker 2-3 be-
handlingar om 15 minuter per dag.

Ryggforband
2 Ett ortopediskt ryggférband
med termoelement som ger
effektivt stod och varme eller kyla
via ett aktivt termoelement. Du
blirrérligare och kénner dig sikra-
re med stodet som den kraftiga
korsetten ger. Den aktiva kylan
hjalperiakuta fasen,nér virken ar
som vérst. Varmen hjilper dig till

HELA DENNA TEMATIDNING AR EN ANNONS FRAN MEDIAPLANET

battre rorlighet vid molande vérk,
trott eller stel rygg. Kan ej anvin-
dasivatten.

Ryggkudde for svanken
3 Gjord av ett tempurliknande
material som formar sig efter
din rygg. Kudden har en platt bak-
sida och ger bra stdd och tryckav-
lastning i svankryggen.Den ér lika
braattanvandaibilen somisoffan
hemma.Tyget ar mycket praktiskt
och slitstarkt.

Massagefatolj
4 Manga uppskattar den
avslappning som en massa-
gefatolj skanker. Denna lyxstol
scannar av din kroppsform och
lingd och det patenterade syste-
met kdnner av stelhet, spanningar
samt stressnivan i kroppen genom
att bland annat méta av hjartrytm.
Detta ger en mycket effektfull och

BRA HJALPMEDEL
MOT SMARTA

djupgidende massage samt en
snabbare vig till aterhdmtning.

Antismartpenna
5 Ensnabboch effektivbehand-
ling for att lindra smaérta. An-
tismartpennan ger ifran sig en
mycket liten elektrisk impuls som
ar helt ofarlig. Hall den mot stéllet
dar du har ont och tryck pa knap-
pen.Behandlingen ar snabb och ef-
fektiv och ger inga biverkningar.
Prata dock med din doktor forst om
du har pacemaker eller epilepsi.

Flexi-Bar

Ett effektivt traningsredskap

som Okar muskelstyrkan, ut-
halligheten, férbattrar hallningen,
lindrar och motverkar samt fore-
bygger axel- och ryggsmartor. Den
cirka 150 centimeter langa staven
halls i ena handen och skakas for
att fa igdng en vibration. Vibratio-

nen nir langre och djupare i krop-
pen och stimulerar bland annat de
djupa musklerna i bilen som ar sa
viktiga for kroppens stabilitet.

Hot & Cold liniment

7 Hot & Cold dr en kram baserad
pa Aloe Vera-juice dar alla na-
turliga &mnen, enzymer och ami-
nosyror finns kvar.Aloe Vera har ef-
fekt mot inflammationer och dr en
alternativ behandlingsmetod helt
utan biverkningar. Hot & Cold lini-
ment ldmpar sig utmaérkt for egen-
vard da kramen ar latt att smorjain
och behaglig i sin konsistens.

Shaktimattan

Bra redskap for avslappning
och minskad stress. Shakti
ger ny energi och snabb aterhamt-
ning i pauser pa exempelvis arbe-
tet.Mattan kan anvindas paistort
sett hela kroppen och den ar latt

tta en produkt som lindrar din vark

att ta med sig da man reser. Rulla
bara ut den och ligg dig pa den i
cirka femton minuter s kommer
du kdnna effekten.

Flexibak

Hjalpmedlet ar utvecklat sa

att landryggen lyfts uppat
och gravitationen gor att det blir
en dekompression av landryggen
vilket blir en avlastning for lind-
kotorna och smaértan lindras. Det
finns olika 6vningar man kan géra
med redskapet for att 6ka blodcir-
kulationen och rérligheten i back-
enbenet och ryggslutet.I England
har produkten blivit kliniskt tes-
tad och har visat sig hjélpa patien-
ter med idrottsskador, artrit, reu-
matism och andra ryggproblem,
till exempel ryggvirk hos gravida.

ERIK HJALMARSSON
redaktionen@mediaplanet.com



Vill du hjdlpa FixBack
manniskor i sorg?
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Dodsfall? Skilsmadssor? Separationer?
..eller andra forluster?

. ik E - - CERTIFIERINGSKURS FOR SORGBEARBETNING
Hingmhbnh- tldpi: i Kursen dr utformad for att ge dig de verktyg du
m“—muu : behover for att mota och hjdlpa manniskor i sorg.
Stockholm: 4-8 juli alt. 19-23 september

Malmo: 23-27 maj  Goteborg: 26-30 september

e P

Tegnérgatan 24
11359 Stockholm

viBERO OM

08-33 50 40 )
Wodkal adblias sl 139 '”:::I:{I:::r?::lrll.l;fu'll" 15 E":-u shodm xﬁfiz:-ggssee Sorgbearbetning fiXbaCk
MedicOnline | St
biomassage SKADEBUTIKEN" . il O X Colo

Kefurly & SfudvRrdspgroduklen Hela sortimentet: FI ex‘ : b a k
10% RABATT

Klara Din Vardag! | | sjukvARDSPRODUKTER
TENS/EMS apparat for hemmabruk MED KVAL'TE OCH g
RATT PRIS . w

Bygger pé forstklassiga
produkter framtagna i .
Ont i ryggen?

SEMENSENS M SEEmEr Avlasta ryggen genom att vila
P behongllng qv skador ‘ _r";/:. pa skona Flexi:bak! Du utftr

Stabilitetshjalpmedal

samt 30 drs erfarenhet samma rérelseschema som

Liten - Stark - Portabel i
inom branschen. sjukgymnasten foreskriver.

Minimasserare for

smirtlindring och . _ 51'"-:'-1-' ges bl’EdEE-tE Vi har de enkla, smarta
rehabilitering. Besok var hemsida. sortiment stédstrumpor produkterna som hjalper dig
Mycket anvéndarvinlig! www.skadebutiken.se att slippa varken.
*Sm9028 pris 699 kr Naturlig produkt fér
JUSTNU fralctfrit ot : JEMMRK AB | | dina muskler och leder
Tel 0760-282722 eller ! REHAR Brodikt .
Biomassage Scandinavia 0735-359900 - - LEter
. : - . Flera sorters liniment
Ldis mer om vara info@skadebutiken.se i
produkter pa var hemsida www.mediconline.se Web:  www,jemksweden.se
wwvgbiomassage.se eller Ange rabaitkoden SMARTA1 | kassan Tel: o DS 590 329 80 0380-421 80
ring. 0730 71 55 45 |Gilig vid o8l litaledound lom 110610 E-mail:  info@jemksweden.se g www.faxma.com

Det dr dags att ma béttre!

Det kan kédnnas svart ibland ndr kroppen inte riktigt vill. Men It dig inte
stoppas utav det. Ta istéllet hjilp av Back on Tracks produkter. Welltex”
ar namnet pa var unika textilprodukt som 6kar din rorelseférmaga genom
att aterreflektera din kroppsvarme och ddrmed oka blodcirkulationen som
i sin tur stimulerar den naturliga ldkandeprocessen i din kropp.

At vart fantastiska

nyponpulver

Ring oss pa Back on Track

01 8-59 05 55 Mingden skal i vart nyponpulver

sa berattar vi mer! ar hela 98% och det ar 1 skalet
backontrack.se som antioxidanterna sitter.

\\ Back on Track’
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Tomas Danielsson

Yrke: Beteendevetare/stressexpert
med Norden som arbetsplats, inspirator,
forfattare och elev i livets sékande.

Las mer
pa webben:

www.stressdoktorn.se

SMARTA

Kan smarta upplevas olika beroende pa vilken livssituation vi befinner oss i
och vilken betydelse har den egna installningen?

GOr smartan till bakgrundsmusik

ag tidnker pa den
medelalders man jag
triaffade tidigt i min
karridr som plagades
av fantomsmartan ef-
ter en avsagad tumme.
“Enda gangen jag kan
glomma obehaget &r nér vi vistas
i var fjdllstuga” 16d mannens be-
skrivning innan han snabbt var
ater i sin beskrivning av obehaget
som gjorde att hans koncentration
pa jobbet stordes och bland annat
gav honom en trotthet som han
naturligtvis tillskrev ”tumstum-
pens gnolande”.

Har kommer naturligtvis frage-
stillningen, kidnns obehaget hela
tiden,det vill siga &ven uppeifjall-
stugan eller ligger det "stand by”
och uppvicks tillsammans med, i
det hir fallet stress pa jobbet. Helt
uppenbart var hans hjarna lycklig
pa fijallet men hogstressad pa job-
bet.

Ta smartan pa allvar

Jagupplever att de flesta med lang-
varig smarta inte kdnner sig tagna
paallvar nar viinom olika behand-

lingar antyder detta samman-
hang.Troligen arvi inte tillrackligt
6dmjuka infor uppgiften att un-
dervisai tva riktningar samtidigt.

Paminegen mottagninginstitu-
tionellt fristaende experimentellt
inriktad, moéter jag manniskor
mitt i vardagen som i samband
med mina stressprojekt 6nskat ex-
tra handledning och hjalp bland
annat mot stressrelaterad smar-
ta eller stressituations forstarkt
smarta.

Skolj ut spanningen

I motet med mina elever - jag kal-
lar dem sa for att vi tillsammans
skall ”vaga leka” med tanken pa
smartans avledning nér vi vet att
den drenergitjuvoch inte larmsig-
nal for sjukhusbesok.

"Min Overtygelse
ar att nastan all
smarta kan laras
att bli bakgrunds-
musik.”

Oftast borjar jag motet med nagra
allménna avslappningsdvningar
varefterjagintroducerar tanken pa
att lara kroppen guida sina span-

ningar att symboliskt ”skéljas ut”.

Varje elev ar unik och kan behova
olika handledning men ofta fung-
erar "MUSBENSMETODEN”.

Da alla hort talas om musarm -
ett ickeinbillat tillstand som dock
i sin uppkomst ofta haft ett starkt
mentalt stresspaslag som ingatt
dktenskap med armens statiska
aterhdmtnings- och likningspro-
cesser - sa gar det ganska latt att bli
6verens om att kropp och sjl till-
sammans stéller till det och kan-
ske kan vi tolka sambandet pa ett
nytt sitt.

Avslappningsoévningar

Min fraga till eleven blir - vet du
hur det kédnns att lyfta tassen pa
en sovande hundvalp? Vi tar sedan
och borjar om,nu med en avslapp-
nings6vning dar vi vixlar mellan
spanning och avspanning och lag-
ger till koncentrationen pa ett full-
stindigt spant ben dit all kroppens
spanning rusar och véntar pa sig-

nalen att falla med en duns och
fa kdnna att benet ar slappt och
tungt “som tassen hos en sovande
hundvalp”.

Tank i nya banor
Steg for steg kan man sedan med
auditiv, visuell och taktil stimu-
lans designa referensupplevelser
till hjarnans minne - ja till och med
i suggestibilitetens mottaglighet
lagga in "Fjallstugeupplevelsen”
hir och nuiexperimentell form.
Nar eleven sedan ldmnar be-
handlingen har denne lart sig
("brant in”) sin "Fjalltumme”, vari
tumstumpen inte langre tillskrivs
vara orsaken till obehag och signa-
lera smarta vid vardagens stress.
Min 6vertygelse ar att nistan all
smaérta kanlaras att bli bakgrunds-
musik. Flummigt kanske - men
faktum kvarstar, manga som va-
gat tdnka inya och andra banor in-
te 14tit stressens mentala position
mura fast sméartan.
Musbensmetodens pedagogik
kriaver naturligtvis ett mycket
bra forhallande mellan ldrare och
elev.
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HANTERA SMARTA
Smarta gor ont

o - -
pa olika satt
B Hur man upplever och han-
terar smartan ar individuellt.
Det finns ménga olika typer av
smarta. Sjidlva upplevelsen av
smarta varierar &nnu mer och
ingen annan kan bedéma hur

ont man har.
KALLA: WWW.1177.SE

0%

M Under en tioarsperiod
mellan januari 2000 och
december 2010 har sjukskriv-
ningarna i Sverige minskat
med 50 procent.

KALLA: FORSAKRINGSKASSAN

Smarta definierad av den internatio-
nella smértorganisationen Interna-
tional Association for the Study of
Pain, IASP:

"En obehaglig
sensorisk och/eller
kanslomassig
upplevelse forenad
med vavnadsskada
eller hotande
vavnadsskada, eller
beskriven i termer av
sadan”

akab

5 lineg

Akupunktur for
behandling av smarta!

AKUPUNKTUR SPADBARNSKOLIK
22-23 augusti

AKUPUNKTUR VID STRESSRELATERAD OHALSA
15-18 september

KVINNOHALSA
29 september — 2 oktober

ORONAKUPUNKTUR
5-6 oktober

TRIGGER & PERIOSTAL
7-9 oktober

Grundutbildning i akupunktur
startar varje var- och hosttermin.
Information om kurser samt
anmalan:
www.akabutbildning.com
akab.utbildning@telia.com
0346-361 00

T

SvenskaRe

San Agustin
Gran Canaria

Svenska Re har arbetat med
rehabilitering 6ver 30 ar.

Snabb och kostnads-
effektiv rehabilitering!

Forskning visar att vara deltagare uppnar
snabba och langsiktigt goda resultat.

Telefon 08- 20 55 10. info@svenska-re.se www.svenska-re.se

www.malargarden.se

Lider Du av ldngvarig smdrta, t ex whiplashskada, rygg-/
nacksmdrta eller belastnings- och stressrelaterad smdrta?

Milargarden har lang erfarenhet av rehabilitering i multidiciplinira team.

Langvarig smarta paverkar hela Din livssituation. Genom rehabilitering
far du hjilp med att utarbeta strategier och fa en forbattrad livskvalitet.

Mélargdnden Rehab Center
Helhetslismungen. inom. rehadilucering

Box 46 « 193 21 SIGTUNA ¢ Tfn 08-5949 3630

ALL SMARTA AR
ROP PA ENERGI

moms och frakit,

MAGFLOWR® till Specialpris!
Spara1250 kr, nu endast 5000 kr inkl.

FRAN DINA

CELLER.

Novato Medic aB

www.novato.se

§ 0370-3336 75 X kai@novato.se




Testa din halsa

1 Kungstradgarden den 20 maj!

Fredagen den 20 maj anordnas for tredje aret Forskning & Halsa. En larorik och

inspirerande dag dar din halsa ar i fokus. Bakom arrangemanget star Stockholms lans

landsting, Karolinska Institutet och Karolinska Universitetssjukhuset. Hjartligt valkommen!

Forra dret hade dagen 40.000 besoékare och bjod
pa 45 utstallare, 12 forelasningar, politiska hearin-
gar, paneldiskussioner och rader av artistupptra-
dande. I ar blir det annu mer intensivt! Syftet med
dagen ar att satta fokus pa medicinsk, patientnara
forskning. Arets huvudtema ar Goda vanor, Aller-

gi, Smarta samt framtidens Sjukvard. En réd trad
genom dagen ar att sprida information om Vikten
av att ge! Vikten av att det finns férsékspersoner,
organdonatorer och blodgivare —helt enkelt vikten
av att ge det personliga bidraget till en framgang-
srik forskning. Den 20 maj fylls Kungstradgarden

av politiker, forskare och artister. Alla for att sprida
budskapet om betydelsen av medicinsk forskning,
livskvalitet och halsa.

Socialminister Goran Higglund
inviger dagen kl 11.00

Under dagen kan du traffa framstdende forskare,
sjukvardspersonal, representanter fran naring-
slivet, idrottsvarlden och artister. Har finns ocksa
en fartfylld barn- och ungdomshérna! Vi avslutar
med en musikférestallning pa Stora scen kil 18.00.

Exempel ur programmet:

VET DU HUR DIN KROPP EGENTLIGEN MAR? Testa din
halsa vid vara manga stationer. Du kan bl.a gdra prick-
test, mata blodtryck, testa lungkapacitet och ldra dig om
hur en bréstcancertumor kanns. Livsstilexperten Maj-Lis
Hellénius svarar pa fragor om kost och motion och du
kan vaga dig pa kroppskonstitutionsvagen som avsldjar
din kropps férdelning mellan muskler och fett.

GE BLOD I BLODCENTRALENS MOBILA TRAILER OCH
LAR DIG HJART-LUNGRADDNING!

ANMAL DIG TILL DONATIONSREGISTRET, REGISTRERA
DIG SOM FORSOKSPERSON TILL KLINISKA PROVNINGAR
ELLER GA MED I LIFE-GENE - ETT UNIKT FORSKNING-
SPROJEKT FOR BATTRE HALSA.

En framgéangsrik forskning och sjukvard ar beroende av
att vi medmanniskor stéller upp och ger nagot av oss sjal-
va. Om vi gor det vi kan, skulle alla ha stérre chans till ett
bra liv nér vi blir sjuka. Om vi ger — finns att fa!

LYSSNA TILL POPULARVETENSKAPLIGA FORELASNIN-
GAR MED NAGRA AV SVERIGES FRAMSTA SPECIALIS-
TER.

Under dagen halls ett tjugotal foredrag inom aktuell
medicinsk forskning med blandandra docent Carl Johan
Sundberg,somtalaromtraningochhdélsa.ProfessorMartin
Ingvar talar om hjarnans méjligheter och begransningar.
Professor Marten Rosenqvist talar om att hitta hjartflim-
mer for att forhindra stroke. Se den totala talarlistan pa
www.forskningochhalsa.se

TRAFFA PERSONER VARS LIV FORADRATS TACK VARE
FORSKNING OCH SJUKVARD.

Soren Gyll, levertransplanerad naringslivsprofil och 1,6
miljonerklubbens grundare Alexandra Charles, vars
man dog i vantan pa ett hjarta delar med sig av sina up-
plevelser.

BESOK VAR BARNHORNA

I en sarskild hérna av parken kommer vi att bjuda pa
massor av roliga barn — och ungdomsaktiviteter. Har kan
du experimentera med unga forkare, titta pa kroppens
minsta byggstenar, traffa personal fran Astrid Lindgrens
Barnsjukhus och besdka vara utstillare Nobelmuseet,
KamratPosten och Falck ambulans mfl.

DESSUTOM FAR DU MOJLIGHET TILL PERSONLIGA
SAMTAL MED REPRESENTANTER FRAN SVENSKA SMART-
FORENINGEN, ANDRA PATIENTFORENINGAR, SJUKHUS
OCH LAKEMDELSFORETAG.

Mer information om program och tider finns 16-
pande pa var hemsida: www.forskningochhalsa.se

Folj oss ocksa pa facebook:
www.facebook.com/forskningochhalsa.

Har du fragor om dagen kan du hoéra av dig till:
tillforskning-hélsa-2011@ki.se

VI SES I KUNGSTRADGARDEN DEN 20 MA]J!
Valkommen!

stockholm
Jfﬂﬁ & Heilsostudio

Du ar vardefull -
Unna dig
lugn & aterhdmtning!

Valkommen till Stockholm Spa
& Halsostudio - Ditt privata

och rofyllda SPA mitt i city pa
Rérstrandsgatan 24. Har hadmtar
du lugn, kraft och energi, bade
med skdna behandlingar och
harlig medicinsk yogal

Foérutom ett stor utbud av olika mas-
sagebehandlingar som till exempel fi-
bromassage, har vi &ven rogivande
och vélgdrande spakurer for att minska
stress, spanningar & smartal

Vi erbjuder dven Medicinsk yoga
—en lugn och djupverkande yogaform
som passar allal Det &r enkla, mjuka
lugna och inké&nnande kroppsdvningar,
effektiv andnings- och koncentration-
steknik, djupavslappning och medita-
tion.Yogapassen ar utformade sa att
alla, utifrdn sina egna forutséttningar,
ska kunna utéva dem.

De olika kurserna ges i fast bokad
yogagrupp med max 8 personer fér per-
sonlig och utvecklande traning. | kurser-
na ingér aven tillgang till jacuzzi, bastu,
relaxlounge med frukt och te samt en
20-minuters rogivande massage!

Besok oss pa webben!

0700-914895
www.stockholmspahalsostudio.se
Rérstrandsgatan 24, Stockholm City.

NYOPPNAT APOTEK, s:T ERIKSPLAN 4
PPET ALLA DAGAR: 8-20, LOR 10-17, HELG 11-16
DU KAN AVEN BOKA TID HOS VAR LAKARE

WW.PSAPOTEK.SE, TELEFON: 08-33 43 44 P/S APOTEK

PROFESSIONELL
PERSONLIG SERVICE

RECEPT, EGENVARD,
HJALPMEDEL

HANDIKAPPANPASSAT

APOTEK, S:T ERIKSPLAN 4
WW.PSAPOTEK.SE
ELEFON: 08-3343 44

OPPET ALLA DAGAR: 8-20,

OR 10-17, HELG 11-16 P/S APOTEK

MOT SPECIALISTLAKAREN.

12/5. ATT LEVA MED
CANCERRELATERAD

SMARTA.

DR. MARGARETA RANDEN, MD, PHD, Ll
OVERLAKARE PALLIATIVA ENHETEN
STOCKHOLMS SJUKHEM.

stockholm
\5775# & Hilsostudio

Nya kurser i Medicinsk yoga startar i september

- Vi tar emot anmélningar nu.

Mer information/bokning:
0700-914895

Rérstrandsgatan 24
Stockholm City

INFORMATIONSKVALL PA P/S APOTEK
KLOCKAN 18-20. ANMAL DIG PA

INFO@PSAPOTEK.SE ELLER PERSON-
LIGEN PA APOTEKET. AVGIFT 250 KR.

www.stockholmspahalsostudio.se




Massage I lyxtorpackning

ATTRACT EMT 180 EUFORIA, l4cker "lounge-fatolj” med modern design och
elegant utformning. EMT 180 Euforia fran Attract passar vackra vardagsrum
likval som moderna kontor eller trevliga samligsplatser. En elegant och samti-
digt trendig fatélj med manga massage majligheter. Bred sittyta for extra kon-
fort. Masserar nacke, skuldror rygg, djupgadende och grundligt utéver dessa om-
raden masserar Euforia sate och vader. Fatéljen passar alla kroppsléngder och
ar vridbar i 180°. Kraftfullt varmepaket i ryggdelen. Taligt antikvitt PU-matrial.
Steglds instéllning av lutning for bade rygg och bendel till helt liggande stéllning.
Stora sidofickor pa bada sidor av armsttden for forvaring av fjarrkontrollen eller for
favorit tidningarna. Unna dig massage varje dag i en milj6 dér du trivs och finner ro.

Fraktfritt* Avbetalning: 621:-/man

Avbetalning 36 man. Inkl. aviavgift 29:-

P ri S: 1 9 9 O O : - Upplaggningsavgift 295:- ingar. Ranta 9.95

Effektiv rta: 14,90% (Klarna: 2011-03-29)

9

Bestall idag: 020-220-220, www.attract.nu, Kundtjanst: 060-789 88 00, info@datura.se visa @

Unna dig en sommar med
massage varje dag....

i

w A PRODUCT BY ATTRACT

*Fraktfritt galler endast till din ytterddrr/port. Inbarning ingar ej.






