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Niemoznos¢ zajscia w cigze to wielki dramat osobisty,

ale dzis takze problem spoleczny. We wspolczesnym spoleczenstwie
problem z zajSciem w cigze staje sie coraz czestszy, dzietnosc jest mala,
spoleczenstwo starzeje sie.

eptodnosc W

miany spoleczne, rozwoéj

cywilizacji i pojawienie

sie w srodowisku wielu

nienaturalnych substan-

¢ji i czynnikéw, szczegol-
nie ksenoestrogenéw, doprowa-
dza do obnizenia plodnosci. Do-
tychczas dzialania prewencyjne
przynosza bardzo mierne wyniki
inie nalezy spodziewac sie nieste-
ty zasadniczej poprawy plodnosci
w najblizszych latach.

Gléwne metody leczenia nieplod-
nosci to:

- metody chirurgiczne, jezeli wy-
stepuje przeszkoda, ktérg mozna
usunggé;

- indukcja farmakologiczna ja-
jeczkowania, jezeli wystepuje prze-
wlekty brak jajeczkowania;

- metody rozrodu wspomagane-
go medycznie.

1 Liczby i mozliwosci
Przyczynowe leczenie nie-
plodnosci (chirurgiczne lub far-
makologiczne) ma bardzo duze
ograniczenia, dlatego pozaustro-
jowe zaplodnienie stalo sie tak

powszechng i jednocze$nie najbar-
dziej skuteczna metoda leczenia.
Szacuje sig, ze na $wiecie urodzi-
1o sie ponad cztery miliony dzie-
ci po zaplodnieniu poza ustrojem
iobecnie 1-7 % rodzacych sie dzieci
(w zalezno$ci od kraju) jest pocze-
tych poza ustrojem matki.

Zasadnicza korzyscig z dokona-
nia zaplodnienia poza ustrojem
i przeniesienia zarodka/zarod-
kéw do jamy macicy jest ominie-
cie wielu przyczyn powodujgcych
nieplodnos$é, a w szczegdlnosci
zaburzenia transportu plemni-
kéw do bariki jajowodu i zaburzen
w polaczeniu si¢ plemnika z ko-
morka jajows.

Zgodnie z zaleceniami wie-
lu miedzynarodowych orga-
nizacji leczenie nieptodnosci
metodami rozrodu wspo-
maganego medycznie po-
winno by¢ nadzorowane
a wyniki powinny by¢ ra-
portowane. Sam proces
leczenia i zasady poste-
powania z zarodkami dob-

1ze by bylo obja¢ regulacjami

prawnymi dostosowanymi do ak-
tualnej wiedzy.

2 Problem spoteczny
Szkoda,ze w Polsce nie moz-
na stworzy¢ rejestru procedur

S0ISC

pozaustrojowego zaptodnienia
i §cisle nadzorowaé sam proces
leczenia, losy zarodkéw, wyniki,
powiklania.

W sytuacji kryzysu demogra-
ficznego urodzenie kazdego dziec-
ka mozna rozpatrywac jako dtugo-
falowa korzysc¢ ekonomiczng i spo-
leczng, wielokrotnie przekracza-
jaca koszty poniesione na lecze-
nie. W wielu krajach prowadza-
cych aktywna polityke prorodzin-
na ten typ mys$lenia uzasad-
nia refundacje kosztéw leczenia.

Nieplodne pary musza, réwniez

w Polsce, mie¢ prawo do réw-
nego i powszechnego do-
stepu do dobrej wlasciwej
opieki w zakresie zdro-
wia rozrodczego zgod-
nego z wiedza naukows,
a spoleczenistwo powin-
no zapewni¢ im mozli-
wosc¢ realizacji jedne-
go z podstawowych
potrzeb czlowieka
- potrzeby wlasnego

| dziecka.
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WV Krajach europejskich
zapotrzebowanie na procedury
pozaustrojowego zaptodnienia
ksztatftuje sie z reguty na poziomie
1000 procedur na 1 min
mieszkancow. Mozna zatem
szacowac zapotrzebowanie roczne
na leczenie nieptodnosci metodg
pozaustrojowego zaptodnienia

w Polsce na okoto 20 — 30 tys.

procedur.”
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Pytanie: Jakiego rodzaju infekcje
intymne wystepuja najczesciej i czy
majg one wptyw na ptodnos¢ kobiety?
Jak sie przed nimi ustrzec?

Odpowiedz: Grzybica pochwy
i waginoza bakteryjna (BV) naleza
do czestych schorzen ginekologicz-
nych u kobiet w okresie prokreacyjnym.
Nieleczone infekcje mogg prowadzic¢
do zapalen macicy i przydatkow,
aw konsekwencji do nieptodnosci.
Oprdcz prewencji — wtasciwej
higieny, wazne sg regularne wizyty
u specijalisty.

Zaburzenie réwnowagi fizjologicznej mikro-
flory uktadu moczowo-plciowego moze by¢
powodem stanéw zapalnych bedacych na-
stepstwem namnozenia sie bakterii chorobo-
tworczych. W efekcie prowadzi to do rozwo-
ju bakteryjnego zapalenia pochwy, drozdzyc,
nawrotowych zakazen drég moczowych.

Waginoza i drozdzak

- poznaj swojego wroga

Bacterial vaginosis (BV) czyli bakteryjne za-
palenie pochwy uaktywnia sie szczegélnie
latem.Wysoka temperatura sprzyja powsta-
waniu infekcji klasyfikowanych jako zespét
zaburzen ekosystemu waginy. W efekcie na-
stepuje nadmierny wzrost bakterii, zwlasz-
cza beztlenowych. Wérdd pacjentek cierpia-
cych na BV obserwuje sie m.in. deficyt po-
chwowych paleczek kwasu mlekowego de-
cydujacych o wlasciwym poziomie pH poch-
wy (3,8-4,5). Czesta bolaczka sg takze infekcje
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ZRODLO PROBLEMOW
Infekcje intymne stwarzaja
nie tylko problemy natury
fizycznej, lecz takze
dyskomfort psychiczny.

nfekcle Intymne
OrZyczyna
OropleMmow

grzybicze zwane kandydoza lub drozdzycy.
Winowajca jest na ogoét drozdzak candida
albicans. Wymarzonym siedliskiem dla tych
drobnoustrojow sg miejsca cieple, ciemne
i wilgotne. Strefy intymne idealnie spelnia-
ja te warunki.

Typowe objawy infekcji
Charakterystycznym symptomem infekcji
jest nieprawidlowa wydzielina i nieprzyjem-
ny zapach z pochwy, podraznienie i swedze-
nie okolic intymnych. Oznaka infekcji grzybi-
czej jest m.in. zaczerwienienie sromu i warg
sromowych, Swigd i wydzielina w postaci gru-
dek (,serowata”). W praktyce ginekologicz-
nej zapalenie pochwy i szyjki macicy naleza
do najczesciej rozpoznawanych infekcji. To-
warzyszy im zwykle swiad, pieczenie, upta-
wy, czasem bol. Warto podkresli¢, ze uptawy
nie zawsze s3 réwnoznaczne z choroba. Na-
turalna wydzielina pochwy przed miesigcz-
ka jest grudkowo-biala, za§ po menstruacji
przybiera kolor zéttawy. W sytuacjach stre-
sogennych badZ nadmiernego przemecze-
niajej produkcja wyraznie si¢ nasila.

Grunt to wlasciwa higiena

Recepta na uchronienie sie przed infekcjami
intymnymi wydaje sie banalna. Wystarczy
dba¢ o higiene zwigzang z codzienng toalets.
Na tym jednak nie koniec. Warto zatroszczy¢
sie réwniez o higiene zycia,w tym prawidlo-
we odzywianie. Kupujac specjalne ptyny do
higieny intymnej, nalezy siega¢ po produk-
ty o fizjologicznym pH. Zaréwno w profilakty-
ce, jak i przy wspomaganiu leczenia bak-
teryjnego sprawdzaja sie srodki apteczne,
m.in. zele dopochwowe, ktére normalizujg
PH pochwy, pozwalajg utrzymac jej prawi-
dlows flore bakteryjng, niwelujgc tym sa-
mym uczucie dyskomfortu. Dodatkowo
mozna stosowa¢ doustne probiotyki gine-
kologiczne. ,Ztotg zasady” kazdej kobiety po-
winny by¢ systematyczne wizyty u gineko-
loga oraz obserwowanie wlasnego ciata.
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Abiofem w naturalny sposcb
wspomaga leczenie oraz zapobiega nawrotom

bakteryjnego zapalenia pochwy

likwiduje nieprzyjemny zapach i nieprawidlowa wydzieline
przywraca prawidtowe pH

zapobiega nawrotom bakteryjnego zapalenia pochwy
zapewnia komfortowa aplikacje

pomaga utrzyma¢ poziom pH podczas antybiotykoterapii

bezpieczny w czasie cigzy i menstruagji
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PREr

W Polsce ustawa regulujgca in vitro rodzi sie w bolach. Problem rosnie proporcjonalnie do ilosci par, ktore maja
ograniczony dostep do leczenia nieptodnosci metodg wspomaganego rozrodu.

[ egoroczny Nobel za in vitro
nie przekonal sceptykéw
tej metody.W dalszym cig-
gu na brak regulacji praw-
nych cierpia pary, ktére nie mo-
g3 mie¢ dzieci. Dyskusjom poli-
tycznym, w ktére angazuja sie du-
chowni, nie ma korica. Nieplodno$é
w Polsce to gigantyczny dylemat
spoleczny nasilajacy sie z kazdym
rokiem. Co szosta polska para ma
problemy z plodnoscia, co stanowi
ok. 15% par w wieku rozrodczym.
W skali globalnej jest az 70 mln ta-
kich osdb.

Polska na tle Europy

i Swiata

Nalezymy do krajéw o bardzo ni-
skiej plodnos$ci. Warto$¢ wspélczyn-
nika dzietnosci (liczby dzieci przy-
padajacych na jedng kobiete wwie-
ku rozrodczym) plasuje Polske na
szarym konicu wérdd panstw Unii.
W 2008 1. w Polsce przeprowadzo-
no ok.7 000 procedur in vitro. Dzieki
nim przyszlo na $wiat okoto 2 800
dzieci. Niestety dostep do meto-
dy zaplodnienia pozaustrojowego
jest mocno ograniczony. W Izraelu
ok. 10% dzieci pochodzi z zaplod-
nienia in vitro, natomiast w Danii
6%. Niemcy od kiedy stosuja me-
tode rozrodu wspomaganego ,wy-
dali na $wiat” dzieci, ktorych licz-
ba jest réowna liczbie mieszkancéw
Norymbergii. Polska pod wzgledem
braku refundacji leczenia nieptod-
nosci doréwnuje m.in. Rumunii, Ro-
sji. CzeSciowy zwrot poniesionych

N VIO W

wydatkéw obowigzuje w Niem-
czech, Holandii, Norwegii, Chor-
wacji, Czechach, na Wegrzech.
Hiszapania i Francja pokrywa
in vitro w100 %.

Nie ma winnych
- nieptodnosé
to problem
pary
Problem nie-
plodnosci w 40%
przypadkéw doty-
czy kobiet,w 35% mez-
czyzn.Oznacza to,ze cho-
roba wystepuje po obu stro-
nach. Do najczestszych przy-
czyn nieplodnosci u kobiet nale-
Za zaburzenia jajeczkowania oraz
wrodzone i nabyte zaburzenia ana-
tomiczne. U mezczyzn dominujg
nieprawidlowe parametry nasie-
nia. U kobiety znaczacym czynni-
kiem wplywajacym na plodnosé
jest wiek. Mozliwosci reprodukcyj-
ne zmniejszaja sie po 30 roku zycia
a ich radykalny spadek nastepu-
je po przekroczeniu 35 lat. Nieste-
ty wcigz w 20% przypadkow przy-
czyna bezdzietnosci pozostaje nie-
znana. Szansa na posiadanie po-
tomstwa dla 30-50% nieptodnych
par jest prokreacja wspomagana
medycznie. Pozagdane rezultaty od-
notowuje sie w 80% przypadkow.
Podsumowujac, warto zacytowaé
nobliste prof. Roberta Edwardsa,
ktory po raz pierwszy zastosowat
metode in vitro: ,Najwazniejsze
W Zyciu jest posiadanie dzieci”.

20lsce

PROF. DR HAB. N. MED.
RAFAL KURZAWA

Sekcja Plodnosci i Nieptodnosci
(SPIN) Polskiego Towarzystwa
Ginekologicznego
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Kierownik Przychodni Leczenia
Nieptodnosci nOvum

mpas trwa

ajbardziej zaawansowa-
ng sposrdd technik roz-
rodu wspomaganego wy-
korzystywana w lecze-
niu nieptodnosci jest zaplodnienie
pozaustrojowe. Dzi$ ponad 4 mln
dzieci na $wiecie poczelo sie dzie-
ki tej metodzie. Populacja ta bedzie
sie powieksza¢ z uwagi na rosng-
ce trudnosci w naturalnym pocze-
ciu. W niektérych krajach juz dzi$
stanowi ok.4% urodzonych dzieci.

Spoteczna waga
problemu
Zaplodnienie pozaustrojowe wzbu-
dza wiele kontrowersji. W Polsce,
w przeciwienstwie do innych kra-
jow europejskich, leczenie nie-
plodno$ci metodg in vitro nie pod-
lega refundacji. Biorac pod uwage
fakt, iz spoleczenstwo sie starzeje,
skuteczne leczenie nieplodnosci
jest ,lokatg na przyszlos¢” nie
tylko w aspekcie rodzinnym,
ale rtéwniez w ujeciu prak-
tycznym zwigzanym
z funkcjonowaniem
systemu emery-
talnego. W XXI
wieku przeciw-
dzialanie nieplod-
nosci powinno by¢
priorytetem...

Miliony istnien
ludzkich dzieki in vitro
Zaplodnienie pozaustrojowe jest
zwieniczeniem leczenia nie-
plodnosci. Terapia powinna by¢

dostosowana do przyczyny, jesli
uda sie ja ustali¢. Niedroznos¢ ja-
jowodow lub ich brak, np. po obu-
stronnych ciazach pozamacicz-
nych, to bezwzgledne wskazania
do zastosowania metody in vitro.
W tych przypadkach bowiem nie
ma innego sposobu na zajscie
w cigze. In vitro stosuje sie takze
po wyczerpaniu wszystkich in-
nych mozliwos$ci leczniczych
np. po 3-6 nieudanych insemina-
cjach. Jesli parametry nasienia sg
tak stabe, ze wykluczaja zaplod-
nienie naturalne, mozna wyko-
na¢ mikroiniekcje plemnika do
komérki jajowej (ICSI). Jest to
bardzo skuteczna odmiana za-
plodnienia pozaustrojowego.
W ostatnich latach nastapil wy-
razny postep. Nowe techniki sty-
mulacji i transferu, mrozenia ko-
morek, a takze oceny jakosci ko-
moérek jajowych i plemnikéw je-
szcze przed zaplodnieniem spra-
wiajg, ze liczba pocze¢ rosnie.

W Przychodni nOvum, od 1994
roku udalo sie poczaé ponad 8353
cigz po in vitro, z czego ponad 2000
cigz po kriokonserwacji zarodkéw.
Istnieja medyczne sposoby, by co-
raz skuteczniej poméc pacjentom
sta¢ sie szczes§liwymi rodzicami.
Jednak bez poparcia panstwa, kté-
re uchwali madra ustawe regulu-
jaca kwestie prawne in vitro czy
bez przynajmniej cze$ciowej re-
fundacji, pokonanie nieplodno-
§ci i posiadanie dziecka dla wielu
par moze by¢ bardzo trudne...

Nieptodnosé to tez meska rzecz

sl -] Narastajgcy problem meskiej nieptodnosci
powoduje powazne konsekwencje demograficzne.
Wg danych przytoczonych przez prof. Rafata
Kurzawe ,.... dzietnos¢ w Polsce nalezy do
najnizszych w Europie. Dla przyktadu w 2008 roku

-~ wynosita ona 1,39. Tymczasem wspotczynnik
- dzietnosci gwarantujgcy zastgpowalnos¢ pokolen
- wynosi 2,16. Powyzsze dane wskazujg, iz

nieptodnosc jest problemem wieloptaszczyznowym,
. ktdrego rozwigzania nalezy szukac przede
-+ wszystkim w poszerzeniu i usprawnieniu dostepu
. . do opieki medycznej nad nieptodng para.”
- ZRODLO: STOWARZYSZENIE NA RZECZ LECZENIA NIEPLODNOSCI | WSPIERANIA ADOPCJI
»NASZ BOCIAN”; WWW.NASZ-BOCIAN.PL



Pytanie: Czy kobieta,
ktéra w wyniku cigzy
pozamacicznej tarci jajowody
moze zosta¢ matkg?

Odpowiedz: Tak. W takich
przypadkach metoda wspo-
magane rozrodu —in vitro
—jest jedynym sposobem
leczenia nieptodnosci.
Terapia wymaga wysitku,
ale szanse na posiadanie
dziecka sg bardzo duze.

Jak wygladata Panistwa
droga na poczatku?

Trwajgce ponad dwa lata proby na-
turalnego poczecia dziecka okazaty
sie bezskuteczne. Zglositam sie do
lekarza. Poddano mnie badaniom
i zastosowano leczenie. Zaszlam
W cigze. Moja rados¢ nie trwata dtu-
go. Okazalo sie, Ze jest to cigza po-
zamaciczna. Zrosty powodujace
niedrozno$¢ jajowodéw stanowitly
przeszkode dla embrionéw. Kolej-
na préba zakonczyla sie identycz-
nie. W wyniku operacji stracilam
drugi jajowdd. Pozostato mi tylko in
vitro. Trafitam do kliniki leczenia
nieplodnosci. Na pierwszej wizycie

lekarz prowadzgcy powiedzial:
Jest pani idealnym materialem na
matke. Pani nie ma tylko dwéch ja-
jowodéw”. Poczulam sie silna i zde-
terminowana. Wiedziatam, ze zo-
stang mama. Rozpoczelam terapie.

Jak przebiegat

proces leczenia?

Terapia nie byla dla mnie ucigzli-
wa. Czulam si¢ dobrze. Na podsta-
wie wlasnych do$wiadczenr moge
stwierdzié, ze nie ma powodu do
obaw. Pobieranie komoérek odby-
wa sie pod narkozg. Proces powsta-
wania embrionéw trwa 36 godzin.
W moim przypadku nastapito za-
plodnienie wszystkich pobranych
komorek (10), ale jak wiadomo nie
z kazdej powstaje dziecko.Wykona-
no transfer 4 embrionéw;, 6 pozosta-
tych zamrozono do nastepnej préby.

Jak wygladat moment,

w ktérym dowiedziata sie
Pani, ze jest w ciazy?

W ciggu 10 dni po transferze wy-
konatam badania krwi, ktére mia-
ty potwierdzi¢ méj blogostawiony
stan. Pamietam tamten moment.

PROFIL

Widze pielegniarke trzymajaca
wyniki badan. Mam ciarki na ple-
cach.W glowie jedna mysl: plus czy
minus. Nagle kurtyna si¢ podno-
si. Jest plus! Udalo si¢, jestem w cig-
zy! Bieglam do domu, by oznajmi¢
dobra nowine. Cieszyly mnie na-
wet poranne mdlosci. Cigza prze-
biegala bez probleméw. W kon-
cu pojawila sie Malgosia, ktéra
podobnie jak moja druga cérka
Ania, przyszla na $wiat sitami na-
tury. Oba porody odebrala znako-
mita polozna ze szpitala sw. Zofii
w Warszawie, ktéra data mi poczu-
cie absolutnego bezpieczeristwa.
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Droga do rodzicielstwa

Jak bylo z druga ciaza?

Po uptywie 1,5 roku, kiedy przesta-
tam karmi¢ Malgosie piersig zacze-
tam mysle¢ o kolejnym dziecku.
Miatam 6 embrionéw, ktére czekaty
na wlasciwy moment. Nie potrze-
bowalam stymulacji. Wystarczy-
o dokona¢ transferu. Poprositam
o rozmrozenie 3 zarodkéw. Nastgpit
transfer. Nie zasztam w cigze. To byt
koszmar.W koncu po kilku nieuda-
nych prébach, udalo sie - jest Ania.

Jak wygladata

kwestia uswiadamiania
cérek w temacie

in vitro?

corki byly od poczatku oswajane
z tematem in vitro. Potrafimy na-
wet z tego zartowac.Na kazdym eta-
pie ich rozwoju, staralam sie¢ odpo-
wiednio ttumaczy¢ te kwestie. Jes-
tem z nich dumna, s3 wspaniale,
madre i uzdolnione. Na szczescie
nie spotkaly sie z wroga reakcja
otoczenia. Czuja sie wyjatkowo, bo
jako jedne z pierwszych dzieci
w Polsce urodzily sie dzieki in vitro.

Dziekuje za rozmowe.

/rosty
a nieptodnosc

Czynniki infekeyjne, endometrio-
za oraz wezeSniejsze operacje wija-
mie brzusznej i w obrebie macicy
moga by¢ przyczyna powstawania
zrostéw, bedacych istotng przy-
czyna nieptodnosci. Zrosty w oko-
licy jajowodéw i jajnikéw moga
uniemozliwia¢ lub utrudnia¢ po-
laczenie komoérki jajowej z plem-
nikiem, natomiast zrosty w jamie
macicy moga dodatkowo unie-
mozliwia¢ prawidlows implanta-
cje zarodkow, takze tych uzyska-
nych ,invitro”.Zrosty ukobiet z nie-
plodnosciag mozna rozpoznawac
i leczy¢ metodami endoskopowy-
mi, w jamie brzusznej - laparo-
skopia, w macicy - histeroskopia.
Niestety leczenie nasilonych
zrost6w bywa niekiedy trudne,
wieloetapowe i dodatkowo moga
mie¢ one tendencje do nawraca-
nia mimo zastosowanego leczenia.
Dlatego wspotczesnie lekarze
Zwracaja uwage na zapobieganie
powstawaniu zrostéw w trakcie
przeprowadzanych operacji.

DR N. MED. ARTUR LUDWIN
Centrum Konsultacyjne
Ludwin & Ludwin GINEKOLOGIA Krakéw

Panel autoimmunologicznej
diagnostyki nieptodnosci kobiet

Panel autoimmunologicznej

diagnostyki nieptodnosci mezczyzn

Panel autoimmunologicznej
diagnostyki poronien

Dodajac wartos¢ do diagnozy

£

Synevo

LABORATORIA MEDICOVER

Diagnostyka zaburzen ptodnosci i poronien

Zwieksz swoja szanse na rodzicielstwo...
WYKONAJ BADANIE W KIERUNKU IMMUNOLOGICZNYCH PRZYCZYN NIEPLODNOSCI

Synevo Polska Sp. z o.0., ul. Dzika 4, 00-194 Warszawa, www.synevo.pl

Przed operacja sprawdz,
co mozesz zrobic¢ dla siebie
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www.zrosty.pl

Hyalobarrier Gel

prewencja powstawania zrostow pooperacyjnych

Czeka Cie operacja ginekologiczna?

Zrosty sa najczestszym powikianiem po operacjach
w obrebie jamy brzusznej i miednicy?

Sa tak zwane bariery przeciwzrostowe — produkty

zapobiegajace powstawaniu zrostow, jak np. Hyalobarrier Gel,
ktary aplikuje sig w trakcie operacji | ktéry w sposob mechaniczny
chroni i zapobiega powstawaniu zrostow

NORDIC|]
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Leczenie nieplodnosci jest dziedzina medycyny, ktéra bardzo gwaltownie rozwinela sie
w ostatnim czasie. Zaplodnienie pozaustrojowe jest od wielu lat skutecznie stosowana
metoda leczenia. Jednak leczenie nieplodnosci nie ogranicza sie tylko do tej metody.

Nie tylko In vitro...

aplodnienie in vitro pro-

ponujemy parze we-

dhtug Scistych kryteriéw.

Dopiero gdy inne meto-

dy zawodza lub nie daja
szans na uzyskanie cigzy, wyko-
nujemy in vitro jako najskutecz-
niejsza metode leczenia nieplod-
nosci. W innych sytuacjach pary
maja szanse na doczekanie sie po-
tomka dzieki innym metodom, ta-
kim jak stymulacja owulacji czy
inseminacja domaciczna. Cze$é
kobiet moze zajs¢ w cigze po ope-
racyjnym przywroceniu prawi-
dtowej budowy i funkcji uktadu
rozrodczego.

Rola chirurgii

w leczeniu nieptodnosci
Udzial tradycyjnej ,otwartej” chi-
rurgii w diagnostyce i nowocze-
snym leczeniu zmian powodu-
jacych lub ograniczajacych ptod-
noé¢ zmniejszyl sie w ostatnich
kilkunastu latach. Wzrost dostep-
nosci pozaustrojowego zaptod-
nienia nie wyeliminowal jednak
chirurgii w klinice nieptodnosci.
Szczegblne znaczenie w operacyj-
nym leczeniu nieplodnej kobiety
ma wprowadzenie tzw. matoin-
wazyjnych metod zabiegowych.
Ten sposob terapii jest coraz sze-
1zej wykorzystywany dzieki ol-
brzymiemu rozwojowi endosko-
pii. Co ciekawe, to wlasnie gine-
kolodzy byli wéréd pionieréw tej
metody. Metody endoskopowe sg

doskonalym narzedziem diagno-
stycznym i leczniczym w nieplod-
nosci spowodowanej m.in. prze-
bytymi stanami zapalnymi mied-
nicy mniejszej, endometrioza,
mieéniakami macicy czy tez
wrodzonymi wadami macicy.
Postep techniczny i miniatury-
zacja sprzetu pozwala na znaczne
zmniejszenie inwazyjnosci zabie-
g6w, skrocenie czasu pobytu w szpi-
talu oraz bardzo szybka rekonwa-
lescencje.Chirurgia endoskopowa
jest czesto integralnym elemen-
tem kompleksowej diagnostyki
ileczenia nieplodnosci.

Endoskopowe metody

diagnostyki i leczenia
Dysponujemy nowoczesnymi
metodami diagnostyki i leczenia
takimi jak histeroskopia, laparo-
skopia czy salpingoskopia. Meto-
dy te mozna wykona¢ w ramach
krétkiego jednodniowego pobytu
w Kklinice. Stuza one do diagnosty-
ki stanu plodnosci pacjentki, jak
réwniez pomagajg lekarzom w do-
borze odpowiedniego leczenia. Co
wazniejsze - dzieki nim mozemy
na stale przywréci¢ ptodnos¢ ko-
biety dajac jej szanse zaj$cia w cig-
Ze w sposéOb naturalny.

Nowoczesna chirurgia
pozwala uniknaé
zaptodnienia in vitro
W wybranych sytuacjach np.w przy-
padku niedroznych jajowoddéw

dzieki zastosowaniu mikrochirur-
gii istnieje mozliwo$¢ przywroce-
nia droznosci i funkcji jajowodu.
Réwniez chirurgiczne leczenie
endometriozy zwieksza szanse
na zaj$cie w cigze. Dzieki udosko-
naleniu technik chirurgicznych
mozemy przeprowadzaé opera-
cje mikrochirurgiczne nawet bez
otwierania jamy brzusznej. Nale-
zy jednak podkresli¢, ze doskona-
ly sprzet nie wystarczy - lekarz
operator musi by¢ wyszkolony
w tej technice.

Nieprawidlowosci
anatomiczne
a ptodnosé kobiety
Anatomiczne nieprawidlo-
wosci w obrebie ukladu roz-
rodczego kobiety stwierdza-
ne sa wiecej niz u potowy
nieplodnych pacjentek. Sa to
m.in. mieéniaki, zrosty, en-
dometrioza i wady wrodzone
macicy. Zmiany te moga unie-
mozliwia¢ zaptodnienie,za-
gniezdzenie sie zarod-
ka a nawet rozwadj
cigzy, powodujac
poronienia. La-
paroskopia i hi-
steroskopia po-
zwalaja nie tyl-
konadokladna
ocene narza-
déw miedni-
cy mniejszej,
ale w wybra-

nych sytuacjach réwniez na przy-
wroécenie plodnosci.

W ocenie plodnosci kobiety
ciggle zbyt mato uwagi poswieca
sie nalezytej ocenie funkcji jajo-
wodéw. Sama ocena ich droznosci
poprzez tzw. tradycyjne badanie
histerosalpingograficzne (HSG)
jest czesto niewystarczajgca. Na-
lezy pamietaé,ze w tym narzadzie
spotykaja ilacza sie dwie gamety
- plemnik i komoérka jajowa, czy-
1li dochodzi do zaptodnienia. Jajo-
wdd zabezpiecza niezwykle waz-
ne procesy w pierwszych dniach

rozwoju zarodka, transpor-

tuje réwniez zarodek
do macicy. Prawi-
dlowa i dokladna
diagnostyka jego
funkcji ma klu-
czowe znaczenie
w ocenie plod-
nosci kobie-
ty i ustaleniu

prof. dr hab. Jerzy Radwan
Centrum Leczenia Nieptodnosci

i Gameta k6dz

NOWOCZESNA
CHIRURGIA

wlasciwej metody leczenia. Do te-
go celu stuza cienkie endoskopy
pozwalajace ,zajrze¢” do wnetrza
jajowodu. Zabieg taki nazywamy
salpingoskopia.Inng metoda
w klinice nieplodnosci jest ogla-
danie wnetrza macicy endosko-
pem czyli histeroskopia. Pozwa-
la ona diagnozowac¢ i leczy¢ nie-
prawidlowosci deformujgce
jame macicy.Dzieki wprowadze-
niu cienkich, atraumatycznych
endoskopéw wyposazonych w mi-
kronarzedzia mozemy przepro-
wadzac¢ histeroskopie operacyjna
bez koniecznosci uzycia wzierni-
ka ginekologicznego, rozszerza-
nia szyjki macicy czy nawet znie-
czulenia ogélnego. Zabiegi wyko-
nywane w ten sposéb zwieksza-
ja komfort pacjentki i pozwala-
ja na natychmiastowy powrét do
codziennych zajec¢ i pracy.

Zastosowanie chirurgii

w niepfodnosci meskiej
Niekiedy obecnos$¢ zylakow po-
wroézka nasiennego moze zabu-
rza¢ plodnos$¢ mezczyzny. Wg nie-
ktérych badaczy wystepuja one
nawet u co czwartego mezczyzny
z nieprawidlowymi parametrami
nasienia.W takiej sytuacji gineko-
log-androlog wspdlnie z urologiem
moga rozwazy¢ operacyjne lecze-
nie zylakéw metoda laparosko-
powa. W wybranej grupie pacjen-
téw taki spos6b postepowania mo-
ze przywroci¢ plodnosé.

Rosniemy z Waszymi oczekiwaniami.
Otwieramy szpital wielospecjalistyczny.

n Kompleksowe leczenle nieptodnosc

Ginekologia | poloznictwo, oropedia, chiurgia

Nowoczesny sprzet medyczny

o Doswiodczeni specialisci

Rzgow kitodz, ul. Rudzka 34/36

tel,

42 645 77 77




0Od jakiego$ czasu staraja si¢ o dziec-
ko. Ona zrobila juz wszystkie po-
trzebne badania. On nadal nie kwa-
pi sie do lekarza. Pociesza, ale szuka
zrédla problemu poza soba. Tak
czesto zachowywali sie polscy mez-
czyzni, gdy parze pojawila sie mysl
o nieplodnosci. Czy to juz przesz-
o$¢? Jak zachowujg sie wspdtczes-
ni mezczyzni, jakiego lekarza mu-
szg odwiedzic¢ i jak wykrywa sie nie-
plodnosé, opowiadaja lekarze.

Jak to jest z polskimi
mezczyznami, maja

czego sie bacé idac

do lekarza?

Stereotypowo rzeczywiscie jest tak,
ze kobiety chodza regularnie do gine-
kologa, a mezczyzni... nie lubia zad-
nego lekarza - méwi lek. med. Ma-
rek Kilijanczyk - A zgodnie z dany-
mi Swiatowe]j Organizacji Zdrowia
(WHO), tzw. czynnik meski w nieptod-
nosci malzeniskiej stanowi ok. 45%
przypadkow, z czego 20% nieplod-
nosci dotyczy wylacznie mezczyzny.
Badaniem, diagnozowaniem i lecze-
niem meskiego ukladu plciowego
zajmuje si¢ andrologia. Na szcze-
$cie jednak swiadomos¢, ze wpltyw
czynnika meskiego nieptodnosci po-
wieksza sig, sprawia, ze mezczyzni

czesciej poddajg sie badaniom i uczest-
nicza w leczeniu razem z partnerka.

Czym jest spowodowana
nieptodnosé meska

i jak mozna ja wykryé?
Nieptodnos¢ diagnozuje sie na pod-
stawie wywiadu klinicznego, a na-
stepnie badan nasienia, jesli zacho-
dzi potrzeba takze badan hormo-
nalnych i genetycznych. Badanie
nasienia ocenia ilo$¢, jakos$¢ oraz
ruchliwo$¢ plemnikéw.

Co sie dzieje, jesli

lekarze znajda jakies
nieprawidiowosci?

Proces leczenia, w przypadku za-
burzen plodnosci mezczyzn zale-
zy od przyczyny. Stosuje sie: leki
hormonalne, antybiotyki, zabiegi
i oczywiscie techniki wspomaga-
nego rozrodu (IVF/ICSI, IVF/IMSI).

Techniki wspomaganego

rozrodu IVF, czyli in vitro?

Tak, in vitro, ale w niektorych przy-
padkach nie czeka si¢ na samoistne
zaplodnienie komérek jajowych
lecz wykonuje mikromanipula-
cje - ICSI (docytoplazmatyczna in-
iekcja plemnika) lub IMSI-6600
(iniekcja morfologicznie dobranego

Croblem z mezczyzna

plemnika po badaniu MSOME-6600).
Wykorzystujac wysokospecjalisty-
czny sprzet, mozna odnaleZ¢ i wy-
korzysta¢ te plemniki, ktore daja
szanse na ojcostwo. Coraz czesciej
w leczeniu nieplodnosci, aby zwigk-
szy¢ szanse zaptodnienia, stosuje
sie selekcje lub izolacje z nasienia
najlepszych jakosciowo plemni-
kow. Wyboru plemnikéw dokonuje
sie na podstawie ich prawidlowej
budowy - méwi dr Kilijaniczyk.
Wihasciwy dobrany plemnik zwiek-
sza szanse na rodzicielstwo - do-
daje dr Ricardo Faundez - Embrio-
log. Jednakze w pewnych przypad-
kach nieptodnosci meskiej przy po-
mocy normalnego wyposazenia
technicznego do mikromanipulacji,
stosujac docytoplazmatycznej in-
iekcji plemnika do komorki jajo-
wej (ICSI), wybér prawidlowego
plemnika przez embriologa nie jest
mozliwy. Dzieki rozwojowi nauki
iodpowiedniemu sprzetowi,mozna
wykona¢ doktadne badanie struktur
znajdujacych sie w gléwce ruchli-
wych plemnikéw. Technika ta zwa-
na MSOME-6600 (Motile sperm or-
ganelle morphology examination) po-
zwala na obserwacje budowy zywe-
go plemnika przy 6000 do 8000 krot-
nym powiekszeniu. Dzigki temu

mozliwe jest okreslenie, czy budowa
plemnika jest prawidlowa, i kté-
ry plemnik jest najlepszy sposrod
swoich ,braci”. Plemnik o wlasciwej
budowie decyduje nie tylko o sku-
tecznym zaplodnieniu, ale rtéwniez
w duzej mierze o prawidlowym roz-
woju wezesnego zarodka. Tym spo-
sobem znacznie zwieksza si¢ szan-
sa na implantacje zarodka. Badanie
MSOME-6600 réwniez pozwala na
wybér techniki do wykonania IVE.
W przypadku gdy badanie to wy-
kazuje duzo wad strukturalnych
plemnikéw, zaleca si¢ wykonanie
zabiegu IMSI-6600 dokonujac
iniekcji uprzednio wyselekcjonowa-
nego plemnika przy duzym powiek-
szeniu.Ta nowoczesna metoda po-
zwala w sposdb znaczacy zwiek-
sza¢ szanse par na posiadanie po-
tomstwa w przypadku nieplodno-
$ci meskiej - dodaje dr Faundez.

r f
|;;I
r!

()

dr Marek drRicardo
Kilijanczyk Faundez
Ginekolog Naczelny

w klinice Embriolog
InviMed w Klinice InviMed
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SPECJALISTYCZNE
BADANIA

InviMed

Euregajihls Canbium Madsnyhites

DIAGNOSTYKA
I LECZENIE
NIEPEODNOSCI

Specjalistyczne
badania nasienia
MSOME-6600 1 SCD

CZTERY KLINIKI

WARSZAWA tel. 27 856 56 56
POZMAN tel. 61 82470 40
WROCELAW tel. 71 795 06 00
GDYMIA 1el. 58 781 9311

WWW.INVIMED.PL
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TERAPIA

INDYWIDUALNA
Jest to szereg spotkan,
w ktérych uczestniczy tylko
psychoterapeutai pacjent.
Wsplera w procesie leczenia
oraz pomaga radzié sobie z nega-
tywnymi emocjami. Przygotowuje
pacjenta ha stawianie czola
porazkom, ktérych w procesie
leczenia nieptodnosci jest na
ogét bardzo wiele. W trakcie
terapii indywidualnej pacjenci
poznaja i zaczynaja rozumieé
psychologiczne podloze swojej
sytuaciji, co utatwia odnalezienie
sie w niej.

TERAPIA
GRUPOWA

Jest to bardzo skuteczne
narzedzie wspierania

r leczenia nieptodnosci. Grupa
terapeutyczna moze
liczy¢ od kilku do nawet
kilkunastu osdb. Umozliwia
spotkanie ludzi o podobnych
problemach, dostarcza wsparcia
od uczestnikow grupy oraz uczy,
jak radzié sobie w trudnych

Leczenie nieptodnosci ma olbrzymi
wplyw na zwigzek. Czesto jest
powodem pojawienia sie probleméw
miedzy kobieta a mezczyzna.
Warto wtedy wspélnie uda¢ sie

do psychoterapeuty, aby razem
przezwyciezyé trudnosci. Terapia
par uswiadamia role obojga
partneréw w procesie leczenia.
Pomaga poznaé i zrozumieé
emocjonalne i seksualne

potrzeby partnera. Rola terapii
jestwzmocnienie relacji miedzy
partneramii zapobieganie
pojawianiu sie kryzysoéw.

sytuacjach typu klopotliwe
pytania rodziny, spotkanie
kolezanki w ciazy czy widok
nowonarodzonego dziecka.
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Cho¢ choruje na nig co 10 kobieta,
to nadal mato znana choroba. Czes¢
kobiet nie odczuwa zadnych dole-
gliwosci, jednak u wiekszosci z cho-
roba wiaze sie bolesna miesigcz-
ka i dyskomfort w rejonie miedni-
cy, czyli: krzyza, pecherza, podczas
pracy jelit, wyprézniania i owula-
cji. Objawy sg podobne réwniez do
tych towarzyszacych zespolowi je-
lita drazliwego. Brak objawéw lub
ich powigzania ze soba powoduje,
ze jej zdiagnozowanie moze prze-
dtuzac sie do ponad 7 lat. Nieleczona
moze prowadzi¢ do powaznych
uszkodzen ukladu rozrodczego.

Leczenie endometriozy
Kobieta, ktéra wie, ze choruje na endo-
metrioze powinna rozpoczac¢ przyij-
mowanie lekéw spowalniajacych
rozwoj schorzenia lub przys$pieszy¢
decyzje o posiadaniu potomstwa.

77

[1—] We ws _d’r'czesnym Swiecie obserwujemy
‘wzrost czestosci wystepowania problemow

| z zajsciem w cigze, co zapewne uwarunkowane
czynnikami nie tylko biologicznymi, ale rowniez
‘spotecznymi i Srodowiskowymi. W pewnym
sensie wzrost czestosci niezamierzone;

. bezdzietnosci to koszt rozwoju cywilizacyjnego.
Obecnie kobieta odktada decyzje o zatozeniu

dor
<ON

Nieptodnos¢ jako problem spoteczny

Leki stosowane w leczeniu endo-
metriozy uniemozliwiajg zajsécie
w cigze. Ich odstawienie jednak pro-
wadzi do szybszego rozwoju cho-
roby i nawet do utrudnienn w po-
czeciu. Kobieta chora na endome-
trioze powinna sie upewnié, czy
nie nastgpily u niej i u partnera
zmiany, ktére uniemozliwiajg na-
turalne zaplodnienie. Sg to:

« Slabe nasienie partnera (jesli
jest mozliwe leczenie, to jego
efekty pojawiaja sie po kilku
miesigcach)

« Niepekajace pecherzyki (cza-
sami endometrioza powoduje,
ze jajniki pokryte twardszg niz
zwykle tkankg nie uwalniaja
komorek jajowych; aby mieé
pewnosé, ze pecherzyki pekaja
trzeba zrobi¢ serie badan USG
- ,monitoring cyklu, w wielu
przypadkach podanie ,leku na

rodziny na pozniej, bo najpierw musi zdobye
pozycje zawodowag, a wraz z wiekiem obniza

sie jej ptodnosc. Zanieczyszczenie srodowiska,

stres zycia codziennego, szkodliwe czynniki

e e 4

netrioza /
EeKSCle PodNoSsCc

pekanie” pomaga zwiekszy¢
szanse na ciaze)

Gorsza jakos$¢ komorek jajo-
wych (torbiele endometrialne/
czekoladowe oraz ich operacyjne
usuwanie moga uszkodzi¢ tkan-
ke jajnika i powodowaé, ze wie-
cej komorek jajowych nie bedzie
sie nadawalo do zaplodnienia
i powstania zdrowego zarodka)
Niedrozne/uszkodzone jajo-
wody/wodniaki (stan zapalny
wywolany endometrioza moze
uszkodzi¢ jajowody, powodujac
ich niedroznos$¢, w takim jajo-
wodzie nie moze dojs$¢ do zaptod-
nienia komoérki jajowej i/lub na-
stepnie transportu zarodka do
macicy; wodniaki natomiast po-
woduja pogrubienie jajowodu,
w ktérym znajduje sie ptyn; taki
jajowdd moze by¢ drozny, jednak
taka zmiana moze powodowaé

‘zawodowe zaburzajg przebieg spermatogenezy
u mezczyzny. Sukcesy w programach
zapobiegania niezamierzonej bezdzietnosci
mozna jak dotychczas odnotowac tylko
prowadzgc wiasciwa profilaktyke chordb
przenoszonych droga ptciowa, wiasciwg
edukacije seksualng i promujgc zdrowy tryb
zycia. Inne dziatania nie przynosza efektow.”

prof. dr hab. n. med. Stawomir Wotczynski

ZRODLO: STOWARZYSZENIE NA RZECZ LECZENIA NIEPLODNOSCI
IWSPIERANIA ADOPCJI,,NASZ BOCIAN"; WWW.NASZ-BOCIAN.PL
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ciaze pozamaciczng a saczacy sie

ptyn z wodniaka moze utrudniaé¢

implantacje zarodka w macicy).
W przypadku takich zmian cigza
naturalna jest malo prawdopodob-
na. Zalecane s3 techniki wspoma-
ganego rozrodu.

Co powinna wiedzieé kobieta
chora na endometrioze
starajaca sie o potomstwo?

» Farmakologiczna stymulacja
owulacji przy$piesza rozwdj en-
dometriozy i nie powinna sie od-
bywa¢ bez monitoringu cyklu.

* Pozytywne testy owulacyjne
oznaczaja jedynie, ze dochodzi
do dojrzewania komoérek jajo-
wych, nie ma pewnoéci, czy pe-
cherzyki pekajg.

¢ Chirurgiczne usuwanie torbieli
endometrialnych moze pogorszy¢
jakos¢ komorek jajowych.
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« Torbiele endometrialne powyzej
5 cm ze wzgledu na ryzyko pek-
niecia powinny by¢ usuniete.

* Cigza nie leczy endometriozy, je-
dynie moze spowolnié/cofnaé
€zasowo jej rozwoj. W wiekszosci
przypadkéw endometriozy nie da
sie wyleczy¢.

» HSG to nie jedyne badanie spraw-
dzajace droznos¢ jajowodow,
mozna jg sprawdzi¢ podczas la-
paroskopii/laparotomii.

Wiecej informacji o diagnostyce, le-

czeniu i radzeniu sobie z choroba

mozna znaleZ¢ na Niezaleznym Por-
talu Informacyjnym o Endometrio-
zie (Www.endometrioza.aid.pl).
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