Skratte si
¢as u zubara

S prelomovou, po-
¢itacom riadenou
technolégiou vam
nahradu zubu ,,vy-
robia“ pocas jed-
ného sedenia u zu-
bara.

FOTO: ISTOCK

Vsetko o bie-

leni zubov

Co musite vediet;,
kym si date vybie-
lit chrup.

Zbavte deti

zubného kazu

Prva navsteva die-
tata u zubného le-
kara.

Rakovina

ustnej dutiny
Rakovinu Gstnej
dutiny méze spo6-
sobit aj zla dental-
na hygiena.

Novy chrup

na pockanie
Uz nemusite ¢akat’
celé tyzdne na no-
vé zuby, kym vam
vyhotovia trvalu
protézu.
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STAROSTLIVOST

TIPOV

PRE ZDRAVY
USMEV

KR'ASNY S EV

Marianna Duri@hova. Staram sa o zuby tak,
ako ma rodicia ucili od detstva.
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biele zuby
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Ked' sa rozhodnete zmenit farbu vasich zubov metédou domaceho
bielenia, ktoré je pre Vas chrup a aj pre Vasu penazenku najvyhodnejsie,
tak celd tuto torturu aj s vyrobou odtlackov oboch celusti za Vas vyriesil
vyrobca a dodavatel vyrobku Bielej Perly Professional - white expert.
Nim vyrobené aplikdtory maju pamat prisposobit sa tvaru zubov a
nemusite u stomatoldga vyrabat odtlacky. Biela perla - white expert Vam
zabezpeci za pomoci spravnej receptury aj regeneraciu zubnej skloviny.

ZIADAJTE VO,VASEJ LEKARNI !!!

Prvé viditelné vysledky bielenia zubov spozorujete uz za 7 - 14 dni.

Vyrobca: DIMENZIA, spol. s. r. 0., Kezmarok - www.dimenzia.sk, info@dimenzia.sk
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Svet a vyvoj novych technol6gii a materialov pri oSetrovani
v ustnej dutine, ktoré s odolné, dlhotrvajuce a estetickeé,
kraca milovymi krokmi dopredu.

udia na Slovensku sa len v
malej miere chcu stat sucas-
tou tohto sveta. Zda sa Vam
to prehnané? Inak by sme
nemohli byt vo vyskyte zub-
ného kazu a stave ustneho

dravia na predposlednom
mieste v Eurdépe. Zubni lekari na Slo-
vensku poznaji na tento problém odpo-
ved: vSeobecny nezaujem o oSetrenie,
mnohi vyhladavaju oSetrenie azZ v pri-
pade bolesti, ¢o, samozrejme, aj vedie
k neprijemnému oSetreniu. VSeobec-
ne neplati: ... ja chcem byt zdravy a bu-
dem sa o to snazit, ale u nas je situdcia:
ja som chory, tak ma liecte! Pacienti st
ochotni konzumovat kvantum liekov,
nez by siupravili prijem potravin, redu-
kovali fajcenie alebo cvicili.

/

Jeme vela cukrov
Rovnako je to aj v problematike dst-
neho zdravia: dokonalé Ccistenie
chrupu s cielom odstranit baktérie zubné-
ho povlaku sa redukuje na par pohybov
zubnou kefkou a neimerné zvySovanie
konzumadcie cukrov.Statistika SZO uvadza
spotrebu cukru na jedného obyvatela SR
nasledovne: od r.1994 z 28 kg stupla v r.

Prevencia
7ZUDbNENo kazu

prof. MUDr. Neda
Markovska, CSc.
hlavna odborni¢ka
MZ SR pre zubné le-
karstvo
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2002 na 43,8 kg. Najviac chyb sa dopusta-
me u deti. Najprv za¢iname podavanim
sladenych napojovvo flasiach s cumlikom,
s ktorymi deti aj zaspavaji.Neskor ma die-
tavolny prisun sladkosti po cely den, ktoré
zapija sladenym napojom. Akakolvek od-
mena alebo sviatok dietata obsahuje bali-
cek sladkosti. A eSte navySe vyznamna
podpora sladkosti v reklamach v nasich
médiach...

Nepokazte iismev vaSmu dietatu
2 Vazeni rodiCia, pribuzni a priatelia
nasich deti,zamyslite sa, prosim,nad
touto skuto¢nostou. Nie je ni¢ také smut-
né ako tismev trojrocného dietata s Cierny-
mi deStruovanymi ziibkami. Uvedomte si,
Ze dieta je odkazané na svojich rodic¢ov vo
vSetkom, teda aj v tom, ¢i rodi¢ bude svoj-
mu dietatu Cistit ztibky fluoridovou zub-
nou pastou a aké zlozenie bude mat potra-
va, ktorit ma konzumovat. Je to ochrana
prav dietata na zdravy vyvoj a Zivot a jedi-
ne rodic je za to zodpovedny.

Pamaitajte: Prevencia Ziadneho ocho-
renia ludského organizmu nie je taka
jednoduchd, dostupna pre kazdého a
finan¢ne nenaro¢na, ako je prevencia
zubného kazu.
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MUDr. Tomas
Siebert, PhD.
Dentélne centrum
s.r. 0., Trnava

We make our readers succeed!
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Tel.: 02/5930 8230

E-mail: info.sk@mediaplanet.com
Web: www.mediaplanet.com/sk

Cielom spolo¢nosti Mediaplanet je vytvaranie
novych skupin zédkaznikov pre nasich inzeren-
tov tym, Ze ponukame cCitatelom vysokokvalitny
redakény obsah, ktory ich motivuje konat.
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Aj kvSednym
cinnostiam
existuji
nevSedné
nomaocky.

Profesionalna
a kreativna
starostlivost

O zuby!
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KRVACANIE DASIEN?

Voestece LACALUT
Q:&\\ 5/0///.
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Ustna voda
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o i e . [ S B et SLOVENSKA KOMORA

ZUBNYCH LEKAROV

Ochrana pred
zapalmi d’asien
baktériami plaku
zubnym kazom

Lacalut aktiv
- zubna pasta, zubna kefka a tistna voda*
- komplexny systém prevencie
alieby zapalu d’asien,
ich krvacania a parodontitidy.

-

Balenie za vyhodnii cenu!

j rmmsmas

Slovenska komora zubnych lekarov odport¢a Lacalut aktiv zubnt pastu a Lacalut aktiv Gstnu vodu.

*Klinicka $tudia preukazala v niektorych pripadoch redukciu baktérii plaku (Streptococcus mutans) Zv/ ADA / TEV LE K A R /\7 ACH /

az 0 98% vd'aka pouZitiu Ustnej vody Lacalut aktiv.

£ ) Naturproduktspol.sr. o,
- www.lacalut.sk B Nacrains 20 900 28 ek i Dura
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MUDr. Marcel Podhorec
ambulancia Vitadent, Tren¢in

Skratte si cas u zubaral

Nahrada zuba uz o dve hodiny? ,,S novou technolégiou
CEREC je to mozné,“ tvrdi v rozhovore stomatolég
MUDr. Marcel Podhorec.

AKky je hlavny prinos systému CEREC pre pacienta?
CERECje poc¢itacom riadend 3D technoldgia, ktora umoznilekaro-
vi opravit vas zniceny zub, zhotovit korunku alebo vymenit de-

fektné amalgamové vyplne pocas jedného, asi dve hodiny trvajiceho
sedenia. Okrem uspory Casu prinasa pacientovi prirodzeny vzhlad a
pocit akoby mal vlastny zub, kedZe v istach sa nenachadza Ziadny kov.
€o systém CEREC odliSuje od klasického zdkroku?
Digitalizacia a praca pocitaca je omnoho presnejsia ako klasicka
pracalaboranta. Bezne trva zhotovenie celokeramickej korunky
cca 5-10 dni. So systémom Cerec je to len otazka hodin.

Prinasa tento systém pacientovi aj nejaké rizika?

Cista keramika je tiplne biokompatibilna. Je $pecidlne vhodna
pre pacientov, ktori st alergicki na kov v ustach. Samotny sys-
tém CEREC nema pre pacienta Ziadne zasadné zdravotné rizika.

O aky druh zakroku je momentalne najvaési zaujem?
Momentdalne najziadanej$imi su fazety, t. j. procedira, ked sa
predné plosky frontalnych zubov minimalne zbrtsia, a CERECz

keramiky vyrobi nové plosky s idedlnym tvarom, farbou a postave-
nim, tzv. hollywoodsky tismev.

Ako by ste hodnotili zaujem pacientov na Slovensku

o tento druh zakroku?
Na Slovensku je to nova technolégia a malokto vie, co so systémom
CEREC moZe ziskat. Je takmer pravidlo, Ze po oSetreni sa pacient
vracia a necha si rovnakym spésobom osetrit aj svoje dalsie zuby. Ludia
st prekvapeni, ako rychlo mozno ziskat do ust plnohodnotnii celokera-
micktd nahradu v takejto kvalite a pritom usetrit mnozstvo ¢asu.

SPECIALIZOVANA PRILOHA SPOLOCNOSTI MEDIAPLANET MERA,
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Technologia bududcnosti
Uz aj na Slovensku

»CEREC predstavuje svetovu Spicku,“ hovori o prelo-
movej technoladgii distributor systému CEREC na Slo-
vensku Martin Jaros z firmy Eudent.

Co je CAD/CAM systém?
Podstata technoldgie CAD/CAM spociva v naskenovani preparo-
vaného zuba v tustach, zhotoveni ,virtuilnej zubnej nahrady
(korunka, inlay/onlay alebo mostik) v $pecidlnom softvéri, vyfrézo-
vanie nahrady z celokeramického materialu a nasledne nasadenie v
ustach pacienta.

Ako dlho sa systém CEREC vyuziva vo svete?

S vyrobou systému zacala firma Siemens (dnes Sirona) v roku

1985. Pocas tohto obdobia sa systém neustale vylepsoval a v st-
Casnosti predstavuje Spicku vo svojom segmente. Jeho pouzivanie nie
jeuzlenvysadouvedeckych pracovisk, pouzivaji ho tisice stomatol6-
gov na celom svete. Tento trend sa v poslednych rokoch presunul ajna
Slovensko, kde sa v st¢asnosti vyuziva na viac ako 14 pracoviskach
(Bratislava, Trencin, Zvolen, Piestany, Levice atd.). Sklisenosti zo za-
hranicia hovoria, Ze pocCet uzivatelov bude narastat.

V ¢om su najvacsie vyhody?
Systém je klinicky odskusany pocas 25 rokov existencie, nahra-
da zhotovena pocitacom ma vysoku presnost, nezhotovuju sa
Ziadne odtlacky a Setri sa Cas pacienta aj stomatologa. Okrem toho sa
pri tejto technolégii vyuziva Siroky rozsah predovsetkym celokera-
mickych materialov, ktoré st momentalne najlepsimi v estetike aj
biokompatiblite.

Inzercia

Vitadent

MUDr. Marcel Podhorec

Soblahovska 7262

911 01 Trencin

Tel: +421 32652 39 52
+421911 24 25 25

http://www.zubnylekar.sk

Ako druha ambulancia na Slovensku sme
sa stali uzivatelom technolégie Cerec 3,

http://www.miniimplantaty.sk
http://www.cerec.sk
info [@] zubnylekar.sk

‘; VitaDent

b T T

EuDent, s.r. 0.
oficialny distributor
\'l firmy Sirona pre SR

Priekopska 53A
036 08 Martin - Priekopa =
tel.: 043/4286219 Er =,
office@eudent.sk 2 “]

www.eudent.sk

| |
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Zvysena citlivost neznamena,
7& vase zuby su oslabene

N7 Nie je ani dosledkom starnutia alebo dedi¢nosti a rozhodne ne-

“¥ prinasa hrozbu vypadnutia zuba. Nadmernai citlivost sposobu-
je odhalenie zuboviny, ¢o je porézna vrstva, ktora sa nachadza pod
vrchnou vrstvou zubnej skloviny. ZniZit citlivost vasich zubov moze-
te napriklad pouzivanim Specialnych zubnych past.Staci zajst do
najblizsej drogérie alebo lekarne.

W Inzercia

Bolest zubov, ktora Vas uz trapit nemusi

Kto trpi problemom citlivych zubov, vie, ako dokaze bolest svojho majitela vyradit
Z pracovného i spolo¢enského zivota.

Neznesitelna citlivost’

Nie nadarmo sa hovori, Ze bolesti zubov sa ni¢ nevyrovna a vébec najhorsia je
snad’ bolest citlivych zubov. Kazdé nadychnutie, dusok teplého ¢i studeného

napoja, kazdé susto niecoho sladkého vyvolava ne¢akane prudku, rezavu bolest. RO

NajéastejSou pri¢inou problému je zostup dasien odhalujuci ¢asti zubov, ktoré =t

potom nie st chranené zubnou sklovinou. Donedavna bezné moznosti domacej Sewmreent P70 S e
lieCby prinasali trpiacim ulavu az po 4 aZ 8 tyZdrioch. — g "-" :

Staci jedna minuta

DIhé ¢akanie na prvé ucinky ulavy je zavislé na technoldgii, ktora sa na znecitlivenie pouziva. Jednou mozZnostou je otupenie
nechranenych nervovych zakonéeni draslikovymi solami, avSak ucinok tejto lie¢by sa mnoho krat prejavi az po dvoch mesiacoch.
Inu perspektivu ponuka prelomova technolégia Colgate, vtelena do zubnej pasty Colgate® Sensitive Pro-Relief™ s chranenou
technoldgiou Pro-Argin™. Tato pasta dokaze poskytnut okamzZitu ulavu od bolesti a zarovern pri pravidelnom uzZivani i dlhodobu
ochranu. Pre okamzity ucinok, ktory sa dostavi behom minuty, staci Spi¢kou prsta masirovat trochu pasty priamo na citlivom zube.

Veda proti bolesti

Zubna pasta Colgate® Sensitive Pro — Relief™ uzatvara otvorené dentinové tubuly veduce k nervom. Vedecké Studie preukazali,
Ze pri Cisteni zubov dvakrat denne po dobu 6smich tyzdriov je citlivost preukdzatelne nizsia oproti uzivaniu beZnej zubnej pasty.
Na skusenosti s pastou sme sa opytali ekondmky Agadty, ktora nemohla pit ladovi vodu kvéli bolesti citlivych zubov: ,,Uéinkuje
to rychlo. Teraz méZem pit studené napoje a jest korenené i sladké jedla. Myslim, Ze Colgate Sensitive Pro-Relief™ je skuto¢ne
skvela vec.”
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Ziadny citatel, ktory sa ,,zakusol“ so zaujmom do tohto kratkého
clanku o aktualnych moznostiach domaceho bielenia zubov, ne-
potrebuje dlhé ivodné rozpravanie o tom, aké su biele zuby pek-
né, ani o tom, Ze moznosti, ako ich docielit, nie je mnoho. Toto

vSetko predsa vie.

PRAKTICKY SPRIEVODCA

TIP

BIELE ZUBY

NA GESTE K BIELYM ZUBOM

Chce sa zorientovat v ponuke, kto-
ra je niekedy mozno taka bohata, az
je neprehladna. Chce mat zuby co
najkrajSie, a to bez rizika ohrozenia
zdravia alebo zbyto¢nych vydav-
kov. A preto je tu nd§ moderny ori-
enta¢ny navod ,ako na to“

Vzdy si pripominajte, Ze zuby ma-
ja byt predovsetkym zdravé. Veno-
vat usilie bieleniu zubov od pros-
tych metdd po narocné a nakladné
postupy je hltpost, pokial zuby ale-
bo dasna trpia zavaznejsim problé-
mom, ako je nasa spokojnost s ich
farbou.

Pamitajte si, Ze neosSetreny zub-
ny kaz, porusena sklovina a podobné

ochorenia s bielenim naozaj nejda
dohromady. Zapaly dasien (najroz-
Sirenejsi problém sucasnej dospelej
populacie) sa,naopak,s bielenim ne-
vylucuji, kazdopadne sa treba riadit
pravidlom, Ze zdravie je prednejsie.
Ak navstevujete pravidelne svojho
zubného lekara a vase tstne zdravie
je teda pod kontrolou, smelo sa vy-
dajte na cestu zlepSovania vzhladu.
Vase ocakavania by nemali byt pre-
hnané. Predstavme si zjednodusene,
Ze kazdy ma svoj originalny odtieii
zubov (farbu, akd mal jeho zub, ked
bol novy)atenje ukazdého iny.Svet-
lejsi, ako je tento odtieni, nedocieli-
me. Niekto tak moZe mat vdaka svo-

jej vybave zuby Ziarivo biele, niekto
sa bude musiet uspokojit s menej
jasnym odtieniom.

Stacia prirodzene biele

V kazdom pripade je dobré,aby farba
zubov nebola v priliSnom kontras-
te s farbou o¢ného bielka. Napadne
svetlejsie zuby budu kriklavé a vzbu-
dia dojem, Ze nie st pravé. Najlepsi
vysledok dosiahnete bielenim v or-
dindcii. Ak je urobené s adekvatnou
starostlivostou a s garantovanou
kvalitou,vysledok sa dostavi,a to bez
dalsich rizik. Ide vSak o met6édu ob-
vykle velmi nakladnd. Preto sa dalej
venujeme uz len pripadom, ked ces-

ta k bielemu ismevu vedie cez vasu
kapeliiu.

Zasadne sa vyhnite pokusom o
vybielenie zubov, ktoré stavaju na
yzarucenych” radach nasich babi-
¢iek. Ziadne experimenty s citréno-
vou $tavou a solou alebo nieco po-
dobné! U¢elom bielenia je odstranit
nanos pigmentov, ktoré sa na po-
vrchu zubov usadili konzumaciou
potravin alebo fajéenim. Povedané
trochu zveliCene - tak, ako sa vam
jedlom zamaZe obrus a utierkou ho
neocistite, zafarbia sa vam aj zuby.
A my ich potrebujeme len ,vyprat
nie zdrat skvrnu aj s povrchom ¢is-
tenej plochy. Preto sa okrem do-

Inzercia

Zubny povlak sa nema

kam skryt!

Zubnd kefka Oral-B® Pro-Expert™

wiec: 9990 o
odstranuje az O :zubného

povlaku

g o

“z tazko dostupnych miest so zubnou kefkou Pro-Expert Complete 7
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macich experimentov vyhybajte
tiez pripravkom, ktoré zuby Cistia
a ,bielia“ s pomocou zvysenej ab-
razivity. Zubné pudre a hrubé zub-
né pasty sice mdzu mat kratkodoby
efekt, ale z dlhodobého hladiska je
to len ohrozovanie povrchu zubov,
ktoré méze mat za nasledok napri-
klad ich zvysend citlivost.

Treba vediet ako na to

Najlepsi vysledok dosiahnete vte-
dy, ak sa najprv naucite zuby sprav-
ne Cistit s pomocou naozaj kvalitnej
zubnej kefky a dalsich pomocok. vel-
mi dobrou radou je tzv. ,predciste-
nie“ zubov bez pouzitia zubnej pas-
ty a az po tomto prvom pripravnom
kroku pride rad na pouzitie pasty.
Na zube zbavenom povlaku funguju
ucinné zlozky zubnej pasty (a tu ne-
musime hovorit len o bieleni) ovela
lepsie. Podobne, ako si pletovu koz-
metiku nanaSame na oCistenu tvar.
Moderna bieliaca zubna pasta vam
poskytuje kompletny servis a ne-
musite ju teda s inou pastou obvyk-

le striedat, aby sa dosiahlo potreb-
né komplexné oSetrenie. Sledujte, ¢i
splia tieto poziadavky: nizka alebo
maximalne stredna hodnota abrazi-
vity,obsah ucinnych bieliacich latok
v podobe Specidlnej bieliacej formu-
ly obsahujticej najcastejsie bieliace
enzymy alebo nizucku davku pero-
xidu. A v neposlednom rade zlozky,
ktoré ocakavate v kazdej poriadnej
zubnej paste pre kazdodennu sta-
rostlivost o zdravy chrup. Technol6-
gia vyroby takejto pasty nie je lacna
a zubna pasta, ktora neslubuje viac,
ako naozaj dokaze a sticasne nezna-
mena riziko, nebude nikdy tplne
lacna. I kritérium ceny uz vam teda
privybere vela napovie.

Zubné pasty s enzymami a pero-
xidmi sa navySe po Cisteni obvyk-
le nevyplachujui. Pre ziskanie na-
ozajstnej istoty vo vybere vhodnej
pasty a najma spravneho pouZitia je
tak dobré zvazit nakup v lekariiach,
ordinaciach alebo Specializovanych
predajniach. Ind zubnu pastu budu
pouzivat fajéiari alebo milovnici ka-

vy, ind ludia, ktorych trapi zvySena
citlivost zubov.

Dalsie pripravky na bielenie

Bielenie v podobe tstnych vad alebo
bieliacich niti sa na trhu vyskytuje
len vzacne. Kvalitné kusky existuja,
ale je to skor vynimka potvrdzujica
pravidlo. Oproti tomu sa dnes pont-
ka vela moZnosti domacej bieliacej
kury.Tie najCastejsie obsahuju pero-
xidy, ale v koncetraciach ovela niz-
§ich, ako mozno pouZit v ordindcii.
Predchéadza sa tak moznym rizikam,
ked by napriklad zakaznik produkt
nepouzival v silade s odportacanym
navodom, najma v oblasti davkova-
nia. Bieliace kury treba zadovazit od
renomovanych znaciek a vhodna je
opit asistencia odborného persona-
lu. K zosvetleniu zubov dochadza o
niekolko odtieriov,a to pocas niekol-
kych dni az tyzdnov, ked sa ktra apli-
kuje. Ci uz ide o Specialne perie, er-
gonomické pasky ¢i gély s formami
na aplikaciu, vzdy sa pripravok apli-
kuje na sklovinu a,naopak,sa vyhne
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dasndm. Su to ,materidly” natol-
ko rozdielne, Ze ¢o sklovine neméze
ublizit, to dasna drazdi. Prechodna
citlivost zubov pocas aplikicie nie
je rizikom, ale treba ju brat do dva-
hy.vyznamne senzitivnych jedincov
moze kura natolko obtazovat svojim
nekomfortnym priebehom, Ze ju ne-
dokoncia. U ostatnych zuby zaziaria
bez toho, aby pocitili nepohodlie, aj
ked nie u vSetkych rovnako. Aby sa
biely odtieni zachoval, treba znizit ¢i
vynechat pocas kury konzumaciu
zafarbujucich potravin, podla odpo-
ricania jednotlivych vyrobcov ¢i le-
kara (kava, Cervené vino, ovocie ako
Cucoriedky, Cierny Caj, s6jové omac-
ky, fajcenie...). Tomuto obmedzeniu
sa niekedy hovori biela diéta a vypla-
ti sa s iou pracovat i dalej. S kvalit-
nou a premyslenou naslednou sta-
rostlivostou si biely chrup udrzite.
Bielej zdar!

Mgr. DAVID SEVCIiK

Inzercia

PROFIMED

excelentna starostlivost o zuhy!

Do fitness sa nechodite rozmaznavat, ale zdokonalovat.
PROFIMEDU je to rovnaké. Navstivte niektorl z nasich predajni a zistite, ¢o =
mozete urobit pre krésu, zdravie a kondiciu vasich zubov... a ze to nie je
zdaleka vSetko, ¢o ponukame. Nase poradkyne vam zostavia ponuku vhod-
nych produktov presne podla potrieb, ktoré stanovite vy alebo vas zubny lekar.

S navstevou

100% profesionélna starostlivost

kvalitné produkty pre doméce bielenie zubov
sonické zubné kefky

produkty, ktoré by zubny lekér neodporudil

Uzko Specializované produkty
BIO zubna kozmetika pre deti a dospelych

e-shop

1 ‘
&)
garantovany minimalny obsah profesionalinych zubnych znaciek na jednu predajfiu
zubné a medzizubné kefky doporucované eurdpskymi zubnymi lekérmi

starostlivost o dasnd (antibakteridine produkty, probiotikd, Ustne sprchy)

ponuka selektivnych kozmetickych znadiek, ktoré sa zubom nevenuju (viac na www.profimed.eu)

¥ [
i
i\

Bratislava, Aupark Shopping Center; Bratislava, Avion Shopping Park; Bratislava, Krizna 1; Banska Bystrica, Dolna 7; KoSice, Alzbetina 55; e-mail: info@profimed.eu - e-shop na: www.profimed.eu
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Nutnost podsttipit jeden z najzdlhavejsich a najbolestivejsich stomatologickych
zakrokov - nasadenie zubnych implantatov je nocnou morou kazdého z nas.
Nastastie, medicinska veda s pomocou modernych technoldgii ide ne-
ustale dopredu, a tak dnes mozno ziskat , nové zuby“ uz za jeden den.

Nove 7L

ubny implantat sa da
predstavit ako zubny ko-
reil umiestneny v kosti.
Ludovo sa zubnym im-
plantatom hovori ,tretie
zuby“ alebo ,nastrelova-
cie zuby*“. Zakladnym ma-
teridlom na vyrobu ,nastrelovacich zu-
bov“je titin. Implantat méZeme prirov-
nat ku skrutke so zavitom, ktora sa urci-
tym spdsobom osadi do kosti v mieste,
kde si to situacia vyzaduje. Po zavedeni
do kosti je celé telo implantatu skryté
v kosti. Vnutri implantatu sa nachadza
zavit, do ktorého sa po vhojeni implan-
tatu v celustiach vsadi proteticka nad-
stavba. Nadstavba uz potom vycnieva
do ust. Nasledne sa moze na taktto pro-
teticki nadstavbu zhotovit korunka,
mostik alebo iny typ zubnej nahrady.

Ako to funguje

Dolezitou podmienkou tuspechu je vy-
tvorenie spojenia medzi implantitom
a kostou. Odborne sa toto spojenie na-
zyva osseointegracia. Jej uspesnost sa
v stucasnosti pohybuje okolo 96 - 99 %.

Pre vylepSenie vlastnosti implantatov

Dy za jeden

yhoda
tohto postu-
pu spociva
v tom, ze
pacient ne-
ostava bez
zubov.”

MUDr. Tomas
Siebert, PhD.
Dentalne centrum
s.r.o., Trnava

a pre zaistenie kvalitnejSej osseointeg-
racie sa jednotlivé implantaty medzi se-
bou ligia tvarom, dizkou, typom zavitu
avlastnym povrchom. Teraz st implan-
taty pokryté tzv. ,bio povrchom® Taky-
to povrch obsahuje mikroskopické du-
tiny, do ktorych prerastaji bunky no-
votvoriacej sa kosti pre vytvorenie naj-
kvalitnejSieho spojenia medzi implan-
tatom a kostou.

Staci jeden den

V minulosti, ale aj v dne$nej dobe si na-
sadenie implantatov vyzadovalo nie-
kolko zdlhavych sedeni u stomatols-
ga, dnes staci jeden den. ,Vacsinou ra-
no pacienta objednavame, jeho zvysko-
vy chrup postihnuty tazkou parodonti-
tidou v sdnke alebo v Celusti sa pocas
jedného chirurgického vykonu vytrh-
ne a zaroven sa naimplantuje dostatoc-
ny a potrebny pocet implantatov. Tento
postup nazyvame ,immediate implant
placement‘ alebo ,sofort insertion‘”
hovori MUDr. Tomas Siebert, PhD., kto-
ry patri medzi Spickovych odbornikov
v oblasti parodontolégie a zubnych im-
plantatov na Slovensku.

Fvvvy

ZUB
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Ako vznikaju implantaty

PoCet implantatov sa ur¢i pocas do-
kladného klinického a rontgenového
vySetrenia. ,Vzhladom na r6znorodost
a klinickd anatémiu celusti a sanky
pracujeme s tzv. 3D projekciou - dental-
nym CT vySetrenim pacienta, ktoré je
z priestorovych pomerov v dutine tst-
nej najpresnejsie,” hovori Tomas Sie-
bert. Tesne po vykone sa vezmu odtlac-
ky tychto cerstvo zavedenych implan-
tatov a zhotovi sa provizérna nihra-
da, ktord sa nasadi poobede toho isté-
ho dna. Po 6 tyzdnoch v sanke alebo 3
mesiacoch v hornej celusti, ked st im-
plantaty stabilné, teda definitivne vho-
jené v kosti, sa zhotovi trvala protetic-
ka nahrada.

Vyhody ,,okamzitych*“ implantatov
Vyhoda tohto postupu spociva v tom, Ze
aj pocas zhotovovania definitivnej zub-
nej nahrady pacient je stale spolocensky
sanovany, t. j. Ze nie je bez zubov. Defini-
tivna proteticka ndhrada sa moze zhoto-
vit z celokeramiky, kovokeramiky alebo
tzv. kovozivice. Z hladiska estetiky su
najkrajsie keramické zubné nahrady.

W Inzercia

Jeruzalemska 19
TRNAVA

DENTALNE CENTRUM, s.r.o.

e ESTETICKA STOMATOLOGIA

e IMPLANTOLOGIA

* PARODONTOLOGIA

e ORALNA CHIRURGIA

Veduci lekdar: MUDr. Tomds Siebert, PhD.
Manazér praxe: Rendta Slivovad
www.dentalcentrum.sk

e-mail: otazky@ dentalcentrum.sk
TEL.C.: 0910 789 450

@. dentdlne centrum Sieber




Zubne implanta
bolestl a do kor

1 Extrémnym stomatologickym
zakrokom, pri ktorych treba pre
nedostatok kosti na vioZzenie im-
plantatov tUto odobrat z inej Cas-
ti tela, m6ze byt navzdy koniec.
Na Slovensku sa mézete nechat
oSetrit Specidlnymiimplantatmi aj
Vv pripade, ze na zavedenie klasic-
kych implantatov mate malo kosti.

[ Vela ludi straca ako prvé zadné
stolicky, a ked ich chyba po oboch
stranach viac, zistia, Ze uZ nie je
¢im rozzut stravu a prichadzaji za
svojim zubnym lekarom so Ziados-
tou o pomoc.

Kym es$te nie je neskoro a je dobra
ponuka kosti, klasické vloZené val-
covéimplantaty situiciuzachrania
- dokdZu nahradit jeden zub ale-
bo aj celé zuboradie, ¢i stabilizovat
protézu. Pri navsteve implantol6-
ga vSak vela Iudi poc¢uje: ,Mate ma-
lo kosti, musime najskor augmen-
tovat - kost rozsirit ¢i predizit pri-
danim umelej alebo v extrémnych
pripadoch vlastnej kosti odobratej
opera¢nym zakrokom z uhla san-
ky, brady ¢i dokonca aj z panvy.“ Ta-
kyto zakrok okrem bolestivosti pri-
nasaaj zvysSené riziko neprihojenia
sa novej kosti a naro¢né hojenie od-
berného miesta, o ¢asovej a financ-
nej stranke nehovoriac.

MUDTr. Aurel Ducko
Zubnd ambulancia MUDr. Miroslavy
Duckovej, Bratislava

Navys$e, na obdobie po vytrhnuti
zubov, po rozsiahlych augmentaci-
ach ¢i cakanim na vhojenie sa bez-
nych dvojfazovych valcovych im-
plantatov, st pacienti vybaveni vy-
beracou protézou, o pre mnohych
znamend profesiondlne ¢i estetické
,Znemoznenie sa“. Mixér sa stava
ich najlepsim doméacim priatelom,
strava je prispésobena moznostiam
zuvania a ¢asto prehlitaji nerozzuté
kusky, ¢o vkone¢nom désledku pri-
nasa aj zazivacie problémy.

BOI®implantaty st Casto jedinou
zachranou pred Ciasto¢nymi ¢i cel-
kovymi protézami. Ich vyhodou je
vyvarovanie sa rizikovych zakro-
kov, finan¢na a ¢casova uspora.

SPECIALIZOVANA PRILOHA SPOLOCNOSTI MEDIAPLANET

Najdolezitejsie pre mnohych pa-
cientovaleje, Zeich vobec moZno oet-
rit s pomocou tychto implantétov.

Tento druh mozno pouZit pre pri-
pady s minimalnou ponukou kosti
- na ich zavedenie staci kost, kto-
14 je aZ 0 60 % mensia ako kost po-
trebna na zavedenie valcovych im-
plantatov. Okamzita implantacia je
mozna aj v parodontalnom chrupe
- pocas jedného sedenia sa kyvavé
zuby odstrania, kost sa upravia vlo-
Zia sa implantaty.

Nespornou vyhodou oproti inym
druhom implantatov je to, Ze po ich
vloZeni netreba cakat na ich vho-
jenie, ale zataZuju sa okamZite, Co
znamend, Ze pacient ziska fixne na-

Yy Dez
ca zZIvota

S[‘ TIP F”;B N 9

Fvvvy

IMPLANTATY DO
KONCA ZIVOTA

sadenti zubnt ndhradu do 10 dni po
vloZeniimplantatov.

Zavadzaju sa v lokalnej anestézii
do Celuste z bo¢nej strany. Implan-
taty sa vdaka svojmu tvaru spolah-
livo vhoja i v kosti vysokej 2 - 3 mm,
v ktorej je bez predchadzajticej pri-
pravy augmentaciou absolitne ne-
mozné vloZenie akéhokolvek iného
implantatu. Bolestivost po odozne-
ni anestézie nie je o ni¢ vacsia ako po
bezproblémovej extrakcii zuba. BOI
metédu vyvinuli vo Svajéiarsku a
ma za sebou uz 30 rokov skisenosti.

Pri spravnej domaécej starostli-
vosti a pravidelnych kontrolach
u zubara vydrzia implantaty aj do
konca zivota.

W Inzercia

Kde su ini bezradni,
my prinasame riesenie

BOI® implantaty

na jedinom pracovisku na Slovensku

Zubna ambulancia MUDr. Miroslavy Duckovej, Tehelna 16, 831 03 Bratislava, tel.: 02/44 45 83 46

www.bielezuby.sk
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Bielenie zubov som podstupila raz, ale uz
pred niekol'kymi rokmi. Mam Stastie, Ze ich
mam prirodzene biele.

FOTO: ARCHIV MARIANNY DURIANOVEJ

Sportku som wyhrala

vaaka z

I Pre televiznu moderatorku su
zdravé zuby a pekny ismev mi-
moriadne délezitym ,,pracov-
nym nastrojom¢.

Venujete svojim zubom neja-
ku Specialnu starostlivost™?
Staram sa o ne tak, ako ma rodicia
uciliod detstva. Umyvam siich nie-
kolkokrat za den, najlepsie po kaz-
dom jedle, ale nie vZdy je to mozné.
Pozivam kvalitné pasty, zubné ni-
te, medzizubné kefky a tstne vody.
Niekolkokrat do roka absolvujem
dentalnu hygienu u odbornika.

Su vase zuby prirodzene
biele alebo podstupujete
Specialne zakroky na biele-
nie zubov?

Bielenie zubov som podstupila raz,
ale uz pred niekolkymirokmi. Mam
Stastie, Ze ich mam prirodzene bie-

le, takZe v tomto smere sa im azZ tak
venovat nemusim.

Mate strach zo zubéra ale-
bo neprijemny zazitok spo-
jeny s navstevou zubara?
NemoZem povedat, Ze by som k zu-
barovi chodila z pasie, ale vyslo-
vene strach nemam. Pri dne$nych
moznostiach sa uz da kazdy zakrok
urobit bezbolestne a ja to s radostou
vyuzivam.

Ako éasto navstevujete sto-
matoléga?

Vzdy, ked mam nejaky problém.
Nastastie to nie je Casto.

AKky najlepsi tip ste dostali
od svojho zubara?

Pri preventivnej prehliadke dikto-
val sestricke ¢isla zubov, ktoré su
zaplombované, ja som si ich zapa-
matala a podla nich som vypisala
Sportku. A vyhrala som piatu cenu.

Joarovi

Mate nejaké Specialne ritu-
aly spojené so starostlivos-
tou o svoje zuby?

Pri veCernom umyvani sa vZdy po-
zeram do zrkadla.

Po kom ste zdedili pekny
usmev?
Po rodic¢och.

Vyhybate sa napojom ako
kava, ¢ierny ¢aj alebo ¢er-
vené vino, aby ste predisli
zafarbeniu zubov?

Zial, vSetky tieto ,zafarbovace“
mam velmi rada. TakZe radsej si
dam zuby vycistit u dentalneho hy-
gienika, ako by som sa mala vzdat
tychto pozitkov.

Nosili ste v detstve strojcek?
Ano. A rano som sa budila so stroj-
¢ekom pod vankisSom. Ale bola to
psina, ked sme sa so sestrou roz-
pravali s istami plnymi strojceka.

Co si myslite o tGrovni posky-
tovanych stomatologickych
sluzieb na Slovensku?

Myslim, Ze dnes je uZz drover stomato-
logickych sluzieb skutocne vysokd, ma-
me na vyber z mnozstva stomatologic-
kych centierakvalitnych dentistov.

Myslite si, Ze ceny sluzieb st
adekvatne urovni vykonov?
Stretla som sa uz aj s pripadom, ked
kvalita sluzby nezodpovedala cene.
Zda sa mi, Ze za niektoré vykony si
niektori zubari i¢tujd prehnané ceny.
Ale zas na druhej strane mam aj opac-
nuskudsenost.

Myslite si, Ze Slovaci sa do-
stato€ne staraju o svoje zuby?
Myslim, Ze v mensich mestach ¢i dedi-
néach by sa starostlivost mohla zlepsit.
ESte stale je CozlepSovat.

ELENA DRAVECKA
redakcia@mediaplanet.com
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Od novembra minulého roka
je v platnosti odborné usmerne-
nie MZ SR o v€asnej diagnostike
zubného kazu u deti. Jeho pod-
statou je prva navsteva jedno-
ro¢ného dietata u zubného le-
kara. Obsahom nie je klasické
vySetrenie chrupu a ostatnych
tkaniv Ustnej dutiny, ako ho po-
zname u dospelého.

Zakladnym principom je oboz-
namenie rodi¢a o spésoboch vyko-
navania hygieny dstnej dutiny u
jednoro¢ného dietata, akt zubnu
pastu ma dieta pouzivat, ako mu
maju rodicia Cistit ztibky, o vyZive -
nepodavat sladené napoje, reduko-
vat sladkosti a pod.

Pri tejto prileZitosti zubny lekar
zaloZi zdravotny zaznam, kde zae-
viduje obsah poucenia, udaje o cel-

kovom zdravotnom stave dietata,
zaroven rodi¢ podpisSe informova-
ny stthlas o oboznameni sa s doma-
cou starostlivostou o ustne zdravie,
ktord bude vykonavat pre svoje die-
ta.. Zubny lekar pocas komunikacie
orientac¢ne pohladom zhodnoti stav
chrupu:1-roné dietama 4 horné a4
dolné rezaky. V pripade nedostatoc-
nej tstnej hygieny na prednych
ploskach zubov sa nachadza
viditelny bakteridlny po-
vlak, zmena sfarbenia sklo-
viny, resp. zubny

kaz. :

Bez strachu zo
zubara

Dieta, ktoré bu-
de s rodicom na-
vstevovat ambu-
lanciu zubného

lekara,bude vidiet,Ze rodi¢ sa rozpra-
va so zubnym lekdrom, Ze mu sta-
¢i otvorit usta, Ze sa aj povozi na zu-
barskom kresle.Tak postupne ziska-
va doveru, neboji sa chodit do zubnej
ambulancie.Tak sa podari,Ze 3-roné
otvori tsta a da sa oSetrit.Tu je vSak
velmi délezita spolupraca s rodic-
mi - musia si uvedomit, Ze za
zdravie svojho dietata je
zodpovedny rodi¢ a kaz-
da navsteva je aj kon-
trolou dodrziavania
zasad ustnej hygieny,
spravnej vyzivy a apli-
kacie fluoridov. Dodr-
Ziavanie tychto postu-
pov vedie k zniZeniu vy-
skytu zubného kazu
a zabezpecuje bez-
stresovu a bezbo-
lestnu situaciu

SEPTEMBER - 11

Redukcia zubnéeho kazu u deti

pre dieta. Takéto dieta nie je problé-
mové pri oSetrovani.

Nezanedbavajme mlie¢ne ziibky
Mnohi rodicia si nespravne domnie-
vaju, Ze zubny kaz mlie¢nych zu-
bov netreba osetrovat, pretoze tie-
to postupne nahradzaju trvalé zu-
by. Baktérie neosetreného zubného
kazu mlie¢nych zubov su zdkladom
pre zubny kaz trvalych zubov, ako aj
zdrojom infekcie, ktora sa krvnou
cestou $iri a komplikuje ochorenia
vzdialenejsich organov, napr. srdce,
oblicky a pod.

Zakladny ciel tychto opatreni:
prvanavsteva dietata uzubného le-
kara nesmie byt spojena s oSetro-
vanim bolestivého, zubnym kazom
postihnutého zuba.

Prof. MUDr. NEDA MARKOVSKA, CSc.

Inzercia

Detska zubna pasta s a

3-6 rokov

0-3 roky 0-6 rokov

6-12 rokov

Prem6Zme spolu zubny kaz!
Elmex s aminfluoridom!

s aminfluoridom

So zdravymi zubami po cely zivot
Skl

Produkt
elmex® vyskumu

6-12 rokov

od 6 rokov

Na vyrobky elmex’ sa informujte u vasho zubného lekara alebo dentalnej hygienicky.

u Ziadajte v lekariach! Blizsie informacie najdete na www.gaba.com,

Dovoz: INTERPHARM Slovakia, a.s., Infolinka: 02/40 200 400, www.elmex.sk

Fluoridacia - zaklad zdravych zubov

Niektorym ochoreniam u deti nemézeme zabranit,
zubnému kazu vsak ano! Nepodcenujme preto starost-
livost o zuby svojich deti a vnuéat!

Viete, Ze kazdodenna systematicka starostlivost o zubky dietata sa
zacCina uzs prvym mlie¢nym zubom? Len zdravé mlieCne zuby st totiz
dobrym zakladom trvalych zubov! Vo vyvoji chrupu maju nezastupitel-
nd tlohu - drzia miesto pre trvalé zuby a ovplyviiuju rast éeluste a san-
ky. Ak dieta predcasne pride o svoj mlie¢ny chrup, nasledkami trpia aj
trvalé zuby! Detska zubna hygiena vyZaduje preto Specificky pristup.

Podla pediatrov je pre zdravie zubov uz od detského veku potrebny
dostatoc¢ny prisun flouridovych ionov! Klinické studie potvrdili, Ze flu-
oridy, zvlast ich organicka forma - aminfluoridy - obsiahnuté v detskej
zubnej paste i zubnej paste Junior, tistnej vode i géli, ktory umoziiuje
intenzivnu fluoridaciu a zubni lekari ho odporucaju pouzivat 1 x tyz-
denne - maju vysoku ucinnost proti zubnému kazu.

Ich schopnost remineralizovat zubnu sklovinu, dokonca zastavit aj
tvorbu zac¢inajuceho sa zubného kazu dokazuje ich nezastupitelnu tilo-
hu, zvlast v prevencii zubného kazu.

Zavsetko hovoria vysledky Svaj¢iarska a skandinavskych krajin, kde
zacali s aplikaciou pripravkov zubnej hygieny s aminfluoridom uz pred
40 rokmi. Systematickou fluoridaciou aminfluoridom sa im podarilo
znizit kazivost zubov niekolkonasobne! Deti vo veku 10 az 12 rokov ma-
juvpriemere1zubny kaz! A aka je slovenskarealita? V priemere 6 - 8 ka-
zovu 12 -roc¢nych deti!
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Na otazky suvisiace so za-
kernym ochorenim odpoveda
MUDr. Daniela Novotnakova,
PhD., odborna asistentka na Le-
karskej fakulte, so Specializaciou
maxilofacialny chirurg.

Aké su priciny vzniku rakovi-
ny ustnej dutiny?

Pri¢iny sa nedaju jednoznacne ur-
¢it, ide o multifaktoridlne ochore-
nie. Medzi vonkajsie faktory zara-
dujeme napr. alkohol, fajcenie, zla
Zivotospravu, zZiarenie, medzi vnu-
torné aj genetické faktory.

Co by ste odportiéali ako pre-
venciu proti tejto chorobe?

Jednoznacnesavyvarovatvsetkych
skodlivych vplyvov - zlej Zivoto-
spravy, alkoholu, fajcenia, skodli-

SPECIALIZOVANA PRILOHA SPOLOCNOSTI MEDIAPLANET

vého Ziarenia, malhygieny ustnej
dutiny. To vSetko spada do primar-
nej prevencie.

Aky casty je vyskyt rakoviny
ustnej dutiny na Slovensku v
porovnani so zahrani¢im?
Presné Statistiky nemam. Co ale
pozorujem na klinike, je narast in-
cidencie rakoviny a jej posivanie
do nizsich vekovych skupin. Ke-
dysi to bola zalezitost ludi okolo 50
rokov, dnes postihuje stiale mlad-
gich pacientov.

Aky je casty vyskyt tohto
ochorenia v porovnani s
ostatnymi druhmi rakoviny?
Najcastejsie druhy rakoviny sd u
Zien rakovina prsnika, u muZov
rakovina plic. Karcinémy v oblas-
ti hlavy a krku predstavuji cca 7 %
malignych nadorov vsetkych loka-
lizacii.

Ma vyskyt tohto ochorenia
suvis s dentalnou hygienou?
Urcite. Aj zla hygiena sa méZe po-
dielat na vzniku rakoviny tustnej
dutiny. A to preto, Ze zla ustna hy-
giena vedie k destrukcii chrupu,
pri¢om ostré okraje rozpadnutych
zubov neustdle drazdia a trauma-
tizuju okolité tkaniva, coho vysled-
kom moézZe byt vznik malignych
zmien.

Aké su priznaky choroby?

Zo zaciatku obycajne ide o bezpri-
znakovy defekt nehojaci sa viac
jako 2 - 3 tyZdne. Neskér pozoru-
jeme vred s navalitymi okrajmi a
obcasnym krvacanim. S rastom
nadoru sa pridruzuji problémy s
artikulaciou, bolesti, pacient za-
¢ne chudnut, pretoZe nemoéze zZut
a prijima menej potravy, pozoru-
jeme aj zapach z ust, foetor ex ore.

Ako sa da rakovina ustnej
dutiny lieé¢it?

Lie¢ba zavisi od toho, v akom §ta-
diu pacient pride. Najidealnejsie
je, ked je moZzna operdacia a na-
sledne zaistovacia radioterapia
s chemoterapiou. Pokial uz ide o

MEDIA
PLANET

Rakovinu ustngj dutiny moze
Zla dentalna hygiena

Stadium, ked nie je operacia moz-
nd, hovorime o inoperabilnom
§tadiu, pacienti podstupuju len
radioterapiu s chemoterapiou a
¢akame, ako nador na tuto liecbu
zareaguje.

Aké je percento tispesSnosti
lieCby rakoviny ustnej dutiny?
Na to sa neda s presnostou odpove-
dat. Vysledky liecby a prognéza za-
visia od pokrocilosti ochorenia a,
samozrejme, aj od celkového stavu
pacienta. Cim skor sa ochorenie za-
chyti a lie¢i, tym véc§ia je Sanca na
vylieCenie.

MUDr. DANIELA NOVOTNAKOVA, PhD.

Inzercia

Cytopathos, spol. s r.0. je jednym 2
najvacésich biopticko - cytologickych pracovisk na
Slovensku a zaroven najvacsie skriningové praco-
visko organovo Specifickych a organovo nespeci-
fickych autoprotilatok pri diagnostike autoimunit-
nych ochoreni. Spoloénost Cytopathos, spol. s r.o.

vznikla v roku 2006 na baze Ustavu patolégie FN
Bratislava — Kramare. Kolektiv laboratéria tvori 30
internych pracovnikov vratane 10 lekarov a VS pra-
covnikov. Cytopathos spol. s r.o. izko spolupracuje
s najvacésim biopticko - cytologickym pracoviskom
v CR - Biopticka laboratof s.r.o.

ZIADAJTE U SVOJHO LEKARA

www.cytopathos.sk

patHoOS
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ZBAVTE
SA BOLESTI

Ako sa zbavit

akutne| bolest

ZUDboV

I Bolestami zubov trpi z ¢asu na
Cas kazdy Clovek. Je to jedna z
najobavanejsich bolesti. Za-
¢ina nenapadne a bez véasného
oSetrenia u zubného lekara mé-
ze mat neprijemné nasledky.

Co sposobuje bolest zubov?

S bolenim zubov sa v priebehu Zivo-
ta stretne kazdy z nds. Objavuje sa
v pripadoch ochorenia zubov, ako
st zubny kaz, paradentdza alebo po
osetreni zubov. Ak su zuby napad-
nuté zubnym kazom, spociatku ne-
bolia. Baktérie postupne dtocia na
zubnd sklovinu a aZ ked vaZne po-
$kodia zub, zaCne sa ozyvat tupa,
tazko lokalizovatelna bolest. V pri-
pade hnisavého zapalu zubnej drene
sa vyskytuje pulzujica bolest a zu-
by st mimoriadne citlivé. Vacsinou
ide o vaZne ochorenie zubov, ked je
nutné bolestiva liecba korena. Pa-
radentézu identifikujete lahko - zu-
by citlivo reaguji na chladné alebo
hortce potraviny, ¢i dotyk. Nieke-
dy vsak bolest zubov mdzu sposobit
aj iné ochorenia - napr. chripka ale-

bo zapal vedlajsich nosnych dutin v
dosledku nachladnutia. Vo vSeobec-
nosti vSak plati, Ze najcastejSou pri-
¢inou bolesti je zubny kaz. Kazy sa
tvoria z neodstranenych zvyskov
jedla, preto treba dbat na dokladnt
tstnu hygienu.

Ako utisit bolest’

Existuje mnozstvo ,ludovych re-
ceptov”, ktoré poskytuja ulavu od
akutnej bolesti zubov. Odporica sa
napr. vyplachovat dsta odvarom
zo Salvie alebo slanej vody. Zabera
aj zutie klinceka, ktory ma dezin-
fekéné ucinky a jeho silica dokaze
stlmit bolest zubov. Ini odportica-
ja teplé alebo, naopak, ladové zaba-
ly. Najoverenej$im pomocnikom st
vsak lieky s obsahom ibuprofénu,
ktoré bolest zaZend uz do hodiny.
Takato pomoc je vSak len docasna,
a preto po utiSeni najakitnejsej bo-
lesti treba vyhladat svojho stoma-
tologa.

ELENA DRAVECKA
redakcia@mediaplanet.com

MIG; 400

rychly proti bolest, ot

o CPAT iR
TRt ik

MIG-400°

Uéinne potlaéi mierne
a stredne silné bolesti
a horucku

1G-400° v bale

0a30

Liek MIG-400° obsahuje ibuprofén. Pred pouzitim sa poradte s lekarom
alebo lekarnikom a pozorne si precitajte informaciu o lieku. Vzdy uzivajte
MIG-400° presne podla pokynov uvedenych v pisomnej informacii
pre pouzivatelov. Spdsob vydaja lieku: bez lekarskeho predpisu.

BERLIN - CHEMIE A. G. - obch. zast_ﬂpenie V.SR
Palisady 29, 811 06 Bratislava, Slovenska republika
tel.: +4212 54430730, fax: +421 254430724

BERLIN-CHEMIE

MENARINI
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Skripanie zubov |

0d

Co je to bruxizmus
Bruxizmus alebo Skripanie zuba-
mi je rozsirend, nadbyto¢na ak-
tivita Zuvacieho systému, ktora
sa prejavuje rytmickymi pohyb-
mi Zuvacich svalov najméa pocas
spanku. Tato disfunkcia sa preja-
vuje vo vSetkych fazach spanku,
ale aj cez deni v duSevne vypatych
situaciach. Skripanie zubami je
najznamejSou formou parafunk-
cii - to znamena neslizi Ziadnemu
funkénému tucelu. Zo zdravotné-
ho hladiska ma vSak mimoriadne
negativne nasledky. Zubny fixac-
ny aparat sa kvoli dlhotrvajuce-
mu pretazovaniu poskodzuje, mo-
Ze dojst k poskodeniu zubnych ko-
runiek, v najhorsom pripade k vy-
padavaniu zubov. Nadmerny tlak
zubov moze sposobit zapaly okos-
tice a dasien, zhrubnutie Zuvacie-
ho svalstva a tiez poruchy celust-
nych kibov. Okrem tychto problé-
mov Casto vplyvom Skripania zu-
bov dochadza aj k napétiu v oblasti
hlavy a krku.

Vyskyt bruxizmu

Bruxizmus sa najcastejSie prejavu-
je u deti. Podla vSeobecnych $tatis-
tik, sa vyskytuje u 50 % deti vo ve-
ku 10 - 12 mesiacov, u10 - 20 % deti
starsich ako 1rok. Najcastejsie byva
pripisovany detom s detskou moz-
govou obrnou, s mentilnou retar-
daciou alebo hyperkinetickou po-
ruchou. Vyznamnym faktorom st
vrodené anomalie zubov a skusu.
Uplatnuju sa vSak aj psychologic-
ké faktory ako napr. stres. U dospe-
lych sa tato disfunkcia odhaduje na
5 - 10 percent a Casto byva kombi-
novana s poruchami spanku. Skri-
panie zubov moze byt okrem stre-
su podnietené aj alkoholom, absti-
nenc¢nym syndromom alebo vedlaj-
§im a¢inkom niektorych liekov. Vo
vSeobecnosti sa doktori priklana-
ja k teérii, Ze pricina bruxizmu sa
nachédza v centralnom nervovom
systéme a slizi na psychické odre-
agovanie sa.

Diagnostika

Lekari povazuju za bruxizmus nie-
len skripanie zubov, ale aj tlak zu-
bov. Clovek trpiaci touto disfunk-
ciou si vacsinou Skripanie zubov
vobec neuvedomuje, kedze vic-
Sinou ho robi pocas spanku. Ra-
no vSak dochadza k napatiu v tva-
rovom svalstve, bolestiam zubov
alebo hlavy. V najhorSom pripade
moZe pacient spozorovat uz opot-
rebované korunky zubov a chybné
zataZenia v oblasti ust. Diagnosti-
kuje sa na zaklade klinickych pri-
znakov. Pri $pecidlnom vysSetre-
ni v spanku sa poc¢as bruxizmu re-
gistruje zvySena rytmicka aktivita
Zuvacich svalov vo vSetkych stadi-
ach spanku. U vsetkych pacientov
je potrebné elektroencefalografic-
ké vysetrenie na vyltucenie epilep-
tického povodu bruxizmu.

Ako Skripanie zubov lieCit’

V lahsich pripadoch na uvolnenie
Zuvacieho svalstva pomdha gym-
nastické cvicenie a stomatologic-
ké vysetrenie. To je dolezité pre vy-

lucenie moznych anomalii chru-
pu a ich pripadna korekciu. Odpo-
ruca sa tieZ pouzivanie protetic-
kych pomoécok, ktoré su dolezitou

TIP

SKRIPANIE
ZUBAMI

oovedou tela na stres

ochranou proti poskodeniu chru-
pu. Ide o tzv. ,kolajnice®, ktoré sto-
matoldg zhotovi, aby zuby chrani-
li v noci, ale aj cez den. Velmi dole-
Zité je upozornenie pacienta na je-
ho problém. Niekedy moZe poméct
kalendar, do ktorého si pacient za-
znamenava nadmerné ustne akti-
vity. Napriek tomu, Ze na Skripani
zubov to ni¢ nezmeni, moze pozi-
tivne ovplyvnit nevedomé zvyky
pocas dna. Postihnuty je citlivejsi
a Castej$ie prebera vedomé ovlada-
nie. Ak v8ak problémy pretrvavaja,
treba konzultovat situdciu s neu-
rolégom, v extrémnych pripadoch
riesit problém psychoterapiou. Pa-
cient so sklonom k bruxizmu by
mal vo svojom Zivote eliminovat
stresové situdcie. Zmiernenie stre-
su a uzkosti sa da dosiahnut aj liek-
mi, ktoré sa podavaji najméananoc.
Zatial vSak nie je znama Ziadna te-
rapia, ktora by pacienta trpiaceho
na bruxizmus tplne oslobodila od
tejto disfunkcie.

ELENA DRAVECKA
redakcia@mediaplanet.com

Inzercia
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Haltoza — neprijemny spolocnik

Halitéza alebo zapach z ust
je problém, ktorym trpi' v rdznej
miere az 25 percent [udi. Na-
priek tomu, ze vacsina ludf pri-
pisuje halitézu fajceniu, alko-
holu alebo konzumécii ur€itych
druhov potravin, problém mbze
mat hibsie pri¢iny. Primarne je
zapach z ust spbsobeny anae-
rébnymi baktériami, ktoré pro-
dukuju siru a ktoré bezne ziju vo
vnutri Ustnej dutiny. Tieto bakté-
rie sU tam pravdepodobne preto,
aby Cloveku asistovali pri traveni
a Zivia sa zvysSkami potravy. Pre-
Zivaju v tazko dosiahnutelnych
miestach, ako su medzizubné
priestory, hibsie ryhy na jazy-
ku, pod vrstvou povlaku alebo v
zadnej Casti jazyka. Zapach sp6-
sobuju zltceniny siry, ktoré bak-
térie produkuiju.

Pri€iny halitézy

Prechodny zapach z dst spésobuju
niektoré druhy potravin, ako su ces-
nak, cibula, syry alebo ryby. Okrem
toho méze byt zapach spésobeny faj-
¢enim, stresom, hladom alebo zlou
dstnou hygienou. Casto halitézu
vyvolava aj uzivanie niektorych lie-
kov, ako su antibiotika, antidepre-
siva alebo antihistamika. V najhor-

r ;.-I" #

sich pripadoch je halitéza dosled-
kom tazkych ochoreni, ako je rako-
vina, cukrovka alebo ochorenia ob-
liciek a pecene. Pokial za halitézou
nestoja tieto vaZne ochorenia, treba
vyhladat stomatoléga, ktory skon-
troluje chrup, dasna a jazyk a odpo-
ruci vam, ako sa starat o dstnu hy-
gienu. AZ 80 % halitézy ma totiZ p6-
vod v tstnej dutine, v nedostatoc¢-

Za*

nej ustnej hygiene, vzapale dasien a
predovsetkym vzapale parodontu, a
najviac v povlakujazyka.

Ako sa zapachu zbavit’
Problém moézete eliminovat zvyse-
noustarostlivostou nielen o zuby, ale
aj ojazyk. Okrem pravidelného Ciste-
nia zubov treba oSetrovat jazyk Spe-
cialnou skrabkou. Nesmieme tiez za-
budat na dentalnu nit, medzizubné
kefky a pravidelny pitny reZim, ktory
zabrani vysuSovaniu dst. Vhodné je
pouzivat ustnu vodu s antibakterial-
nymi t¢inkami. Treba tieZ obmedzit
urcité druhy potravin, medziinym
sladkosti, kedZe baktérie sa prizivujua
na rafinovanom cukre, ale tiez kavu,
alkohol a, samozrejme, cigarety.

ELENA DRAVECKA
redakcia@mediaplanet.com

Inzercia

Vyhrava kazdy!

Niekto aj viackrat!

Zucastnite sa velkej sutaze uréené vSetkym
pouzivatelom pripravkov Protefix®.

e Na vSetky Cakaju fixaéné krémy

e A ti najlepsi ziskaju nakupne poukazy

Protefix® je uceleny rad pripravkov pre

Protefix® zdarma.

v celkovej hodnote 2400 eur!

Viac sa dozviete v lekarni a na
www.medac.sk/protefix.

fixaciu a udrzbu zubnych nahrad.

Protefix

Istota je lepSia!
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USTNE KVAPKY - SWEET BREATH

| Extra silny koncentrat bez cukru (aj pre
diabetikov) zabija baktérie a zbavi Vas
neprijemného pachu v Ustach a vdaka
mentolu a méate zlepsuje dychanie.

2 kvapky na jazyk a vasa Ustna dutina
bude dlhodobo ¢istd a svieza. Obsahuje
viac ako 160 kvapiek.

Prakticky a Stylovy je MicroMist. Vdaka
Sikovnému baleniu je pripojitelny na
cokolvek - klu¢enku, kabelku, zips,
mobil, alebo ho majte len tak vo vrecku.

Helbor Trading s.r.o., Muchovo nam.12,

www.helbor.sk 02/62411313, 0903265799

%

SwWeerT,
BREATH
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SPORTUJETE

LEDKY SA LIECIA DRAHO

otovime Vam chranic
zubov na mieru.

dentum- zubna technika

>

www.zubnatechnika.sk




Boli vas chrbat, kiby, trapi vas artroza,
reumatizmus, nemozete sa od bolesti pohybovat?

Otazka pacienta: ymu

Trapia ma silné bolesti kibov a bolest’ v chrbte. Lekar mi povedal, Ze trpim
artrézou, reumatizmom a ze vo vyS$Som veku tymto ochorenim trpi
vacsina populacie u nas. Mam sa s tym zmierit'? To vSak nechcem! Lekar
mi predpisal niekolko liekov, po ktorych mi byva vaésinou nevolno a su
v podstate len od bolesti. Rano sa budim s pocitmi stuhnutych kibov
a najhorsie je mi pri zmenach poc¢asia. Rada by som vas, pan doktor,
poziadala o radu, ¢i u nas existuje nejaka overena, lekarskymi studiami
potvrdena moznost’ domacej liecby, zalozena na nieéom inom, nez len na
uzivani velkého mnozstva liekov. Velmi vam d’akujem za vasu odpoved'.

S uctou Maria N, 59 rokov

K vyssie uvedenej otazke a zdravotnym problémom odpoveda Ieké}

MUDr. Josef Pech:
Opisovanymi zdravotnymi problémami, nielen u nas, skutocne trpi velké
mnozstvo pacientov. A to aj v omnoho mladSom veku, ako uvadzate. Je to dané
zivotnym Stylom, zatazou organizmu atd. V suvislosti s uvadzanymi
zdravotnymi problémami vdm mézZem odporudit' pristroj BioBeam 940, ktory je
vyvinuty a overeny Specialistami v zahranic¢i a s ktorého lie€bou zaznamena-
vame denne vyborné vysledky. BioBeam 940 je ureny na lie¢bu pohybového
aparéatu, artrézy, reumatizmu, bolesti chrbta a kibov, podrazovych stavov
organizmu, zépalu kibov, $liach atd. Vyznaduje sa vyraznymi analgetickymi,
protizapalovymi a biostimulaénymi u€inkami. Pouzitie pristroja vam u¢inne znizi
bolest a zlepsi sa vasa pohyblivost. Vdaka svojim lie€ebnym ucinkom je
u pacientov velmi oblUubeny. MéZu ho pouzivat aj kardiaci, ludia s cukrovkou
a pod. Uplatnenie nachadza aj u Sportovcov a tazko pracujucich, pretoze
v pripade zranenia ¢&i zdravotnych problémov podstatne skracuje ich navrat do
bezného Zivota. Liecba pristrojom BioBeam 940 je jednoducha, bezbolestna,
bez vedlajsich uginkov. Ano. Va$ osetrujlci lekar vam méze predpisat velké
mnozstvo liekov alebo moézete vyskuSat napr. BioBeam 940, ktory dokaze
poméct aj v pripadoch, ked nezabera liecba farmakologicka. Pristroj sa
pouziva aj na odbornych lekarskych pracoviskach v nemocniciach, kupeloch,
rehabilitacnych Ustavoch. BioBeam 940 je napdjany z elektrickej siete. Cena
pristroja je 239 EUR (7200 SK). Z dévodov pozitivnych skusenosti
z odbornych lekarskych zariadeni je zaruéna lehota na pristroj
predizend na 3 roky. BioBeam 940 pomohol mnozstvu pacientov |,
pred vami, mbze pomdct aj vam. Pokial ho mbzete mat pri sebe ll
doma a nemusite dochadzat za lie¢bou k svojmu lekarovi, vyrazne
vam to ulah¢i priebeh lieCenia. Pristroj BioBeam 940 je schvaleny ."._ l

a f

Ministerstvom zdravotnictva CR. : 'I

9 dovodoyv, preco BioBeam 940

Miliény spokojnych uzivatelov po celom svete
Bezliekova lie€ba, nezat'azujuca traviaci trakt
Liecba bez akychkol'vek vedlajsich u€inkov
Najpredavanejsi vyrobok vo svojej kategorii
Moznost’ lieCby v pohodli vaSho domova
Overena liecebna ucinnost’
Vyrobok vysokej kvality
Jednoducha obsluha

Existuje uc¢inna pomoc

Pristroj BioBeam 940, ktory bol vyvinuty v zahranici a je pouzivany
lekarmi, v nemocniciach a pri domacej lieCbe po celom svete. Lué¢
pristroja dokaze vd'aka svojej $pecifickej vinovej dizke preniknut
hlboko do tkaniva tela a vyvolat’ tu liecebné ucinky, ktoré su pre
vasu liecbu vel'mi dolezité. Predovsetkym ide o u¢inok analgeticky,
biostimulacny a protizapalovy.

Co to znamena?

Analgeticky ucinok - pouzitie pristroja BioBeam 940 ma za nasle-
dok potlacenie a znizenie bolesti. Vysledkom je za¢atie ozdravnych
procesov organizmu v mieste posobenia pristroja. Dochadza tak
k likvidacii chorobnych stavov v tele a navratu tela do normalu.

Biostimulacny ucinok - pristroj BioBeam 940 uéinne podporuje
a urychluje obnovenie bunkového metabolizmu a regeneraénych
procesov vasho organizmu. Jeho pouzitie vam tak poskytuje
celkovy pocit pohody, zdravia a zvysSuje vasu telesni odolnost’
a vitalitu.

Protizapalovy ucinok - pri lieébe pristrojom dochadza k aktivacii
prirodzenych faktorov podielajucich sa na likvidacii zapalu.
BioBeam 940 podporuje okrem iného rozsirenie ciev, tym dochadza
k lepSiemu prekrveniu, lepSej latkovej vymene a lepSiemu
okysli¢eniu tkaniva organizmu v lieéenom mieste a k zvySeniu
reakcii vlastného imunitného systému.

Lehota dodania do 48 hodin

P. T., 58 rokov: pri mojom pobyte v kiipefoch som bol lie¢eny pristrojom BioBeam 940. Po¢as mesiaca, ked’ som bol

v kupeloch, sa vyrazne zlepsila hybnost mojich kibov. Potesilo ma, Ze som si potom mohol BioBeam kupit’ aj priamo

3-ro¢na zaruka

A. J., 61 rokovV: viac ako 8 rokov som striedavo trpel silnymi reumatickymi bolest’ami. Pravidelne

u lekarskeho personalu v kipeloch. Tym, Ze mam BioBeam teraz u seba doma, mézem ho pouzit’, kedykol'vek potrebujem.

som tiez chodieval na injekcie proti bolesti. Vyskusal som azda vSetko mozné. Na odportc€anie lekara som *
kapil BioBeam 940.Som s tymto zariadenim velmi spokojny, znizil som davky uzivanych liekov a na

injekcie uz nechodim.

Z.S.,72 rokoV: Kupila som si BioBeam 940, pretoze ma trapili bolesti v kolenach
a bedrovych kiboch. Bez palic som nepresla uz ani po byte. Nieto este zajst si sama nakuipit..
Bola som odkazana na pomoc druhych (rodiny, susedov). Vd'aka pristroju BioBeam sa vSak

vSetko zmenilo. Vd'aka zan.

Vyhradny distributor pre Cesko a Slovensko:

Drixon group, s. r. 0.

Rohaéova 188/37, PSC 130 00 Praha 3

Tel.: (+420) 220 99 88 77, E-mail: info@biobeam.cz
www.BioBeam.cz

Pristroje BioBeam sa pouzivaju aj na odbornych pracoviskach FN v Motole, FN Brno, Kiipele Jachymov, Rehabilitacny ustav Kladeruby a v mnohych dalSich

Viac informacii na internete: www.BioBeam.cz alebo volajte €9 (+420) 220 998877

Venujte ¢as svojmu zdraviu. BioBeam 940 zmenil Zivot k lepSiemu mnohym Fudom pred vami, méze ho zmenit’ aj vam ¢i vasim blizkym




