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TAMA ON MEDIAPLANETIN TUOTTAMA ERIKOISJULKAISU

Esteettisen plastiikkakirurgian kysynta kasvaa
koko ajan, ja samalla myo0s vaatimustaso nousee.

Asiakkaat ovat yha paremmin informoituja ja tietoa on
nykyisin helppo saada.

SuoMmessa vo
yottaa laatuun

uomalaisen plas-
tiikkakirurgin kou-
lutus on pitka ja
monipuolinen si-
séltden koulutusta
sy0pien, vammo-
jen ja synnynnais-
ten epadmuodostumien korjauk-
sesta. Peruskoulutuksen jilkeen
seuraa lisdkoulutusta.Tama vahva
pohja takaa sen, etta toimenpitee-
seen voi menna turvallisin mielin,
kirurgi tuntee eri vaihtoehdot ja
hallitsee yllattavatkin tilanteet.

Ei vain kauneuden vuoksi
1 Plastiikkakirurginen tek-
niikka ja perusmenetelmait
ovat samoja seka korjaavassa ki-
rurgiassa ettd esteettisessd kirur-
giassa ja ndma plastiikkakirurgi-
an eri osa-alueet tukevat hyvin
toisiaan. Esteettisen kirurgian
alalla kehitetdan koko ajan uusia
tdyteaineita ja rasvansiirtome-
netelmii, joita voidaan hyodyn-
taa syopapotilaiden korjausleik-
kauksissa.Botuliinitoksiini kehi-
tettiin aluksilihasjaykkyyden tai
tahattomien nykaysten hoitoon,
mutta sille on 16ytynyt uusia
kayttoaiheita ikddntymisen
merkkien tai litkahikoilun hoi-
dossa.

Esteettinen vai korjaava
operaatio?

2 Esteettisen ja korjaavan - re-

konstruktiivisen - kirurgian

rajaonjoskus hiuksenhieno,jakun-
nallinen terveydenhuolto on joutu-
nut asettamaan tarkat kriteerit esi-
merkiksi ylaluomien kevennyksen
ja rintojen pienennyksen suhteen.
Jos ylaluomien iho roikkuu nako-
kenttddn jaaiheuttaa padnsarkyaja
tai muuta toiminnallista haittaa se
voidaan ehka leikata my6s kunnal-
lisella puolella. Jos potilas kuiten-
kin valitsee yksityissektorin, Kela
korvaa osan toimenpiteen kuluista.
Sama on tilanne myos rintojen pie-
nennyksen suhteen, merkittdva
epdsymmetria tai reilu pienennys
voidaan katsoa sairauden hoidoksi,
kun taas rintojen kohotus tai suu-
rennus ovat yleensa puhtaasti es-
teettisid toimenpiteita.

Hyva ladkari tuntee rajansa
3 Leikkaukset ovat muuttuneet
kohti pienempii ja vihem-
man arpia jattdvia menetelmia ja
leikkaussuunnitelma raataléidaan
yksilollisesti kunkin potilaan tar-
peiden ja toiveiden mukaan. Koska
tekniikoiden ja tiedon méaara kas-
vaa koko ajan, on tirkeda ettd ku-
kin 1aakari tuntee rajansa, ja kes-

“Hyva plastiik-
kakirurgi ker-
too kattavasti
vaihtoehdoista
ja hallitsee niin
Kirurgiset kuin
‘pehmeatkin’
menetelmat.”

Sinikka Suominen
Plastiikkakirurgian ja kirurgian eri-
koislagkari, Suomen plastiikkaki-
rurgisen yhdistyksen puheenjohtaja
KUVA: JUKKA ALSTELA

kittyy vain muutamiin osa-aluei-
siin.Vastuullinen kirurgi ohjaa po-
tilaan toiselle, jos ei koe ongelman
kuuluvan oman osaamisensa pii-
riin. Joskus potilaalle joudutaan
myo0s kertomaan, ettei hinen toi-
vomaansa ongelmaan ole vield ole-
massa taydellista ratkaisua ja leik-
kausta ei kannata tehda.

Kysy toinenkin mielipide
4 Uusien tekniikoiden ja mai-
nosten viidakossa kannattaa
pitda paa kylmaéna. Jos liiat lupa-
ukset epailyttavat, kannattaa eh-
ka kayda kysymaéssa toinenkin
mielipide. Valitettavasti hinta ei
aina ole suhteessa laatuun, ja uu-
simmista ei-kirurgisista hoidois-
ta ei valttamaétta ole viela tutkit-
tua ja taattua tulosta. Hyva plas-
tiikkakirurgi kertoo myos toimen-
piteen pitkdaikaisvaikutukset ja
mahdolliset ongelmat.

Suomen plastiikkakirurgiyh-
distys pyrkii lisidmadn esteet-
tisen kirurgian koulutusta Suo-
messa, sen kansainvilinen nimi
on Finnish Association of Plastic
Reconstructive and Aesthetic Sur-
geons. Kaikki jasenet ovat myos
EASAPS:in eli Euroopan esteetti-
sen plastiikkakirurgiyhdistyksen
jasenia.
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Kai
Lassila
Plastiikkakirurgian
ja kirurgian erikois-
laakari

“Esteettiset hoidot
lisdavat inon
kollageenituotantoa,
jolloin ihosta tulee
nuorekas ja
kimmoisa.”

Tuttu & turvallinen laser s.6
1.Vinkkeja silmien laserleikkausta har-
kitseville.

Kauniiksi ilman kirurgia s.8
2. Panosta ihonhoitoon ja ehostukseen
etenkin kotioloissa.
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Mediaplanetin likeidea on luoda yhteis-
tybkumppaneilleen uusia asiakkaita. Kon-
septimme perustuu korkealaatuiseen
toimitukselliseen sisaltodn, joka saa luki-
jamme toimimaan.

COMPLETE BEAUTY CARE

KAUNIIT KASVOT KRUUNAA KAUNIS HYMY

NEODERMA
Ladketieteelliset kasvohoitomme kaikkiin ihon ongelmiin.

NO NEEDLE MESOTERAPIA
Ladketieteellisesti todettu teho, kivuton.
Vartalonhoito: pysyvé rasvanpoisto - tehoaa selluliittiin, hoikentava
Kasvohoidot: faceliftin omainen kiinteyttava vaikutus.

ESTEETTINEN HAMMASHOITOMME
viimeistelee kauniit kasvot.
Puhdistukset, valkaisut ja hammasladkareiden hoidot

Palveluksessanne ovat erikoiskosmetologi, erikoissairaanhoitaja,
suuhygienisti, hammaslaakari ja erikoishammaslaakari.

TIEDUSTELUT & AJANVARAUKSET

Puh. (09) 612 3141
info@cbchelsinki.fi
Annankatu 11,00120 Helsinki
www.cbchelsinki.fi
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esteettisen kirurgian

asiantuntijalle

-

\

SITARI £

Plastiikkakirurgi

silméaluomileikkaukset, otsan kohotukset, kasvojen kohotukset, tdyteaineiden laitto, sculptra, hdrdkervalsikkaukset, arpikatjaul
sot, ihomuutosten poistat, rintojen pienennykset, rintaproteesien laitto, rasvaimut, vatsan kitistysleikkaukset, intiimialuesn kir
gia, silméaluomileikkaukset, otsan kohotukset, kasvojen kohotukset, tiyteaineiden laitto, sculptra, horékorvaleikkaukset, arpi
jauksst, ihomuutosten poistot, rintojen pienennykset, rintaproteesien laitto, rasvaimut, vatsan kiristysleikkauksst, intiimialues

ourelogicol

Edistyneinta kosmeettista ja
ravinnollistainoNhoitoa
ikaa ntymisté vastaan.

Kollageenikapselien ja
muiden Purelogicol-tuotteiden
jalleenmyyjat:

Sokos, Stockmann, apteekit
ja luontaistuotekaupat

www.purelogicol.fi




Tasapainoinen ja
nyvinvolva vatsa

22 Kun ihminen voi hyvin, voi yleensé vatsakin hyvin. Epaterveelli-
set ruokailutottumukset ja stressaava elaméntyyli saavat vatsan
toiminnan heikkeneméén ja vyotarolle keradntyy vararavintoa. Kiin-
nitd huomiota ruokavalioosi - kauneus lahtee kirjaimellisesti sisélta-
pain. Pyri pitiméaan kaikki elaméan osa-alueet tasapainossa, siten var-
mistat vatsan normaalin toiminnan. Huolehdi omasta hyvinvoinnis-
tasi ja saat palkkioksi terveen vatsan!
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Cllnlc EStEtIC Veitseton kauneuskirurgia
Laserilla huipputuloksiin

SmartLipo -Rasvanpoisto
Laserilla

ilman nukutusta, alk. 745 euroa. Vatsa, jenkkakahvat, kak-
soisleuka, sisé- ja ulkoreidet, pakarat, allit, selkd, polvet, posket,

ihonkiristys, selluliitin hoito

SmartXide -
Maailman paras Laser

kasvojen nuorennukseen, alk. 980 euroa

Amerikan suurmenestys NYT Suomessal

10 vuotta nuoremmat kasvot 37 minuutissa
Kasvojenkohotus ilman leikkausta, ryppyjen poisto,
ihonkiristys, ihon nuorennus, yla- ja alaluomien kohotus,
aknearpien poisto

www.ClinicEstetich Laskariklinikka Clinic Estetic

Aleksanterinkatu 15 B, Helsinki | puh: 09 42 890 690

Restylane, Perlane, Sub-Q, Botox, Huulten tayttd, Mesohoito,
muut toimenpiteet huipputuloksiin
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Stephan Dietz

Plastiikkakirurgi
KUVA: STEPHAN DIETZIN OMA ARKISTO

\/atsamakka—
roista eroon!

Kirurgian erikoislddkarin, plas-
tiikkakirurgi Stephan Dietzin
mukaan ylimaaraista rasvaku-
dosta voidaan poistaa lukuisil-
la eri tekniikoilla. Parhaimmik-
si havaitut ovat olleet kdytdssa jo
jonkin aikaa.

Ultradanen avulla ei voi pois-
taa suuria maaria rasvakudos-
ta. Muutos voi olla korkeintaan
muutama sentti vyotarolta,
mutta sekin voi olla asiakkaalle
ratkaiseva ero.

Turvallinen rasvaimu
Perinteisessd rasvaimussa ras-
vasoluja imetddn rasvaimulait-
teen avulla. Toimenpiteessa kay-
tetddn 1-5 millimetrin paksuis-
ta kanyylia, joka vieddan pienen
viillon kautta ihopoimusta si-
saan.

Oikein tehtynid toimenpide
on turvallinen. Sen yhteydes-
sd voidaan poistaa rasvasoluja
pysyvasti puolesta desisté jopa
viiteen litraan. Sitd suuremmat
poistomaarat ovat riski potilaal-
le.

Yleisin rasvaimuun liittyva
komplikaatio on ihon epétasai-
suus, joka johtuu Dietzin mu-
kaan vairasta leikkausteknii-
kasta. Hyvd ja ajanmukainen
laitteisto yhdistettyna osaavaan
leikkaustekniikkaan takaavat
potilaalle kauniin lopputulok-
sen.

Vesisuihkurasvaimun yhte-
ydessa rasvasolukkoa keritdan
steriiliin pontt6on, josta sita voi-
daan siirtad esimerkiksi pakaroi-
hin tai rintoihin.

Laser vaatii taitoa

Uudessa, lasersadetta suosivas-
sa tekniikassa rasvasolukkoa
hajotetaan lasersiateen avulla.
Stephan Dietzin mukaan tek-
niikkaa vaatii erittdin hyvaa
osaamista ja reilusti aikaa toi-
menpiteen tekemiseen, muussa
tapauksessa komplikaationa voi
ollaihon epitasaisuutta.

Laseria kayttaessa tulee tietaa,
miten paljon rasvasolukkoa la-
sersdde rikkoo kerralla. Lopullis-
ten tulosten ndkyminen voi vie-
da jopa kuukausia.

Dietz itse suosii perinteistd
ohutkanyyli- ja vesisuihkuras-
vaimua.

Lyhyen ja ammattitaitoisen
toimenpiteen jalkeen asiakkaat
ovat nopeasti tyokykyisia. Toi-
menpiteen laajuudesta riippu-
en osa kévelee operaatiosta jopa
suoraan tyopaikalleen.

TARU SCHRODERUS
toimitus@mediaplanet.com
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Yksiteho-
silmalaseista

-100€

Moniteho-
silmalaseista

-200€

Kuvan kehykset: Max Mara 1059

Tyylin juhlaa!

Syyskuussa Silmdasemilla on teemana syksyn muoti
Ja tyyli. Tutustu uuteen syyskuvastoomme ja osallistu
muuttumisleikkikilpailuun myymaldssa tai netissa.
Palkinnon arvo on jopa 2500€. Syksyn tyyli-
tapahtumissamme esittelemme syksyn kehysmuodin
huippu-uutuudet. Katso lahin tyylitapahtumasi
osoitteesta www.silmaasema.fi.

Tarjous voimassa S-Etukortilla 1.-30.9.2010 ostaessasi kehykset ja linssit.
Normaalihinnat alkaen yksitehot |87€ ja monitehot 335€. Ei muita alennuksia.

Sy ksyn kuvasto
nyt 11mestynyt !

Kaikkien Silmdasemien yhteystiedot ja aukioloajat
|6ydat osoitteesta www.silmaasema.fi

SILMAASEEMA

Eliama on ndkemisen arvoinen

f S-Etukortti ‘

SILMAASEMA-MYYMALOISTA SAAT TAYDEN PALVELUN: SILMALAAKARI-
JA OPTIKKOPALVELUT, SILMALASIT, PIILOLINSSIT JA TARVIKKEET.
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Kysymys: Miten taistella ihon luonnollisia ikaantymisen merkkeja,

TAMA ON MEDIAPLANETIN TUOTTAMA ERIKOISJULKAISU

kuten pigmenttilaiskia, pintaryppyja ja couperosaa vastaan?

Vastaus: Thon ikimuutosten hoidossa paras tulos saavutetaan

yhdistamalla erityyppisia menetelmia.

\Viodemi
Jonnollis

TAUSTAA

ESTEETTINEN KIRURGIA

-Kasvojen kohotusleikkauksella palau-
tetaan kasvojen tukirakenteet ja ihoa
uudistetaan kayttamalld esteettisen

ihonhoidon menetelmiia kuten mm.

mesoterapiaa, kemiallista kuorintaa ja
laserhoitoja, selittda plastiikkakirurgi-
an ja kirurgian erikoisladkari Kai Las-
sila.

Esteettiset ihonhoidot lisdavit ihon
kollageenituotantoa, jolloin ihosta tu-
lee kimmoisa, nuorekas ja kohotus-
leikkauksen tulokset ovat pitkakestoi-
sia.Vaikka rypyt ja muut ikimuutokset
hoidetaan, kasvojen luonnolliset il-
meet sailyvat. Tavoitteena on huolitel-
tu ja tasapainoinen ulkonako.

Silméluomileikkaus:
nopea ja kivuton
Ian mukana monella ihoyliméaari las-
keutuu ripsien paille. Raskaat silma-
luomet voivat alkaa hairitd nakoa ja ai-
heuttavat paansarkya.Silmapussit taas
kehittyvit alaluomiin kudosten 16ysty-
essa.

Silmédluomileikkaus tehdaan pai-

kallispuudutuksessa, toipumisaika on
lyhyt ja arpi on ldhes huomaamaton.
Apua voi olla myos kulmakarvojen ko-
hotuksesta.Silmaéleikkaus on pieni toi-
menpide, joka parantaa selvisti ela-
maénlaatua.

Luonnolliset tayteaineet
Ikadntyessa kasvojen ihon alla ole-
va kudos ohentuu. Timén seuraukse-
na poskipait madaltuvat ja silmien al-
le kehittyy uurteita. Pelkka ylimaarai-
sen ihon poistaminen ei auta palautta-
maan luonnollista kasvojen muotoa.

- Oman rasvan siirto on erinomai-
nen menetelmé kasvojen nuorekkuu-
den palauttamiseksi ja siitd on tullut
yksi kdytetyimmistd ikdmuutosten
hoidoista.Rasva otetaan talteen yleen-
sd vatsan tai reisien alueelta, puhdiste-
taan ja siirretddn kasvojen alueelle.

Hyvaidn lopputulokseen tarvitaan
2-3 hoitokertaa. Siirretty rasva elaa eli-
mistén mukana - se pienenee ja kasvaa
painonmuutosten mukana. Rasvan-
siirto voidaan uusia aina tarvittaessa.

- Poskien lisédksi rasvansiirrolla voi-
daan tiyttda nend- ja suunpielijuontei-
ta,kuopalla olevia arpia ja my0s palaut-

"Silmaleik-
kaus on
pieni toi-
menpide,
joka paran-
taa ela-
manlaatua.’

Kai Lassila
Plastiikkakirurgian
ja kirurgian erikois-
laakari

acelt —
a Kauneutta

taa huulien idn my6ta pienenevaa tila-
vuutta. Omaa rasvaa voidaan kayttaa
myd0s rintojen suurennukseen.

Kasvonpiirteet kadoksissa?
Alkavia ikddntymisen tuomia muu-
toksia, kuten poskipdiden madaltu-
mista, voidaan hoitaa tilavuuden li-
sdyksella, jossa kdytetddn rasvansiir-
toa tai tiayteaineita. Mikéli ikddntymi-
nenonaiheuttanutjo selvdai kudosten
16ystymistd, saattaa kohotusleikkaus
olla tarpeen.

Kasvojen alaosan kohotuksella hoi-
detaan leuan alla olevaa 16ystyneen
ihon ja iholihaksen aiheuttamaa helt-
taa seka alaleuan sivulle ilmaantuvia
pusseja. Leikkausarvet tehdddn mah-
dollisimman huomaamattomasti ohi-
molle, korvan ympérille ja usein myos
pieni arpi tehddan leuan alle. Leikkaus
voidaan tehda joko paikallispuudutuk-
sessa tai nukutuksessa. Leikkauksessa
kohotetaan ihon alla olevaa lihaskal-
vokerrosta ja poistetaan ylimaaraista
16ystynyttéd ihoa.

Nykyaan kasvojenkohotusleikkauk-
sessa valtetddn ihon kiristdmisté. Kas-
vojenkohotuksen jalkeinen toipumi-

nen vie yleensa noin kolme viikkoa,
jonka aikana mustelmat haviavat ja
turvotus laskee.

Medical Facelift - kasvojen-
kohotus hyaluronihapolla

Yksi uusimmista kasvojenkohotusme-
netelmista on kasvojen muotojen kor-
jaaminen hyaluronihappogeelilla. Vii-
mevuosina on kehitetty hyaluronihap-
pogeeleja, joilla voidaan pintaryppyjen
lisdksi palauttaa kasvojen menetettyja
muotoja ja ihonalaiskudosta seké pa-
rantaa ihon laatua uudistamallaihoaja
lisaamalla elimiston omaa kollageeni-
tuotantoa.

Samalla hoitokerralla voidaan hoi-
taa useat hairitsevat yksityiskohdat
kuten ns. Sibelius-rypyt, neni- ja suu-
pieliuurteet ja ylahuulen pystyrypyt.
Toimenpide kestaa pari tuntia eika ke-
hittyneen kanyylitekniikan johdosta
yleensa vaadi toista poissaoloa. Hoito
ononnistunut,kun potilas palaa téihin
ja muut sanovat: Oletpas piristyneen
nékoinen! Taisi olla hyvé loma!

DANIELA PERSSON
toimitus@mediaplanet.com

[Thoakatemia

ESTEETTISEN DERMATOLOGIAN &
PLASTIIKKAKIRURGIAN KLINIKKA

AMMATTITAID OLTLA

# Parhaat menetelmit aknearpien hoitoon

&

# Kaikki nykyaikaiset laser-, IPL ja RF ihon nuorennushoidot

KORKEATASOISTA KAUNEUSKIRURGIAA & NYKYAIKAISTA IHONHOITOA

* Rintojen implanttikohotus ainoana Suomessa tiydelld kapselitakuulla®
* Veitseton “French Touch” kasvojenkohotus X-HA tiyteaineilla
# Kantasoluteknologiaan perustuva mesoterapia hiustenldht66n ja ihon kiinteytykseen

* Takuu voimassa ilman lisiveloitusta, koskee vain Cereform rintaimplantteja

Mannerheimintie 5 C, 6. krs. 00100, Helsinki | Ajanvaraus 010 616 8989 | www.ihoakatemia.fi | www.ihonet.fi




Nykyaikainen esteettinen
kirurgia yhdistelee hoito-
muotoja tasapuolisen lop-
putuloksen saamiseksi.
KUVA: SHUTTERSTOCK.COM
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FAKTAA TAYTEAINEISTA

Riitalle, 50, tehtiin French
Touch -kasvojenkohotushoito
yhdessd mesoterapian kans-
sa.Veitsettomilla hoidoilla lai-
tettiin tayteaineita poskiin ja
juonteisiin.

Toimenpide on nopea,ja sen
jalkeen olo on ldhes heti toi-
mintakykyinen. Olin juok-
sutapahtumassa seuraavana
péivana. Kasvojenkohotuksen
jalkeen jai hyvin pienid mus-
telmia, jotka sain meikkivoi-
teella piilotettua. Ystavit to-
tesivat, ettd olen paremman
nikoinen, mutta eivat hoksan-
neet syyta, kertoo Riitta.

Hyaluronihappo on
ihon alle ruiskutettava

tayteaine. Tayteaine-
ruiskeella voi tasoittaa ryppy-
ja, juonteita ja kuoppia seka
luoda taytelaiset huulet. Aine
mukautuu kudoksiin, eika

imeydy kuten voide.

Hyaluronihappo on
2 geeli, joka ei sisilla
eldinpohjaisia aineo-

sia ja on turvallinen kayttaa.
Tehon kesto riippuu kaytetys-
td aineesta, hoitoalueesta ja
ihmisen omasta ainetta hajot-
tavasta hyaluronidaasi-ent-
syymin aktiivisuudesta. Ai-
neen kesto ei riipu elintavois-
ta,ihotyypista tai lihasaktiivi-
suudesta.

Tdyteaineiden tavalli-
simmat kayttoalueet

ovat nendn ja suupiel-
ten valilla kulkevat pitkittai-
set uurteet, ylahuulen ylapuo-
lella olevat pitkittdiset juon-
teet, naururypyt, suupielten

juonteet seka huuliraja.

Palauta kasvojesi muoto luonnollisella tavalla. Restylane® tayttad juonteita
Ja korostaa poskiasi tai leukasi linjaa lisadmalla hellavaraisesti kudosten
tilavuutta (ns. Soft Lift). Ndin saat takaisin nuorekkaat kasvonpiirteesi.
Restylane — luonnollista kauneutta.

Tdlld mainoksella saat alla mainituista hoitoloista -15 % alennuksen Restylane-
hoidoista vuoden loppuun saakka.

EL-Salonki Oy / Erja Latti-Vehkaluoto

Simonkatu 9 www.restylane fi
00100 Helsinki

Puh. (09) 694 0240

www.el-salonki.fi

Kauneushoitola Seija Johansson

Topeliuksenkatu 9 ®

00250 Helsinki p
ral

Puh. (09) 408 820, 040-502 9255

wwwi.seijajohansson.fi Natu beauty from within
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Laserleikkauksia on kay-
tetty jo vuosia nakokyvyn

parantamisessa vakuutta-
vin tuloksin.
KUVAT: SHUTTERSTOCK .COM
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_ASer

[ Kysymys: Onko silméalaser-
leikkaus kenties sinua varten?
[ Vastaus: Silman laserleikka-
uksia on tehty jo vuosikaudet,
hyvalla menestykselld. Tapa on
tuttu ja turvallinen.

KYSYMYS JA VASTAUS

SILMALEIKKAUKSET

I Kuinka turvallinen laser-
leikkaus on? Onko pelkoa,

ettd huono nako palaa?
Kaikkiin toimenpiteisiin liittyy
pieni riski, laserleikkausten komp-
likaatiot ovat kuitenkin erittdin
harvinaisia. Korjauksen tulos on
lahes aina pysyva ja kestéva, liki-
nikoa palaa muutamalle prosen-
tille leikatuista, ja tima pieni pa-
lautuminen hoidetaan lisédleik-
kauksella.

1 Mitka ovat

laserleikkauksen riskit?
Laserleikkauksen riskeina - todella
pienelli tasolla - ovat esim. huono
leikkauslappi, steriili tulehdus tai
sarveiskalvon pintaepiteelin kas-
vaminen ldpén reunan alle. Han-
kalampia riskeja on sarveiskalvon
muodonmuutos tai bakteerituleh-
dus. Silmat ovat leikkauksen jal-
keen aluksi normaalia herkemmét
valolle ja herkkyys voi kestda puo-
likin vuotta. Valoherkkyytta ei kyl-
14 yleensi esiinny, mutta joillakin
silmat voivat olla kuivat ja herkat
muutaman kuukauden leikkauk-
sen jalkeen. Tavallista on, etta sil-

oratar

mat ovat kuivat 1-6 kuukautta leik-
kauksen jalkeen,jonka jalkeen kos-
teus palautuu taas normaaliin.

1 Mita nakovirheita
laserilla voi korjata?
Laserilla voidaan korjata likinakoi-
syytta, kaukonakoisyyttd, hajatait-
toajanykyadnjopaikinikod. Pienin

"Useimmiten
leikkaus on lievasti

epamiellyttava,
muttei kivulias.”

Petri Oksman
silmakirurgi, Medilaser

KUVA: ERJA OKSMAN

niakovirhe, joka kannattaa hoitaa,
on se joka hiiritsee ja vaatii ajoit-
taista silmaélasien kayttoa. Yleensa
se tarkoittaa tasoa -0.50 - -0.75.

¥ Minkalainen puudutus teh-

dédan leikkauksen yhteydessa?
Puudutus tapahtuu tippapuudu-
tuksella, eli tarvitaan vain tippa

FAKTAA SILMALASERLEIKKAUKSISTA

@ Alaikaraja silmalaserleik-
kaukselle on 18 vuotta, varsi-
naista yléikarajaa ei ole. Toimen-
pide kannattaa suorittaa siind
vaiheessa, kun muutoksia silma-
lasien vahvuudessa ei enda ta-
pahdu tai ne ovat vahaisia.

1 Leikkausta ei tehda raskaa-
na olevalle. Leikkauksen jalkei-
send 6 kuukautena ei ole hyva
tulla raskaaksi.

1 Laserleikkaus ei sovi sydan-
tahdistinta kayttavalle eika har-
maakaihi- tai keratoconus-potilail-
le (sarveiskalvon kartiopullistuma).
[ Diabetesta sairastavan kan-

nattaa keskustella oman ld&ka-
rinsa kanssa ennen silmélaser-
leikkausta. Sairaus tulisi saada
hyvaan hoitotasapainoon ennen
leikkausta. Sama péatee harmaa-
kaihitapauksiin.

I Piilolinssien kaytolle ei ole la-
serleikkauksen jalkeen mitaan
estetta.

[ Laserleikkauksen edellytyk-
sena on riittdvan paksu sarveis-
kalvo, jota leikkauksessa "hoy-
latdan”. Lapinakyva sarveiskal-
vo vastaa 2/3 osaa silmien koko
taittovoimasta. Paksuus kannat-
taa mittauttaa silmalaakarilla.

EROON
SILMALASEISTA

inen tapa
merta

puudutusainetta silmén pintaanja
kivun tunne havida.Samanlaisessa
puudutuksessa tehddédn myds esi-
merkiksi harmaakaihileikkaus.

1 Missa idssa kannattaa har-
kita laserleikkausta?
Laserleikkauksia tehddin yli
18-vuotiaille,kun taittovirhe on py-
synyt samana parin vuoden ajan.

1 Kenelle laserleikkaus ei sovi?
Laserleikkaus ei sovi henkiléille,
joilla on sarveiskalvon sairauksia
eikd myoskaan raskaana oleville.
Raskautta ei mydskaan suositella
puoleen vuoteen laserleikkauksen
jalkeen eikéd vuoteen PRK- eli pin-
talaserleikkauksen jilkeen alku-
raskauden istukkahormonin aihe-
uttaman haze- eli arpisamentuma-
riskin vuoksi. Laserleikkauksissa
arpisamentuman riski on darim-
maisen pieni, kdytanndssé olema-
ton.Ongelma ei tule kaikille, mutta
riski on olemassa, joten téllaiseen
aikarajaan on paadytty.

1 Onko laserleikkaus
kivulias?

Useimmiten leikkaus on lievis-
ti epamiellyttava, muttei kivulias.
Nykypaivan silmélaserleikkaus on
lyhyt tapahtuma, ja suurin osa po-
tilaistani ei koe sitd edes epamiel-
lyttavana. Thmiset kokevat kivun
kuitenkin eri tavoin.

DANIELA PERSSON
toimitus@mediaplanet.com

PLASTIIKKAKIRURGIA

2 B

Mita plastiikkakirurgia
on?
9 Plastiikkakirurgia on haavo-
jen, kudospuutosten, epa-
muodostumien ja kehon muoto-
virheiden korjaavaakirurgiaa.Re-
konstruktiivisen plastiikkakirur-
gian tarkoituksena on palauttaa
ruumiin muoto ja ruumiinosien
toiminta mahdollisimman nor-
maaleiksi sairauden, vamman tai
kehityshairion jaljilta. Esteetti-
nen kirurgia korjaa normaaliksi
katsottavia muotovirheita ja idn
tuomia muutoksia.

Plastiikkakirurgian
alueita:
% Vammojen hoito, joihin liit-
tyy laajoja pehmytkudos-
vaurioita kuten avomurtumat,
pahat kasvovammat, ampuma-
tai rdjahdysvammat, irronneet
kehon osat (esim. raaja, sormi tai

hiukset).
9 Kasvainten tainiiden jalkiti-
lojen hoito. Pahanlaatuiset
ihokasvaimet kuten melanooma,
tyvi- tai okasolusyopa. Laajat kas-
vojentainielun alueen kasvaimet.
Laajat pehmytkudosten kasvai-
met lahtoisin lihaksesta, rasvasta
sidekudoksesta yms.,joita kutsu-
taan yleisnimella sarkoomat. Hy-
véanlaatuiset kasvaimet kuten he-

mangioomat.

9 Palovammakirurgia. Eri me-
kanismeilla syntyneiden pa-

lovammojen hoito vamman alku-

vaiheissa sekd myohemmin ta-

pahtuvaa palovamman aiheutta-

mien vaurioiden korjausta.

9 Synnynnaéiset kehityshairi-
6t kuten esim. huuli- ja suu-

lakihalkiokirurgia ja kallon epa-

muodostumat.

9 Rintojen korjaava kirurgia.
esim. puuttuvan rinnan ra-

kentaminen tai ylisuurten rinto-

jen pienentaminen.

% Erilaisten haavojen jakudos-
puutosten korjaus.Tavallisia

korjattavia muutoksia ovat eri

syistd johtuvat sdarihaavat tai

makuuhaavat.

% Esteettinen kirurgia on nor-
maaliksi katsottavaa ulko-
nikod korjaavaa kirurgiaa ja on
yleison parhaiten tiedostama os-
alue plastiikkakirurgiaa,joka teh-

daanyksityissektorilla.
Lahde: The Finnish Society of
Plastic Surgeons
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VINKKI

HIUKSET
TUUHEIKSI

A

 TUOMOLALLE TUUHEA
TUKKA
| Jupe Tuomola sai volyymia
hiuksiinsa ja uutta virtaa
elamaansa
KUVA: JTUOMOLAN OMA ARKISTO

Hae apua hiustenlantoon mesoterapiasta

Kysymys: Kuinka mesotera-
pia vaikuttaa hiustenlahtéon?

Vastaus: Kivuttomassa hoi-
dossa kaytetdaan hiusten kas-
vua tehostavia aineita, jotka
pistetdan neulalla paanahkaan.

Mesoterapia-hoitokasittely auttaa
sekd hidastamaan alkanutta hius-
ten harvenemista, ettd paikkaile-
maan jo pidemmalle edennytta
hiustenldhtoa. Hoidossa kéaytetaan
hiustenkasvua tehostavia karvafol-
likkeleita ja verenkiertoa elvyttavia

hiusten kasvutekijoita, vitamiine-
ja ja hivenaineita. Ennen hoitojen
aloittamista ihotautilddkari tutkii
hiuspohjan kunnon.

Kokeilunhaluinen radiotoimitta-
ja Jupe Tuomola kuuli mesoterapi-
asta ja innostui ajatuksesta testata
hoitoa oheneviin hiuksiinsa.

- Kavin hoidoissa alussa 3-4 ker-
taa kahden viikon vélein, ja nyt yh-
den kerran noin neljassé viikossa,
Tuomloa tiivistdd. Hoitokuurin al-
kuvaiheessa kasittelyja on tiiviim-
min, jotta hiusten kasvu aktivoituu.

Kasittely kestdd 15-20 minuuttia,
riippuen hoidettavan alueen laajuu-
desta, Tuomola kuvailee.

Kivuton menestys!
Hoito aloitetaan puhdistamalla hoi-
dettava alue, jonka jdlkeen hoitoai-
netta pistetddn neuloilla1-1,5sentin
valein. Thonsisdiset pistokset anne-
taan erityiselld neulauskoneella, jo-
ka tekee hoidosta mahdollisimman
kivuttoman.

- Piikkien pisto tuntuu jonkinver-
ran padnahassa. Alussa minulle ker-

rottiin mahdollisuudesta ottaa puu-
dutus, my0s pienestd paansarysta
varoiteltiin. Minkéanlaista sarkya
en kuitenkaan ole tuntenut, vaik-
ka en puudutukseenkaan ole tukeu-
tunut,selostaa Tuomola.

- Olen tyytyviinen, ettd lahdin
kokeilemaan mesoterapiaa. Nyt
huomaan hiuspohjani olevan naky-
vastivahvempi ja paremmassa kun-
nossa,Tuomola iloitsee.

TARJA RANNISTO
toimitus@mediaplanet.com
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Stephan
Dietz
Plastiikkakirurgi

Rintojen suurentamiseen

on olemassa kolme tapaa.
Yleisin niisti on rintaproteeseil-
la eli implanteilla tapahtuva
suurennus. Nykytietimyksen
mukaan implantit eivit aiheuta
sairauksia eivatka ne ole riski
terveydelle. Laadukkaiden imp-
lanttien ja oikean leikkaustek-
niikan ansiosta suurennustoi-
menpiteen komplikaatioihin lu-
keutuva kapseloitumisriski on
nykyisin alle viisi prosenttia kai-
kista leikatuista rinnoista.

Rintoja voidaan suurentaa

myo0s asiakkaan omalla ras-
valla. Rasvansiirto soveltuu sil-
loin, kun potilaalla on paikallisia
rasvakertymid, joista sitd voi-
daan imed ja siirtaa sen jilkeen
rintoihin.

Kolmasvaihtoehto rintojen

suurennukseen hyaluroni-
happoon perustuva toimenpide,
jota on kaytettyuurteidenjaryp-
pyjen hoitamisessa jo pitkaan.
Injektiolla toteutettava suuren-
nustoimenpide on nopea ja hin-
naltaan implantteja edullisem-
pi. Muutos ei ole kuitenkaan py-
syvéa: noin puolet elimistossa ve-
deksi muuttuvan hyaluroniha-
pon vaikutuksesta katoaa 1-2
vuoden kuluessa,jolloin toimen-
pide on halutun lopputuloksen
ylldpitamiseksi uusittava.

Léhde: Kirurgian erikoislaakari,
plastiikkakirurgi Stephan Dietz
TARU SCHRODERUS

MESOTERAPIA

HIUSTENLAHTOON
THOAKATEMIASTA

Thoakatemia

ESTEETTISEN DERMATOLOGIAN &
PLASTIKKAKIRURGIAN KLINIKKA

AMMATTITAIDOLLA & KOKEMUKSELLA

# Dermaheal kotihoitotuotteet

# Bioaktiiviset peptidit elvyttivit hiuspohjaa,
vihentivit hiustenldht6d ja lisidvit hiusten kasvua

# Vahvemmat hiukset ja luonnollinen hoitotulos

# Sopii sekd miehille ettd naisille

verkkokaupasta www.ihonet.fi

JALKEEN

Mannerheimintie 5 C, 6. krs., 00100, Helsinki | Ajanvaraus 010 616 8989 | www.ihoakatemia.fi

Annikki Hagros-Koski
luonnontiet.kand., hius-

tutkija

www.hiusakatemia.fi

Hius(:Ykatemia

Terve keho ~ Terveet hiukset

HUOLEHDI OMAT HIUKSESI VAHVOIKSI

Hiustenldhto

Palvikaljuus
Kaljuuntuminen
Hiuspohjan hiiriot
Hiustutkimuksella selvitimme hiusten-
lahdon syyt. Tutkimuksen perusteella
annamme hoito-ohjeet, joilla voit kas-
vattaa hiuksesi takaisin.
Hiustutkimus keston. 2t,137,50
Pdilvitutkimus keston. 3t, 152,50

Varaa aika 09-6122700

Mannerheimintie 6 A 6. krs.
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I Kysymys: \oiko ajaton il-
me séilya ilman kirurgin koske-
tusta?

I Vastaus: Sarven mukaan
kauneuden ja nuoruuden voi
sailyttaa muillakin konsteilla.

Saannollinen kasvojen puhdistus,
kosteuttaminen ja suojaaminen -
niihin perustuu kauneuskonsult-
ti Leena Sarven oma kauneuden-
hoito.

- Kauneus on sopusointua si-
sdisen ja ulkoisen vililla. Esteet-
tisen kirurgian jaljilta on kauniita
ihmisid, mutta muitakin keinoja
16ytyy. Itse kdytdn ihon nuorek-
kuutta yllapitavia kollageenipu-
risteita. Kollageeni on proteii-
ni, josta suurin osa kehostamme
koostuu, mutta proteiini alkaa eh-
tya jo parikymppisena. Puristeet
auttavat boostaamaan tuota omaa
kollageenivarastoa,selittda Sarvi.

”Vahempikin olisi
riittanyt”

Maailma on muuttunut, ilman-
saasteet ja lampoétilanmuutokset
vaikuttavat ihoon. Kauneuden sa-
rallakin vaikutuksia vastaan pitaa
taistella jaireimmilla aseilla. Joka
alalla on jalostetut tavat ja meto-
dit - aitoa jdljitelladn tekokuiduil-

TAMA ON MEDIAPLANETIN TUOTTAMA ERIKOISJ

la. Esteettisyys ja kauneus ovat
myods menneet tidhdn suuntaan.
Useat ovat jadneet koukkuun bo-
tox-tyyppisiin ruiskeisiin, ja yli-
lyonteja tapahtuu, vaikka vihem-
pikin olisi selvasti riittanyt.

Mielikuvissa
parantamisen varaa?
- Kauneus perustuu mielestiani
paljolti ilmeisiin ja tunteisiin -
ihmisen onnellisuus esimerkiksi
ilmenee kauneutena. Tosiasia on
se,ettd piirteitd voi korjata, mutta
hapannaamaa ei voi tehda aidos-
ti kauniiksi. Mainosten ja kuvien
retusointi luo my6s vaaranlaisen
mielikuvan naisille. Antiaging-
tuotteita myyddan nuorten tytto-
jen kasvoilla ja filmitdhtien retu-
soiduilla kuvilla,Sarvi toteaa.

- Suomalainen kauneusihanne
on vield, onneksi, kaukana ame-
rikkalaisesta "korjatusta” ja mis-

sityyppisestd kauneusihanteesta.

Taalla luonnollisuus ja viljanvaa-
leat kutrit ovat vield valttia.

- Suomalaiset ovat ainutlaatui-
nen kansa - vain taalta 16ytyvat
kaikki veden ja taivaan sidvyt ih-
misten silmistd upean vihreina
ja sinisind. Kasvoissa kannattaa
aina korostaa ja ehostaa sita, mi-
ka on parasta. Meikilla saa ihmei-

KAUNIIKSI
ILMAN
KIRURGIAA

téd aikaan ja talvella se luo suojan
kylméa vastaan,Sarvi neuvoo.

Hoida ihoa kotona
Couperosa-iho on Suomessa ylei-
nen mm.juuri vaihtelevan ilmas-
ton vuoksi. Tho ei saisi koskaan
palaa auringossa, paleltua pakka-
sessa eika kuumeta 16ylyssa.

- Tdalldi mies kehuu naista
“kauniiksi” saunan jilkeen, vaik-
ka kova lampétila ja lAmmon-
vaihtelu ovat haitallisia iholle ja
jattavat jalkeensa couperoottisen
ihon.valinpitimattomyys ja huo-
limattomuus ihon ja itsensa hoi-
dossa on mielestidni masentavaa.
Yksi hyva konsti on iltaisin ihon
virkistiminen hyaluronihapon
avulla. Happoa levitetddn iholle
katevasti sithen tarkoitetullalait-
teella eiké hoitoaika ole kuin n.10
minuuttia. Nopeaa, helppoa ja aa-
mulla iho on todellakin virkisty-
nyt jaihohuokoset supistuneet.

Ja vaikka mik&éan ei korvaa ih-
misen toiselle tekem&a hoitoa,
kosmetologin hoidon vaikutusta-
kin voi itse pidentaa kotona, esi-
merkiksi ultradanilaitteella, kau-
neuskonsultti tiivistda loppuun.

DANIELA PERSSON
toimitus@mediaplanet.com

PANOSTA
IHONHOITOON

Kauneuden ammattilainen

huolehtii ulkonédstadn
saanndllisin rutiinein.
KUVA: JUHA REUNANEN

Katso asiantuntijan esittelyajat tavarataloissa nettisivulla:
www.stockmann.fi tai www. sqoom.fi

SROOM
. Anti-Aging. Next Level.

menetelma ikdantymista vastaan

SQOOM palauttaa ihosi kosteustasapainon ja tekee ihostasi
elinvoimaisemman ja kiintedmmdn, nuoremman ndkéisen.
Sqoomin avulla taistelet ikddntymistd vastaan.

Sqoomin piivittiinen kiyttd on helppoa. Leviti geeli kisiteltavalle alueelle ja hiero se laitteen

avulla hellavaraisesti ihoosi. Toisin kuin perinteiset ihonhoitotuotteet Sqoom vaikuttaa ihon

syvempiin kerroksiin — saat ihollesi paremman koostumuksen ja kirkkaamman lopputuloksen.
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B Miten pitaa Ino
¥ vireana vuosien

vieriessa'”?

KYSYMYS & VASTAUS

Mikd toimii parikymppise-
ni ihollasi, ei valttamatta toi-
mi enda nelikymppisena. Kuu-
sikymppisena taas ldhes jokai-
nen tarvitsee rikkaamman ja
kosteuttavamman ihonhoitoru-
tiinin ryppyjé aiheuttavan kui-
vuuden vastaiseen taistoon. Pa-
rikymppisen ihosolut alkavat
vihitellen menettaa kosteutta ja
elastisuuttaan, minkéa tuloksena
iho ei endd nayta yhta silealta ja
kiintedlta.

[ Milloin iho alkaa vanhe-
ta?

Naisen ihon ndkyvd vanhene-
minen alkaa jo ennen 30 vuo-
den ikda ja miehen taas huomat-
tavasti myohemmin. Kuivaan
ihoon vanhenemisilmiot piirta-
vat ryppyiset jalkensa aikaisem-
min kuin rasvaiseen ihoon. Hoi-
tamaton iho vanhenee hoidettua
nopeammin.

[ Miten ikdantyvaa ihoa
tulisi hoitaa?

Vanhenevalle iholle ei riitd hoi-
doksi pelkka kosteusvoide. Thon-
hoitoon tulisi kdyttaa elvyttavia
kosteusvoiteita ja sen lisdksi vie-
1a tehotippoja, naamioita ja te-
hokkaita hoito6ljyja. Silmadnym-
parysvoiteen kaytto tulisi aloit-
taajo parikymppisena. Myos kau-
laja dekoltee kaipaavat huomiota
jasddannollista hoitoa.Thon sdan-
nollinen hieronta kiinteyttaa ku-
doksia, parantaa aineenvaihdun-
taa ja verenkiertoa.

[ Miksi iho vanhenee?

Tho muuttuu ympaériston, elin-
tapojen ja idn vaihtelujen myota.
Paras tapa pysyd mukana muu-
toksessa on tarjota iholle paras-
ta mahdollista hoitoa. Elaman jo-
kainen aikakausi tuo omat ongel-
mansa - ja omat ihonhoitonsa.

1 Mité iho tarvitsee
vuosien varrella?

Teini-idn jalkeen iho alkaa vih-
doinkin rauhoittua, vaikka ihon
rasvatuotanto saattaa olla alussa
vield aika runsasta. IThon huoko-
silla on myos taipumusta laajen-
tua ja mustapaita voi ilmestya.

Hyaluronihappo stabiloi elas-
tiset ja kollageeniset kuidut ja
suojaa niin ollen ihoasi. Jos iho-
si vedenvarastointikapasiteetti
laskee, ryppyjé ja juonteita muo-
dostuu helpommin. Siksi on syy-
ta yllapitad ihon hyaluronihap-
potasapainoa ja huolehtia, et-
td hyaluronihappoa kulkeutuu
syvempiinkin ihokerroksiin. Jo
40-vuoden ikaisend ihosi hya-
luronihappopitoisuus on ainoas-
taan noin 50-60% alkuperaisesta
maarasta..

Yli 50-vuotiailla rypyt ja poi-
mut ovat yleensi jo nakyvisti
esilld jaiho saattaa olla hyvinkin
kuiva.Siksi ihon kuorinta ja kos-
teuttaminen ja vedenjuonti ovat
tarkeitd,jotta iho pysyy kimmoi-
sana. Hyvéat ihonhoitotuotteet
ovat pédivittdisen ihonhoidon a
jao.

DANIELA PERSSON
toimitus@mediaplanet.com
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IHOTYYPPIA

KUVA: SHUTTERSTOCK.COM

Normaali iho

Kaikki toiminnot ovat
1 tasapainossa.Iho on ter-
ve ns. persikkaiho. Tali-

ja hikirauhaset toimivat nor-
maalisti,joten iho ei ole kuiva ei-
ka rasvainen. Epapuhtauksia ei
esiinny,nenassa jaleuassa voi ol-
la muutama mustapaa.

Kuiva iho
Hoidettuna kaunis mut-
tarypistyy herkasti.Kui-
van ihon tunnusmerk-
keja ovat myos miliumit, coupe-
rosajaherkkyys.Ihollaeiolejuu-
ri epdpuhtauksia mutta silla on

taipumus hilseilyyn. Thon pai-
vittainen rasvaus on tarkeaa.

Rasvainen iho
Rasvaisen ihon talineri-
tys on runsasta, iho kiil-
taa, vari on harmahtava.
Tho on paksu pdinvastoin kuin
kuiva iho. Tunnusmerkit ovat

néppylat ja markapaat. Puhdis-
tus on tarkeaa.

Sekaiho

Sekaiho on edellisten

. ihotyyppien yhdistelma,

jolloin klassinen sekaiho

on otsa-silmien valilta (T-alue)

rasvainen ja reunoilta normaali
tai kuiva.

Léhteet: www.tohtori.fi

Cleanser

neald

Saksassa
A 2009

/,,)/I

Y

T

‘ o
(&)
(]
>
=

Vuoden tuote

SQOOM hoitaa ihoasi hellavaraisesti

*  Syvdpuhdistaa

e Hieroo
*  Kiinteyttdd
e Ravitsee

»  Vdhentdd pigmenttihdirioitd

Kliinisesti testattu, taysin uusi tapa ihonhoitoon

Sqoomin alykas teknologia yhdistaa lampokasittelyn ja mekaanisen kasittelyn.

Biomolekyylit, kuten vitamiinit, kulkeutuvat syvalle ihoon miljoona kertaa

sekunnissa varahtelevan anturin ansiosta.

SQOOM on henkilokohtainen kauneushoitolasi; pieni, kiteva ja helppo kayttaa.

Tule, tutustu ja hanki SQOOM Stockmannilta

1 aar Lwel

S’ STOCKMANN ::EQEIDM'
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Mista hoidossa
on kysymys?

Mita hoidon
aikana tapahtuu?

Lopputulos

TAMA ON MEDIAPLANETIN TUOTTAMA ERIKOISJULKAISU

Nainen 27 v.

Mikroneulaushoito on 6 kerran sarja-
na annettava hoitokokonaisuus.Se lupaa
kollageenituotannon lisddntymista ja
valittomasti ndkyvia tuloksia.Thon siséi-
nen paranemisprosessi kestdd puolesta
vuodesta vuoteen, joten tuloksia nakyy
myo0s pidemmalla aikavalilla. Hoito teho-
aaihon juonteisiin ja tasoittaa sévya teh-
den ihosta kirkkaamman ja terveemman
nakoisen. Hoitoa kaytetdédn eri iho-on-
gelmien hoitoon, kuten auringon vahin-
goittamalle iholle, juonteille, rypyille ja
epatasaiselle iholle, pinnallisille aknear-
ville seké palauttamaan ihon volyymia,
elastisuutta ja kiinteytta.

Nainen 56 v.

Veitseton ja neulaton hoito onluon-
nonmukainen ja saavuttanut maailmal-
la paljon suosiota. Kiinnostus on lisdén-
tynyt my6s Suomessa - innostus on saa-
nut vauhtia véliin ruuhkiksi asti useiden
julkisuuden henkiléiden annettua "kas-
vot” hoitomuodolle. Kiinalainen facelift
pohjautuu kiinalaisiin oppeihin ja pa-
rantaa kasvojen alueen neste-, veren-, ja
energiakiertoa, lisdd kollageenin muo-
dostumista ja tekee kasvoista sileAmmat
javirkistyneemmiat.

PIAREr

Nainen 38 v.

Minulla on omenavartalo,jossa raajat
ovat hoikat, mutta kaikki rasva kerdantyy
vyotarolleni. Tata kyseistd ongelma-aluet-
ta silmalla pitden minulle suositeltiin
Shape program -vartalohoitoa.Vartalohoi-
to perustuu reseptorikosmetiikkaan, joka
toimii yhdessa aktiivisten aineiden kans-
sa rasvakudosta vastaan. Aktiiviaineet va-
hentévit rasvakudosta, kiinteyttéavit ihoa
jahoidolla on myds
nesteitd poistava
vaikutus.

Hoito on joka kerta samanlainen. Tho
puhdistetaan ja sille tehddan entsyymi-
kuorinta. Itse mikroneulaus ei sisélld ol-
lenkaan neuloja,vaikka nimesté niin voi-
sipaatella.Hoito tapahtuu pienelld rullal-
la,jossa on 540 pienen pient piikkia.Rul-
lalla kdydaan 1api kasvot ja kaula.Rullaus
kestida 15 minuuttia ja on taysin kivuton.
Rullauksen jalkeen iholle laitetaan vai-
kuttamaan ampulli ja naamio seka kau-
laan hyaluronihappoa sisiltavaa voidet-
ta. Mukaan ostin kotihoitotuotteet, joita
kaytin koko hoitojakson ajan.

lhosta irrotetaan kuona-aineita ja
edistetdan nestekiertoa rauhoittavalla
lymfapuikkohieronnalla. Akupunktiopis-
teiden aktivoiminen messinkisella rul-
laelektrodilla ja miellyttavalla tasavirral-
la mikrojumppaa ja rentouttaa kasvojen
ja kaulan ihokerroksia niin, ettd hoitoon
nukahtaa vakisin. Huokosten syvapuh-
distusjaihon kirkastaminen tehdaan yrt-
tiuutteen ja sahkovirran avustamana, jo-
ta seurasi hyvin tehty hieronta kaulan ja
kasvojen alueelle. Nautin rentouttavan
hetken viilentavat silmakompressit sil-
milld antaen yrttiseerumeiden ja naami-
on tehostua musiikkia kuunnellen.

Hoidettava alue
kuorittiinjaalueel- HOIDOILLA
le hierottiin liposee- ELINVOIMAA

rumi laitteella, jolla

aine saatiin imeytettya syvalle ihoon. Lait-
teen plus- ja miinusnapojen avulla ihoon
tehtiin valiaikaisia kanavia, joita pitkin
seerumi imeytyi ihoon. Sen jalkeen ihol-
le levitettiin naamio ja laitettiin sen paal-
le kelmu 15 minuutiksi. Naamio poistettiin
ja ihoon hierottiin hoidon paattava voide,
jonkaimeytymista tehostettiin ultradanel-
14.Kotihoitoon ostin vartaloa muokkaavan
voiteen,jota kiytinaamuinilloin ongelma-
alueelle.

Ennen hoitoa ihoni oli visihtanyt,
sdvy oli epatasainen ja huomasin joi-
tain juonteita. Hoitosarjan jalkeen pys-
tyin lahteméaan ongelmitta kaupungil-
le ilman meikkivoidetta tai muuta ihon
sdvya korjaavia tuotteita. Thohuokoset
pienenivat melkein ndkyméttomiin ja
juonteet katosivat. Hoitosarjaa suositel-
laan kerran vuodessa, mutta suhteellisen
nuorena kivijana taidan ottaa seuraavan
muutaman vuoden kuluttua.Suosittelen
hoitoa kaikille, joista tuntuu ettd iho on
menettinyt elinvoimaisuutensa.

Jo ensimmaisen kerran jialkeenihon
vari oli selvasti kirkastunut ja iho oli peh-
medmman tuntuinen.Kotona kaytin nel-
jaa eri hoitotuotetta,jotka lisasivat kasit-
telyn tehoa ja tekevit hoidon tuloksista
pysyvat. Hoitojen aikana pienet juonteet
silottuivat. Jopa syvemmat rypyt otsal-
la ja suun ymparilla tasoittuivat osittain
jajotkin havisivat kokonaan.Thonalaiset
kerrokset tuntuvat napakoituneen. Kol-
mannen kerran jalkeen koin ”1apimur-
ron”, kun naapuri ihmetteli, kuinka kas-
voni nayttavat erilaisilta, raikkailta.

Ensimmaisella kertaa en pahemmin
muutoksia huomannut, mutta toisen
kerran jalkeen huomasin jo kuinka vyo-
téroni oli pikku hiljaa kiinteytynyt. Kol-
mannella kerralla vatsassani oleva ras-
vakerros oli huomattavasti kiinteytynyt
ja ns. hollyva fiilis havinnyt. Neljannen
kerran jalkeen alkoivat tulokset jo tun-
tumaan vaatteita sovitellessa. Farkut is-
tuivat vyotarolta paremmin ja vatsani oli
selkedsti kiinteytynyt. Viidennen kerran
jalkeen kaverit jotka eivit olleet nahneet
minua pariin viikkoon kommentoivat
minun laihtuneen. Ainakin yhden vaate-
koon olin pienentynyt.

Pmue -mikroneulaus
oitomenetelmd

Kasvoijen liftaus ja
Iumreg_.rtzs luonnollisélia
ja tehokkaolla

tavalla

980 €

sis. & hoitoo |
dermacosmeceuticalisella
hoitomenetelmalla

Neulaton rosvanhajotus

Shupe Program -paketti
Sl ', 688 <

Kauneushoitola
Disar Center

www.disar.fi

Aito kiinalainen Facelift
— Dui Clinique

Ritva Oksasen kauniin ihon salaisuus
on kiinalaiseen ladketieteeseen pe-

rustuva Dui-hoito. Ethdn enda halua

turhia kokeilujal Toimii my&s akneen,
arpiin, couperosaan, turvotuksiin,
pigmenttihdiridihin, laajentuneisiin

huokosiin ja auringon vaurioitta-
maan ihoon.

Dui tyoskentelee parantavasti sinun
rentoutuessasi kuin olisit lomalla.

Talla ilmoituksella mahdollisuus
paasta VIP-asiakkaaksemme.

Tuloksellista
macudenhoitoa

EMNVIRON®

GEHW[
FoRllEAd oo

VINKKI

RENTOUDU!

Q7 Syksyn pimentyviin iltoi-

‘¥ hin piristysti tuovat kau-

neushoitoloiden hemmottelu-
hoidot.Myo6s hyva lahjavinkki!
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TAMA ON MEDIAPLANETIN TUOTTAMA ERIKOISJULKAISU

Nykyaan esteettinen kirurgia mielletaan kokonaisvaltaisen hyvianolon, tyytyviisyyden ja
elaménlaadun lisadjana. Esteettisen kirurgian toimenpiteet ovat menneet viime vuo-
sina isoin harppauksin eteenpain. Tama on lisainnyt turvallisuuden tunnetta samalla kun

“kauneusleikkauksiin” liittyva hapea on vihentynyt.

[avortteena nyva olo

sisesti ja psyykkises-
ti hyvinvoiva ihminen
on kaunis. Varsinaiset
ulkoiset kauneusihan-
teet muuttuvat ajan
saatossa, mutta kau-
neudella on kuitenkin
olemassa jonkinlaisia aikaa kes-
tavia maareitd, kuten sopusuhtai-
suus, symmetria ja harmonia. On-
neksi myos ulkoisia seikkoja voi-
daan muokata.

Aikakaudet ja kulttuurit ovat
kautta aikain méaarittaneet kaune-
usihanteita, joihin on pyritty mo-
nesti varsin kivuliainkin keinoin.
Kasvoissa tai kehossa oleva epé-
miellyttdvana tai poikkeavana pi-
detty piirre voi aiheuttaa vakavaa
elaiméanlaadun huononemista. Pa-
himmillaan se voi aiheuttaa voi-
makasta hdpedd ja masennusta.
Tama4 taas heijastuu koko lahipii-

rin eldmaan. Kannattaako siis uh-
rata oma ja laheisten hyvinvointi,
jos asia on korjattavissa?

Kun lapselta poistettiin kaulas-
ta 70-luvun alussa hairitsevi pit-
kdnomainen luomi, niin oliko se
esteettinen kirurginen toimenpi-
de? Lapsen kannalta oli, silld vaik-
ka luomesta ei ollut terveydellista
haittaa, se néytti lapsen mielestd
rumalta.

Tyytyvaisyys kaunistaa

Kun omat kasvot miellyttavat sil-
maa tai keho nayttaa kauniilta, al-
kaa parhaimmillaan positiivinen
kierre, joka vaikuttaa paitsi itseen,
my0ds ymparistoon.Nykyédan kirur-
gisten toimenpiteiden lisédksi asi-
akkaalle annetaankin liuta ohjeita,
joilla hdn voi parantaa elaménlaa-
tuaan kenties loppuidksi. Kaytos-
sd ei siis ole vain "kirurginveitsi”,

YRITTAJA

“Parhaimmillaan
esteettinen ki-
rurgia kohentaa
elamanlaatua
kokonaisvaltai-

Tiina Jylha
Kauneusalan yrittaja
KUVA: JUKKAMYKKANEN

vaan toimenpidettd tuetaan mo-
nenlaisin ei-kirurgisin keinoin.
Niiden merkitys on lopputuloksen
kannalta erittdin suuri.

Tiedosta rajat

On ihan jarkevaa kyseenalaistaa
itsensd jatkuva “korjaaminen”,
mikali esteettisen kirurgian am-
mattilainen toteaa tilanteen pak-
komielteiseksi. On ehkid vaikeaa
tunnistaa, onko toimenpiteeseen
hakeutuminen lahtéisin omasta
toiveesta vai ympariston luomista
paineista. Thmisluonteeseen kuu-
luu yleisesti hyvaksytyksi tule-
misen toive ja hyva seksuaalinen
elama. Jos miehuus tai naiseus on
kadoksissa ulkoisen seikan takia,
esteettisesta kirurgiasta voi olla
paljon apua. Onnistunut kirurgi-
nen toimenpide aiheuttaa iloa ja
mielihyvaa.

SYYSKUU 10 - 11

VAIVAAKO VASYNEET
SILMALUOMET?

Yla- vai alaluomet?
9 Yldluomissa on usein liikaa
paitsi ihoa, myos rasvaku-
dosta, jota poistetaan jonkin ver-
ran leikkauksessa. Kudoksia voi-
daan myos kiinnittad parempaan
asentoon.Alaluomissa silmid ym-
pardiva rasva ja 16ystyva kudos
muodostavat silmapussit.

Elama jattaa jalkensa
9 Liiallinen auringonotto, tu-

pakointijaalkoholiaiheutta-
vat vanhenemisen merkkeja sil-
mien ymparilld. Useimmiten sil-
maluomileikkaukset eivit kuulu
sairausvakuutuksen piiriin. Mika-
li ylaluomen iho on nakokentan
esteend, tila katsotaan sairaudeksi
jaKELA korvaa hoidon.

Leikkauksen jalkeen
9 Kotiutuminen tapahtuu jo
parin tunnin kuluttua. Om-
peleet poistetaan noin viikon ku-
luttua leikkauksesta. Leikkauksen
jalkeen silmien ympérilld voiilme-
ta turvotusta ja mustelmia, jotka
haviavat noin kahdessa viikossa.

DANIELA PERSSON

NYKYAIKAISEN
PLASTIIKKAKIRURGIAN
ASIANTUNTLAT

Keskuskadun Plastiikkakirurgit ovat osa Helsingin Yksityisen Silmasairaalan palvelutarjontaa. Ko-
keneet plastiikkakirurgimme Antti Koski ja Minna Rautio seka ihotautilaakarimme Hanna Raitio
ovat nykyaikaisen esteettisten hoitojen ja plastiikkakirurgien asiantuntijoita.

%}% Kemialliset ihokuorinnat

% Fenolikuorinnat

Keskuskakadun palvelutarjonta on erittdin monipuolinen ja kattava: kasvojen, rintojen ja vartalon
muotoilua, silmaluomileikkauksia, ihomuutosten poistoa ja arpikirurgiaa. Sairaanhoitajamme ovat
alansa ammattilaisia, halutessanne voitte sopia ajan hoitajalle maksuttomalle konsultaatiokayn-
nille. Sairaalassamme on laadukkaat anestesiapalvelut ja mahdollisuus yopymiseen.

MEILLA MYOS IHOTAUTIEN ERIKOISLAAKARI, JOKA OMAN ERIKOISALANSA LISAKSI OTTAA VASTAAN
POTILAITA, JOTKA OVAT KIINNOSTUNEITA IHON KEMIALLISISTA KUORINNOISTA:

%‘5 Ihon mekaaninen hionta
% Kollageeni-induktioihoidot

%[6 Kasvojen esteettinen muotoilu myds ilman kirurgiaa:
Botox, Azzalur, Juvederm, Radiesse, Restylan

S

e\ KESKUSKADUN

PLASTIIKKAKIRURGIT

Keskuskatu 6, 6. krs, 00100 Helsinki
Ajanvaraus numerosta: (09) 2512500
(ma-to klo 9-17 ja pe klo 9-15)

OTTAKAA YHTEYTTA SAIRAANHOITAJIIMME JA KYSYKAA LISAA TEITA KIINNOSTAVASTA TOIMENPITEESTA: +358 400 262 528
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KERRO MIELIPITEES,

ME KUUN =L EMME!

OSALLISTU KYSELYYN OSOITTEESSA

Tavoitteemme on auttaa

%

lukijoitamme menestymaan. VOITA
Mielipiteesi ja ajatuksesi ovat sis LIPOVACUUM-
melle erityisen tarkeita. Kuulisimme VARTALONHOI-
TOSETTI

ne mielellammel

% Anna palautetta ja autat metita teke-
maan sinulle viela parempaa luet-
tavaa. Mika miellyttitai motivoi? Mika el
ganut asiaansa’? Vastaamalla
kyselyymme autat meita auttamaan
sinual Palautetta antamalla osallistut
arvontaan, jossa voit voittaa e
Lipovacuum-vartalonhoftosetin, !. o/
Kauneushoitolatasoisella laitteella :
hoidat ulkonékodasi ja
rentoudut.
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