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Socialminister Giifalffiﬁléigglund:vi skulle vinna |
mycket pa entidigare upptackt av cancer. Det ar avgorande
for den efterfoljande behandlingen.
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Screening kan - Forskning och
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Docrateskliniken 3
Nordens modernaste klinik som specialiserat sig pa @
diagnostik, behandling och uppféljning av cancer. D :
Lés mera pa www.docrates.com
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Tidigare skadespelerskan Annett Duran star pa troskeln
till framgang med sin lyriksamling. Lyriken dr en resa
igenom ett sorgearbete efter att hennes make och

livskamrat sedan 18 ar, flamencosangaren Rogelio de

Badajoz gatt bort i cancer 2006

\aga lyssna pa ditt innersta

ﬁ Carolina
Welin, 52

¥ . Om att fa beske-
ek detatthon hade
| brodstcancer.

"Jag minns att det
svartnade for dgonen
och nar jag vaknade
upp igen forstod jag
att det forfarliga var

orgen. Vad gor jag or. Alla bilder, alla meningar alla "
niar det oundvik- tankar, alla rdadslor, all skrack kom _ sant. Jag hade brost-
liga sker, ndar den ut och fram och landade pa ett vitt cancer.”
allra karaste i mitt ark. Och da nir jag sag orden, nar % :
liv forsvinner och jaglaste orden jag skrivit hogt blev 77t 7t
lamnar mig en- min sorg ocksa hérd. Och boken  ATiidd : den shivaste nning Livet efter cancer - 4
sam. Hur orkar jag "Livet Flickan och Déden” blevtill.  ¢p /- ag fram G0 dngen ';?tgxigsqgf;?g’sg%gg;ﬁgsm fivet
4 vidare nér sorgen &ter upp mi
ignifrén. ¢ ppIme Slippa taget Kniipper mina hinder ook Lyckade behandlingar 18
X . valitetskontroll av skraddarsydda cell-
Under den resa pa drygt fyra ar % Nukunde jagslappatagetom  [fundar gifter ar en viktig nyckel ndr cancer-
som gitt sedan cancern tog min sorgen, lata den ga. Jag fort- terapier individanpassas.
man har det varit sa néra att jag satte att skriva och denna ging
sjilv ldamnade jordelivet av sorg. blev det poesin som tog 6verhan- Ett sol av ‘[/""/m tonsr MEDI A
‘Saknad'en var sa outhijirdlig attjag | an- v Duran ﬁlen. Och poesin 'h]:élpte mi.g %tt se é)ﬁigzz ut :ﬁuggoma ﬁam
ibland inte visste hur jag skulle or- | | Aktuell med lyriksamling dven det vackra i livet och i doden. Uhshar av Lan gtan PMNH
ka upp ur sangen. Poesin satte igang mitt hjarta och
”Men barnen da”, sa mina van- | och hiangde inte alls med utan ba- | min sjil och jag kunde uttrycka Uskar av EO/’/)
ner,duhar jubarnen. ra grit.Och det gar ju inte, att gra- | mig dnnu en gang for att visa all
Men jag sag inte barnen.Den en- | ta nir man arbetar med barn.Alla | min kérlek som jag forlorat i och Kleinnin gen /{7 [fs o i gon KAMPEN MOT CANCER NR 4,
da jag sag var min dode man. Min | ljud blev som forstorade, till och | med sorgen. 1 e aldei SEPTEMBER 2010
minsta flicka var bara 4tta mana- | med ménniskorna blev storre dn Nu skriver jag for brinnande li- Ao allt som jag aldrig Redaktionschef: Nadine Kissmann
derochjagammade henne for fullt, | vad de verkligen var. Det enda jag | vet, jag har s mycket att berdtta.  vdgaf se e LS
det blev var enda nérhet. De stora | ville,varattvaraitystnad. Och fran att ha varit sorgen perso- Redigerare: Martin Bjoringe
barnen som var tonaringar lamna- Sahadejagdenstoraturenattha | nifierad blevsorgenistilletbaraen At det ’ . Ansvarig fér denna utgava:
dejaghelt och hallet at sig sjalva. en chef som var underbart forsta- | liten men viktig del av mittliv. oAt menmgen s Projektledare: Carl-Christian Dyrssen
Det gick inte en dag under drygt | ende nérjag skulle arbetstréna. At du shulls 94 E:;fjt':sgaofdisﬁsosgn@m el EeT
tva ar utan att jag grat. Och mina ”Annett, gd hem”, sa hon, "det | Baravara At mitt o shoulle Distribution: Svenska Dagbladet
vanner lit mig grata, 14t mig vara | hargarinte”. % Att viga soOrja rakt igenom. /[[d tos upp september 2010 ’
i sorgen. Min kurator som jag gick Attvaga lyssna pa mitt inner- Tryckeri: V-Tab
tillunder férsta ’sorgeéret” lit mig | Bearbetning sta.Att bara varaidet som irlirde  Litfoubit Repro: Bert Lindevall
prata och grata, prata och grata. 9 Ochjaggickhem.Ochjagsat- | mig att leva i nuet. Och att levai  A# mitt Liv shull= Mediaplanet kontaktinformation:
”Annett,du sorjer verkligen fran te mig och skrev. Under ett | nuet skidnker mig gladje.Aldrigjag /[[’dﬁai ubp :z:;%é%s—%% 005533 %%
hjartat”,sa hon. ars tid hade jag haft en bild av att | kan veta vad morgondagen erbju- Lt e L E-post: synpunkter@mediaplanet.com
Hennes ord virmde mitt inre. | jagsatt med livetienahandenoch | der. Darfor later jag livet vara pre- i /[ o bit
Och jag kinde mig sedd i min sorg. | doden i den andra. Men jag hade | cis som det 4r. Att viga tro pa mig ~ Joust dd skull= jag fé’ut& ‘éia"rlfggfh’frgggggar el
Trots all uppbackning jag fick frin | ingen aning om att alla bilder och | sjélv igen nér jag skulle plocka  _1/,: uoher Rlnin gen dix
min omgivning sa var det inte att | minnen skulle bli s kristallklara | ihop spillrorna av min sdrjande S o L Mediaplanets affarsids &r att leverera
tanka pa att fortsatta mitt dava- | och exakta som de blev genom | sjil,blevdenstorautmaningen.En o jag bat nya kunder till v&ra annonsérer. Genom
rande arbete som pedagog pa en | mitt skrivande. Och jag skrev och | utmaning som gjort att jag Kom-  x uinssaLon DANSARBARFOTA ir?]téi\sl:f;:si3?2?;822"6??29"6";'““
skola. Jag hade ”"ludd” i hjarnan | skrev,dagsom nattundersexveck- | mit ndrmre mig sjalv. :

Radda liv 1 Pakistan

Lakarmissionens partner pa plats har redan delat ut mat, kokkarl,
hygienartiklar och presenningar till tusentals drabbade familjer.
Men behoven ar ofattbart stora. Din insats behovs.

Satt in din gava pa 90 00 21-7. Skriv "Pakistan” pa talongen.

Du kan ocksa kdpa hygienpaket eller kokspaket till de drabbade
pa Webaidshop.se.

Miljontals ménniskor har forlorat allt. Du kan hjélpa nagra av dem. Tack. Eller SMS:a FLOD till 72930, s&
skénker du 50 kronor till var

katastrofinsats i Pakistan.

akarmissionen

www.lakarmissionen.se




EXECUTIVE HEALTH

For oss pa Executive Health innebdr kampen mot cancer att vi
upptacker den i tid.

Vi ar den forsta och enda kliniken i Norden som erbjuder ett avan-
cerat screening program med bl.a. magnetkameraunderstkningar
med syftet att hitta sjukdomarna innan de ger symptom. Sedan
starten i augusti 2008 har vi undersokt mer &n 700 personer.

Mer an halften av de som dor i cancer hade kunnat rdddas om man
upptackt cancern i tid.

Cancer gar att hitta langt innan man har symptom.

Tidig upptackt innebar i sin tur battre medicinska mdjligheter till
framgangsrik behandling.

Med hjéalp av bland annat en magnetkamera undersoker vi krop-
pens olika organ som hjarnan och buken.

Cancer i tjocktarmen, som &r en av de vanligaste formerna av can-
cer, borjar som sméa polyper och redan nar de &r bara ndgra mm
stora kan man se dem med magnetkameran.

| var undersokning ingar daven en omfattande hjart- och karlunder-
sokning.

Ring oss gérna pa 08 41095700 for mer information om var Execu-
tive Health screening!

Din héalsa ar din storsta tillgang — Dags att sjalv ta ansvar for diagnos i tid!!

Blasieholmsgatan 4 A 111 48 Stockholm | www.executivehealth.se | info@executivehealth.se | tfn 08 41095700

Effektiv smértlindring kan géra stor skillnad i livskvalitet f&r cancer-

drabbade patienter. Nu samarbetar Orexo och ProStrakan AB runt
en ny typ av behandling mot s& kallad genombrottssmérta.

tt drabbas dubbelt av smairta ar
Amycket vanligt for manga cancer-
patienter. Dels lider mdnga av en
grundsmirta under sjukdomsforloppet
och dels kan de ocksd drabbas av en sd
kallad genombrottssmirta. Det dr korta,
kraftiga och intensiva smarttoppar som
blir ytterligare en belastning for patient-
en utover den upplevda grundsmirtan.
—Genombrottssmairtan bestar av rela-
tivt korta smartforlopp pa cirka 30-60
minuter som bryter igenom grundsmar-
tan och har en intensiv och kraftig karak-
tar. Det géller darfor att snabbt kunna ku-
pera smarttoppen. For manga patienter
kan en effektiv smirtlindring innebira
att de kan vara fortsatt aktiva i stallet for
att riskera att bli sangliggande forklarar
Camilla Sjodahl, nordisk marknadschef
pd ProStrakan AB.
ProStrakan AB och forskningsforetaget

Orexo samarbetar nu runt utvecklingen
av nya metoder att administrera like-
medel som kan underlitta behandlingen
bade pa sjukhuset och i hemmet.

—Vi har riktat in oss pa tabletter som
liggs under tungan, vilket ger ett snabbt
upptagavlikemedlet viamunslemhinnan.
Det dr en ny administrationsteknologi
som har utvecklats av oss hiar pa Orexo,
berattar Gunilla Ekstrom, likare och vice
president pa Orexo.

— Det ar viktigt att stort fokus liggs
pd att utveckla likemedel i syfte att bota
cancer.

Samtidigt ar det viktigt att fortsdtta ut-
veckla de delar av behandlingen som kan
pdverka patientens upplevda livskvalitet
under sjukdomsforloppet siger Andreas
Rejnus, VD for ProStrakan AB och
fortsatter:

— I Sverige har vi generellt sett en bra

!

VD Andreas Rejnus och nordisk marknadschef Camilla Sjédahl, ProStrakan AB,
samt Gunilla Ekstrém — ldkare och vice president for Orexo.

smartlindring for cancerpatienter. Vid
smartlindring 4r det bl.a. viktigt att pa-
tienten och dess anhoriga kan kinna sig
trygga med behandlingen och att det fak-
tiskt finns mojligheter att fa behandling

i hemmet. Detta ger mdnga gdnger en
forhojd livskvalitet som kanske ar extra
viktigt for just denna patientgrupp. Att vi
kan vara med och bidra inom detta om-
rade kidnns mycket positivt.

Orexo ar ett lakemedelsféretag som fokuserar pa utveckling av behandlingsformer fér sméarta och in-
flammation. Detta genom att kombiera kénda lakemedel med nya beredningsformer med utgangspunkt
fran de medicinska behov som finns, bade nar det géller behov av smartlindring och minskad risk for
biverkningar. Féretaget har fyra produkter pa marknaden och en bred projektportfdlj i sen utvecklings-
fas. Forsélining och produktutveckling sker huvudsakligen genom internationella samarbetsavtal med
stora lakemedelsféretag. Orexo har 108 anstéllda och huvudkontoret finns i Uppsala.

orexo

Orexo AB © Box 303, 751 05 Uppsala © E-post: info@orexo.com © Telefon: 018-780 88 00
WWW.0rexo.se

ProStrakan AB bildades 2005 och ar sedan augusti 2007 ett saméagt bolag av det svenska lakeme-
delsbolaget Orexo AB samt ProStrakan Group plc med sate i Skottland. ProStrakan AB &r verksamt
i hela norden. ProStrakan Group plc ar ett av europas snabbast vixande lakemedelsféretag inom
specialistidkemedel.

© ProStrakan

ProStrakan AB * Box 303, 751 05 Uppsala  Telefon: 018-780 89 80
www.prosirakan.se
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Fraga: Kan man fa tillbaks ett fullodigt socialt liv och dven
karlekslivet efter en stor prostataoperation?

Svar: Ja, det ar vanligare 4n man tror och Leif Magnusson
ar en av de personer som lyckats bra.

FORANDRING

PROSTATACANCER

For nagra ar sedan var hansliv hotat av
mannens fiende nr 1: prostatacancern.
Det sociala livet ar ateruppbyggt.

- Det ar viktigt att vi 6ppnar upp och
pratar om fragorna kring prostatacan-
cer och dom biverkningar som foljer
pa behandlingen, sdger Leif Magnus-
son som lever ett helt nytt liv efter sin
svara operation och sin flerariga sjuk-
domstid och rehabilitering. Det har va-
rit en inre resa med forlorat sjalvfor-
troende som skall ateruppbyggas. Jag
var helt oforberedd pa detta.

Har fértroende i néatverket

De virsta biverkningar var for mig, att
jag blevinkontinent och férlorade po-
tensen. Vi méan har sa stor del av var
identitet knuten kring detta med po-
tensen och formagan att prestera som
man. Men ocksa detta att bli inkonti-
nent ar rent chockerande och sa pa-
tagligt. Man blir "toalett-orienterad”
och begransar sig sjalv i sitt sitt att
rora sig i samhillet och socialt, menar
Leif.

Iprocessen att komma tillbaka kravs
en kraftsamling frin personen sjilv
och det ndrmaste nitverket. Dar uto-
ver behovs hjilp till den drabbade fran
sjukvarden och frivilligorganisationer
som far stor betydelse.

Bra behandling med tydlig feedback
har varit centralt for Leifs resa, d&ven
om den delvis kénts lite slumpartad,
nar koordinationen mellan stegen i
behandlingen varit svag.

”Det blev panik”

Efter diagnosen hade han, som sa
manga andra, hamnat pa véantelis-
tan. Prostatacancer &r i allménhet en
langsam sjukdom, men dock inte i alla
skeden.

Leif 6nskade en "robotoperation”
(Titthalsoperation),och detta ledde till
en extraunders6kning.Hans operation
var tankt att 4ga rum ungefar ett kvar-
tal senare, men mitt under undersok-
ningen kommer lakaren plotsligt till-
baka efter en utflykt i korridoren med-
an Leif vintat med byxorna bokstavligt
talat nere.

- Da blev det panik och jag fick en tid
for operation bara nagon vecka senare,
berittar Leif.

Doktorn hade funnit att tumoéren
vixte utanpa prostatakorteln och déar-
med var pa vag att kunna sprida sig i
hela kroppen, vilket ar mycket farligt,
dodligt farligt.

Denna slumpartade och litet troga
hantering av prostatapatienterna iren
del av dagens praxis, som Leif inte alls
ar overens med.

-Mitt PSA steg fran en lag niva till
omkring 15 - 16 pa mycket kort tid,

PROFIL

Leif
Magnusson

Alder: Snart
65.

Bor: Kbpen-
hamn.

Familj: Sam-
bo, 3 barnoch 5
barnbarn.

Yrkesliv: Han
har arbetat med
férsaljning och
logistik inom IT-
sektorniettin-
ternationellt f6-
retag i manga ar.

berittar Leif.Jag dr inte riktigt overens
med dagens praxis,som utesluter scre-
ening av mén 6ver 55.

Det ar ingen slump att ldkarna tar
det sakta.Allméant giller A&nnu sé linge
en praxis dar lakarkaren pa sin sida
kollektivt ger uttryck for synen att pro-
statan vaxer sa langsamt att de flesta
far manga bra ar utan symptom, med-
an en snabb behandling ger ménga ar
med biverkningar.

Svarigheterna i Leifs fall ar repre-
sentativa for ganska méinga patienter.
Forst en psykologisk kris, dar dven fa-
miljen och jobbet drabbas. Darefter
operation med biverkningar, en lang
skor tid dar det framfor allt galler att
bygga upp psyket och fysik, fa tillba-
ka livslusten, ar inte tillrackligt koor-
dinerade omraden enligt Leifs forme-
nande. Ingen storre rutin finns for att
ge stod.

Fyra ars rehabilitering

Att familjen drabbas och att sprickor i
dktenskapet eller andra pafrestningar
idet narmsta natverket blir stora dr in-
te ovanligt.I Leifs fall ledde det av olika
skal till en skilsmassa.

Pa jobb-sidan hade han det brainom
det stora IT-foretag, dir han arbetat i
manga ar.

N&r man opererar en aggressiv pro-
statacancer av Leifs typ maste man
ocksa ta en hel mangd viavnad och ner-

ver runt tumoéren for att utesluta att
nagon tumor ar kvar,vilket dirmed ska
kunna radda patientens liv. Detta ute-
sluter enligt den géngse synen att man
reducera mojligheter att spara nerver
for att behalla potensen.

Detta bryr man sig mindre om nér
alternativet ar spridd cancer i andre
vagskalen, vilket ocksa Leif intygar.
Efter fyra ars rehabilitering och litet
till har han ett fullodigt liv. Inkonti-
nensproblemen har en stor och ome-
delbar paverkan i borjan av rehabilite-
ringen, men det hanterar han genom
att cykla i stillet for att springa, mer ar
detinte med den delen.

Lever ett bra liv

-Nér kroppen ar trott kan jag stot-
ta med lite medicin for karlekslivet,
sager Leif.

Mer detaljer an sa ar onodigt infor-
mation. Pappa till tre barn och fem
barnbarn och fortfarande en man pa
alla sitt trots en riktigt svar prostata-
sjukdom och operation.

-Jag lever tillsammans med hérlig
kvinna och har ett bra liv. Mycket i pro-
cessen har varit det mentala arbetet,
sdger han.

Leif bedomer att 80 procent av pro-
blembilden sitter mellan 6ronen.

GUNNAR ERIKSSON
redaktionen@mediaplanet.com

PROSTATACANCER

Vad....

e T
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(Prostatabroderna.a.se)
Sveriges dodligaste cancerform.
Over 50% av drabbade dor
manga ar for tidigt.

Anledning: samhillets
ointresse att hélla oss vid liv.
En allman screening liknande

kvinnornas mammografi, skulle
forlanga manga mans liv genom
tidig cancerupptackt. mannens
fall ett enkelt billigt blodprov.
Over 80% av alla min har och
far cellfdrandringar i prostatan.

Ar du Sver 45 ar, g& omgiende
och ta ett PSA prov sa du vet din
prostatas status.

Det kan forlanga ditt liv med ar.
Stod, stod, stod
\ Pg 90 1313-7 y

CHRISTINA

—
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Medicinsk

KLINIKEN

Tor dig som soker ett individualiserat sjukvards-
alternativ med personlig omvardnad i en
lugn atmosfir

Brostmottagning
Tel 08-406 28 30
* Utredning och behandling av brost-
sjukdomar.
* Ett  flertal

onkologi, brostkirurgi, plastikkirurgi

specialistlikare inom
samt psykosocial onkologi.

* Mottagningen erbjuder hog vardkon-
tinuitet. Du triffar samma ldkare/
kontaktsjukskoterska vid Dina besok.

p

Behandlingsavdelning

Tel 08-406 28 71

* Poliklinisk mottagning foér konsulta-
tion och behandling med inriktning
mot cancerbehandling och cytostatika-
behandling.

* Viutféravenannan medicinsk behand-
ling sasom transfusioner, infusioner

samt injektioner av olika likemedel.

%

Erfarna onkologisjukskéterskor med
ménga ars vana av cancerbehandling.
* Christinakliniken har landstingsavtal.
* Privata och forsikrade patienter ar
ocksa valkomna!

SOPHIAHEMMET

Valhallavagen 91, 114 86 STOCKHOLM Fax 08-10 05 77 www.sophiahemmet.se, broestmottagningen@sophiahemmet.se
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TERAPI

Stod ar mycket,
mycket viktigt

Krisen kraver fokus och fres-

4 tar pa hela nitverket mycket
e ! | hart.For manga drabbade drstsd
utanfor den somatiska varden
mycket, mycket viktigt.

Leif Magnusson som stallt
upp i var artikel vistades sjalv
bland annat en avgorande viktig
vecka pa Branno utanfor Gote-
borg. Dér han deltog i olika sam-
tal under ledning av psyko- och
symbolteraupeten Stig Dahl-
gren, som bland annat beskri-
vit hur det kaotiska inre ldget
hos manga cancerpatienter kan
behandlas, sa har; "Nar trollen
kommer fram i ljuset sa sprick-
erdom”.

Terapin bygger dir pa att
blicka framat och att bearbeta
kanslorna som cancerdiagnosen
vacker.Det finns hopp.

Stig Dahlgren har dven han
overlevt svar cancer mitt i livet
aven om det inte var just pro-
statacancer. Han hade hudcan-
cer pa ryggen och cancer i hal-
sen. Men nérheten till doden
och kanslovagen nar den akuta
behandlingen lugnar ner sig ar
densamma.

Att kla kanslorna i ord ar vik-
tigt. Leif tipsar ocksa om pa-
tientforeningen ProLiv som
finns runtom i Sverige. Via den
kan man traffa andra ménnis-
kor i samma situation. Aven an-
horiggrupper finns och dessa
kan vara oerhort viktiga for ens
néra och kérai cancerkrisen.

En cancersjuk person skapar

!-.
i

VIKTIGT ATT FA STOD : : - kr%s isin ofamll] o.c1.<sa. Och den
“Jag fick ett fantastiskt stod, b krisen maste familjen sjélv kla-
framfor allt efter operationen ra nar Sjukdomen ar akut och
nar jag arbetade deltid i flera - . N
ar for att kunna komma tillba- ey - behandlingarna tar all kraft fran
ka, séger Leif med eftertryck " ! & - patienten.

irosten.

Urinlackage hos man. Svart att prata om.

Enkelt att gora

s*% i TENA Men ar ett effektivt skydd utformat bara for man. Anatomisk

3 WFs  utformning, TENA Odour Control™ som neutraliserar odnskad lukt och
ﬁ hoég uppsugning ger trygghet och sékerhet. Skyddet finns i tva storlekar
.‘ med olika uppsugningsnivaer.

" |W ‘ Bestdll gratis prov och las mer pa www.TENA.nu/men
LLIEEIRY

Kontakta lakare, distriktsskéterska eller uroterapeut fér hjélp och radgivning.

. w En av tio mén har urinldckage. Men bara for att det ar vanligt, betyder
! .%‘ det inte att det &r 13tt att prata om. Som tur ar finns det en enkel 16sning.
.* ..%.‘t
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WALKING EVENT
Pa Rosa Steget som ge- -
nomfordes i géteborgden = |
14 augusti deltog cirka d
2000 personer. Rosa Ste-
get skall vara ett walking
event till stod for Brost-
cancerfonden och ung-
domdomsidrotten.

8| FOTO: ARJALEPPANEN

brostcancerforsknmg R N\ har vi fitt in drets

Rosa Produkter
pa lager.
Bestall genom var
hemsida
www.bro.org.se

900591-9 900-5919

®
Bli med Iem. du ncksil

Py T
Brostcancerfureningamas Eiksorganfsatiun - pinklady USB 4GB kundvagnsmynt
= __ admmistrerar Erost:;ncerfﬂpdén ' -

v) Q
' Tel:'D8-54640530 = wwwbro orgse e infc?@bro.of}.se




Amgen flyttar fram positionerna

Amgens |akemedel har genom &ren hidlpt miljoner patienter i kampen mot cancer,
njursjukdomar, ledgangsreumatism och andra allvarliga sjukdomar. Nu flyttar bolaget
fram positionerna inom onkologiomradet. Fran aft framst ha tillhandahdllit understodjande
produkter for olika terapier, till aft fokusera p& specifik cancerbehandling.

Amgen ir ett virldsledande biotek-
nologiskt likemedelsforetag som
utvecklar och levererar innovativa
likemedel for méanniskor. De onko-
logiska likemedlen har framst varit
inriktade pa biverkningar av de tuffa
behandlingar som manga cancerbe-
handlingar fér med sig. Nu kommer
en rad nya likemedel som slar mot
sjalva tumoren.

— Amgen har under de senaste
aren flyttat fram positionerna. Frin
att vara ett foretag, som framst till-
handahillit understodjande  pro-
dukter vid cancerbehandling, till
att fokusera pd specifik sjukdoms-
behandling, siger Mimmi Ekberg,
Business Unit Manager, Oncology
Nordic & Baltic Region.

Amgens resa frin biotechbolag till
ett fullfjadrat likemedelsbolag star-
tade for 30 dr sedan. Genombrot-
tet kom 1983 da forskare pd Amgen
lyckades identifiera genen som ko-
dar erytropoietin. Det ledde forst
fram till lakemedel for att behandla
blodbrist hos njursjuka patienter och
cancerpatienter som far samtidig cy-
tostatikabehandling. Sedan dess har
det hint en hel del. Genom aren har
Amgens likemedel hjalpt miljoner
patienter i kampen mot cancer, njur-
sjukdomar, ledgéngsreumatism och
andra allvarliga sjukdomar.

Nya cancerterapier
For cirka tvd ar sedan presentera-
de Amgen en ny individanpassad
behandling for tjock- och ind-
tarmscancer. Behandlingen bide minskar
biverkningar och virdkostnader genom
att det med ett enkelt KRAS test dven gar
att identifiera de patienter som har mojlig-
het att svara positivt pd behandlingen. Det
innebir att fler patienter kan fa ritt behand-
ling och att andra slipper en for dem verk-
ningslos terapi. Behandlingen ar ett sa kallat
malsokande likemedel, som syftar till att
hamma tillvixten av cancerceller genom att
péverka ett specifikt protein som spelar en
avgorande roll i cancercellens signalsystem.
Inom en snar framtid hoppas man pa
att lansera en ny behandling mot benskor-
het, som kan gora stor skillnad for drab-
bade patienter. Lite senare i tiden hoppas

man ocksd kunna tillhandahalla en ny be-

handling vid metastaserande cancerrelate-
rad skelettsjukdom.

— En viktig faktor bakom Amgens fram-
gangar ar verksamhetens spetskompetens
inom medicinsk vetenskap, biologiska pro-
cesser och produktion. En annan, minst
lika viktig faktor, ar verksamhetens starka
vardegrund. Om man har devisen ”serve
patients” far man se till att leva upp till
det, sidger Eva Dahl, Medical Director Swe-
den, Nordic & Baltic Region.

Arbetar l&ngsiktigt
Mimmi Ekberg papekar att ett av Amgens
frimsta mal ar att arbeta ldngsiktigt och

omsitta forskningsresultat och biotekno-
logi till nya innovativa behandlingar som
kan forbattra patienters hilsa, och till och
med ridda liv.

Att flytta fram positionerna inom onko-
login innebar i praktiken att Amgen ar pa
vdg in i en ny era. Siktet dr instillt pa att
bli ett fullfjidrat onkologiforetag. For att
klara det maste vi arbeta langsiktigt, man
blir inte en onkologipartner for sjukvirden
over en natt. Det handlar om att skapa for-
troende, och det dr ndgot man maéste for-
tjdna.

En viktig och angeldgen del av samarbe-
tet med vérden ar i kliniska studier.

- Vi forsoker fd med Sverige i s ménga

Amgen &r eft varldsledande bioteknologiskt

ldkemedelsféretag som utvecklar och levererar

innovativa ldkemedel fér ménniskor. Am-
gens lakemedel har hjdlpt miljoner patienter i

kampen mot cancer, njursjukdomar, ledgéngs-

reumatism och andra allvarliga sjukdomar.
Amgens huvudkontor ligger i Kalifornien
och har verksamhet runt om i vérlden. 1995
etablerades den nordiska verksamheten med
kontor i Danmark, Finland, Norge och Sve-
rige med huvudkontor i Stockholm.

Antal anstéllda: 17 000 anstéllda
Omsétining: 15 miljarder US dollar 2008)

Global forskingsbudget: 2,9 miljarder
US dollar

Forskningsomréaden: Onkologi,
hematologi, njursjukdomar, metaboliska
sjukdomar samt ben- och inflammato-
riska sjukdomar

Amgen AB

Besoksadress: Gustav lll:s Boulevard 54
Box 706, 169 27 Solna

Telefon: 08-695 11 00

Fax: 08-695 11 01

www.amgen.com

AMGEN

kliniska provningar som mojligt . De flesta
onkologer dr positiva till detta, den stora
utmaningen ar ofta att 16sa det resursmis-
sigt och logistiskt ute pa sjukhusen. I dag
ar det t.ex. i genomsnitt bara en procent av
alla lungcancerpatienter som deltar i stu-
dier och dirigenom fér tillgang till ett nytt
likemedel under utveckling. Jag onskar
att det var manga fler och att sjukvarden
i framtiden blir 4n mer anpassad for del-
tagande i kliniska forskningsstudier, siger
Eva Dahl.

Framtid

Att sia om framtiden ar inte ldtt men Mim-
mi Ekberg ar overtygad om att Amgen
inom tio &r har ytterligare likemedel mot
solida tumorer pd marknaden.

- Vi har en omfattande pipeline dir 70%
av alla molekyler ar helt nya substanser
vilket innebir att Amgen av alla foretag
har hogst andel innovativa substanser-
som riktar sig mot olika tumortyper. Am-
gens starka vetenskapliga forankring, och
hoga vetenskapliga niva, har varit kdrnan
i verksamheten sedan starten for 30 ar se-
dan. Vi kommer att fortsdtta pa den in-
slagna vigen och striva efter att utveckla
innovativa likemedel som gor skillnad for
patienter med allvarliga sjukdomar.
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HITTA

INSPIRATION HOPPFULLA ORD

Har har Carolina samman-
stallt nagra ord for dig
som behdver hitta tillbaka
till din energi och ldka
efter en cancerdiagnos.

79 Hoppet ar var storsta van

och viktigaste radgivare.
Lat det guida dig nar du gar vil-
se.

7 Utveckla din kommunika-

tiva formaga sa att den
hjalper dig paverka din verklig-
het.

7 Var kreativa nar det géller
vad du behdver anvinda
pengarna till - omskolning, le-
dig tid,inspiration,utlandsresor,
utbildning, rekreation.

»Vi beh6ver inspiration fér att halla
livsgnistan uppe, triaffa andra som
varit med om samma saker. Bra mat
som starker immunforsvaret, yoga/
tai chi, meditation, gemenskap och
attreflektera kring mer existen- E
M tiella fragor dr andra ingredienser”, § {
| beréttar Carolina Welin. i 7 Fatta beslut i stort och litet

79 Lana pengar,anvand spara-

de pengar eller be om hjilp

och skapa det stod som du beho-
ver.

. FOTO: SHUTTERSTOCK

ngen v
Ssa

-Att fa reda pa att man har
cancer ar att mota alla man-
niskors storsta radsla, be-
rattar Carolina Welin som

mitt i livet fick beskedet att
hon hade brostcancer.

FRAGOR & SVAR

BROSTCANCER

1 Vad var din forsta tanke?
-Jag var 45 ar och hade helt andra
planer for livet nér jag fick beske-
det att jag hade brostcancer. Att fa
en cancerdiagnos ar att mota al-
la méanniskors, inklusive sin egen,
storstaradsla.Den forsta tanken ar
naturligtvis “ska jag d6 nu, blir det
inte mer livstid 4n sa har?”

I Hur reagerade du nér du
fick ditt besked?

-Ingen vill ha en cancerdiag-
nos, inte jag heller. Jag minns att
det svartnade for 6gonen och nér
jag vaknade upp igen forstod jag
att det forfarliga var sant. Jag ha-
de brostcancer. Det blir sa absurt,
man aker och triaffar lakaren, mel-
lan nagra andra moten, och si ar
beskedet cancer. Pa ett 6gonblick
fordandras livet - &ven om jag inte
forstod det just da.

¥ Hur kdnde du dig infér och
under behandlingen?

-Man kanner sig frisk, da sager 1a-
karen "du har cancer”. Nar man ar
medicinskt fardigvardad och kan-
ner sig helt sjuk efter alla behand-

PROFIL

Carolina Welin

w Alder: 52.

@ Familj: Gift med Lasse, bar-
nen Emy 24, Hampus 22, Ebba
18 och Ludvig 17.

[ Bor: Danderyd.

1 Yrke: Har ett forflutet i re-
klamvérlden. Arbetar idag som
psykosyntesterapeut. Carolina

lingar, da sédger ldkaren "nu ar du
frisk”.Sjalv &r man helt slut,utmat-
tad och kanske utan ett harstra pa
huvudet. Det kianns inte som van-
ligt, man ser inte ens ut som van-
ligt under peruken.Och sa sager la-
karen att man ar frisk....

I Vad hénder sen?

- Min onkolog gav mig en bok, dir
fanns en mening som blev viktig:
”vi som har gétt vigen fore dig ar

har utvecklat program for ater-
hamtning efter allvarliga diag-
noser.

I Intressen: Halsa, kinesisk
medicin och att vara i naturen.
m Ovrigt: Aterhémtning ochre-
treat efter cancerdiagnoser bor-
de vara en sjalvklar del av be-
handlingen.

sd manga att stigen har blivit en
bred vig”. Man 6verlever, det finns
de som klarar sig.Idag vet jag det
och mycket mer, men det hade jag
ingen aning om just da.

-Det drnudet dr dags att stanna
upp och reflektera. Hur vill jag ha
det? Vad &r egentligen ar viktigt?
Diagnosen gor att vi mognar, far
en djupare syn pa livet. Ingenting
kdnns som vanligt.

-Anhoriga tycker kanske att vi

| ha cancer
ar det | alla 1all

har forandrats, kdnner inte igen
oss. Sjalvklart paverkas vi av det
vi gar igenom, det blir ju en del av
sjalvalivserfarenheten. Helt plots-
ligt kanske det vi hade planerat att
gbra om nagra ar maste ske nu. Li-
vet kan inte vanta.

¥ Hur gar man vidare?

-Vi har inte samma energi som ti-
digare och darfor behover vi vilja
det roliga forst. Vi behéver inspi-
ration for att halla livsgnistan up-
pe, triffa andra som varit med om
samma saker. Bra mat som star-
ker immunforsvaret, yoga/tai chi,
meditation, gemenskap och att
reflektera kring mer existentiella
fragor ar andra ingredienser. Ing-
en annan har dina svar,men andra
som har gatt vigen fore dig kan va-
ra till stor hjalp. Goda relationer ar
en livsviktig halsofaktor.

M Hur mar du idag?

-Idag,sju ar senare, ar jag tillbaka
i det aktiva livet med en ny livser-
farenhet. Sjalvklart 6nskar jag att
ingen ska behéva fa en cancerdi-
agnos men vet ocksa att det finns
moijligheter till ett bra liv i framti-
den.Det gar oftast bra,livet fortsat-
ter.Sverige ar ett fantastiskt land -
aven nar det galler brostcancerbe-
handling.Viliggerivarldens fram-
kant med en femarsoverlevnad
som Okar for varje ar.

CARL-CHRISTIAN DYRSSEN
redaktionen@mediaplanet.com

- det vacker livsgladje och
livskraft.

7 Tro pa din véag till hilsa -

cancerrehabilitering hand-
lar om bade hjarta och hjarna,
kropp och tanke.

7 Skriv dagbok och kartlagg
din vag till dterhamtning.

7 Lak din livsstil - ta en fun-
derare av vad du inte mar
braaw.

7 Disciplin ar nyckeln till go-
da vanor, stabila rutiner
och braresultat.

7 Reflektera 6ver om du bru-
kar hinna f6r mycket.

7 Lev vdl i harmoni med

kropp, kinsla och tanke.
Det handlar inte bara om fysisk
sjukdom. Vi ménniskor ar en
helhet. Vara tankar,vara kanslor
och var andlighet har en stark
effekt pa vart vilmaende. Arbe-
tet med ditt vilmaende ar fran
och med nu och framét din vikti-
gaste uppgift.

7 Hitta en halsosam vikt, at
bra mat med kvalitativt
protein och dizza skrapmaten.

Drick atta glas vatten per
JJ dag. Mannisk d
g. Manniskor med can-
cer ar ofta uttorkade och lymf-
systemet behover mycket vits-
ka.

7 Gor daglig rorelse och mo-
tion till en del av ditt ater-
hamtningsprogram.

7 Tro pa din egen vag till hal-
sa och lycka till!

KALLA: BASERAT PAINTERVJUER MED 15000
CANCEROVERLEVARE | USA



U-CAN: EN UNIK
SATSNING FOR BATTRE
CANCERBEHANDLING

Uppsala — Umea Comprehensive Cancer Center (U-CAN) &r

en unik satsning pa att samla in prover frdn patienter med vara
vanligaste cancersjukdomar. Prover och réntgenbilder kommer att
tas fére, under och efter cancerbehandling och anvédndas f6r forsk-
ning som kan férbéttra diagnostik och behandling f6r patienter

med cancer.

DET AR ETT stort stod
frain Vetenskapsra-
det som mojliggjort
den unika satsnin-
gen. Forskare fran
Uppsala universitet
och Umed univer-
sitet kommer att
samla in prover fran
flera tusen cancerpatienter per ar.
—Patienterna har olika tumérsjuk-
domar, sdsom cancer i brost, prostata,
hjarna, tjocktarm eller lymfom och
leukemier. Vi kommer att ta prover
frdn tumorerna fore, under och efter
det att patienten behandlas med stral-
ning eller mediciner, siger Tobias
Sjoblom vid institutionen for genetik
och patologi, en av de inblandade
forskarna vid Uppsala Universitet.

Tobias Sjoblom.

DET OMFATTANDE forskningsprojektet
samordnas av professor Bengt Glime-
lius. Ett stort antal cancerforskare i
Umed och Uppsala kommer att vara
inblandade och samverkan sker daven
med forskare frin Kungliga Tekni-
ska hogskolan och Stockholms uni-
versitet. Det unika i projektet dr det
konsekventa insamlandet av klinisk
information, resultat frdn rontgen-
undersokningar och prover fran blod
och frdn cancertumorer fore, under
och efter en behandling. Projektet ar
aven unikt till sin storlek da det hand-
lar om tusentals patienter.

GENOM ATT ANALYSERA blod och tumor-
prover fore, under och efter en be-
handling i kombination med ront-
genbilder och 6vriga uppgifter kan

Manga forskare vid Umea universitet deltar i den unika satsningen som kan férbattra

diagnostik och behandling av cancerpatienter.

forskarna battre
forstd vad som han-
der med tumoren
ndar den behandlas.
Genetisk analys av
proverna kan av-
sloja vilka gener som
forandrats i tumoren
och hur uttrycket
av olika proteiner har pdverkats. En
central fragestillning dédr forsknin-
gen kan ge nya svar dr varfor vissa
tumorer dr motstandskraftiga mot
strdlbehandling och olika mediciner.
Ett annat sdrskilt intressant omrade
ar biomarkorer, dmnen som kan
upptackas och matas i till exempel
blodet och som kan férutsiga tumo-
rens farlighetsgrad, om en patient
kommer att ha nytta av viss behand-

T g

Bengt Glimelius.

FOTO: JAN LINDMARK

ling, eller om det finns spar kvar av
tumoren efter behandlingen.

—Mainga nya cancermediciner ar
mycket dyra, och alla patienter har
inte nytta av behandlingen. Daire-
mot riskerar alla behandlade att fa
biverkningar. Ddrfor dr det oerhort
viktigt att i forvdg kunna hitta de
patienter som verkligen har nytta
av de nya likemedlen, siger Tobias
Sjoblom.

UPPSALA
UNIVERSITET

Premidir! Nu

i

finns.oromenadbandet hos en terforsaljare ndra dig!

Antligen kan du promenera fryggt inomhus!

Nu kan du dntligen promenera tryggt inomhus, utan radsla for vaglag; - oavsett vider och vind!
Promenadbandet fran Attract har snabbt blivit en succé i Sverige, mycket pa grund av sin smidiga
utformning. Du filler enkelt ihop promenadbandet till endast 26 centimeters bredd, vilket gor att
den med transporthjulen gar att rulla under t.ex. soffan eller sangen nar den inte anvands.
Perfekt for dig som bor trangt!

30 minufer
om dagen
ricker!

Vi har trots smidigheten inte gjort avkall pa kvalitén. Promenadbandet 4r eldrivet och har en
enkel display som miter tid och distans. Du kan dven halla koll pa hur manga kalorier du
forbranner med hjilp av kalorimataren. Som extra sikerhet dr promenadbandet utrustat
med ett sikerhetsband som du faster i byxan eller tréjan. Om bandet rycks bort fran
promenadbandet stannar det automatiskt.

Eldriven! (220 V) ~

Enkel display!
Gor som 10.000-tals svenskar; kop ditt Attract promenadband redan idag!

Mater tid och distans!
[

)’trerdt')'rr/pon)

Teknisk fakta: Display som visar:

Kalorimatare! : H_?‘Sfighe‘f Reglerbar fran | ill 10 . " Tid *Vid lantbrevbiring hamtar du
. \E/)I:::\‘ecnas'iii tltlf?élld (LxBxH): 122x62x108cm | » Distans leveransen pa Postens utlamningsstille.
» Dimension hopfalld (LxBxH): 124x62x26cm | > Hastighet

Reglerbar hastighet!

Finns i 5 farger!

* Dimension gangband (LxBxH): 98,5x36cm
* Maximal belastning: 120 kilo

* Elanslutning: 230V

¥ Motareffekt: 500W

> Kaloriférbrukning
> 3 autoprogram

“For eft friskare Sverige!”

Var ambition och malsittning ar att verka for ett friskare
Sverige. Hijirt- och karlsjukdomar ar fortfarande den
framsta dédsorsaken i landet. Med vért nya promenad-
band far du automatiskt en maximal tillginglighet till den
kanske basta formen av daglig motion, promenader. Vi ar
darfor glad Sver att kunna erbjuda dig en prisvard produkt
som verkligen haller vad den lovar. Vi 4r ocksa stolta dver
att vi genom var produkt stodjer Hjart-Lungfondens livs-
viktiga forskning.

Hijart @® Lungfonden
rekommenderar minst
30 minuters promenad

varje dag.
Attract Promenadband
stodjer Hjart-Lungfondens
livsviktiga forskning.

Tillsammans besegrar
vi hjartsjukdom.

SVART/
SVART

Johan Andersson
Attract

Lds mer pd: www.hjart-lungfonden.se

ROD/
vIT

Nu finns promenadbandet dntligen hos:

[
Womenadband ¥ VINTERSPORT cClas ohlson (ife

—Bestallidag! 020-220 220 = www.attract.nu = Kundtjanst: 060-789 88 00
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TIPS IS

RADDA
FLER MAN

MINSKA DODLIGHETEN
Screening, alltsa regelbund-
na undersokningar av breda

grupper av man i samhadllet,
har ldnge diskuterats men
inte genomforts i Sverige.
FOTO: SHUTTERSTOCK

Screening kan radda

Vet pa-

Fragar: Sverige har varldens
hogsta dodlighet i prostata-
cancer. Kommer masstestning
efter sensationell forskning?

Svar: Tveksamt. Svarforklar-
lig tréghet stoppar upp. Manga
dorionddan.

En sensationell och stort upp-
mérksammad studie fran Sahl-
grenska forskare har kommit fram
till att brett upplagda undersok-
ningar skulle minska dodlighe-
teniprostatacancer drastiskt. Med
urologen professor Jonas Hugos-
son,som vetenskaplig ledare, visar
studien klart och entydigt att scre-
ening skulle radda livet pa tiotu-
sentals svenska mdn om metoden
drogsigang genast och exempelvis
genomfordes pa samma niva som
kvinnor fatt gratis mammografi i
decennier for att minska dodlighe-
tenifor tidig dod i brostcancer.
Detkanverkavildigt harddraget
attstéillaen till synesretorisk friga
om dbden i prostatacancer nu ska
halverasiSverige - eller inte?

Halften sa hog dodlighet
I debatten hors forbittrade ton-
gangar om att man skiter i mén-
nen. Fragan ir mycket mer rele-
vant 4n nagonsin och dn den kan
synas forst.Screening, alltsa regel-
bundna undersokningar av breda
grupper av man i samhallet, har
linge diskuterats men inte ge-
nomfortsiSverige.

Mot bakgrund av att dédlighe-
ten i prostatacancer ar halften sa
hog i USA och att man i Osterrike

]

"Svenska politiker

, har varit valdigt

‘valuppfostrade
" gentemot Social-

-\ styrelsens medi-
LV " . cinska experter.”

Jonas Hugosson
Professor i urologi

genomfort forbattringar som dras-
tiskt forbattrar situationen ter sig
den svenska beslutsforlamningen
marklig.

Starkt opinionsarbete

Den rubbas inte av att ett starkt
opinionsarbete stadigt genomfors
med inslag fran Bert Karlsson,

forre finansministern Kjell Olof

Feldt, Mustaschkampen ar efter ar
och savidare.

- Svenska politiker har varit val-
digt valuppfostrade och lyhorda
gentemot Socialstyrelsens medi-
cinska experter, som hittills varit
avvaktande, siger professor Hu-
gosson.

FAKTA

For att diagnosticera pro-
statacancer anvander man idag
framforallt PSA-testen.

PSA betyder Prostata Speci-
fikt Antigen.

Om man har canceri pro-
statakorteln, som ér en del av
det manliga kénsorganet inne i
kroppen, 6kar produktionen av
detta antigen. Antigenet mats
med ett enkelt och snabbt blod-
prov.

Halter under 1 &r ofarliga,
uppat 3-4 tolereras men nar
PSA stiger ytterligare dkar ris-
ken for att det beror pa en till-
véxande cancer.

Aven efter operation kan
testet visa om det finns metas-
taser kvar i kroppen. Aven rela-
tivt sma dottertumdrer produce-
rar ndmligen exakt samma an-
tigen var de an sitter i kroppen.
Allmant anses att langa serier av
testet pa en individ &r mest var-
defullt. Man bor allts& gora des-
sa varje ar med borjan INNAN
risken ar stor for prostata, fran
40 ar menar manga. Ron fran
mycket lang forskning vid Sahl-
grenska forra aret visar att PSA
under 1 vid 70 ars alder visar att
man aldrig kommer att hinna dé
av sjukdomen foére déden.

otusentals man

Inom politiska kretsar har fra-
gan varit pa tapeten flera ganger
men stoppats. Ett vanligt resone-
mang man hor ar att eftersom pro-
statacancern ar sa langsam sa ar
det tveksamt med att behandla i
manga fall.

Varfor da, undrar man? Jo,enligt
det gidngse accepterade resone-
manget kan "manga” leva ett langt
och bra liv utan de biverkningar
cancerbehandlingen ger. Detta for
att de forst pa slutet av levnads-
banan avlider i mer eller mindre
smartsam prostatacancer. Biverk-
ningarna ar framfor allt inkonti-
nensbesvir och potensbesvar.

Viktigt med tidig upptackt
Resonemanget ar &nnu svarare att
forstd eftersom det langsamma
forloppet ju faktiskt har den kon-
sekvensen att en tidigt upptéackt
prostatacancer sa gott som alltid
ar botbar i motsats till vad forhal-
landet ar for manga andra cancer-
former.

Stéller man fragan till vilken
man som helst,och i synnerhet till
patienter som haft eller har prosta-
tacancer far man alltid svaret att
devill bli undersokta och botade sa
tidigt som mojligt.

-Jag dr medveten om denna dis-
krepans mellan den medicinska
professionens vedertagna syn och
allmédnhetens syn, sager professor
Jonas Hugosson.Jag har ingen f6r-
klaring till fenomenet.

GUNNAR ERIKSSON
redaktionen@mediaplanet.com

FOTO: SHUTTERSTOCK

POTENSMEDEL

Medicinsk
orattvisa
vacker debatt

Risken att do i prostata-
cancer dr idag dubbelt sa
hog i Sverige jamfort med
i USA. | USA har man in-
fort PSA-screening som
standard med gott resul-
tat.

Prostatacancer ar ocksa den van-
ligaste tumorsjukdomen i Sveri-
ge med 7500 fall per &r och det ar
den cancerform som har hogst
dodlighet bland mén med om-
kring 2500 dodsfall. Detta kan
exempelvis stéllas mot dodsfal-
len i brostcancer som ar cirka
1500 per ar.

Ungefar fem procent av de
opererade ménnen far inkonti-
nensbesvar.

Ungefar halften uppskattas fa
potensproblem, vilka idag kan
ordnas for manga genom an-
vindning av numera bekanta
preparat som Viagra, Cialis och
Levitra.

Dessa mediciner ar undantag-
na hogkostnadsskydd till skill-
nad frin motsvarande likeme-
del som underlattar sexlivet for
kvinnor.

Denna mystiska och utan vi-
dare diskriminerande och for-
domsfulla obalans har vackt
mycket debatt och &r en del av
den starka klasskillnad prosta-
taproblematiken innebédr och
som syns pa flera sétt.

Kortfattat kan personer med
hogutbildning och hog inkomst,
ofta med tillgang till god och
latt tillganglig medicinsk ser-
vice rikna med att deras even-
tuella prostatacancer uppticks
i tid, botas och att de kan mota
sin eventuella inkontinens samt
att dessa personer kan fortsét-
ta med ett sexuellt samliv vilka
andra grupper inte har rad med.

Skillnaderna ar val kdnda och
kan inte bortses ifran men de-
batten ar for narvarande lag-
mald.

-Skillnaderna slar igenom
aven nér vi kallar och bjuder in
till gratis tester, berdttar profes-
sor Jonas Hugosson.

-Det har ocksa visat sig att
manniskornaiden gruppen som
tackar nej allmant har samre
hélsa och patagligt hogre dods-
risk 4n genomsnittet. Man kan
tanka sig att gruppen innehaller
exempelvis personer med miss-
bruksproblematik och annat
som gor dem mer utsatta.

GUNNAR ERIKSSON
redaktionen@mediaplanet.com



Databas kravs |
kampen mot cancer

Efter manga ar av intensiv grundforskning narmar vi oss
nu en forstaelse for hur cancertumorceller fungerar. En
uppfoljning av varden med hjalp av en nationell databas
skulle ge mojlighet att ytterligare identifiera samband och
driva kampen mot cancer snabbare framat.

Onkologin star infor en spiannande och
snabb utveckling. Nya verkningsmekanis-
mer inom medicinsk behandling tillsammans
med ny kunskap som kan oka triffsakerheten
kommer att mojliggora stegvisa framsteg som
forhoppningsvis kan leda till att under-
grupper av cancer — en efter en — blir botbara
eller kroniska sjukdomar.

— Kliniska provningar ar wviktiga for
att inhdmta och dokumentera evidens-
baserad kunskap. Men det dr dven utveck-
lingen inom varden, kunskapsoverforing
och samarbete mellan olika specialiteter
som ar avgorande for hur nya kunskaper
kommer patienten till godo. Eftersom
fragorna ar kopplade till vara likemedel ser
vi dem som utgings-
punkter for nya former
av samverkan inom
varden och nya forsk-
ningsinsatser fran var
sida. Syftet ar saklart
att snabba pa den
gemensamma  utveck-
lingen 1 Sverige sager

Eva Eliasson, Pfizer

Pfizer AB 191 90 Sollentuna
Tel 08-550 520 00 www.pfizer.se

Eva Eliasson, affirsomradesdirektér onko-
logi pa Pfizer.

Alla ar 1 stort behov av att fa en battre
kunskap om hur vara behandlingar funge-
rar 1 klinisk vardag. Socialstyrelsen tar
fram nya behandlingsriktlinjer och behaver
system for att kunna folja upp och utviardera
dagens vard. Likemedelsverket behover
mer data for att kunna folja upp godkinda
produkter. Den information som skulle
kunna ge denna kunskap samlas dagligen in
1 journaler, men inte pa ett sitt som gor det
moyjligt att sammanstilla den.

— Med battre 6verblick kan man lat-
tare utvirdera nya behandlingar och for-
battra behandlingen for patienterna. En del
av losningen skulle kunna vara en nationell
cancerdatabas. Databasen skulle kunna skapa
en virldsunik méjlighet att snabbt se sam-
band, ge virdefull information som driver
utvecklingen framat samt vara hypotesgene-
rerande for framtida forskning, avslutar Eva
Eliasson.

664-Pfizer-18-2010-9739

Pfizer ar varldens ledande lakemedelsforetag och tillsammans med héalso- och sjuk-
varden arbetar vi for att erbjuda patienterna basta mojliga behandling. Malet ar ett
langre och friskare liv. [dag erbjuder Pfizer lakemedel inom hjarta-karl, centrala nerv-
systemets sjukdomar, smarta, urologi, infektion, onkologi, vacciner, endokrinologi,
oftalmologi, rokavvanjning och respiration. Fokus for var forskningsverksamhet ligger
inom omraden dar det finns ett stort behov av behandlingsalternativ; Alzheimers
sjukdom, diabetes, inflammation, immunologi, cancer och smarta ar nagra exempel.
| Sverige bedriver Pfizer klinisk forskning, produktion, marknadsféring och forsaljning.
Wyeth ar nu en del av Pfizer-koncernen. Sammanslagningen av de svenska Wyeth-
och Pfizer-enheterna till ett bolag kommer dock av juridiska och regulatoriska skal att
ske gradvis. For ytterligare information, se www.pfizer.se och www.pfizer.com.

Fizerg

Forskning som fokuserar pa
cancerpatientens problem

Grundforskningen ar startskot-
tet, patienterna slutmalet. Men,
utan den viktiga patientnara
forskningen daremellan blir
loppet onddigt langt. Denna
kamp mot klockan agnar man
sig at pa Radiumhemmets
Forskningsfonder i Stockholm.
Det giller att ha "ratt behand-
ling till ratt patient vid ratt
tidpunkt”.

Radiumhemmets Forsknings-
fonder ar samlingsnamnet for
Cancerforeningen 1 Stock-
holm och Stiftelsen Konung
Gustaf V:s  Jubileumsfond
med gemensamt kansli pa
Radiumhemmet. Hir kan
forskare soka pengar for pro-
jekt som overfor kunskapen
fran grundforskning till pa-
tienterna. Det handlar om att

individualisera  behandling,
att anvanda strdlbehandling
och mediciner pa basta satt.
Viktiga omrdden ar prostata-,
brost-, lung-, huvud/hals-can-
cer, gynekologisk cancer och
maligna melanom.

Tung meritlista

Cancerforeningen bildade Ra-
diumhemmet. Bada firar nu
hundra ar. Redan dret efter
att Wilhelm Conrad Rontgen
gjorde sin upptickt borjade
man arbeta med rontgen-
stralning i Stockholm. Forsk-
ningsstod fran Radiumhem-
mets Forskningsfonder har
bidragit till ett antal innova-
tioner som uppmarksammats
internationellt, exempelvis:
stralbehandling av gynekolo-
gisk cancer, klassificering av

tumorer, register for uppfolj-
ning av behandlingsresultat,
metoder att kontrollera stral-
doser bade for patienter och
personal, finndlspunktion av
tumorer for diagnos, interfe-
ronbehandling, straldospla-
neringsmetoder for stralbe-
handling och sk stralkirurgi.

Gavor

Minga av dem som skanker
pengar till forskningsfonder-
na dr personer som sjilva har
haft kontakt med Radium-
hemmet. Ca 40 miljoner kro-
nor delar fonderna arligen ut
till patientndra cancerforsk-
ning.

Har du fragor ar du alltid vilkommen att kontakta vart kansli:

Telefon: 08-545 425 50, 020-255 355

Besok ocksa var hemsida www.rahfo.se

Cancerforeningen i Stockholm Plusgiro 90 06 90-9

Stiftelsen Konung Gustaf V:s Jubileumsfond Plusgiro 90 08 80-6

Radiumhemmet, Karolinska Universitetssjukhuset - Solna

Box 25, 171 11 Solna

RADIUMHEMMETS
FORSKNINGSFONDER

For dig som vill stodja forskning for battre cancervird
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FOREBYGG OCH
UPPTACK I TID

SKA HOJA NIVAN
PA SJUKVARDEN

Fraga: Varfor behdvs en na-
tionell cancerstrategi?

Svar: For att allt fler man-
niskor drabbas av cancer. For
basta vard maste vi kunna fo-
rebygga och upptécka sjukdo-
men i tid.

I januari 2009 blev utredningen
om en nationell cancerstrategi far-
dig med sina forslag. Bakgrunden
ir prognoser som visar att antalet
cancerfall kommer att fordubblas
fram till &r 2030.

Socialminister Géran Hagg-
lund menar att en samordning
av cancervarden i Sverige behovs
och ser flera problem inom varden
idag.

- Vi skulle vinna mycket pa en ti-
digare upptickt av cancer. Det ar
avgorande for den efterf6éljande
behandlingen.Manga patienter far
ocksa vanta onddigt ldnge pa ratt
behandling och upplever att vard-
kedjan brister.Dessutom finns sto-
raregionala skillnader i vardkvali-
teten som behover utjamnas,sager
Goran Hagglund.

Sex regionala cancercentra
227 miljoner har regeringen satsat
under en trearsperiod for att om-
sdtta utredningens forslag i prak-
tiken. En av de viktigaste atgar-
derna ar de sex regionala cancer-
centra som ska utveckla nya for-
mer av behandling och ges resur-
ser for forskning.

Dessa centra ska ocksa sta for in-

formationsspridning till sjukhu-
sen i landet. Goran Hagglund me-
nar att man maste koncentrera
resurser pa nagra stillen som ska
fungera som spjutspetsar for att
hoja nivan pa hela cancersjukvar-
den.

-En cancerstrategi ar ett helt
nytt grepp,nagot liknande har ald-
rig gjorts tidigare. Den innehaller
bland annat ocksa hur vi hante-
rar sjukdomen pa det psykosocia-
la planet, hur lakare tar upp sam-
talet med patienten. For manga ar
cancer sa angestladdat, men vi be-
segrar ocksa canceridag,siger Go-
ran Hagglund.

Effektiv rokavvéanjning
Endel avsatsningen ar prevention
i form av effektiv rokavvanjning
som alla priméarvardsenheter ska
erbjuda. Regeringen samarbetar
ocksa med SKL, Sveriges Kommu-
ner och Landsting, for att forbétt-
ra deltagandet i de tva nationella
screeningprogrammen, mammo-
grafioch cellprovskontroll.
Dessutom haller SKL pa att ta
fram en informationstjainst om
cancer pa Internet som riktar sig
till allménheten.

Goran
Hagglund
Socialminister

== h FOTO: PAWEL FLATO

-Vi bedriver ocksa ett internatio-
nellt samarbete med Storbritan-
nien for att prioritera stora sats-
ningar inom canceromradet. Det
ar viktigt att 1ara oss av andra lan-
der,betonar Géran Higglund.

Register ger likvardig vard
For att kunna se resultaten av sats-
ningen har regeringen gett Social-
styrelseniuppdrag att arbeta fram
en modell som ska mata skillnader
i insjuknande och 6verlevnadstid
efter diagnos, mellan olika vardgi-
vare och befolkningsgrupper.

Det ska alltsa kontinerligt ske
en Oppen jamforelse av skillnader
i kvalitet och effektivitet, for att
lara vilka som lyckats bast. Social-
styrelsen ska redovisa uppdraget i
borjan pa nasta ar.

Bidrar till likvardig vard
Goran Hagglund tror att dessa kva-
litetsregister kommer att bidra till
att cancervarden blir likvardig i
helalandet.

- Patienterna ska ocksa sjilva
kunna fylla i enkéter for att man
ska kunna f6lja upp och utvérde-
ra vardkvaliten. Vi har mycket ar-
bete pa gang med tydliga tidsgran-
ser for att halla trycket uppe.Om vi
lyckas val kommer vi att fora 6ver
detta arbete till andra sjukdoms-
omraden, avslutar Goran Hagg-
lund.

ULRICA STENBECK
redaktionen@mediaplanet.com

cersjukvarden kan vi fa vérldens bista

gor att varje patient kan leva lange med sin sjukdom och med hog

livskvalitet.

UTMANINGARNA AR STORA. Antalet nya can-
cerfall per ar okar eftersom vi blir dldre
och vi blir fler, samtidigt som allt fler pa-
tienter lever langre med sin sjukdom. Det
ar stora regionala och socioekonomiska
skillnader i dodlighet och 6verlevnad.

Detta innebér helt nya utmaningar for
politiker, vardgivare, forskare och like-
medelsforetag: Hur ska vi 1osa problemen
och samarbeta pa bésta sitt?

DEN KLINISKA FORSKNINGEN &r fundamen-
tet for framgang. Kunskapen idag om can-
cer dr stor.

Vi ser cancer alltmer som en genetiskt
systemsjukdom istillet for en sjukdom
lokaliserad till organen. Genom att se till
att denna kunskap sprids fran forskningen
till klinisk verksamhet kan vi skapa en
god cancervard. Med fokus pa samver-
kan och koncentrerade resurser till can-

DANMARK HAR CENTRALISERAT kompetens-
en, integrerat ledtiderna i individuella
vardprogram samt sikerstallt tillgang till
experimentell behandling. Norge satsar pa
Fas 1-studier, internationella forsknings-
nidtverk samt molekyldr genetik som ska
leda till individanpassad behandling.

TILLSAMMANS MED BEHANDLANDE likare,
patienter, vardgivare, forskare och politik-
er vill vi stirka det som idag &r bra inom
sjukvarden, men ocksa finna 16sningar pa
det som kan bli béttre. Idag anordnar vi

Samarbete ger oss varldens basta cancervard

Canceromradet genomgar just nu ”det stora spranget”. Nya kun-
skaper ger fler ldkemedel och battre behandlingsmetoder. Hoppet dr cancervard i Sverige.
att tilsammans med vardens aktorer kunna erbjuda behandlingar som

som foretag utbildningar inom vara om-
raden och vi arbetar med att skapa forum
dér ldkare och skoterskor kan motas och
oka sin kunskap.

PA BAYER AR VI REDO att mota utmaning-
arna och vi vill vara i frontlinjen for nya
behandlingar, och samtidigt utmana gamla
tankesétt med patientens bista i tanke.

Science For A Better Life

L.SE.08-10-0039
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BRISTANDE VARDKEDJA

»Vi skulle vinna mycket pa en tidigare
upptackt av cancer. Det ar avgoran-
de for den efterféljande behandling-
en. Manga patienter far ocksa vianta
onédigt léinge pa ritt behandling och
upplever att vardkedjan brister”, sa-
ger socialminister Géran Hagglund.
FOTO: KRISTDEMOKRATERNA

nhela

FRAGOR & SVAR

Gunilla Gunnarsson

Overlékare i onkologi och samordnare
for nationella cancerstrategin vid Sveri-
ges Kommuner och Landsting.

Vilka &r de stérsta bristerna
inom svensk cancervard?
-Vijobbar inte tillrickligt med den
forebyggande vardenidag,som ex-
empelvis rokavvinjning. Vi beho-
ver ocksa gora patienten mer del-
aktig i sin egen vard, dar vi battre
maste informera om utredning
och behandling vid en cancerdi-
agnos. Vi maste utveckla IT-syste-
men sa att patienten pa ett enkelt
satt kan rapportera in bland an-
nat sina biverkningar till varden.
Overgangen mellan priméarvard
och specialistvard och mellan kli-
niker maste bli battre sa att vante-
tiderna kortas.

Vilka ar dina uppgifter som

samordnare?

-Jag ar spindeln i nitet for sex oli-
ka projekt som SKL ansvarar for.
Vi driver fram till 2012 en forsoks-
verksamhet pa fyra olika stillen i
landet, dir man jobbar med just
béttre patientmedverkan, kortare
véantetider,IT-16sningar och smidi-
gare 6vergang till olika vardformer.
Vi har ocksa projekt inom screen-
ingverksamhet,tobaksavvianjning,

\ya strukturer
fOrbattrar varden
andet

jamforelse med andra lander, pa-
tientrapportering till kvalitetsre-
gistren och informationssatsning
pa internet. Som kontaktperson
pa SKL har jag ett nira samarbete
med socialstyrelsen och den na-
tionella cancersamordnaren, Kjell
Asplund, som arbetar med natio-
nella cancercentra. Jag ska stimu-
lera och fora vidare goda exempel
till alla dessa projekt.

Vilken &r den stdrsta utma-
ningen i ditt uppdrag?
-Langsiktigheten. Vi ska bygga
upp strukturer och arbetssatt som
ska halla for ménga ar framaét, ef-
tersom allt fler manniskor kom-
mer drabbas av cancer i framtiden.
Vi maste sprida nya tillvigagangs-
sétt och vinna gehor pa bred front
for att utjamna de skillnader som
finnsinom cancervardenidag.

Kan en nationell cancer-
strategi forbattra varden for
den enskilde patienten?
-Ja,pa alla plan. Arbetet ar sa om-
fattande fran departement till
den praktiska sjukvarden. Vi kom-
mer att fa nationella riktlinjer och
vardprogram for manga olika can-
cerdiagnoser. Det kommer att fin-
nas ett system med sjukskéterskor
med ansvar fér koordination av
varden. Cancerstrategin ger ocksa
skjuts till de manga forbattrings-
och forskningsprojekt inom can-
cervarden som redan finns ute i
landet. Den har verkligen gett in-
spiration att jobba med cancerfra-
gorna.

ULRICA STENBECK
redaktionen@mediaplanet.com

Unvik cancer

World Cancer Research Fund
(WCREF) dr en organisation som
bedomer vetenskapliga studier
och ger rdd om hur man kan
minska risken for cancer. I no-
vember 2007 publicerade WCRF
rapporten Diet and Cancer report
som sammanfattar forskningen
om kost och cancer. WCRF har
systematiskt gatt igenom olika
studier och formulerat rad om
hur man kan minska cancerris-
ken.

Hall normal kroppsvikt
Undvik att bli 6verviktig,
behall normal kroppsvikt

helalivet.

Ror pa dig
Motionera regelbundet.
Minst en halvtimmes fy-
sisk aktivitet per dag, helst en
timme.

Undvik sotade drycker
Begransa konsumtionen av
energitita livsmedel, det

vill sdga livsmedel som innehal-

ler mycket socker och fett och li-

te fibrer.Undvik so6tade drycker.

At frukt och gront

At huvudsakligen mat fran

vaxtriket. At minst fem
portioner frukt och gronsaker
varje dag och rikligt med balj-
vaxter och fullkornsprodukter.
Dessa livsmedel ar rika pa fibrer,
vitaminer och mineraler.

Undvik charkprodukter

Begransa intaget av rott

kott (i rapporten definierat
som kott fran not, gris, lamm
och get) till 500 gram (tillagad
vikt) per vecka och undvik char-
kuteriprodukter.

KALLA: JAMTLANDS LANS LANDSTING, WWW.JLL.SE

Bayer HealthCare
Bayer Schering Pharma

Oncology @ Bayer

Passion. Innovation. Dedication.

Bayer AB, Box 606 SE-169 26 Solna. Tel: +46 8-580 223 00,
Fax +46 8-580 223 01. www.bayerscheringpharma.se




Mats Gudmundsson

Idag har vi en fantastisk utveckling
inom cancervarden. Vi star infor “det sto-
raspranget”.Men vi behover tinka om for
attlyckas.Dagens vard utgar fran att can-
cer ar en morfologisk organsjukdom, det
vill sdga en sjukdom som ar koncentre-
rad till cellerna i de olika organen. Men vi
ser mer och mer att cancer ar en genetisk
systemsjukdom som ar dynamisk och pa
vissa sitt unik for varje individ.
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Eva Eliasson

Framsteg har gjorts inom en rad om-
raden, vilket innebar att behandlingsre-
sultatet vid olika cancerformer succes-
sivt kan forbattras. Framtiden ligger in-
om ”personalized medicine”, det vill siga
cancer delas in i mindre och mer speci-
fika undergrupper. Detta leder till en in-
dividualiserad behandling som bygger
pa tumorens speciella uttryck och mu-
tationsmonster, snarare an vilket organ
denssitter.

Varden skots avteam déar olika specialis-
ter fattar beslut om vilken kombination
eller f6ljd av behandlingar som ar bast for
den unika patientens cancerform.

Hakan Mellstedt i

Kunskapen om cancercellers egenska-
per okar lavinartat, som ar basen for ut-
veckling av nya cancermediciner, vilka
kommer att ha mer riktad verkan pa can-
cercellerna och ge battre effekt pa sjukdo-
men.Varje lakemedel kommer dock att fa
mindre anviandningsomrade dn dagens
cytostatika. Vi gar mot individualiserad
terapi med kombination av mediciner.
Vid europeiska likemedelsmyndigheten
ar idag 60 procent av alla ans6kningar
om att fa registrera nya lakemedel inom
canceromradet.

Vivet vart vi skamenvi harinte kartan
foratthitta dit.vi saknar tekniken och var
struktur inom sjukvarden som drindelad
efter de olika organen hindrar oss fran att
tankainyabanor.

Det stélls sarskilda krav pa forskning
som riktar sig mot sma specifika patient-
grupper da patientunderlaget for studier
blir begransat. Nationell samordning av
information kan hjilpa oss att hitta pa-
tienterna si att Sverige kan delta i den
kliniska forskningen. Resultat fran be-
handlingar utanfor klinisk préovning foljs
idag inte upp pa ett systematisk satt. En
nationell databas kan hjélpa oss att hitta
ratt behandling for varje patient samt att
kunna se samband och skicka viktiga sig-
naler tillbaka till forskningen. Det &r vik-
tigt att alla delar i vardkedjan utvecklas
i takt sa att ny kunskap kommer till an-
vandning i praktiken.

Sjukhuspersonal, framfor allt laka-
re, maste kontinuerligt forbattra och ut-
veckla sina kunskaper och skicklighet.
Stora insatser maste goras for vidareut-
bildning. Landstingen maste betydligt
mer dn idag engagera sig i sadan verk-
samhet.Nya komplicerade diagnosmeto-
der och tekniskt avancerade utrustning-
ar maste hela tiden inféras i varden. Re-
surser for kompetens- och teknikutveck-
ling maste tillférsakras.

Nar vi val har lyckats tinka over or-
gangranserna och organiserat forskning-
en och sjukvarden till en mer individual-
iserad behandling tror jag att vi har alla
mojligheter att kunna om inte bota si go-
ra cancer till en sjukdom man kan leva
medivaldigt manga ar.

Varden kommer attbli in mer specia-
liserad och centraliserad.
Kunskapsoverféringen mellan forsk-
ning och varden maste fungera och bli
snabbare jamfort med idag. Att arbeta
inom cancervarden kommer att vara ut-
vecklande eftersom det kommer att ge
delaktighet i ny kunskap som leder till
battre behandlingsresultat for patienten.
Fler kommer att kunna leva med
cancer som en kronisk sjukdom, vil-
ket gor det psykosociala omhén-
dertagandet dn viktigare.

Prognosen

kommer hOgSt la den vard som kan erbju-

avsevart att
forbattras

Idag ar 5-arsoverlevnaden for all
cancer cirka 65 procent, om tio ar kan-
ske 75 procent. Prognosen kommer hogst
avsevart att forbattras. En stor andel pa-
tienter kommer att leva ett gott liv med
cancer som kronisk sjukdom, vilket stél-
ler krav pa sjukvardssystemet. For att
framstegen inom cancersjukvarden skall
komma alla tillgodo méste adekva-
ta resurser stéllas till forfogan-
de. Kvalitetsregister bor in-

rattas, sa att alla kan erhal-

das oavsett geografiska och
ekonomiska férhallanden.

Det kan vara bra att veta att vi finns

Vi hoppas att du aldrig behover komma i kontakt med oss.
Men om du eller nagon du kanner drabbas av en hjarntumor
finns stralkniven, Leksell Gamma Knife. Den later hjarnkirurgen
behandla mal i hjarnan med extremt hog noggrannhet utan
att skada omgivande frisk vavnad. Varje ar behandlas cirka
600 personer i Sverige med denna helt oblodiga metod.
Kontakta din lakare om du vill veta mera.

Elekta ar ett globalt medicinteknikforetag med ca 2 500 anstallda runt om i vérlden.
Huvudkontoret ligger i Stockholm. Dagligen far fler @an 100 000 patienter en diagnos,
behandling eller uppfoljning med losningar fran Elekta. Over 5 000 sjukhus i varlden
anvander Elektas system inom onkologi och neurokirurgi.

ELEKTA
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sliL/Iéttlig solning —
nyttigt eller farligt”?

Samtidigt som viiallt hogre frekvens varnas for

risken med solning rekommenderas nu solning i
solarium, speciellt under vinterhalvaret, for att sdker-
stilla en jamn tillférsel av D-vitamin. Det ror sig da om
mattlig solning och att man skall vara mycket noga
med att inte branna sig.

KALLA: MYNEWSDESK.COM

15

Solen ger liv och halsa

Solen ar en forutsattning for
vart liv och att sola har positi-
va effekter bade for var fysiska

och psykiska halsa. Myndighe-

ternas rad om att vi ska halla

oss undan frén solen &r daliga

for folkhalsan och borde ses
over.

En del av solens

H positiva effekter

P kommer fran D-

‘2 2 vitamin, som i

(% . sjalva verket ar

. ett hormon som

/ paverkar gener i

\ ! nastan alla krop-

- | pens celler. Vi
far D-vitamin till 80 procent fran so-
lens UV-B-stralar, aven om det ocksa
finns exempelvis i fet fisk och som
naringstillskott.

— Men D-vitamin ar inte i forsta
hand dmnat att intas oralt. Ett be-
vis for det ar modersmjolken som
innehaller allt som ett barn behéver
utom D-vitamin. Dessutom reglerar
kroppen sjilv den D-vitamin som
solen genererar medan D-vitamin
som tas oralt kan oOverdoseras, sa-
ger Roland Laurent, sakkunnig pa
Svensk Solarieférening.

Forskning visar att bristen pa D-
vitamin kostar samhillet mycket
stora belopp och orsakar manskligt
lidande. Unders6kningar i USA och
Tyskland visar att vi omraknat till
svenska forhallanden skulle kunna
spara 27 miljarder skattekronor i
sjukvirden om dagens solrad for-
andrades.

Problemet ar att pa norra halv-
klotet ar solen bara stark nog for att
generera D-vitamin ett fatal timmar
mitt pa dagen och att vir moderna
livsstil med allt mer innesittande
har minskat de tillfillen da vi tar
upp D-vitamin. I dag har i praktiken
varje svensk brist pa D-vitamin.

2005 visade den ledande cancer-
forskaren professor Giovannucci
vid Harvard att fér varje person
som dor i hudcancer dor 30 fler pa
grund av brist pa D-vitamin. Dessut-
om verkar D-vitamin foérebyggande
och botande saval nar det galler
hudcancer som for manga andra
cancerformer.

- Overtygande forskning visar att
D-vitamin verkar forebyggande mot
allvarliga invartes cancerformer
som exempelvis mag-, tarm-, pro-
stata-, brost- och lymfcancer, siager
Roland.

Solen ar nyttig
Forutom UVB som ger D-vitamin
paverkar solens hela ljusspektra

var hilsa positivt. En grundforsk- V?mk
ning gjord pa fyra miljoner perso- T
ner himtade ur cancerregister i 13 0|d[|€f0r9n|ﬂ?

lander visade pa solens avgorande
positiva effekter generellt. Kari
Hemminki fran Karolinska Sjukhu-
set som deltog i projektet konstate-
rar att "den hér studien ar sa stor att
vi kan konstatera att sa hér ar det”™
det ar nyttigt att sola.

Johan Moan vid Universitetssjuk-
huset i Oslo, som nyligen fatt pris
for sin forskning kring solning och
folkhalsan, sdger att hans forskning
har fatt honom att helt férandra sin
syn pa solandet. I dag rekommen-
derar han moderat solning i solen
pa sommaren och i solarier under
den morka arstiden.

— Under artionden har vi fatt

hora att solen ar farlig och att om Kontaktuppgifter:
vi maste vara ute ska vi smdrja in Svensk Solarieforening
oss med solskyddskrimer eller kld Box 22307

104 22 Stockholm

Tel: 08-440 11 70
Kontaktperson: Roland Laurent
Mail: roland.laurent@ultratan.se
Mobil: 070 533 79 00

pa oss. Stralsikerhetsmyndighetens
solrad ar rent kontraproduktiva ur
hélsosynpunkt och bor darfér om-
gaende dndras. Vi dr skapade for ett
liv i solen, sa varfor ska vi éta piller
istallet?, avslutar Roland Laurent.
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Fraga: Vilken ar den viktigaste fragan for forskarna om

cancer vid den stora ESMO-konferensen?

Svar: Formodligen blir det fragan om varfor olika lander i
Europa lyckas sa oerhort olika med cancerbehandlingar.

STORA SKILLNADER &~
STORT BEKYMMER *

-Det kan skilja drastiskt mellan
olikalander,berittar professor Ha-
kan Mellstedt vid Karolinska Uni-
versitetssjukhuset i Solna.

Fragan &r forstas hur man ska
komma bort fran skillnadernaibe-
handlingsresultat. Man kan knap-
past hitta nagra enskilda enkla
forklaringar heller. For det forsta
anses ju cancer sedan lange inte
vara en sjukdom utan en hel familj
sjukdomar med olika diagnos- och
behandlingsmetoder. Sedan spe-
lar ett antal kringfaktorer stor roll,
men man kan misstanka att de oli-
ka sjukvardssystemen med olika
sétt att vardera och prioritera har
paverkan. Men dven befolknings-
strukturer och aldersstrukturer
med mera spelarin.

Europeisk handlingsplan
-Det kommer att handla om att
forst identifiera problemet och att
sedan forsoka skapa ett forslag el-
ler nagon slags borjan till en euro-
peisk handlingsplan, menar pro-
fessor Hakan Mellstedt.
Iprocessen forssedan forskarnas
resultat och asikter vidareiden by-
rikratiska processen vid EU:s hél-
sodirektorat.Genomstromningsti-
den dr inte snabb, men det man gor

Hakan Mellstedt
Professor vid Karolinska Universitets-
sjukhuset i Solna

"Slaende och
gladjande just
nu &r hur manga

lakemedel som
presenteras.”

far genomslag i landerna pa hela
kontinenten.

Forskning och utbildning
ESMO-konferensen, som den he-
ter, har funnits i drygt 30 ar och
med tiden fatt allt storre tyngd och
anseende. Forst och storst var och
ar USA:s motsvarighet men Euro-
panarmar sig.

Kongressen har tva huvudspar;
den forst ndimnda mer forsknings-
inriktade med inslag av vardpoli-
tik etcetera. Den andra delen ar ut-
bildning, fortbildning och infor-
mation.

Har presenteras de viktiga fram-
stegen som kan hjilpa ldkarna i
kampen mot cancer.

-Sldende och glddjande just nu
ar hur manga likemedel som pre-
senteras vilka angriper defekter i
cancercellerna, siger Hakan Mell-
stedt.

Han syftar da pa den starka tren-
den inom targeted therapy, malin-
riktade cellgifter.

Enannanny och positivtendens
ar att man med hjalp av biomarkd-
rer kan fa allt snabbare besked om
en behandling fungerar for en en-
skild patient. For de patienter dar
exempelvis en cellgiftsbehandling
arverkningslos kan man da snabbt
avbryta behandlingen.

I Det kan verka hjartlost,
befriar man da inte ocksa
patienten fran allt hopp?
-Tvirtom, man kan istéllet prova
alternativa metoder och da orkar
patienten med dessa mycket batt-
re om de inte redan férsvagats med

KOM BORT FRAN
SKILLNADERNA

en verkningslos behandling, siger
professor Mellstedt.

Bland nyheterna som det redan
talas om finns en sedan 70-talet
kénd princip, som nu tycks borja
nérma sig anviandningsbart skick.
Redan da insag forskare att cancer-
celler behovde blod for att vaxa och
doda patienten. Skulle man kunna
stoppa blodtillforseln skulle man
alltsa dven kunna stoppa cancern
och bota patienten.

Nya lakemedel pa gang
Framgangarna var initialt inte
sa stora, men nu har det kommit
forskningsresultat som okat for-
staelsen for hur man kan angripa
blodtillforseln till olika cancrar
och didrmed har dven pa detta om-
rade nya lakemedel borjat komma
fram.

Istarten var ESMO-konferensen
en starkt medicininriktad histo-
ria. Med aren har den vaxt till sig
och blivit en bred multidisciplindr
monstring med bade utbyte av ve-
tenskapliga ron och fortbildning/
utbildning till hégsta niva, som
dennur.

GUNNAR ERIKSSON
redaktionen@mediaplanet.com

STOD MILJORELATERAD
CANCER- OCH ALLERGIFORSKNING.

Ditt bidrag
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Cancer- och Allergifonden

For mer information:
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GIVANDE UTBYTE
ESMO-konferensen, dar bade
utbyte av vetenskapliga ron
och fortbildning/utbildning till
hogsta niva sker, har funnits i
drygt 30 ar och med tiden fatt
allt storre tyngd och anseende.
FOTO: SHUTTERSTOCK

Mariann Stenberg
Overlékare pa onkologiska kliniken pa
Skénes universitetssjukhus.

Hur ser behovet av smart-
lindring ut?
-Det ar kolossalt, konstate-
rar Mariann Stenberg, 6ver-
lakare vid smartenheten, onkolo-
giska kliniken pa Skanes univer-
sitetssjukhus.

Hur manga upplever smar-

ta?

-En av tre patienter som far

diagnostiserat cancersjuk-
dom har sokt sjukvarden med
smarta av oklart ursprung. Under
pagiende behandling upplever
en av tva patienter smérta antin-
gen till foljd avsjukdomenisigel-
ler till f61jd av diagnostiska proce-
durer och behandling som opera-
tion och cytostatika. Flera en tre
av fyra patienter med framskri-
den obotlig cancersjukdom upp-
lever smaérta. En av tre patienter
som har o6verlevt cancersjukdom
drabbas av kronisk smaérta till
f6ljd av sjukdomen eller dens be-
handling.

Hur utreder och bedémer

man smérta?

- Det viktigaste instrumen-

tet ar den sakallade smart-
analysen. Denna utgor grundla-
get for beddmning av sméirtans
orsak(er) och rekommenderad
behandling. En smaértanalys vik-
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tigaste bestandsdelar ar patien-
tens egen beskrivning av smér-
tan och dess monster i nuliget
och under forloppet, tidigare och
nuvarande sjukdom och behand-
ling, sociala och emotionella f61-
hallande och sist men inte minst
en klinisk undersokning. Delar av
smartanalysen maste upprepas
vid andring av smartans symp-
tom.

Vad ar problemet nar det

géller smartlindring?

-Problemet hos just cancer-

patienter ar att sméartan ofta
andrar sig mycket over tid, bero-
ende pa bade sjukdomen i sig och
given behandling. Cancersmarta
ar oerhort komplex och den rent
fysiska smartan paverkas i hog
grad av och hianger ihop med so-
ciala, existentiella och ekonomis-
ka fragor. Bristande tillgang till
bedomning,behandling och kom-
petent omvardnad av komplexa
cancerrelaterade symptom, sir-
skilt smarta drabbar den cancer-
sjuka och dennes nirstaende
hart.

Hur behandlar man

cancersmérta?

-Behandlingen tar utgangs-

punkt i vad som framkom-
mer i smartanalysen, och bestar
oftast av en kombination av far-
makologiska och icke-farmakolo-
giska insatser. Den farmakologis-
ka smartlindringen bestar oftast i
kombinations behandlingar dar
opioider,inflammationsddmpan-
de medel och speciella medel mot
nervsmartaingar. Dessa komplet-
teras ofta med stor fordel med
TENS behandling, massage och
samtalsstod. Kognitiv beteende-
terapi har ocksa en naturlig plats
i behandling av cancerrelaterad
smarta.

Manga stodjer cancerforskning. CTRF hjalper manniskor pa vag tillbaka till livet

CTRF ar Sveriges storsta ideella organisation som hjalper manniskor som drabbats av en cancersjukdom eller trafikskada. Verksamheten
finansieras helt genom medlemsavgifter samt frivilliga gavor fran enskilda och foretag. Bakom varje utdelat bidrag finns det en givare.

Vi satter individen i centrum och bidrar med rehabilitering, som ger 6kad livskvalitet. Vi stodjer olika rehabiliteringsprogram i grupp sasom;
parkurs, kurs for barn, unga vuxna, kvinnor med olika cancerformer, kvinnor som lever med kronisk cancer, man som drabbats av prostata-
cancer, bildterapi m.m. Basen ar psykosocialt stod med helande, lakning som malbild och vision. Vi ar unika da vi erbjuder rehabilitering till
alla som drabbats av en cancersjukdom eller en trafikskada oavsett inkomst. Var insats och stdd ar livsavgorande for manga.

Vi har i 6ver 30 ar bedrivit var verksamhet helt utan statliga bidrag. Inget av vart arbete ar mojligt utan vara medlemmar och generdsa givare.
Eftersom fler blir drabbade av cancer 6kar behovet av stod. For att kunna hjalpa behover vi ert stod. Var med och bidra till framtidens rehabi-
litering, bli medlem foér 250 kronor per ar eller stod oss pa Bg 900-2064 alt. Pg: 90 02 06-4.

For mer information kontakta Generalsekreterare Christina Olsson pa: 08-522 001 04, mobil: 0734-213 513 eller besok var webbplats www.ctrf.se

Q) CTRF

Cancer- och
Trafikskadades
Riksférbund
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Kvalitetskontroll nyckeln
Il lyckade benandlingar

Fraga: Hur kan cancer-
terapier individanpassas?

Svar: Kvalitetskontrollen av
skréaddarsydda cellgifter ar en
viktig nyckel. Sture Lindegrens
team i Goteborg har skapat en
banbrytande metodik.

Aggstockscancer har lange varit
en av de farligaste och dédligas-
te cancerformerna men nu finns
kanske en lovande metodik pa vig
framvia de olika stegeniden langa
processen att ta fram nya behand-
lingar.

Ett avde storsta problemen med
cellgiftsbehandling mot cancer
har alltid varit att det man anvant
ar just det man kallar det, ndmli-
gen gifter.

Den ofta dodliga dggstockscan-
cern har ddrmed varit svarbotad
da den néstan alltid upptécks sent
da patienten har metastaser i hela
bukhalan och kraverlédngvariga och
upprepade cellgiftsbehandlingar.
Behandlingar som dnda oftast in-
te eliminerar alla tumorceller utan
senare tillvaxer och ger aterfall.

Svarbotad cancerform

Det har inneburit att hela patien-
tens kropp forgiftats, och inte bara
cancercellerna.

Foljderna av detta har varit sva-
ra for patienterna,som matt myck-
et illa med krakningar, svimning-
ar och en mangd andra obehagliga
symptom.

Patientens kropp har sjalvklart
inte heller talt hur mycket som
helst av den brutala behandling-
en. Darfor har man tvingats stop-
pabehandlingarna innan cancern
varit helt utslagen, for att inte helt
enkelt ta dod pa patienten med be-

»Det dr glddjande att var metodik just visat sig kun-
na vara sa lovande mot dggstockscancer”, sidger Sture Lindegren doktor i kemi.

handlingen. En modern variant av
den gamla devisen "boten ar vérre
ansoten”.

Under de senaste decennierna
har forskare pa olika hall allt mer
forfinat en gammal tanke om "the
magic bullet”, ndmligen idén att
skapa cellgifter vilka enbart angri-

FAKTA

per cancercellerna och inte resten
av kroppen.

Den kombineras med den tradi-
tionella cellgiftsbehandlingen.

-Vi har gjort den bedémningen
att patienterna har stor nytta av
att forst fa traditionell behandling,
berittar Sture Lindegren.

Arbetet med forskningen ut-
fors av doktorn i fysik, Sture
Lindegren och hans team i Go-
teborg. Man arbetar vid Institu-
tionen for kliniska vetenskaper,
avdelningen for radiofysik vid
Sahlgrenska Akademien.

Arbetet utfors enligt strikta
vetenskapliga och etiska riktlinjer
i samarbete med mycket specia-
liserade féretag inom den léke-
medelstekniska industrin for att
forskarna ska kunna konstruera
de maskiner man maste ha for
den livsviktiga kvalitetskontrollen
av preparaten, cellgifterna.

Nyckeln till lyckade behand-
lingar &r ndmligen bland annat
att de preparat som anvands
haller en mycket hog och jamn
kvalitet sa att Iakarna vet att de
alltid fungerar nar de en gang i
framtiden ar klara for klinisk an-
vandning pa bredare front.

Varje enskild dos ska vara
kontrollerad och validerad. Be-
handlingen utférs ndmligen med
mycket speciella och kénsliga
radioaktiva @mnen, isotoper.
Dessa kan skadas eller férsam-
ras mycket latt vid fel hantering,
férvaring etcetera.

En av nycklarna till en typ av mal-
styrd behandling idag ar att man
kan skapa och kontrollera de kom-
plicerade kemiska féreningarna
mellan radioaktiva isotoper som
utgoér den egentliga cancerbe-
handlingen och den bérande mal-
inriktade molekylen, ofta en sa
kallad antikropp, som ”parar” sig
med cancercellerna.

Investering i mangmiljonklass
En process som bland annat kra-
ver hog kvalitetskontroll i sam-
arbete med ldkemedelsindustrin
for att lyckas. Och i forlangningen
aven investeringar for att prepara-
tet ska kunna tillverkas i Sverige i
tillracklig mangd. Idag importe-
rar forskarteamet den nodvandi-
ga isotopen. En offentlig grundin-
vestering i mangmiljonklass kréavs
formodligen.

Sture Lindegren, som ar doktor
i kemi arbetar med problemati-
ken sedan lange och har tagit nag-
ra stora steg pa vigen tillsammans
med sitt team i Goteborg.

- Det ar gladjande att var meto-
dik just visat sig kunna vara sa lo-
vande mot dggstockscancer, anser
Sture Lindegren.

Han jobbar som kemisk specia-
list tillsammans med en hel grupp
medicinska specialister dir man
tillsammans tar fram denna nya
variant av malinriktat likemedel.

Sjalvklart ar tanken att samma
metodik ska kunna anvindas mot
andra cancerformer i framtiden.
Principen dr med all sannolikhet
anviandbar for flera svara cancer-
former.

GUNNAR ERIKSSON
redaktionen@mediaplanet.com

i

AGGSTOCKSCANCER -
Opererar bort
modertumoren

Behandlingen som Sture
Lindgren, tillsammans med
en grupp kemiska specialister
utfor, innebar att man opere-
rar bort modertumoren i agg-
stockarna och 6vrig spridning
till bukhalan och bukviggen, sa
gott det gar och sedan behandlar
de mindre kvarvarande metas-
taserna med cellgift givet som
dropp i blodbanan eller ibland
direktibukhalan.

-Vi anvander den senare me-
todiken dven med vara radioak-
tivt mérkta antikroppar, berat-
tar Sture Lindegren.

Det ar nodvandigt att patien-
ten far bort modertumoren forst
och aven klassisk cytostatika gor
ett viktigt jobb men risken att
mikroskopiska rester kvarstar
ar stor. Darfor satter man in den
nya delen av behandlingen mot
dessa mikrotumaorer.

Preparatet man arbetar med
ar den radioaktiva isotopen As-
tat 211 som har en mycket kort
rackvidd pa mikroskopiska 50-
100 mikrometer och avger sin
hoga energi just pa de celler de
bundits till.

-Den paras ihop med en ke-
misk substans, antikropp, som
hittar de cellstrukturer som ar
unika for cancercellerna i fra-
ga och som sitter pa cellens yta,
cellmembranet, sdger Sture
Lindegren.

GUNNAR ERIKSSON
redaktionen@mediaplanet.com

Attana Cell 200 4r bio-
sensorn som mojliggor
kinetisk karakterisering
i realtid av interaktio-
| ner pa hela celler. Cel-
lerna kan odlas direkt
pa Attanas cellyta eller
fangas fran cellsuspen-
sion fore analys. Efter-
som instrumentet har
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Attana Cell 200
- Kinetik p8 celler!

temperaturkontroll och anvinder kontinu-
erligt fléde kan interaktioner studeras under
fysiologiska betingelser sisom normal salt-
halt, 37°C och vid olika fléden. Dessutom
behéver QCM-teknologin varken mirkning
eller sekundir detektion. Dirfor kan Attana
Cell 200 erbjuda méjligheten att studera mo-
lekylerna omodifierade, direkt och i deras
naturliga milj6.

Om Attana
Med huvudkontor i Stockholm, utvecklar
Attana AB biosensorer for analyser av bio-
molekylira interaktioner. Vara system har se-
dan 2003 verkat hos ledande universitet och
féretag som arbetar inom ett brett spektra av
forskningsomriden inom life science. Atta-
nas biosensorer anvindas for att bestimma
en rad olika bindningsegenskaper som speci-
ficitet, kinetik och affinitet f6r biomolekyler
och makrostrukturer av skilda slag som celler,
antikroppar, proteiner, virus och bakterier.
Teodor Aastrup, Attanas VD grundare,
berittar: vira instrument dr designade att
kora orena prover for att det dr vad som finns
i kroppen, och att karakterisera interaktioner
mellan naturligt férekommande molekylslag
sasom antikroppar, peptider, kolhydrater,
bakterier, virus och celler. Vi édr 6vertygade

om att karakterisering vid
kroppstemperatur imiterar
verkligheten bittre dn ka-
rakterisering vid rumstem-
peratur, och att relevant
pH, salthalt och andra vi-
sentliga betingelser ocksa
bidrar till att generera data
som undetlittar valet av
ratt lakemedelskandidat. P4 s satt ar Attana
Cell 200 lanken mellan biosensorer och cell-
baserade analyser.

Teodor Aastrup

Applikationsomraden for Attana Cell 200
* Detektion

« Off-rate screening

* Kinetik- och affinitetsutvardering

« Epitopkartlaggning

« Kintetik pa celler

Lanken mellan traditionella biosensorer
och cellbaserade analyser

.5 attana

Kontakt

Attana AB
Bjornndsvagen 21
114 19 Stockholm
Tel: 08-410 200 00

E-post: info@attana.com

www.attana.com




av prostatacancer

RayPilot® ar godkint i Europa for
kontinuerlig positionsbestamning av
prostata vid stralbehandling. Malet
med systemet ar att oka effekten av
behandlingen och samtidigt minska
risken for biverkningar.

RayPilot® kan liknas vid ett GPS-
system dar man istallet for att hitta
ratt vag kontinuerligt kan lokalisera
prostata med hog precision.

Micropos Medical har sedan 2003
utvecklat RayPilot® systemet i nira
samarbete med ledande cancerlakare
och Chalmers Innovation.

Telefon: 031-772 80 99 « Fax: 031-772 80 91

RAYPILOT®

Nytt system godkant for stralbehandling

Systemet som ar ett tillbehor till
befintlig stralbehandlingsutrustning
kommer under aret att utvdrderas
pa prostatacancerpatienter pa ett
antal utvalda stralbehandlingskliniker.

Bolagets langsiktiga malsittning ar
att utdka anvindningsomradet for
produkten for att darmed forbattra
precisionen och patientsakerheten
vid behandling av ett flertal olika
cancerformer.

Micropos Medical AB (publ) dr sedan
2009 listat pa AktieTorget under
aktiesymbolen MPOS.

MICROPOS MEDICAL AB (publ) Stena Center | * 412 92 Goteborg

* info@micropos.se * www.micropos.se

Med ett enkelt blodprov kan det nya
testet hjdlpa till att avgdra om en
kvinna med misstinkta symptom har
dggstockscancer eller om symptomen
kommer fran en godartad cysta.

— Behovet av ett tillforlitligt test dr
stort nédr det giller dggstockscancer.
Det ér en 1omsk form av gynekologisk
cancer eftersom den séllan ger nigra
tidiga symptom. Det medfor att diag-
nosen ofta stills sent i sjukdomsfor-
loppet. Om sjukdomen kan upptickas
i ett tidigare stadium kan en effektiv
behandling genomforas vilket Okar
chansen till 6verlevnad, sidger Chris-
tina Hall, som dr VD pa Fujirebio.

Testet fungerar genom att miita
amnen, sd kallade biomarkorer, som
cancerceller i kroppen slipper ifran
sig. Fujirebio har tidigare utvecklat en
rad tester for olika cancerformer, diri-
bland den etablerade markoren for
dggstockscancer, CA125. CA125 iar
en mycket bra markdr men har nack-

FUJIREBIO

jl Diagnostics, Inc.

delen att den kan uppvisa forhojda
nivéer dven vid godartade foréndrin-
gar. Forbittrade och kompletterande
metoder for att uppticka dggstock-
scancer behovs darfor och HE4 iar
resultatet av mer dn fem éars forskn-
ingsarbete.

Flera férdelar
— HE4 har flera fordelar jamfort med
tidigare test. Bland annat ger det inte
forhojda virden vid godartade tillstand
och det dr dessutom bittre for att
uppticka tidiga stadier av dggstock-
scancer, sdger Christina Hall.

Fujirebio har tagit fram en risk-
indikator dédr det nya HE4-testet an-
vinds tillsammans med CA125-testet.
Genom att kombinera dessa tva tester
kan man fa en tydligare bild av risken
for att en tumor &r elakartad.

— De flesta kvinnor som soker har
inte niagon elakartad fordndring och
det #r viktigt att de snabbt far besked

Fujirebio Diagnostics AB

Nyftt test for att upptacka aggstockscancer

Att tidigt kunna stélla diagnos &r livsviktigt nar det géller att bekdmpa cancer. Diagnostikforetaget
Fujirebio Diagnostics har tagit fram ett test som hjalper ldkare att stédlla diagnos vid misstankt
aggstockscancer. Det nya testet ar ett viktigt steg pa viagen mot upptéackt av dggstockscancer i
tidigare stadier, vilket ger fler chansen att 6verleva sjukdomen.

for att undvika onddig oro, siger
Karin Eriksson-Widblom, som &r
marknadschef pa Fujirebio.

Rétt behandling

HEA4-testet dr godkint i stora delar av
vérlden och finns i Sverige tillgén-
gligt bade som automatiserat test fran
Abbott Diagnostics och som manuellt
test fran Fujirebio Diagnostics. Det
kan séledes enkelt koras pa de flesta
sjukhuslaboratorier. Christina Hall ser
att testet har en viktig roll att fylla:

— For att oka chansen att besegra
dggstockscancer ir det viktigt att redan
innan operation veta om tumoren ir
godartad eller elakartad. Da kan man
planera for att patienten opereras av
den mest ldmpade kirurgen. Med den
sammanlagda informationen fran HE4
+ CA125-testet, ultraljud och klinisk
undersokning dr vi idag bittre rustade
att ge kvinnor med misstinkt 4ggstock-
scancer ritt behandling, sidger hon.

Abbott
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Abbott diagnostics &ar ett av vdarldens
ledande féretag inom laboratoriemedi-
cin med huvudsate i Chicago. Abbott
Diagnostics ar en division i den varldsom-
fattande hdlsovérdskoncernen  Abbott
Laboratories.

Abbott Diagnostics har genom forskning
och utveckling starkt bidragit till utvecklin-
gen av laboratoriemedicin i varlden och
har alltid legat i fronten av avser nya epok-
goérande analysmetoder och system.

Inom tumdrdiagnostiken har Abbott varit
eft av de drivande foretagen vad gdller
framtagande av mera kdnsliga och speci-
fika tfumormarkorer vilket lett till fidigare
upptdckt och behandling inom cancer-
varden.

Genom samarbete med Fujirebio kan nu
Abbott &terigen bidra till aft kvinnor med
missténkt dggstockscancer fér en sékrare
och tidigare diagnos vilket leder fill forbat-
frad behandling.

Fujirebio Diagnostics &r vdarldsledande
ndr det gdller biomarkérer och tester for
att pdvisa cancer. Redan p& 1980-talet
bdriade féretaget forska och utveckla
produkter fér att stdlla sakra och fillforlitliga
diagnoser. Utveckling och fillverkning sker
bé&de i Goteborg och i USA med forsdlining
over hela varlden.
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som hjélper dig. Din lékare eller skoterska kan informera dig om dem
och hjélpa dig hitta en metod som passar just dig!
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