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Med dagstidningens rackvidd och facktidningens fokus

~ GLAD
MDSOMMAR

Stefano Catenaccl, kokschef pa ‘Operakallaren: Jag Tharlart n“ﬁ%

att fira pa svensktvis; till lunch vill jag sjalvklart att den inlagda sillen och
nubben finns pa bordet.Men pa kvallen ar det grillning som galler.

Lulu Carter | Utmana dig sialv g" o

HAR DU SMAKAT
PA ”VARLDENS”
BASTA LAX?
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Midsommarfirandet ar en avvara dldsta traditioner.
Betydelsen bakom den ar enkel men karnfull och snart
ar det dags for arets varmaste festlighet.

Midsor
arets v

i forvantar oss
klarblatt men blir
inte forvanade
om det dyker upp
nagra latta moln.
Blir det mulet och
blaser tar vi pi en
tunn trdja, det star juni pa kalen-
dern trots allt. Vi blir inte besvikna
om det duggar lite ldtt och borjar
det regna sa tar vi med humoret
in en stund. Som alltid med tra-
ditioner ska ingenting fa komma
i vigen for det perfekta firandet
och med midsommar &r hindrena
desto farre. Det linge beprovade
receptet fritid, umgénge, sill, nub-
be, farsk dillpotatis, sdnger, lekar,
danspass, midsommarsting och
skratt racker; for vi vet att somma-
ren ar hér.

Traditionen
9 Traditionen bygger pi ett en-
keltkoncept.Eftersom manga
forkristnariter och seder handlade
om sol, vider- och fruktsamhets-
dyrkan kan man forestilla sig vil-
ken betydelse sommarsolstandet
maste ha haft. Genom midsom-
marfirandet bér vi med oss gamla
seder som att maja, eller 16va,
stangen, men dven var soldyrkan
hér i norden finns kvar och den
kraver ingen annan overtygelse el-

ler reflektion &n att vi blir lyckliga
av ljus och viarme. Darfor blir mid-
sommarhuméret sa behdndigt an-
passningsbart. D4 vi sitter utom-
hus och reflekterar 6ver hur skont
det &r att, ja, kanske bara vara dar,
utan att frysa. Det kdnns som att
under den hir helgen kretsar allas
funderingar framfor allt kring
livets harligheter.Tidsplaneringen
kring vare sig man ska ut pa en fis-
ketur eller om det dr dags med en
kubbmatch. Sillunchen avklaras
och man fortsétter pa samma spar
fram till middagen.Sedan vet man
att festens timmar ar 6ppna, for
inget nattmorker kommer att bry-
taillusionen.

Getingar i glaset
% Midsommaren handlar om
sdsongens vaxtlighet, nagot

%
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Victor de Wendel
Studerande

MINA BASTA TIPS

Lat firandet paga
1 Om du har mojlighet si an-
vand hela helgen at att fira
midsommar.Forsok vara pa sam-
ma plats och halla samma anda
tills vardagen ater tranger sig pa.

Var spontan
2 Bjud med nagon som ar
fraimmande for midsom-
mar. Festens budskap ar sa latt
att ta till sig och dessutom far de
skratta at de markliga danserna.

nmar — iNte bara
saste dag

som far utlopp i blad- och bloms-
terdekorerade kransar och sténger,
men dven i harligheterna som du-
kas upp pa borden. Konkurerande
dofter fran grillen. Lock som lyfts
fran angande kastruller. Getingar i
glasen. Fiarska, nirodlade gronsa-
ker. En odndlighet av forritter.
Valen och mojligheterna d&r manga.
Men precis som maten gor dven
platsen sitt for att skdnka den dar
speciella midsommarkéanslan;
platser som finns 6verallt i Sverige.
Allt man behover gora ar att hitta
dem.I tidningen kan du hdmta in-
spiration for alla av midsomma-
rensviktigaste bestandsdelar.

Solens stralar
% Sa ar midsommarafton har
och man cyklar férbi bageriet
Sylvis dottrar pa Faro; eller borjar
precis promenera fran bussen mot
festen pa Musko; eller hoppar av
farjan pa Smadalard; eller ar vid
nagon annan svensk parla, nir
plotsligt solens stralar, som blir sa
tydliga nér de bryter genom tunna
moln,lagger ett skimmer 6ver den
fuktiga marken. Som pa bestall-
ning uppryms man av en harmo-
nisk kénsla. En fortydligande gest
som paminner oss att just den har
helgen ér till for att fira sommaren
och njutningens enkla budskap.

S

VI REKOMMENDERAR

Soéderman

Skargardskarl
‘Jag ar lyckligt
lottad som fatt leva
hela mitt liv har ute
i skérgarden. Men
anda slutar jag inte
att hapnas oOver
Rodlogas skonhet.”

Smak av sommaren s.8
Bodil Andersson guidar dig till
sommarens druvor.

Fira med tema s. 12

Tv-kocken Leila Lindholm tipsar om hur
du kan f& med alla dina gaster i midsom-
maren.
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Du vet vél att vi ocksa har
ett stort utbud som ar anpassat
for grilining: Fisk och skaldjursspett,
jatterakor, pilgrimsmusslor, och méanga
goda grillfiskar som marulk mfl.
Vi har dven saser, marinader och
andra tillbehor.

77 /N 7

Nagra exempel fran butiken: Handskuren matjesill fran Norrgna,
Inlagd sill, Senapssill, Ort och vitldkssill, Hasses sill, Currymatjes-
sill, Tomat- och sherrymatjessill, Vodka- och limesill, Citron- och
koriandersill, Ingeféra- och blodgrapesill, Enbérsgravad stromming,
L6jromssill, Sill fran Boarpsgarden pa Hallandsasen och massor
med annat gott...

Midsommarafton har vi 6ppet kl 10-14 pa Dalagatan och i
Forum Nacka. Valkommen!

Melanders

Ostermalms Saluhall 08-662 45 79. Séderhallarna 08-644 40 40. Taby Centrum 08-638 05 38. Vaxholm 08-541 334 66. Forum Nacka 08-718 56 00. Hétorgshallen 08-10 24 72. Dalagatan 08-300 300. melanders.se
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Fraga: Hur kan en stjarnkock, som lagar maten till kronprinsessans
brollop, inspirera oss vanliga dodliga infor midsommar?
Svar: Med grillning, en variation av goda saser och en frasch sommardrink.

Cater

cl )

GRILLA

STOCKHOLM

Det ar brada tider for Operakillarens
kokschef.Narviandra forbereder oss for
midsommarfesten, bjuder vinner och
familj, planerar menyer och gor oss re-
do att hialsa sommaren vilkommen.Ja,
da filar Stefano Catenacci pa de sista
detaljerna infér kronprinsessan Victo-
rias brollop i Storkyrkan i Stockholm.

Lordagen den 19 juni smaller det -
arhundradets storsta vigsel. Victoria
och Daniel gifter sig. Pa kvillen ser-
verar Stefano Catenacci brollopsmid-
dag pa Stockholms slott. Allt maste va-
ra perfekt. Brollopet ar det storsta som
Catenacci nagonsin gjort. Toppen pa
hans karriar.

- Det &r en stor dra att ansvara for
maten pa brollopsfesten. Att komma
med i historiebockerna tycker jag ar
valdigt haftigt. Som italienare ar det
en speciell kinsla. Nagot svenskare dn
kungahuset finns inte, det ar toppen
paminyrkeskarriar. Ett storre uppdrag
garinte att fa.

Fira pa svenskt vis

I jamforelse kommer midsommar-
firandet tillsammans med vanner
och familj att vara en avslappnad och
lugn tillstallning:

ACCIS

- Vi har precis flyttat tillbaka till
Stockholms innerstad men ska fira
midsommar hos vidnner, pa deras
landsstille i skdrgarden. Jag har lart
mig att fira pa svenskt vis; till lunch
vill jag sjalvklart att den inlagda sillen
och nubben finns pa bordet. Men pa
kvéllen ar det grillning som géller. Pa
nagot satt tycker jag att det hor mid-
sommarn till.

Borjade pa familjens restaurang
Stefano Catenacci borjade arbeta pa
Operakillaren 1991. Det var da hans
hoggastronomiska resa borjade. Att
bli kock var en sjalvklarhet. Redan
som tonaring borjade han arbete i ko-
ket pa familjens restaurang Caina pa
Folkungagatan i Stockholm. Sedan
dess har det inte funnits nagra alter-
nativ till kockyrket. Inspirationen till
sin matlagning hamtar han fran ars-
tiderna.

-Jag dlskar sdsongsskiftena,ndr host
blir till vinter och da primodrerna kom-
mer pavaren.Det dr min frimsta inspi-
ration. Men dven resor betyder mycket
och det har blivit nagra turer till Asien
genom aren, bertéittar Stefano Cate-
nacci.

Pa Operakillaren forsoker Stefano
utifran sin bakgrund som halvitaliensk
och halvsvensk skapa ett giftermal

<ad Im

PROFIL

Stefano
Catenacci

M Fodd: 1966 i
Stockholm.

M Yrke: Koks-
chef pa Opera-
kallaren.

B Aktuell med:
Ansvarig for
middagen pa
kronprinsessans
brollopsfest och
boken Mitt goda
Toscana: med-
elhavets ldcker-
heter.

recept i
Asomm

mellan just det svenska och det italien-
ska koket.

Nar stahejet kring kronprinsessans
brollop har lagt sig ser Stefano fram
emot att tdnda grillen pA midsommar-
afton och njuta av stillheten i Stock-
holms skargard:

- Flaskkott ar sjalvskrivet pa min
grill.En flaskkarré ar alltid fantastiskt
att grilla, girna med nagra goda saser
som tillbehor. Det finns méanga saser
att vilja bland. Det behover inte vara
nagraraffinerade saker.Nagot som all-
tid fungerar &r en chilidipp. Ett annat
tips fran min sida ar att blanda ihop
teriyaki, chili och ostronsas. Friterar
du ocksa vitloksklyftor i olivolja far
du med enkla medel en fin variation

av tillbehor till kottet, sdger Stefano
Catenacci.

Stefano Catenacci hojer ett varning-
ens finger for att marinera kottet inn-
an det grillas. Risken &r stor att det bor-
jar brinna och maten blir forstord.

- Overlag brukar jag vara forsiktig
med att marinera innan jag lagger kot-
tet pa grillen.Svepistillet in kottbitarna
i folier tillsammans med marinaden
efter att du grillat pa dem en stund. Det
ar mer praktiskt och smakar battre.

Alternativt midsommarbord
- Jag skulle gdrna se att midsommar
firades med nagot gott att dricka och
kanske nagra goda pata negraskinkor,
svarar Stefano nar jag ber honom nim-
nanagra alternativsom kan passa pa det
Kklassiska svenska midsommarbordet.
Svaret till trots saknar familjen Cate-
naccis midsommarbord helt italien-
skainslag.Ja,sd ndr som pavinet da:

- Pa kvillen vill jag dricka vin.Jag
arvaldigt forjustiShiraz eller Syrah-
viner. Det ar egentligen samma dru-
va men fran olika delar av varlden.
Aven Cabernet Sauvignon fungerar
fantastiskt till midsommar,avslutar

stefano Catenacci.

JAKOB KAAE
redaktionen@mediaplanet.com

Chateau Bonnet
Rouge Réserve
Artnr: 85925

Alk: 12,5%

Pris: 139 kr

Chateau Bonnet
Blanc

Artnr: 4151

Alk: 12%

Pris: 99 kr
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Réserve de
Bonnet Rosé
Artnr: 3181

Alk: 13%

Pris: 89:-

Bibendum AB 08-598 111 00 www.bibendum.se

Alkohol
kan

skada
din
halsa.




»Flaskkott dr sjalvskrivet pa min grill.
En flaskkarré ar alltid fantastiskt att
grilla, gdrna med nagra goda saser
som tillbehor”, sdger Operakillarens
kékschef Stefano Catenacci.

FOTO: OPERAKALLAREN
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' RECEPT

| Rucolino shot
Som ett alternativ eller en varia-
tion till nubben foreslar Stefano
1 Catenacci en frasch sommar-
drink som ar trevlig att serverai
~ kylda nubbeglas.

200g ruccolasallad.

1 flaska Ginger ale.

1 dl citronsorbet.

i 1 msk citronsaft.

Lite champagne eller mousserande
vin till att smaka av med.

1 nypa salt.

¢ Blanda ingredienserna val och

_ servera val kyld.

MAJ 2010 - 5

TIPS FRAN
STEFANO CATENACCI

Planera maten tidigt

1 Framfor allt vad ni ska ata

till middag. Det ar latt att

bli lite palyset efter lunchen och

dansen runt midsommarstang-

en.Da blir det genast svarare att
enas om vad som ska tillagas.

Plocka fram grillen
2 Ater ni ett klassiskt mid-
sommarbord med sill, lax
och nubbe till lunch. Plocka da
fram grillen till kvallen. Jag tyck-
er pa nagot satt att det hor mid-
sommarn till. Flaskkarré ar un-
derbart att grilla. Skulle ni fa tag
pakott fran dilamm, tveka da inte
en sekund att tillaga det pa gril-
len. Servera girna med ett urval
av goda saser for att fa en fin vari-
ation till kottet. Testa att blanda
teriyaki, chili och ostronsas. Det
ar gott till grillat.

Sla in kottet i folie

3 Var forsiktig med att mari-

nerakottet innan du grillar
eftersom det nastan alltid borjar
brinna.Sla istéllet in kottet i fo-
lie tillsammans med marinaden
nar det borjar bli fardigt. Det ar
ett enkelt tips som alltid blir bra.

Goda viner till middagen

4 Garna ett Syrah eller ett

Cabernet Sauvignon. Vill ni

ha ett alternativ till sillen, bunk-

ra da upp med nagra goda pata
negraskinkor.

Istéllet for nubben
5 Som ettalternativ till nub-
ben passar min frascha
sommardrink. Mixa ruccola
med ginger ale, citronsorbet
och champagne. Servera den i
kylda nubbeglas. Skiner solen
finns det inget friskare och
godare.

Castellane Brut n/v

Strl: 75 ¢l Art: 7557
Pris: 239:-
Alk: 12% (ordinarie sortiment)

Strl: 37,5 ¢l Art: 87557
Pris: 189:—
Alk: 12% (bs)

Strl: 150 cl Art: 1006030
Pris: 639:*
Alk: 12% (rs/privatimport)

Akta b_ubblor
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M Fraga: Hur kan man skapa
en mysig uteplats?

I Svar: Inred med gammalt
och nytt. Slang inte dina gam-
la mébler, kla om dem istéllet
och Iat hela familjen vara med
och hjalpa till.

Balkongen har statt oanvand hela
vintern och mest anvants som lag-
ringsutrymme.Terrassen eller ute-
platsen har piskats av vader och
vind i flera manader och ser mest
gra och sliten ut. Det dr nu du ska
hitta entusiasmen och gléden och
skapa ett helt nytt rym av dessa ut-
rymmen. Ditt eget lilla paradis att
njuta av nar solen skiner och luft-
enarvarm.

Lulu Carter kdnner vi igen fran
tv-programmet Antligen Hemma
dar hon inrett andras hem under
flera sdsonger. Nu nir sommaren
ar kommen och varlangtan efter
att vistas utomhus antligen be-
sannats ar det dags att dven inre-
da vara uteplatser. Utreda, som Lu-
lu Carter kallar det. Aven om det
inte kommer uppfyllas i ar drom-
mer hon om att hitta en liten tomt
pa pendlingsavstand fran Stock-
holms innerstad. Dar vill hon resa
ettlitet hus.

Skapa mitt eget paradis

- Jag skulle dlska att bygga en liten
Friggebod pa en klippa vid en sjo.
Med enkla medel skulle jag skapa
mitt eget lilla paradis, min oas f6r
avkoppling och eftertanke. Efter-
som jag inte har nigon balkong i
min ldgenhet i Stockholms inner-
stad langtar jag efter just en sddan
plats. Men i nulédget far jag vara

HELA DENNA TEMATIDNING AR EN ANNONS FRAN MEDIAPLANET
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n6jd med familjens picknickar i
Humlegérden.

Ateranvind gamla mébler
Sveriges mysmastare, ja,sd brukar
hon kallas.Idéerna praktiskt taget
strommar ur henne nér jag ringer
upp for att fa inspiration till som-
marens pysselprojekt.

- Ateranvind gamla mébler, ar
det forsta Lulu Carter sdger.

- Du kanske har nagon gam-
mal stol hemma, eller en ful gam-
mal furumobel, som du dnda tankt
slinga pa tippen. Gor inte det. Det
ar ett perfekt sommarprojekt som
sysselsatter hela familjen. Kla den i
vackra stenar, snickor eller pinnar
som ni hittat. Na-
gon i familjen kan-
ske springer pa lite
drivved i skogen.
Arbeta tillsammans
och skapaenheltny
mobel. Den beho-
ver inte vara kom-
fortabel eller ens ga
att sitta pa. Den ar
ett konstverk som
kan staitradgarden
eller pa uteplatsen.

FOTO: PANTHERMEDIA

"Satsa da pa
mobler som du
kan flytta in nar

kylan kommer och
anvanda hela aret.”

Lulu Carter
Inredare, Antligen Hemma

Ett roligt projekt. Men har du inga
gamla stolar som ligger och skra-
par diar hemma utan ar ute efter
nagot mer bekviamt och praktiskt.
Satsa da pa mobler som du kan
flyttain nar kylan kommer och an-
vanda hela aret.

- Det du kan ha utomhus kan
du néstan alltid ha inomhus, men
inte tvirtom,sédger Lulu Carter och
fortsatter:

- Ett bra tips ar att anvianda
mobler som bade passar inne och
ute. Numera finns det manga ute-
mobler pd marknaden som &r
tankta att likna innemdbler. Ta
konstrottingen till exempel, m6b-
lerna ar snygga, bekvama och enk-
la att lyfta in ndr hosten kommer.
Och de érlika fina inomhus.

. Valj stil innan du handlar
-i.L Men innan du springer ivag

| till affaren for att
handla. Tank till
och kinn efter hur
du vill att din bal-
kong eller uteplats
ska se ut. Bldddra i
tidningar och titta
pabilder.

|
TIPS Lh

SOMMAR-
PYSSEL

- Detarviktigt att bestimma sigen
for en stil, en linje, innan du gar ut
och handlar. Bldddra i inrednings-
tidningar, lat dig inspireras, be-
stam dig for vad du tycker om och
hur du vill att det ska kdnnas nér
duar fardig.Ar duinte forberedd ar
det latt att du blir férvirrad nér du
stariaffaren och skavilja.

Svenskarna ar ett folk som als-
kar att pyssla med sina hem. Hur
mycket engagerar vi oss inte i vara
vardagsrum och sovrum? Podngen
drattliagga ner samma passion och
intresse pa din uteplats.

- Det dr smart att lagga fokus pa
just de ytor som du tdnkt anvianda
under sommaren och engagera dig
med samma energi som du skulle
lagga pa attinreda ditt vardagsrum
eller din soffhérna.Anviand din pas-
sion och skapa ett vackert rum dar
dukommer att trivas.Din egnalilla
sommaroas, siger Lulu Carter.

Vaga vara passionerad

- Utreda brukar jag kalla det, sdger
Lulu Carter och skrattar. Men vikti-
gastavallt,nir duinreder din utom-
husmiljo, ar att ha roligt och att va-
gavara passionerad. For nagra ar se-
dan kopte jag och min familj ett hus
pé Osterlen,innan dess hade vi bott
iNordnorge.Plotsligt landadeviiett
fantastiskt litet paradis. Bara faktu-
met att jag kunde vara ute och pyss-
lagjorde mig inspirerad.Jag borjade
arbeta ndstan maniskt. Det var inte
alls svart att hitta gloden. Det var
fantastiskt roligt, precis som det ska
vara,avslutar Lulu Carter.

JAKOB KAAE
redaktionen@mediaplanet.com

LULU CARTER TIPSAR
OM HUR DU KAN SKAPA
ETT EGET PARADIS

FOTO: SHUTTERSTOCK

Lat dig inspireras

Bestdm dig for en egen
stil,genom att titta i tid-

ningar och bocker, som
kannsratt for just din uteoas.Lit
diginspireras.Kopieraidéer,lagg
till och dra ifran tills det blir per-
sonligt.

Inred granslost

Inred ute med samma
2 passion som du inreder
inne. Var inte radd for

att ta i. Var modig. Spann upp
tyger och anvand lyktor. Ateran-
vand gamla mabler. En stol eller
ett gammalt bord kan bli ett har-
ligt konstverk eller en installa-
tion i din tridgard. Kla den i
vackra stenar, snackor eller pin-
nar.Det behover inte bli en fung-
erande mobel utan nagot per-
sonligt och konstnarligt.

Bade inne och ute

Kop utemobler som du
kan bara in nar kylan

atervander. Tank pa att
det du kan ha utomhus kan du
oftast ha inomhus, men inte
tviartom. Bara pa nigra ar har
tradgardsmobler som liknar ute-
mobler borjat dyka upp pa mark-
naden. Det ar bade praktiskt och
ekonomiskt att investera i till
exempel en soffa i konstrotting.

Balkongen ar lika viktigt
Ligg samma energi pa
din uteplats som pa ditt
vardagsrum eller sov-
rum.Vi svenskar alskar att pyss-
la i hemmet men sommaren ar
kort och vi glommer ofta vara
uteplatser. Tank dig istallet bal-
kongen eller terrassen som ett
extra rum som du kan anvanda
enbart for avkoppling och njut-
ning och inred det darefter.

FOTO: SHUTTERSTOCK

Jesses saser, glazer och roror. Producerade av
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Sa gott som hemlagad.
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3 Horndelar - 3 Mittdelar - Bord
Komplett med dynor 20.665:-

Handla online, mobler direkt till dorren!

Frakt soder om Uppsala max 995:-/grupp, varorna skickas samma dag som du bestaller.

3 horndelar - 2 mittdelar - bord/pall inkl.dyna 76x76 cm
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Druvguiden il

sommarens viner

Sauvignon Blanc
% Envinkdnnare har beskrivit
smaken som “kattpiss pa
krusbarsbuske”. Men lat er inte
skrdimmas av denna druva som
odlas i de flesta vinregioner och
bara slas i popularitet av Char-
donnay. Denna grona druva har
sitt ursprung i Loiredalen och
Bordeauxregionen i sydvastra
Frankrike. Numera produceras
viner pa Sauvignon Blanc i hela
virlden, bade i varmt och kallt
klimat.

"Frasch och valdigt
somrig.”

- vivill gdrna é&ta frisk, l4tt och
frasch mat under de varma mana-
derna och da passar en druva som
Sauvignon Blanc perfekt. Den har
en gron och frisk karaktar av néss-
lor och krusbér. Den ar frasch och
valdigt somrig,sager Bodil Anders-
son.

- Druvan skiljer sig i karaktar
beroende pa vilken del av varld-
en den kommer ifran. I ett varm-
are klimat; som i Australien, USA
eller Nya Zeeland, har den en
fruktigare, ndstan tropisk smak.
I kallare regioner, som i Loire-
dalen blir vinerna stramare och
syrligare.

Riesling
% Dennadruva harsitt ursprung
i Rehnregionen i s6dra Tysk-
land och tillhér de vita vinernas
toppskikt tillsammans med Char-
donnay och Sauvignon Blanc. Bodil
Andersson tycker att man ska vilja
en flaska fran ett varmare klimat da
den tropiska blommigheten passar
battre till sommaren.

"Det har en nastan
tropisk karaktar.”

- Folk tanker direkt pa ett halv-
torrt vin fran Mosel i Tyskland da
de hor ordet Riesling. Men jag tan-
ker snarare pa ett krispigt, blom-
migt och torrt vin. Véljer man en
flaska fran USA, Australien eller
Chile blir vinet fylligare och feta-
re. Det har en nistan tropisk ka-
raktar, ar blommigare och har en
fin syrlighet, berattar Bodil An-
dersson dir hon sitter i skuggan,
tillbakalutad i en soffa pa Langbro
Virdshus uteservering i Frudngen,
Stockholm.

Ett gott vin kommer inte till sin
ratt utan god mat. Grilla gos eller
abborre. Ackompanjera fiskarna
med en farskpotatissallad pa ra-
disor och sockerartor. Rieslingen
kommer enligt Bodil Andersson
att komplettera smakerna galant.

Pinot Noir

9 En frisk vind sveper in 6ver
Langbro Vardshus uteserve-

ring och Bodil Andersson funderar

over en rod druva som passar till

sommar och det forhoppningsvis

fina vidret.

"En mjuk och latt
druva for att vara rod.”

- Jag skulle kunna tdnka mig en
Pinot Noir, gidrna en amerikansk,
till en grillad flaskkarré med farsk-
potatissallad,siager hon och forkla-
rar varfor:

- Det ar en mjuk och latt druva
for att vara rod. Pinot Noir &r barig
i smaken och har en karaktir av
jordgubb och hallon. Man kan val-
ja ett ekfatslagrat vin fran varmare
breddgrader,som dr mer at kolahal-
let och lite instéllsammare. Eller en
flaska fran, till exempel, Bourgogne
som dr stramare i smaken.

Bodil Andersson upptackte sin
passion for vin da hon arbeta-
de i servisen pa Café Opera. Res-
taurangens fantastiska vinkalla-
re kittlade och hon kinde att vin,
det var hon tvungen att lara sig
mer om. Pa senare ar har intresset
strackt sig till att dven inkludera
snaps.Nu kan hon titulera sig som
virldens enda snapssommelier.
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_HITTA DEN
RATTA SMAKEN

Bodil Andersson
Restaurangchef
pa Langbro Vards-
hus i Stockholm.
2009 valdes hon
e, till drets sommelier
pa Restaurang-

M‘h— L galan.

Syrah/Shiraz
% Druvans ursprung ar mytom-
spunnet.Det har sagtsatt den
fick sitt namn fran den persiska
staden Shiraz, men &dven att den
nadde omradet kring den franska
floden Rhone via Sicilien med ur-
sprung i Egypten.Nu har DNA-tes-
ter dock visat att Syrah-druvan har
sina rotter i Frankrike.

"Jag skulle rekom-
mendera en Shiraz
fran Australien.”

1Sydafrika,Australien ochiChile
gar druvan under namnet Shiraz.

- Tank att du grillar en kott-
bit som du marinerat i en sotak-
tig glace.Syrah-druvan ar lite lika-
dan i sin smak och karaktér.Ar den
ekfatslagrad har den en lite rostad
ton och enviss sotma.Jag skullere-
kommendera en Shiraz fran Aus-
tralien eftersom den ar mer lattill-
ginglig for gemene man, berittar
Bodil Andersson och hoppas man
tanker till lite extra nir man ska
valjavin till sommarens middagar.

- Utga fran maten nér du véljer
vin. Planera vad du ska ita, tink
till, kénn efter. Vissa viner funge-
rar inte till viss mat. Tumregeln ar
att vilja ett lattare vin till lattare
mat, och tvartom.

SORTERS FARSKPOTATIS
TILL MIDSOMMAR

I Bjarehalvon ar Nordeuropas
mest koncentrerade potatisdi-
strikt.Fram till midsommar pro-
duceras har narmare tva tred-
jedelar av Sverige farskpotatis.
Branschorganisationen Svensk
Potatis ordférande Lars Elofson
tipsar om fyra goda sorter pota-
tis och hur du tillagar dem.

Solist

1 - Detta dr den mest popléra

sotpotatisen vi har i Sveri-

ge. Den ar gul i fruktkottet och

har en smorig och mandelaktig

smak. Den passar att ata till det

mesta - sill, grillat eller helt en-
kelti”doppikopp”.

Rocket

2 - Aven denna farskpotatis

hor till de mer populéra.

Den ar rund och f6ljer pa pricken

traditionen om hur en potatis

ska se ut. Gillar man vit potatis
ar detta en riktig klassiker.

Arrow
3 - En ny farskpotatis som
bara funnits pa marknaden
i tre ar. Den har en vit karaktar
men ar mer langsmal till for-
men.Den ar mycket uppskattad.

Magda
4 Ar dven den en ny bekant-
skap.Den gor i ar sin debut
pa den svenska marknaden.
- Den paminner i smaken om
Solist och ar gul-viti fruktkottet.
Nir man star i butiken for att
kopa sin potatis ar det viktigt
att den inte har statt mer dn tva
dagar pa hyllan. Tillaga alltid de
sma potatisarna forst och vid
nasta tillfdlle de storre. Lagg all-
tid farskpotatisen i kokande vat-
ten och kidnn med sticka for att
seom de ér klara.

UPPSALA
UNIVERSITET

Linnétradgarden Linnés Hammarby
Uppsala Botaniska Tradgard

INSPIRATION - KONST - BOTANIK - HISTORIA

Mot 1700-talet i Linnétrddgarden och pa Linnés Hammarby.
Hitta kunskap och inspiration i Botaniska tradgarden.
Fika hos Café Victoria, Smultron och Sara-Lisa.

www.botan.uu.se

Oppettider juni-augusti: Linnétridgarden & Linnés Hammarby tis-sén 11-17
Botaniska trddgardens tropiska vaxthus & konstutstéliningar tis-fre 11-17, 16r-s6n 11-16

Kampanjen ér finansierad med stbq,frén .Europeiska Unionen och Lantbrukarnas Riksforbund. !IE

Svensk Potatis

.merpotatis. \\
- e




SEDAN 1952

Bearnaisesas Klassisk
ar bast i test igen!*

Biggans Bearnaisesas Klassisk &r bast i test
enligt Goteborgs-Posten mars 2010. God.
Krdmig och inbjudande, med god eftersmak.

Biggans kalla saser och kryddsmorer ér de Fem SvenSka hérdingar

perfekta tillbehoren nér du grillar, har fest
eller till vardags, bara att ta fram och servera.
Finns 1 ménga smaker. Flera av siserna dr
laktos- och glutenfria.

Boken Svenska Ostar ar skapad i samarbete mellan Ostfrdmjandet,
kocken Katja Palmdahl och fotografen Tomas Yeh.

Grevé, Herrgérd, Prést, Svecia och Hushallsost &r fem av Sveriges
mest dlskade hardostar, och nir Katja Palmdahl tar sig an denna
ostkvintett blir det smakfullt och nyskapande. Hushéllsost i kom-
bination med moérk choklad blir en riktigt fin pralin, och receptet
med svensk pesto pa lagrad Prést dr en 6verraskning.

Boken innehaller 31 recept, dryckesforslag, tips och fakta.

Svenska Ostar kan kopas i bokhandel eller bestallas direkt
av Ostframjandet, 140 kr inklusive moms och frakt.

o P

www.ostframjandet.se

Ostframjandet &r en del av
organisationen Svensk Mjolk.
.Ost
framjandet

*Giiteborg:—[’osten 2010, Aﬁonb[ﬂdet Mat & Vin 2008, Allt om Mat 2006 WWW.bigganS.Se

NATURLIG VART
HOGTD GRLLTIPS

)u_...

GRYTHYTTAN JAKT 2009
ART. NR.32900

PRIS: 98:-

14 % vol.

Finns pa systembolaget

GRYTHYTTAN HJORTRON 2009
ART. NR. 12095

PRIS: 156:- W
12 % vol. P -
Finns pa systembolaget L

3 . G/ &
Se fler produkter fran svenska vildmarken ) =
pa www.grythyttanvin.se. "’}I,. YT h"-‘.“'-

Varannan forare som omkommer i

singelolyckor i trafiken ar alkoholpaverkad.




10 - JUNI2010

(3r
S

M Fraga: Inga andra varderar
grilningen hdgre én argentinarna.
Men hur blir man en argentinsk
grilméstare i tradgarden eller pa
husvagnssemestern?

I Svar: Hemligheten ar att
anvanda ravaror av hog kvalitet
och att njuta av processen.

SA LYCKAS DU

STOCKHOLM

Pa den argentinska pampasslit-
ten ar grillning inte bara kultur.
Asadon (grilla pa spanska) ar en
livsnédvandig del av livet. Pa son-
dagarna samlas familj och véanner
tidigt. Grillmastaren sétter igang
grillen samtidigt som de andra gor
en enkel sallad och tar fram de in-
hemska, smakrika, sdserna. Um-
ginget ar minst lika viktigt som
matlagningen.

Koéttets kvalitet ar viktigast
Ricardo Aponte driver sedan tre ar
tillbaka den argentinska grillrestau-
rangen 406 Estocolmo i Stockholm.
Ricardo beréttar att det med enkla
medel garatt grilla paargentinsk vis
hemma i tradgarden eller pa cam-
pingsemestern. Filosofin &dr enkel:
kottet maste vara av hog kvalitet.

- I Argentina dter vi det grillade
kottet oftast tillsammans med en
enkel sallad. Det ska sta i centrum
och dominera smakupplevelsen.
Mitt bésta tips ar att l4gga nagra
kronor extra pa en kottbit avhogre
kvalitet.

Ricardo Aponte rekommenderar
inforskaffning av nagra fina Black
Angusbiffar. De 4r moéra, mjuka i

HELA DENNA TEMATIDNING AR EN ANNONS FRAN MEDIAPLANET

sin konsistens och smakar fantas-
tiskt. Perfekta till kolgrillen.Forsok
att hitta bitar som ar lika tjocka.

Att grilla ar att njuta
Det centrala i en argentinsk grill-
middag ar inte bara maten. Den

a sommar m

ak fran Arger

"Mitt basta tips
ar att 1dgga nagra
kronor extra pa en

kottbit av hogre
kvalitet.”

Ricardo Aponte
Restaurangagare, 406 Estocolmo.

skoter sig sjalv. Det ar minst lika
viktigt att tillbringa en stund till-
sammans med familj och vinner
och dela bade gladje och sorg.

- Njutningen ar hela podngen
med en asado.Den dr en parentes
i tillvaron, da tiden stannar upp

RECEPT PA DIPSASER

s _ Y
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Salsa Criolla (6-8 portioner)
1 Réd, 1 gul och 1 grén paprika.

-

Chimichurri (6-8 portioner)
2 dl rédvinsvinager.

1 gul I18k.

2 dl olivolja, extra virgin.

2 dl rédvinsvinager.

2-3 klyftor pressad vitlok.

2 dl olivolja, extra virgin.

3-4 lagerblad.

2-3 krydmétt oregano (torkad).

2 dl varmt vatten.

2 tomater.

Tarna paprikan, [6ken och toma-
terna i sma fyrkanter. Blanda med
olivoljan, vindgern och oreganon.
Ror om och smaka av med pep-
par och salt. Gillar du het mat,
hacka da ner en chilifrukt.

Rér ihop ingredienserna och
lat sdsen svalna. Serveraien
skal vid sidan om eller hall
nagra skedar over kottet da
det fortfarande ligger pa gril-
len, precis innan du serverar
det.

s
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TIPS

SMAK FRAN
ARGENTINA

n"#

Anvind elténdare eller

ett stearinbaserat tand-
## papper, da slipper man
b den daliga smaken.
FOTO: ALEX MAK

|
en stund, sidger Ricardo Aponte
skrattandes och fortsitter:

- Njutningen blir 4nnu stdrre
tillsammans med ett gott, rott
vin. Girna Cabernet Sauvignon

innan maten, for att mjuka upp
smaklokarna.

Enkelheten

Vill du grilla som pa Pampas ar led-
ordet enkelhet. Glom marinader-
na,det dr de sma detaljerna som ar
viktiga:

- Tand aldrig grillen med tand-
vaska.Det ar striangt forbjudet.An-
vand istéllet en eltdndare eller ett
stearinbaserat tindpapper.Daslip-
per duden daliga smaken.

Det borjar gloda i 6gonen pa Ri-
cardo Aponte nar vi kommer in pa
sjilva grillingen:

- Grillgallret ska sitta pa plats
redan fran borjan. Nar kolen glo-
der i en varm rod ton, testa att
halla handen en bit ovanfor gall-
ret, klarar du tio sekunder ut-
an att branna dig dr det dags att
lagga pa kottet. Stro over lite
havvsalt. Nar det borjar sippra
upp vatska pa ovansidan vander
du kottbiten. Nar kottet borjar
bli fardigt, sank da gallret ndrma-
re gloden for att fa en fin, krispig
yta. Servera kottet med en flaska
Malbec, en frisch gronsallad och
de argentinska dippséaserna Salsa
Criolla och Chimichurri. Och glom
inte att appladera grillméastaren
ndr maten ar uppéiten, avslutar
Ricardo Aponte.

JAKOB KAAE
redaktionen@mediaplanet.com
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OSTAR

Tre klalssiska
ostar il
midsommar

Vilj en svensk klassiker
nar du bjuder vanner och
familj pa midsommar-
middag. Prast, Grevé och
Herrgard passar till saval
nubben och sillen som till
desserten.

Visterbotten- och cheddarost
ar redan sjilvklara inslag pa
det svenska midsommarbordet.
Ulla Kerstin Nilsson Blom pa
Ostframjandet tipsar gdrna om
tre andra lagrade svenska hard-
ostar.

Grevé ar perfekt att inleda
midsommarmiddagen med.Den
sitterigang smaklokarnaochre-
tar aptiten. Denna relativt unga
svenska ost uppstod sa sent som
Ppa 1960-talet. Med sin fasta kon-
sistens och sin lite s6ta, notakti-
gasmak dr den perfekt att serve-
rauppskurenitarningar for gés-
terna att plocka.

- Men den passar precis lika
bra som dessertost. Still fram
en stor bit Grevé pa bordet. Liagg
en kniv bredvid och 1it géster-
na skéra sjélv. Servera med not-
ter och nagot mjukt, fruktigt
spanskt vin, sdger Ulla Kerstin
Nilsson Blom.

Pristost har vi atit i Sverige
sedan 1700-talet. Det ar en hard-
ost som ar sa kramig att den
smalter i munnen. Med sin
spannande blandning av s6tma,
sélta och syrlighet utgor den ett
perfekt komplement till snap-
sen och sillen. Osten har en sa
kraftig och fin smak att den kla-
raravdet.

- Den har sma kristaller i sig
vilket gor att den kanns frasch
att tugga pa. Servera den giarna
med krispigt knackebrdd eller
en kavring skuren i tunna skivor.
Det ar en sprod ost som ska ska-
ras med kniv i storre bitar, sager
Ulla Kerstin Nilsson Blom.

Somettkomplementtill Prast-
osten passar den klassiska Herr-
garden perfekt. Den dr mildare i
smaken,enkel att hyvla och pas-
sar till vilken sill som helst.

- Den har en nétig, knack-
aktig karaktdr som paminner
om graddkola. Till Herrgarden
ska det drickas mork 61, gdrna en
julol som glomts kvar i skafferi-
et.Aven tysk veteol ar nagot som
jag gdrna rekommenderar till
samtliga av dessa tre ostar.

JAKOB KAAE
redaktionen@mediaplanet.com



Hereford-Angus

Nebraska, USA

Goda forutsittningar

Under den forsta tiden strévar djuren fritt i stora

Oppna landskap och betar gris. Darefter flyttas de
till 6ppna feedlots dér de far en mer kontrollerad

kost bestaende av majs, korn och ho.

Ggugnet Food

U.S. Beef importeras och marknadsfors av Gourmet Food AB.

Bland annat: NK Saluhall, Ica Supermarket Kungsholmen, Ica Supermarket Bromma, Ica Kvantum Liljeholmen, Ica Stop
Taby, Ica Metro Téby, Ica Supermarket Kéappala, Ica Kvantum Virtan, Ica Kvantum Varmdo, Ica Supermarket Esplanad,
Ica Supermarket Kringlan Sodertalje, Vi Skeppet Lidingd, Vi Foodmarket Huddinge, Sabis Varmdo, Sabis Faltoversten mfl.

v Finns i valsorterade butiker

# egenden om riddaren, smadjivulen och Jenlain

Finns i samtliga butiker
13 cl burk 5,9% | pris 12,90 kr | art.nr 1387
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n ung riddare hade funnit en ung skén dam, en vacker

demoiselle, som han dnskade gifta sig med. Han klidde pa
sig sin mest smyckade rustning och red for att triffa den skona
och deklarera sina heta kinslor for henne. Dessvirre forblev den
skéna likgiltig infor riddarens 4trd och giftermalsanbud.

I sin desperation vinde sig den unge riddaren till en smédjivul som
var vilkind for sina magiska krafter och illddd i liknande situationer.
Denne smadjivul gav vér hjiltemodige riddare ett anbud: "I utbyte
mot din sjil, unge riddare, ska jag ge dig ett recept p& en magisk
dryck, Jenlain, som fir dig att vinna din tilltinktas hjirta.”

Riddaren godtog anbudet, drack av smddjivulens magiska brygd
och gav sig ivig for act mota den skdna dnnu en géng. Brygden
verkade omedelbart och med full effekt. De unga ilskande gifte
sig och levde lyckliga dnda till den dag d4 det var dags for riddaren
att overlimna sin sjil till smadjivulen.

I ett inspirerat gonblick fick riddaren d4 idén att bjuda smadjivulen pa
lite av Jenlain, den magiska drycken. Stimningen blev genast glad och
vinlig och slutligen glomde smadjivulen totalt syftet med sitt besok.
Han hade i stillet fatt en trevlig stund i gott sillskap och vér riddare
kunde hidanefter leva i frid och lycka tillsammans med sin ilskade.

JENLAIN BLONDE - ett nytt fruktigt &l med inslag av ljust bréd, aprikos, honung, citrus och érter | ww rowiwines.se
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Fraga: Ar det mojligt att
organisera ett midsommar-
firande déar alla deltagare
kanner sig delaktiga?

Svar: Med en valorganise-
rad fest &r det svart att miss-
lyckas. Se bara till att gasterna
har nagot att gora bade innan
och under festen.

- Jag firar gdrna midsommar med
en stor fest i manga vinners sall-
skap. Oftast brukar festen borja
tidigt med en sillunch och paga
till sen kvill eller dagen efter. Fér
att undvika att det blir langdraget
brukar vi alla hjilpas at med mat-
lagningen och dukningen, berét-
tar Leila Lindholm, tv-kock och
forfattare till flera kokbocker.

Planering &r viktigt

- Planeringen infér midsommar-
helgen ar oerhort viktigt och en
god framforhallning &r att rekom-
mendera.Jag vet om att dagen inn-
an ar det som mest folk ute och
handlar, 4nd4 sa star jag oftast dir
isista stund ar efter ar, sdger Leila
skrattandes. Tidsbrist dr en fak-
tor att ta hansyn till. Manga har
ett kravande jobb och en familj att
kombinera, darfér kan det vara en
god idé om man har en stor mid-
sommarfest med manga inbjudna

att delegera ut uppgifter och inkop.

Det bidrar till att gidsterna kdnner

HELA DENNA TEMATIDNING AR EN ANNONS FRAN MEDIAPLANET MENEr

FAMED ALLA
DINA GASTER '

L]
_

att de ar mer delaktiga i festen och
att gemenskapen stérks.

Bevara traditionerna

Négot som Leila kdnner starkt for
ar traditioner, som hon anser ar
valdigt viktigt att bibehalla.

- Lat girna barnen vara delakti-
gaifirandet si att de far fina min-
nen. Midsommarfirandet ar ett
sorts kulturarv som bor foras vida-
re, poangterar Leila. Nagot annat
som hon tycker ar av betydelse ar
maten.

- vid firandet av hégtider ar
maten oerhort viktig for min del.
Lunchen vill jag giarna ska besta
utav hemgjorda sillar, farskpotatis,
jordgubbstarta, 6l och snaps. Till
kvallen ar det grillning som galler.
Mat och dryck &r viktigt, men lika
sd dukningen. Satsa girna pa en
trevlig dukning och anpassa den
efter var ni befinner er, séger Leila
Lindholm.

Midsommarfirande med tema
For tre ar sedan anordnade Leila
och hennes sambo en midsom-

J — Leila
Lindholm
r Tv-kock och
forfattare till flera
q’ " kokbdcker.
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| MIDSOMMAR ;

marfest med temat High Chapa-
rall. Dagen bérjade med enlangsil-
lunch. Pa eftermiddagen si hade
de en matlagningstivling med
Texas Barbeque-tema dar gisterna
blev uppdelade i tre grupper med
varsitt ansvarsomrade. Den forsta
gruppen hade som uppgift att de-
korera festen och att ta hand om
baren under kvallen. Grupp num-
mer tva tog hand om middagen
och dé temat var vilda véstern fick
de grilla revbensspjall, majskolvar
och hamburgare. Grupp nummer
tre fick slutligen ta ansvar for sal-
lader och desserter.

- Det var en otroligt lyckad mid-
sommarfest.Gasternalade ned he-
la sin sjal i detta och festen pagick
anda fram till klockan fem morgo-
nen darpa,berittar Leila.

En kombination detta ar
Forra aret hade Leila precis fatt
barn och kinde att det inte fanns
tid att ordna en stor fest. Men det-
taarardetannorlundadédet finns
dnnu en anledning att fira.
-Iarsdsammanfallermin35ars-
dag med midsommar sa jag har
planer pa en kombinerad fodelse-

dagsfest och midsommarfirande.

Vi far hoppas pé en lika stor succé
som sist,avslutar Leila Lindholm.

ANNIKA GAVRIC
redaktionen@mediaplanet.com
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EN LYCKAD MIDSOMMARFEST

1. ”Satsa garna pa en trevlig dukning

och anpassa den efter var ni befinner er”,
sager Leila Lindholm.

2. Grilla pa kvallen dr bade gott och enkelt.
3. Bjud dina géster pa jordgubbar, hallon,
boysen och blabar som passar perfekt till
midsommarens friska smak.

FOTO: DANIEL OHLSSON/LEILA PA LANDET/TV4
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5%y SINGHA BEER

Ravaror: Helmaltsol
Alkoholhalt: 5,0 % volym
Artikelnummer pa
Systembolaget: 1428-03
Pris inkl moms: 15:30
Volym: 330 ml

Bornicon s Salming

www.bornicon-salming.se

www.singhabeer.com

Alkohol kan skada din halsa.
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Dansare i
tv-programmet

s Let’s Dance och
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FOTO:
MARTIN BJORINGE

H Vad skulle du kunna ge fér

rad till dem som inte vill fira mid-
sommar pa ett traditionellt satt?
- Manga stdder runtom i Sverige
har fantastiska parker som man
kan utnyttja till att ordna ett trev-
ligt knytkalas for likasinnade. Ett
annat alternativ ar att besoka olika
evenemang som anordnas,som till
exempel konserter. Dem som vill
komma undan fran allt som har
med midsommar att gora kan all-
tid dka utomlands. Men &ven dar
sa kan man st6ta pa svenskar som
girna vill fira midsommar, dven
om de befinner sig i ett annat land.
Sen kan man alltid vélja om man
villvaraen del avdet eller inte.

M Har du nagra tips paen
lyckad och annorlunda mid-
sommar?

- Ett tips ar att fora in lite utland-
ska traditioner och &dndra lite pa
midsommarmenyn. Om det blir
daligt vader, vilket inte ar ovan-
ligt s kan man fira midsommar
inomhus.Det géller att anpassa sig
och gora det basta av de forutsatt-
ningar man har. Ett annat tips ar

T,
-ira en | ™
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Uple!

mrar

att sansa sig nir det kommer till

alkoholen. Drick gédrna om du vill,

men portionera ut det under da-
gen och kvillen. Det trevliga med
midsommar &r vél dnda att kom-
maihagden.

B Har du sjalv firat midsommar
pa ett icke traditionellt sitt?

- Hitintills har det varit ett ganska
sa traditionellt midsommarfiran-
de for min del. Det har antingen
varit i goda vanners sillskap eller
med familjen. Och med traditio-
nellt menarjag langbord,lekar och
dans runt midsommarstangen.

I Beréatta om ett roligt mid-
sommarminne?

- Det finns manga minnen att val-
ja mellan men ett som star ut ar
det aret da jag firade midsommar
hos en vin pa hans lantstélle. Dar
fick jag tillfalle att verkligen kan-
na mig som ett barn pa nytt. Det
var lekar, fotbollsspelande och en
hel del dans runt midsommar-
stangen.

M Vad har du for planer pa
midsommar?

- Jag har tva alternativ detta ar.

Antingen ett traditionellt firan-
de i Sverige eller en resa till Ibiza
eller New York. Men dven om det
blir det senare alternativet ar det
inget som sdger att midsommar
inte kommer att firas.

ANNIKA GAVRIC
redaktionen@mediaplanet.com
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LEILA LINDHOLM TIPS
TILL EN BRA FEST
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Framforhallning
Planera festen i god tid.
Ett midsommarfirande
brukar oftast paga en
hel helg. Planera in aktiviteter.
Setill att allainkop har gjorts, att

gasterna har sovplatser och att
maten racker till.

Delegera
Lat dina gaster fa ta del
av uppgifterna och in-
kopen annars kommer
det att ta alltfor lang tid samt

kan bli kostsamt. Hjalps at med
matlagning och dukning.

Maten
Satsa gdrna pa hemlagad
mat och se till att den
racker. Ligg ned lite tid
pa dukningen och anpassa den

eftervarnibefinner er.Glom inte
frukosten dagen darpa.

Temafest med tavlingar

Ha gédrna ett tema pa fes-
4 ten och anordna tév-
lingar.Till en borjan kan

vissa gister tycka att det ar be-
svarligt men det skapar en sam-
manhallning samt att det blir
mycket enklare att ldra kdnna
nya méanniskor.

Traditionsenligt firande
Forsok att inte blanda in

nagra utlandska seder
utan varna om traditio-

nerna.Lat barnen vara delaktiga

sa att de kan fora traditionen vi-
dare.

i dagarna tre
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”Jag tycker fjdllsemestern har mycket att
erbjuda for alla, vare sig du ar proffsvandrare
| eller barnfamilj”, sager Erika Willners. ¥ .
Klattring, for dig som vill utmana styrka och

radsla for hojd.

Tavla med naturen som motstandare i

forsbaddling.
FOTO: SHUTTERSTOCK

M Fraga: Vad kan du géra om
du vill bryta semestertrenden?
[ Svar: Ak norrut, utmana dig
sjélv och f& adrenalin, avkopp-
ling och upplevelser pa samma

gang.

For manga dr semestern redan
planerad langt innan de forsta
varma sommarndtterna anlan-
der. For en del betyder ledighe-
ten lugn och ro pa sommartor-
pet pa Osterlen eller i Vister-
vik. For andra vantar soldrdnkta
sandstrander i Turkiet medan en
tredje semesterfirare kanske val-
jer friden och lugnet p4 hemma-

Syt traditione
Mot en adrer

a

plan. Men sa finns det ocksa de
som varken viljer stranden eller
det typiska Sommar - Sverige.

Bortglomd svensk péarla
Norra Sverige ar en, i flera fall, bort-
glomd svensk pérla som gommer
en uppsjo alternativ for den som
vill ersitta sollapande strandliv
med en dos adrenalin, for den som
helt enkelt vill bryta monstret.

- Jag tycker fjallsemestern har
mycket att erbjuda for alla, va-
re sig du ar proffsvandrare el-
ler barnfamilj. Med barn kan du
kombinera forspaddling, cykling,
vandring och linbana och du kan

| MIASO
Nty

e B o

adu

bo pa familjehotell med dventyrs-
bad.Eller sa packar du ryggsicken
full, gar pa langvandring och tal-
taritvaveckoriSarek,siger Erika
Willners, redaktor for friluftstid-
ningen Utemagasinet.

Utmaningar i naturen
Sveriges norra delar erbjuder
friluftslivoch natur avallra basta
slag. Vandring, kajakpaddling
och forsrdnning &r bara nagra
alternativ som du kan spende-
ra semestern pa och manga vil-
jer helt enkelt att rensa hjiarna
och kropp med utmaningar i
naturen.

«

) TIPS

UTMANA
DIG SJALV

mar
P

cSVEISE

- Du maste ha hyffsad grundkon-
dition men om du ar osdker sa
finns det fardiga paket att kopa
och folk som kan hjalpa dig att
vélja ratt. Det ar trevligt med fri-
luftsliv och din kropp méar bra. Du
behover inte bara speciellt myck-
etunder vandringarna och manga
av boendena i omradena har full-
standiga rattigheter. Du kan till
och med ta ett glas ekologiskt vin
och bara njuta av stillheten med
dina basta tjejkompisar, avslutar
Erika Willners.

ANDREAS BJORKMAN
redaktionen@mediaplanet.com

SKAL TILL VARFOR DU
SKA VALJA FRILUFTSLIV

= 1 L]

Utmana dig sjalv
Det ar lite 1askigt att val-
ja nagot du inte ar van
vid.Du kommer att kén-
na att du har vigat utmana dig
sjalv.Du har prévat pa nagot nytt
och du har lyckats.

Naturupplevelse

Du kommer att fa fan-
2 tastiska naturupplevel-
ser, med svensk natur

och allemansritten. Att uppleva
den friheten ar unik och helt
fantastisk.

Billigt att resa
Det &r faktiskt ganska
. billigt att resa till norra
Sverige. Du behover inte
bekymra dig 6ver dyr eller svag
valuta och du kan komma 6ver
tag, flyg och boende billigt. Du

far mycket for pengarna helt
enkelt.

Ma bra

Du kommer att ma top-
pen. Du gor precis det

som kroppen &r gjord
for,du mar bra och du ar glad.

Bra traning
Du kan ata hur mycket
du vill utan att lagga pa
dig. Du vandrar ett par
mil varje dag och dter ekologisk
och narproducerad mat, fran
hjortar som vandrar i narheten

till hjortronen som plockats pa
mossen intill.

ANDREAS BJORKMAN
redaktionen@mediaplanet.com

KLART BASTA ROSEBOXEN!

Art.nr. 2751 BIB. Pris 199 kr. Alkoholhalt 12,5%.
Kontakt Freixenet Nordic AB 08-612 92 80 www.freixenet.se

RENT
BARBIER

Alkohol kan skada
din halsa.

Made by Rose’s
— mixed by you!

(,p ., Find your Rose’s drink recipes at www.shake-it.dk/roses
W& In association with bartenders around the world.

O

®

Marknadsfors i Sverige av: Haugen-Gruppen AB Telefon 011-36 29 oo www.haugen-gruppen.se

m

IF-

b

MADE BY ROSES - MIXED BY YOU ——
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SOMMARAVENTYR

PADDLING

Det ultimata
vagspelet

. A1, Harska du ta dig ner f6r en fors genom
'.‘i /1Y portar, pa s& kort tid som méjligt.En hel

bana tar vanligtvis 90 sekunder. Bista slalom-
4. | banan i Sverige finnsi Lissfors, Dala-Floda.

-
o

.1, Harligger duienvag och gor s ménga
I trick som mojligt pa enviss tid. Bista
vattnet for Freestyle finns fran Dalarna och

vidare norrut.

A1, Dethérér en version som harblivit allt
‘" mer populért. Det ir en bra trinings- ] R .
form och ger ofta en fantastisk naturupp- - ! Aider: 22&r.

levelse.Gar bra att utova over hela landet. Bor: Stockholm. |
Yrke: Granssnittsutvecklare. e A
Aktiv: Tavlar for Nykdping och

o

- T, landslaget.
r ﬁ - - I . - FOTO: FREDIK WAHLEN
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"Det ar nastan en omajlighet
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att barnen gar omkring syssloldsa”

M Fraga: Ar campingsemes-
trar lika kaotiska som de ari
filmens varld?

I Svar: En campingsemester
ar oftast ett enkelt och okom-
plicerat satt att spendera sin
ledighet p&. Minimera kraven
och njut av semestern.

- Manga ser det som ett utmarkt
tillfalle att gora det de aldrig hin-
ner med annars. Lisa bocker, sola,
fiska, cykla och vandra, berattar
Lars Isacson, vd pa Sveriges Cam-
ping och Stugforetagares Riks-
organisation,SCR.

Camping och barn anses av
manga semesterfirare vara en
oerhort bra kombination. Barn
har en tendens att pa ett snabbt
och okomplicerat sétt hitta nya
lekkamrater. Om barnen trivs
underlattar det for foraldrar-
na att ge sig ut pa egna aventyr,
som till exempel cykling och fis-
ke. Manga campingplatser har
ett stort utbud av aktiviteter for
barn, det kan vara allt fran pool-
omriden, barnvinliga badplat-
ser till minigolfbanor. Flera cam-
pingplatser erbjuder dven barn-
passning.

Har mycket att erbjuda

- Pa en campingplats dr det néis-
tan en omdjlighet att barnen gar
omkring sysslolosa. Oavsett vad

Lars Isacson

Vd pa Sveriges
j Camping och
Stugféretagares
I' Riksorganisation,

= SCR.

T

BRA KOMBINATION. Camping ar ett bra sett for barnen att ldra kdnna nya kompi-
sar och det finns ett stort utbud av aktiviteter. Om barnen trivs dr det ocksa lattare

fér forildrarna att ge sig ut pa egna dventyrer.

campingen har att erbjuda sa hit-
tar dem alltid pa nagot att gora.Pa
en camping kan barnen leka fritt
samtidigt som foraldrarna njuter
avsemestern.

FOTO: SCR

Nagot att tdnka pa infor en cam-
pingsemester med vdnner ar att
vilja ett omrade som erbjuder ett
flertal aktiviteter.

- Inriktningen pa campingplat-

TIPS

For fiskeintresserade
1 Fiskare gor bastiatt ta sig till
de norra delarna av landet
dar fisket ar valdigt utbrett. Aven
Vastkusten, Hallands och Bohus-
lans kust har campingomraden
som erbjuder fiske till sina géster.

Cykelsemester
2 Vill man spendera semestern
pa cykel har man ett flertal
alternativ.Sverige har ett oandligt
antal cykelvagar att vilja mellan,
ha som utgangspunkt vad det ar
du vill se och uppleva och bestaim
semesterort utefter det.

Naturskont
3 Dans,bad,restauranger och
naturskona promenadleder

ir nagra av de aktiviteter som
Stockholms skadrgard har att
erbjuda. Oland ar ett alternativ
for de som redan har upplevt
Stockholms skargard och vill se
liknande miljoer.

Ha kul med barnen
4 Kneippbyn pa Got-
land &r en resort som
satsar pa att barnen ska ha
roligt. Sommarland, vat-

tenland och en Pippi-tea- g,
ter ar bara ett urval av alla

de aktiviteter som finns.
Fordesomintevilleller o7 ;'

kan aka till Gotland er-
bjuder bade vastervik
och Gustavsvik dventyrsbad
for de minsta i familjen. |

e

Tf

sen viljer man utifran sallskapet
man reser med. Ju fler aktivite-
ter man har att vilja mellan, de-
sto storre dr chansen att allas vil-
jor blir tillfredsstallda, tipsar Lars
Isacson.

Ett alternativ &r Kneippbyn pa
Gotland. On har manga kulturel-
la inslag, restauranger, cykelleder
och erbjuder fleraroliga aktiviteter
for bade vuxna och barn.I Smégen
finns det manga aktiviteter i an-
slutning till campingomraden sa-
som fisketurer, sol och bad, restau-
ranger och diskotek. Manga yngre
maénniskor som vill bort fran lug-
net foredrar att dka till Oland. Dar
finns det ett rikt nattlivoch manga
campinganlaggningar samarbetar
med varandra och anordnar fester.

M Vad b6r man tanka pa infor
en campingsemester?
- Det kan vara klokt att boka tidigt
ochattvarauteigod tid da det ofta
ar valdigt fullt pa de olika cam-
pingplatserna. De flesta campare
véljer destination forst och dar-
efter campingomrade i narheten,
vilket ar att rekommendera. Kolla
pa Sverigekartan och bestdm vad
det arnivill se och vad det
ar ni vill gora. Ta hjalp
av internet och prata
med vianner som kan dela
med sig av sina erfarenhe-
ter. Nagot annat att tdnka
pa dr boendet dér valen ar
manga och varierande. Att
hyra stuga ar enkelt men tiank
pa att kolla upp kvaliteten
innan ni bokar.

ANNIKA GAVRIC
redaktionen@mediaplanet.com

SPORTER UTOVER
DET VANLIGA

Extremsport dr samlings-
namnet for manga aktivite-
ter som kréaver lite mer @n
vanligt av utévaren. Fér cam-
pare som gama vill utmana
sig sjélva finns det ett flertal
altermnativ att valja mellan.

Are ett mecka
% 1 Are satsar de pa aktiviteter
aret om.De senaste aren har
byn férvandlats till norra Europas
cykelmecka. Ett nét av leder har
byggts upp pa Areskutan som &r
helt anpassat fér downbhill cyk-
ling, det vill sdga alpin cykling.
Harhar man dven skapat Europas
storsta Zipline park,som r en typ
avlinbana som gar 60 meter uppi
luften, ar flera hundra meter lang
och kommer upp i hastigheter
som 70 kilometeri timmen.

Testa forsranning
9 Vill man testa rafting, fors-
rdnning i en stor gummi-
bat,kan man antingen gora det i
Are eller Dalarna. Valet av &lv
eller fors beror pa vilken niva du
vill att det ska vara pa.Ivissa fall
kan denna sport utévas tillsam-
mans med familjen.

Kitesurfing ar en korsning
mellan drakflygning, windsur-
fing, wakeboarding, snowboar-
ding och skarmflygning. Oftast
utovas denna sport pa vatten
men gar lika bra pa is. Denna
sport kan utdvas pa Tord, Stock-
holms skérgard och i Skane,
Lomma. Aven vindsurfing uto-
vas av ménga bade i Lomma och
paTord men aven i Varberg.

Da svarighetsgraden pa flera
av dessa sporter kan anpassas
efter sallskapet sa ar det hog tid
att utmana sig sjilv denna som-
mar. Testa nagot nytt och fa ett
minne for livet.

Prenumerera pa

Sveriges storsta tradgdrdstidning som ger dig massor av idéer,
inspiration och praktiska rad. Utkommer med 15 nr/dr.

ALLT OM

2. Allt om Tradgard
for endast

)

TRADGARD

Sveriges storsta tradgardstidning

L —

BLI PRENUMERANT
REDAN IDAG PA:

www.alltomtradgard.se/midsommar

eller

SMS:a Din bestallning Skriv AOT
(mellanslag) 10063000 (mellanslag)
fornamn (mellanslag) efternamn
(mellanslag) adress (mellanslag)
postnummer (mellanslag) ort.
Exempel: AOT 10063000 Maria Svensson
Stortorget 10 12345 Hemorten.

Skicka till: 72130.
Ev. trafikavgift tillkommer.

| Foto: Viveka Ljungstrém
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Alkohol i samband
med arbete okar risken
for olyckor
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Narheten till havet, naturen och
lugnet ar ofta skalet att stads-
bor véljer att flytta till en 6.

FOTO: STEFAN VON BOTHMER

| ivskvalitet pa skéret

M Fraga: Hur &r det att bo och
leva pa en 6 i skargarden?

M Svar: Bilfritt, batburet och
stressfritt.

HUR JAG LYCKAS

SYDKOSTER

Manga tror kanske inte att det ar
realistiskt att bo permanent pa en
oiskdrgardenidag.

For de fast boende har de senaste
arens 6kning inom besoksnaring-
en inneburit dnnu ett steg mot
en levande skirgard. For visst gar
det att leva och bo aret runt, ofta
genom en kombination av for-
sorjningstillfillen, fraimst inom
turism.

- Ett stort problem dr att hus och
mark siljs till kapitalstarka som-
margéster, och det omajliggor for
nya entreprendrer att flytta ut,
siger Helena von Bothmer,sedan
15 ar bosatt pa Sydkoster.

Drémmen blev sann
Det dr 15 ar sedan Helena och
Stefan von Bothmer brot upp fran
storstadslivet i Uppsala for att
starta café och handelstradgard
ute i skdrgirden. De kopte en bit
mark pa Sveriges vistligaste be-
bodda 6,Sydkoster.

- Vi kopte i tid, innan priserna
steg i hojden. Siljaren var ocksa

il

g

i

man om att vi skulle bo och verka
pa on,berittar Helena.

Det som dé bara var vass och
sdlg ar idag, bokstavligt talat, en
blomstrande rorelse med ekologisk
odling.En del av skorden serveras i
restaurangen,annat blir konserver

. Helenavon Bothmer
~ Utflyttad stadsbo sedan 15 ar.

som siljs till besokare och 6bor. Pa
sommaren odlar man dven blom-
mor.Stefan drbiolog och utomhus-
pedagog och har huvudansvar
for restaurangen medan Helena,
agronom och permakulturdesig-
ner, ansvarar for tridgarden. Bild-

HITTA DITT DROMBOENDE

B For den som vill flytta ut till
skargarden finns det manga
vagar att ga. Manga av de stora
byggbolagen har byggprojekt
pa gang langs vastkusten.
Surfa runt och kika vad de
olika féretagen erbjuder just nu.
Ett annat alternativ ar att

anlita en mé&klare som arbetar

i regionen du ar intresserad av,
de har bra kontakter och kan
halla 6gonen 6ppna efter ditt
dromhus. Man kan ocksa leta

upp en tomt som ar till salu och
sedan kdpa ett nyckelfardigt
hus att placera pa tomten alter-
nativt rita sitt eget efter sina
egna tankar och 6nskemal.

Har kan du

hitta bostader:
www.hemnet.se
www.bovision.se
www.blocket.se
www.kustnara.se

en av strandtomt och havsutsikt
tycker Helena dr en myt.

- Bara sommargister har rad
att kopa sana stéillen. Vi har ingen
havsutsikt men havet ar dnda all-
tid ndrvarande. Nar hoststormar-
narasar kinnsdet tryggtatt halite
skog omkring sig.

M Vad &r det basta med
tillvaron pa 6n?

- Friheten; att kunna ga direkt
ut, ndrheten till elementen;
havet, vadrets vaxlingar och na-
turen,attvi kan dta var egen, gift-
fria mat. Allt det har kdnns fort-
farande lyxigt fast vi bott har sa
lange.

For att forsorja sig pa skaret
maste man vara lite av en all-
konstnér. Pa senare tid har man
borjat taemot langtidssjukskrivna
som kommer for att hdmta kraft
och inspiration i den livgivande
miljon.

Helena arbetar girna mer med
rehabilitering av méanniskor inte
minst for att hon sjalv mar sa bra
paon.

- Jag tror knappast jag skulle
kunna ha ett sa hér bra liv nagon
annanstans, avslutar Helena von
Bothmer.

KRISTIN RYDBERG
redaktionen@mediaplanet.com

FOTO: ISTOCKPHOTO

VASTKUSTEN

Unna dig en
weekend

Vastkustens skargard ar
lattillganglig som fa. Fran
Goteborg Centrum gar
det sparvagn raka viagen
ut i arkipelagen, sedan tar
man enkelt farjan vidare
ut pa havet.

Att man dessutom kan ta sig
ut till manga Gar pa ett vanligt
100-kort gor att man inte heller
behover en stor budget. Val ute
pa 6arna finns det gott om moj-
ligheter att hitta trevliga café-
er och restauranger dar en god
lunch eller middag kan avnju-
tas.Ellervarfor inte tamed sigen
picknickkorg och sitta sig pa en
av alla vackra klippor och njuta
tillsammans med néra och kéra.

Utmaérkt for korta resor
Man behover inte boka hela se-
mestern utan en helg kan va-
ra gott nog. Pa 6arna finns det
manga mojligheter att hitta
boende for en billig penning.Var-
for inte forlanga dagsutflykten
med en overnattning pa nagot
av de mysiga pensionaten? Pa
de flesta 6ar finns mojlighet att
hitta ett prisvart boende under
tusenlappen, i manga fall langt
under,aven under hogsdsong.

- Vi bokade rum pa ett litet
pensionat en natt och akte ut for
att fa lite miljéombyte, det fo1-
gylldevar helg.Det basta var den
otroliga utsikten som vantade sa
fort vi lamnade hamnen, sager
Jenny Johansson som unnade
sig en helg pa Branno.

¥ Vad ska man gora?
For den som bara vill koppla av
kan en harlig promenad vara
nog men om man vill aktivera
sig erbjuds det ofta en mangd
aktiviteter bade pa land och till
sjoss.Det viktigaste ar fortfaran-
de att man tar sig ut och njuter
av denna fantastiska parla.
For mer info om 6arna och
bokningar av boende:
www.vastsverige.se

MARCUS JANSSON
redaktionen@mediaplanet.com



o oag® M§®  Smakrike och rejilt vin med mork fruks, F
gt gt peppriga toner och bra lingd.

Gunilla Hultgren Karell i Expressen april 2010
svD Solmoget morkbirig. Bra grillvin.
Jens Dolk i Svenska Dagbladet april 2010

Mjukt med aromer av svartpeppar,

22 "%  morka bir, violer och flyktig lakrits.

Charlotte Sjogren i ICA-kuriren april 2010

ETT AV DE Mustigt och lite pepprigt, jittegott
BASTAKOPEN till kommande grillpartyn.

I MARS
Hakan Larsson i Privata Affarer mars 2010

PRISVART april 2010

BRA TT Spektra
KOP Sune Lilievall mars 2010 i
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Specialister pa fastigheter

iy i Stockholms sddra skéargard
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Halften av alla som drunknar DAL A Rdl_(")
B} skargardsformedling
har alkohol i blodet.
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HENRIK CHRISTINE  GUSTAF JOHAN ~ SANNA RICHARD  ANDREAS Skirgirdsteatern
HIELT  MELTZER HAMMARSTEN WAHLSTROM EKMAN ULFSATER KARLSSON Fjiiderholmarna

25 MINUTER FRAN CITY! SPELAS TORS-LORD, 1 JUL-14 AUG. BILJ: TICNET.SE, 077-170 7070, SJ 0771-75 7575, S) RESEBUTIK. S).SE/UPPLEVELSER. HOTELLPAKET: SCANDICHOTELS.SE. MER INFO: 3SAGAS.SE
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Oka sakerneten
sommarstalle oc

M Fraga: Hur skyddar jag mig
fran inbrott och stolder i béat
och sommarstuga?

I Svar: Basta sattet ar att for-
sOka ta hjalp av andra bét- och
sommarstugeéagare.

Alla som nagon gang blivit utsatta
for en st6ld vet hur obehagligt det
ar och hur krankt man kinner sig.
En som vet hur det kénns &r Britt
Phalén som hade inbrottisin som-
marstuga for nagra ar sedan.

- Det var vildigt obehagligt, be-
réittar Britt. Nar jag och min man
kom ut till landet i bérjan av april,
stod verandadorren 6ppen och vi
sdg genast att ndgon varit dar.Ing-
et var forstort, men lador och dor-
rar stod 6ppna. Konstigt nog hade
tjuvarna inte stulit vare sig tv el-
ler CD-spelare men diaremot min
mans munspel, vin, kikare och en
kamera. Att sakerna var borta spe-
lade mindre roll, det varsta var att
néigon objuden person rotat bland
vara tillhorigheter.

Tack och lov var vart forsik-
ringsbolag valdigt forstaende och
vi fick ut ersattning for det trasi-
galaset och de stulna sakerna utan
problem.Daremot drojde det ldnge
innan jag kdnde mig trygg igen.

Valj ritt I3s till sommarstugan
Inbrott i sommarstugor sker aret
runt men mest pa varen da vi bor-

HELA DENNA TEMATIDNING AR EN ANNONS FRAN MEDIAPLANET

jar rusta stugorna for sommaren.
Ett effektivt sitt att férhindra in-
brott ar att komma Gverens med
grannarna om att hjilpas at att
halla ett 6ga pa varandras stugor.
Ofta valjer inbrottstjuven bara lit-
ta objekt, gdrna lite avsides. Tank
pa att valja ett las som gar i bak-
las och som inte gar att fa upp och
installera ett polislas utover ditt

' Rino Carlsson
Gruppchef vid Sjopolisen.
FOTO: PETERZELL, SJOPOLISNYTT

vanliga las, det ger det effektivaste
skyddet. Installera fonsterluckor
eller jalusier for fonstren.

Skydda din bat och motor

- Det storsta problemet ar stolder
av saker fran bat,sager Rino Carls-
son, gruppchef vid Sjopolisen. Det
finns egentligen inga las och larm
som avskricker tjuvarna. De ar si

TIPS FOR OKAD SAKERHET

B Kom 6verens med dina
grannar om att halla ett 6ga pa
din bat eller sommarstuga.

M Lat om majligt din bat ligga i
en bevakad hamn.

B Las utombordsmotorn med
ett klass 3-I3s.

B Forsakra dig om att du och
ditt férsékringsbolag har till-
rackligt detaljerade identifika-
tionsuppgifter om din bat och

utombordsmotor. Kannetecken
som skrapor och skavanker ska
alltid tas med.

W Installera inbrottslarm i
stugan eller baten. Da larmet
gar, sander det en signal till
bestdmda telefonnummer.

M Forvara inte vardeforemal i
stugan. Begarliga byten ar ex-
empelvis: Elektronik, vardefore-
mal, alkohol och vapen.

|
I

TIPS i
&

3
1

Genom exempelvis gemensam
grannverksamhet minskar man
risken att baten och stugan blir
tjuvens nya 6gonstenar.

FOTO: ISTOCKPHOTO

<riNg dlitt
N din bat

skickliga och vet exakt vad de ska
ta.Vad vi kan se ar att batklubbar i
allménhet klarar sig battre &n om
duhar din bat pa en privat tomt,ef-
tersom fler personer ror sig pa en
batklubb och man turas om att sit-
ta vakt. De stulna motorerna for-
svinner och hittas i princip aldrig
men ddaremot hittar vi mellan 75-
80 procent av alla stulna batar. Ty-
varr ar de flesta ratt illa tilltygade.

Sa forhindrar du stold
Polisen har tagit fram en check-
lista med tips pa saker dukan géra
for att forhindra st6ld. Du kan
exempelvis méarka baten med ba-
tens eget skrovhummer pa dolda
stéllen. Med dolt stille menas in-
ne i stuvfack, under tofter, inne i
styrpulpet och i motorrummet.
Skrovnumret hittar du i origi-
nal pa batens akterspegel pa styr-
bords sida. Aldre batar har skrov-
numret pa en skylt i motorbrun-
nen,vid aktern inne i baten eller
vid styrplatsen.Mark motorn med
motorns identifikationsnum-
mer. Mark dldre batar som saknar
skrovnummer med en egen siffer-
eller bokstavskombination.

CHARLOTTE PHALEN
redaktionen@mediaplanet.com

Hitta hela checklistan pa:
www.polisen.se

a
FOTO: ISTOCKPHOTO

Upptack
Norges kust |
sommar

Norge ar ett av svenskar-
nas populdraste resmal,
inte minst for naturen.

Till sagolikt vackra Bergen tar
du dig inte minst for att aka
Hurtigruten - en av varldens
mest legendariska batkryss-
ningar. Med sina hoga berg och
norska fjordar, kullerstensga-
tor och ett blomstrande kultur-
livlockar Bergen fler turister an
nagonsin.
IhamnstadenTrondheim rin-
ner Nidelva genom staden och
de mangalaga fina trahusen ger
Trondheim en unik smastads-
karaktér. I det gamla varvsom-
radet, Solsiden, ligger mangder
av caféer, barer och restaurang-
er. Strax utanfor finns det stora
friluftsomradet Grakallen. Har
ar utsikten over staden, havet,
fijorden och dlven magnifik.

Kust- och djuphavsfiske

Vattnen utanfor hela den
norska kusten lampar sig ba-
de for kust- och djuphavsfiske.
Torsk, makrill och grasej fang-
ar du langs néstan hela kusten,
inlandet har bra gidddvatten
och det finns manga utmarkta

floder for laxfiske.

Vackra fjordar

Pa Norges vastkust ligger stor-
slagna Sognefjorden som

stracker sig fran Atlanten till
hjartat av den norska fjall-
varlden. Under en dag kan man
hinna med bade en klassisk
glacidrvandring, en tur upp pa
en fjalltopp och avsluta dagen
med ett bad i fjorden.

Namnet Nergyfjord har-
stammar fran den fornnordis-
ka giden ”Njord”, gud, sjoman-
nen och havet. Fjorden med
sina omgivningar stir med
pa UNESCO:s Virldsarvslista.
Den maktiga fjorden upple-
ver du bast fran bat, kajak el-
ler till fots. Blir du torstig kan
du dricka kristallklart vatten
fran vattenfallen ldngs med
fjorden.
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Alkohol | samband
med arbete okar risken
for olyckor
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§(’§?cler6ra i Stockholms norra skérgard blev rikskant pa sextiotalet da manga scener i tv-serien
Saltkrakan spelades in dar. Har foddes ocksa skargardkarln Gosta Soderman for 66 ar sedan.
Att fira midsommarafton inne i stan ar for honom helt otankbart. I stillet ska det

vara sillunch med grannarna, dans pa bryggan och soluppgang over Alandshav.

ngang Over Alandshav
re kan man ha det

Solu
— sam

ntagligen blir
arets midsom-
marfirande precis
som det brukar.
Jaghoppasattdet
blir som vanligt,
med sillunch till-
sammans med grannskapet och
dans pa bryggan till kvallen. Det
enda jag oroar mig over ar vadret.
Nyckeln till ett lyckat midsom-
marfirande &r solen och varmen.
Da lyfter sig folks lappar till ett
stort leende och alla virldens pro-
blem férsvinner for en stund.

Jag foddes 1944 pa Soderora,
oster om Blido och granne med
Saltkrakan. Min far gick bort tidigt
men min gamla mamma &r fort-
farande vid liv. Hon har hunnit bli
96 ar gammal och bor pa underva-
ningen. Sjalv lever jag pa dverrva-
ningen. Jag har levt som en ung-
karl hela mitt liv och gjort som jag
velat.I min ungdom var jag nagra
ar pa sjon och arbetade sedan pa
varvet pa Blido. Numera dgnar jag
mig mest at fiske och jakt.

Skargardens parla
Nér min gamla mamma var ung,
Pa 1920- och 1930-talet, samlades
invanarna pa 6arna hér i norra
skargarden och firade midsommar
tillsammans pa Rodloga. De friade
till varandra och dansade pa klip-
porna. Detta var innan dngbatar-
nas tid och dansen flyttades ut pa
bryggan.

Till R6dl6ga kan man fortfaran-
de dka med Waxholmsbolaget for
att fira midsommar. Pa 6ns hog-

sta punkt ligger dansbanan.Jag ar
lyckligt lottad som fatt leva hela
mitt liv hér ute i skdrgarden. Men
anda slutarjaginte att hdpnas 6ver
Rodlogas skonhet. Det ar en av de
mest underbara platserna pa jord-
en. Dar finns allt, sandstrander
och berg.Numera finns dér till och
med en affar och ett litet café. Det
tarbara tre timmar med baten fran
Strandviagen. Waxholmsbolagets
batar gér dagligen under somma-
ren.

Min midsommar

Pa midsommarafton kanske jag
svanger forbi och dansar runt
stangen en stund. Det ar egentli-
gen mest for barnen men jag bru-
kar ga dit d4nda. Det &r roligt att
hora den hérliga musiken, sjunga
sangerna, se alla glada manniskor
och hora skratten.

Under sommaren &r vi, om jag |

inte missminner mig, samman-
lagt 190 hushall har pa Soéderora.
Pakvallen dansarvi pabryggan till
dragspel och gitarr. Det bjuds all-
tid palevande musik och musiker-
na slutar inte spela foren framat
elvatiden pa kvillen. Darefter drar
ungdomarna upp volymen och
sommarnatten fylls av disco och
dunka-dunka. Nagot sadant orkar
jag inte med. Da drar jag mig till-
baka i sillskap av mina vianner och
grillar. Om natten &r fin tar vi se-

dan baten ut till min lilla fiskebod "

pa on Roder, eller Norrskiargard
som den ocksa heter.Boden harjag
arvtavmin far.

Nu séllskapar jag med en kvin-

SKARGARD

“Pa kvallen
dansar vi pa
bryggan till drag-
spel och gitarr.
Det bjuds alltid
pa levande
musik.”

Gosta Soderman
Skargardskarl.

na fran Blidé men nér jag var ung
och dansade pa klipporna pa Rod-
16ga hinde det att jag traffade na-
gon fin flicka frén stan. Redan da,
nar jag var i 25 ars aldern, var det
fullt av sommargéster i skargar-
den.Vi akte ut till min fiskebod och
pa morgonen sag vi solen ga upp
6ver Alandshav och den norra yt-
terskirgarden tillsammans. Sim-
re kan man ha det. De ljusa nitter-
na ar till for att avnjutas. Vi kunde
spendera flera dagar dar ute.

Fiska aldrig i nordlig vind

Jag dgnar mig mycket at fiske och
var fjortonde dag, om vadret tilla-
ter,ldagger jag ut mina nét och hop-
pas pi en statlig fangst. Framfor
allt dr det sik och abborre som fast-
nar i nitet. PA morgonen, dagen
darpa,drar jag upp dem.

Jag fiskar bara for hemmabruk.
Nu nér vi har frys i huset behover
jag bara ga ut med baten varannan
vecka.Men aldrig da det blaser fran
norr. Av nagon anledning, som jag
aldrig forstatt mig pa, nappar inte
fisken da. Det ar battre att ge sig ut
iostligvind.

Nir semesterfiskarna kommer
ar de framfor allt intresserade av
att fa fast de stora giddorna pa sina
krokar. Det ar den absolut mest
populéra fisken och efter midsom-
mar har de vaxt sig stora och safti-
ga.Menvarken jag eller min gamla
mamma ar speciellt fortjustaijust
gidda.Hon har tréttnat pa att pilla
ut benen ur kottet. Istéllet skam-
mer jag bort henne pa abborrfilé.
Nu passar inget annat.

GOSTA SODERMANS
TIPS FOR EN HELG |
SKARGARDEN

Medvind och brannvin
1 Atthavindeniryggendren
forutsattning for en njut-
bar resa ut till skdrgarden. Den
stressade storstadsmanniskan
kan ocksa behova sig en liten
styrketar pa farden. Da kommer
brannvinet val till pass.

Boende pa 6arna
2 Pa manga av 6arna finns
det boende att hyra. Vand-
rarhem eller enkla stugor. Ofta
gar det att fraga de permanent
boende ifall de kan tdnka sig att
hyra ut sin fiskebod till exempel.
Det kan handa att det inte finns
el eller rinnande vatten i stugan.
Det ar enkelt boende men inte
heller sa dyrt.

Talta nara sanitéarer
3 For den som &r sugen pa att
talta ar det smart att vilja
en plats med narhet till sanita-
rer - mulltoa,rinnande vatten och
tvattmojligheter.

Mat finns att kopa
4 Affaren pa Rodloga har ett
stort sortiment. Det dr ingen
skillnad mot att handla pa Oster-
malm. Det ar ett valdigt bekvamt
alternativ for den som inte vill ta
med sigall mat pa baten.Samtidigt
finns det manga som tycker att det
ar roligt att leva lite primitivare
nar de ar pa besok i skdrgarden.

Fiske

5 Lat fiskespona vila ifall vin-

den ligger pa fran norr. Av
nagon anledning nappar inte
fisken da. Det kravs inget till-
stand att fiska i skargarden.
Glom inte att stressa av nar du
ger dig ut pa fisketur. Njut av
vadret och naturen.

DilDi|DilDi|Di
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PRISANKT, NU: 79KR

Ett fastingbett kan récka. Ar du vaccinerad mot TBE?

Hos oss ar det DROP-IN under hela sommaren!

2 )

KUNGSPORTSAKUTEN GOTEBORG
OPPET VARDAGAR 08-22

LORDAG, SONDAG OCH HELGDAG 10-16
KUNGSPORTSAVENYN 10, GOTEBORG
TELEFON: 03133999 70

o

ebJe

‘ KungsportsAkuten
KVA RTERS KLI N | KEN TAN U M En del av Kungsportsldkargruppen

OPPET VARDAGAR 08-12 SAMT 13 -16.30
AFFARSVAGEN 3, TANUMSHEDE
(BREDVID SPARBANKEN)

TELEFON: 0525 640 40 o
Kvarterskliniken

En delav Kungsportslakargruppen

pue|y — usbejsoy

191SaWassp.l

NEETLINGSHOF SAUVIGNON BLANC, 13,5%VOL ARTAR 28006, T9KR www. kvarterskliniken.se

FSME-IMMUN Vuxen (Junior) injektionsvétska, suspension i forfylld spruta,
0,5 mlinnehéller 2,4 pg inaktiverat TBE-virus (0,25 ml innehéller 1,2 pg).
For ytterligare information se www.fass.se.
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Alkohol kan skada din halsa.

www.fasting.nu Baxter Medical AB | www.baxter.se
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Valkommen till oss!

En tur i skdrgarden kréver inga forberedelser. e i ¥ g T
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: L
® 1. Arholma Handel 0176-560 12 © Bensin
® 2. 0O-ButikenTjocks 0176-431 80 och gasol
® 3. Fejans Rokeri 0176-430 23
® o 4. Ridligaboden 0176-870 60 ® AGA gasol

® o 5. Husard Handel 08-542 450 90
® © 6. Ingmarsd Livs 08-542 460 20
® 7. Finnhamns Sommarbutik 08-542 462 07
8. Svartso Lanthandel 08-542 473 25
® @ 9. Coop Langvik Mdja 08-571 612 00
10. Grinda Lanthandel 08-542 494 91
® 11. Ladnamacken Livs 08-542 473 21
® ® 12. Coop Berg Méja 08-571 612 00
® 13. Norra Stavsudda Handel 08-571 650 78
14. Hard Livs 08-571 571 91
15. Westerbergs Livs Sandhamn 08-571 530 19
16. Alicias Lanthandel Runmard 08-571 527 00
® 17. Guns Livs Namdd 08-571 560 17
® 18. Kymendd Service 08-501 542 65
® @ 19. 0. Sjobergs Skéargardshandel Orné 08-501 560 14 | ™
20. Ut Livs 08-501 570 05
@  21. Rand Butiken 08-501 571 22
® 22 Nattaro Handelsbhod 08-520 400 15

N
AKTIV SKARGARDY

& 08-501 57 668
bokning@aktivskargard.se

« www.aktivskargard.se

f facebook.com/aktivskargard

Samtliga erbjudanden géller bokningar gjorda senast
31/6 -10. Ange bokningskod “Midsommar 2010”.

kr /pers

(’?ﬂrd .pris 290kr/pers) I
inst 10 deltagare

Féretag? Vi har paketlosnin-

‘.‘ gar fér sma och stora féretag.

Kontakta oss for offertforfragan
eller bes6k var hemsida:

www.aktivskargard.se/foretag

* Galler endast i samband med andra bokningar éver
500kr.
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