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Klas Ingesson: Jag orkar inte oroa mlg, jag ger fanihur det gar,
men sa lange jag ar har skajaglevaett liv.

Tiden med brost- 7%/ Lider av en obotlig
cancervarensvar i) - % lungsackscancer
ochtung provning . A < men trotsar doden

Hjalp oss att stodja forskningen!

Blodcancerfonden PG 90 04 21-9
www.blodcancerforbundet.se
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Cancer ar en av vara vanligaste folksjukdomar. 50 000 insjuknar
varje aroch den arliga 6kningstakten ar cirka en procent. Drygt 65
procent av alla som drabbas av cancer overlever fem ar och langre.

Utvecklingen inom
cancersjukvarden ar mycket positiv

ancer ar ett sam-
lingsnamn for
mer dn 200 oli-
ka sjukdomstill-
stand med sins-
emellan mycket
olika prognos
och skilda behandlingar.

En revolution i den medicinska
behandlingen kom i slutet pa 1970-
talet dé cis-platin (cellgift) godkand-
es, bland annat f6r behandling av
testikelcancer, dar idag nistan
samtliga mén botas. Ett annat ex-
empel pa framgangsrik behand-
ling ar barncancer, dar trefjarde-
delaravallabarn 6verlever.vid andra
tumorformer ar prognosen mycket
dystrare,som till exempel bukspott-
kortelcancer dar fa 6verlever.

Férebyggande atgarder
9 Cancer ar till stor del omgiv-
ningsbetingad. Forebyggan-
de atgarder ar viktiga. Rokstopp ar
den enskilda mest viktiga atgar-
den for att nedbringa dodligheten i
lungcancer men dven for andra tu-
morformer. Ritt kost, viktreduk-
tion och fysisk aktivitet dr av bety-
delse for flera av vara vanligaste
cancerformer som brostcancer,
prostatacancer och tarmcancer.
Berdkningar har gjorts att fore-
byggande atgarder skulle kunna
minska insjuknandet i cancer med
30 procent.

Tidig upptackt

9 Fler och fler borjar bli ense
om att grunden i kampen

mot cancer ar prevention. Tidig

upptickt ar ocksa mycket viktig.vi
har program for tidig upptéackt av
brostcancer genom mammografi
och livmoderhalscancer med hjalp
av cellprover. Vi kommer inom en
snar framtid att ha ocksé program
for tarmcancer (blod i avforing)
och prostatacancer (PSA-test). PSA-
testning genomfores i praktiken
redan i stor skala. Lungcancer dis-
kuteras livligt, men man ar osédker
pa om det finns bra och kostnads-
effektiva metoder.

Nya cancerldkemedel
9 Vi kommer att se en enorm
utveckling med tillkomst
av nya cancerldkemedel. Tio nya
cancerlikemedel berédknas till-
komma per ar. En stor del av dessa
kommer att vara sa kallad biologis-
ka ldkemedel det vill sdga utgoras
av proteiner. Varje patients tumor
kommer att noggrant kartlaggas,
en patientspecifik tumorprofil
kommer att skapas. Med utgangs-
punkt fran tumorprofilen, skrad-
darsys behandlingen.

De totala sjukvardskostnaderna
for varje patient kommer att 6ka,
men dyra behandlingar kom-
mer inte att ges dér den &r utan ef-
fekt. Fler patienter kommer ock-
sd i framtiden att botas. Det &r in-
te omojligt att viinom tio ar haren
fem ars 6verlevnad pa 75 procent,
vilken idag &r cirka 65 procent.

Det fors mycket diskussion om
kostnader for cancerlikemedel,
men dessa maste sittas i rimlig
proportion. Cancersjukvarden tar
i ansprik 7-8 procent av de totala

Hakan Mellstedt
Professor, dverldkare, Karolinska Institutet &
Karolinska Universitetssjukhuset

MINA BASTA TIPS

Lev sunt
1 En sund livsstil ar viktig for
att forebygga manga sjuk-
domar,dar ibland cancer.

Sluta réka
2 Rokstopp ar den enskilt helt
dominerande viktigaste fore-
byggande atgarden.

Hjalp finns att fa
3 Deltagide program for tidig
upptickt av cancer som
sjukvarden erbjuder.

halsorelaterade utgifterna, 10-15
procent av dessa gar till cancerla-
kemedel. I ett sadant perspektiv
forstar man litt att forebyggan-
de atgarder borde vara viktiga och
satsas mera pa. Tidig upptackt ar
ocksa viktigt men kostsamt.

Cancervaccin

9 Tiden har kommit for intro-
duktion av cancervaccin. Tva

olika typer av cancervaccin kan sar-

skiljas: forebyggande vaccin och

terapeutiska cancervaccin, TCV.

HPV vaccin ar ett stralande ex-
empel pa ett forebyggande vac-
cin mot livmoderhalscancer (HPV
ar ett virus som fororsakar denna
cancerform). Infektion med HPV
kan ocksa fororsaka andra cancer-
former och vaccination skulle ock-
sa kunna forebygga uppkomst av
sadana cancerformer. Vaccination
mot hepatit B kan férebygga upp-
komst avlevercancer.

TCV anvindes nir individen re-
dan har cancer som ett komple-
ment till andra behandlingar. TCV
har varit svart att ta fram och lig-
ger senare i utvecklingen. Det for-
sta TCV mot prostatacancer (Pro-
venge) kommer sannolikt att re-
gistreras detta ar eller nésta. Ett
flertal andra TCV ar under utveck-
ling till exempel mot lungcancer,
brostcancer och tarmcancer.

Det ar ingen tvekan om att ut-
vecklingen inom onkologi &r
mycket positiv. Behovet av forsk-
ning ar stort och kunskap om oli-
ka atgarder i kampen mot cancer
maste spridas.
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Olle

Bjork
Generalsekrete-
rare, Barncancer-
fonden

“| Sverige far cirka
300 barn cancer
varje ar.”

Vanligaste cancerformen s. 12
Prostatacancer ar den vanligaste cancer-
formen men anda pratas det lite om den.

s. 14

Rehabilitering
Hitta den rétta vagen tillbaka fran
cancerbehandlingen.
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Det kan vara bra att veta att vi finns

Vi hoppas att du aldrig behover komma i kontakt med oss.
Men om du eller nagon du kanner drabbas av en hjarntumor
finns stralkniven, Leksell Gamma Knife. Den later hjarnkirurgen
behandla mal i hjarnan med extremt hog noggrannhet utan
att skada omgivande frisk vavnad. Varje ar behandlas cirka
600 personer i Sverige med denna helt oblodiga metod.
Kontakta din lakare om du vill veta mera.

Elekta ar ett globalt medicinteknikforetag med ca 2 500 anstallda runt om i vérlden.
Huvudkontoret ligger i Stockholm. Dagligen far fler @an 100 000 patienter en diagnos,
behandling eller uppfoljning med losningar fran Elekta. Over 5 000 sjukhus i varlden
anvander Elektas system inom onkologi och neurokirurgi.

ELEKTA




EXECUTIVE HEALTH

For oss pa Executive Health innebar kampen mot cancer att
upptacka den tidigt.

Mer &n halften av de som dor i cancer hade kunnat rdddas om
man upptackt cancern i tid.

Cancer gar att hitta langt innan man har symptom.

Tidig upptackt innebar i sin tur battre medicinska mojligheter
till framgangsrik behandling.

Med hjalp av bland annat en magnetkamera undersoker vi
kroppens olika organ som hjarnan och buken.

Cancer i tjocktarmen, som &r en av de vanligaste formerna
av cancer, borjar som sma polyper och redan nar de ar bara
nagra mm stora kan man se dem med magnetkameran.

| var undersokning ingar dven en omfattande hjart- och kérl-
undersokning.

Ring oss géarna pa 08 41095700 for mer information om var

Executive Health screening!

Din hélsa ar din storsta tillgang!

Blasieholmsgatan 4 A 111 48 Stockholm | www.executivehealth.se | info@executivehealth.se | tfn 08 41095700

Langt mer Gn smartlindring

Mundipharma férknippas oftast med
smértindring. Men den lila uppstickaren
frén Geateborg har flera spannande
nyheter p& géng nér det géller aft
behandla cancer.

Foretaget har en ldng historia nir det
giller smartlindring for olika typer av can-
cersjukdomar. Men snart kommer det inte
bara vara smairtlindring som man sam-
manknippar Mundipharma med, en rad
nya produkter star ianfor lansering. Mar-
tin Bergman dr affirsomrddeschef:

—Vi vill sitta Mundipharma pd kartan
nir det giller onkologi, siger han.

Betydande férdelar
Sedan forra dret storsatsar Mundipharma
pd behandling av olika cancersjukdomar,
och foretaget forbereder sig pa en vixande
marknad.

—-Vi ser med tillforsikt pd framtiden,
sdger Martin Bergman och tilligger:

—Det méste ha en betydande fordel for
patienten, annars ar det ingen idé att ut-
veckla ett nytt preparat.

Ménga férfragningar

Genom ett stort nordiskt samarbete driver
Mundipharma kliniska prévningar runt
om i Norden, och de far ocksd mycket for-
frigningar fran likare om att starta nya
provningar, berittar Karin Hogberg som
ar ansvarig for klinisk provning pd Mun-
dipharma:

Karin Hogberg ér ansvarig fér klinisk prévning och Martin Bergman afférsomrédeschef p& Mundipharma.

—Vi satsar och tror mycket pd vdra nya
produkter och vi samarbetar med andra
foretag for att fa fram kombinationer som
hjilper patienterna, siger Karin Hogberg.

Néra till beslut

Mundipharma med sina 40 anstillda ar
ett mindre likemedelsforetag och det finns
klara fordelar med att inte vara for stora
menar Martin Bergman:

—-Vi vill girna vara en nira partner
att diskutera med och vi har alltid korta
beslutsviagar. Samarbetar man med oss
kommer man att mirka att man snabbt
kommer framdt i processen.

—En annan fordel dr att vi kan tidnka
mer langsiktigt eftersom vi inte dr borsnot-
erade, siger Martin Bergman.

Storsatsning

Cancersjukdomar kopplade till blodet, som
leukemi och ett flertal andra, ir ett omride
som ingdr i den storsatsning som inom kort
kommer leda till nya likemedel frain Mun-
dipharma. Men aven tumérbildande sjuk-
domar kommer i framtiden ingd i satsnin-
gen. Kombinationen av smartlindring och
behandling ar sarskilt viktig vid smartsam-
ma cancerformer och dar kan Mundiphar-
mas kompetens bli ett viktigt redskap for
behandlande onkologer och hematologer.
Ett arbete som genom samarbete med sys-
konforetag och inom foretaget sker inte
bara i Norden utan stora delar av virlden.
Det mesta talar for att du kommer att hora
mer fran det lilla stora likemedelsforetaget
pd Molndalsvigen i Goteborg.

Mundipharma AB

Mundipharma &r ett for-
skande lékemedelsforetag
som ingér i en internationell
grupp associerade féretag
som alla arbetar framst med
fokus p& smartbehandling
och onkologi. Mundipharma
finns representerade i Europa
och internationellt.

Mundipharma AB
MéIndalsvéigen 30b
412 63 Géteborg
Tel: 031 773 75 30
Fax: 031 773 75 49
E-post: info@mundipharma.se
www.mundipharma.se
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Fraga: Hur ar tiden efter en omfattande cancerbehandling?
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Svar: Fore detta landslagsspelaren Klas Ingesson fick blodcancer,
men ar cancerfriidag. Han ar svag, men sakta blir han starkare.

| andslagsspelaren som

FORANDRING

ODESHOG

Forst trodde Klas Ingesson att han
hade fatt ryggskott.Han hade under en
langre tid ként sig trott och hade ont i
ryggen.Nar han akte skidor och sprang
sd kande han sig ovanligt trott.

- Jag tankte att jag kanske var daligt
tranad forst. Men i april forra aret fick
jag sa ont att jag blevliggande och kun-
de knappt ga pa en vecka. Det kdndes
som om nagon korde en kniviryggen,
beréttar Klas Ingesson.

Flera vanner hade ocksa tyckt att
han sag sliten ut. Dessutom sov han
valdigt mycket, ofta 17 eller 18 timmar
per dygn.Det var hans fru som till sist
overtygade honom om att han borde ga
till lakaren.

Hade blodcancer

Hos lakaren fick han ta prover och
nér han fick resultaten sa uppfattade
han det som att han hade antingen en
ryggmargssjukdom eller cancer. Forst
senare nar de sa att han skulle fa cell-
gifter begrep han att han verkligen
hade blodcancer.

- Jag fattade det néstan inte. Det hir
kan ju inte héinda, tinkte jag. Jag ar
bara 40 ar, jag kan ju inte do, beréttar
Klas Ingesson.

Det var vildigt mycket tankar och

han berittade att han éltade det for sig
sjalv tills han néstan inte orkade mer.
Kanske skulle han do,kanske inte.

- Jag kom till en punkt da jag tank-
te:”Jag orkar inte oroa mig,jag ger fani
hur det gar,men sa ldnge jag ar hir ska
jagleva ett liv”,sidger Klas Ingesson.

Gick genom stamcelisbyte

Klas Ingesson betonar att ldkarna var
vildigt bra. De forklarade att liget
var allvarligt, men att det fanns flera
olika alternativ for att behandla
honom. Forst fick han cellgifter vilket
inte bara slar ut cancerceller, utan
aven friska celler. Men det
var ndr han fick beskedet
att de skulle ge honom
ett stamcellsbyte som
han kédnde att han ha-
de nagot konkret att se
fram emot.

- Ett stam- #
cellsbyte inne-
bar ju inte
bara som att
med cellgift- II-" '

4 ll
erna for-
soka halla
cancern i
schack ut-
an fakt-
iskt pa ett
mer pa-

PROFIL

Klas
Ingesson

m Alder: 42 ar.
M Bor: Odes-
hdg.

& Familj: Fru
och tva séner.
1 Yrke: Driver
ett eget skogs-
bruk.

@ Bakgrund:
Tidigare lands-
lagspelarei
svenska landsla-
getifotboll. Var

. med och vann

VM-brons 1994.
Tidigare fot-
bollsproffs i flera
europeiska fot-
bollsklubbar.

tagligt satt forbattra liget, siger Klas
Ingesson.

Det var mitt i sommaren som stam-
cellsbytet skedde.Detta gjordes genom
att att stamceller togs fran hans egen
kropp, en sa kallad autolog transplan-
tation.Behandlingen gick bramen Klas
immunférsvar var borta och han fick
ligga isolerad pa sjukhuset i tre veck-
or och hade bara kontakt med sjukhus-
personal och den ndrmaste familjen.

- Det bésta var att fi komma hem
efter stamcellsbytet. Likarna och sjuk-
systrarna var fantastiska, men jag ha-
tade att ligga pa sjukhus, sdger Klas
Ingesson.

Tiden efter transplantationen var
han svag, men med tiden har han
blivit starkare. Nu, atta manader ef-
terat, arbetar han pa sitt eget skogs-
foretag, men kanner sig fortfarande
inte lika stark som forr.

- Jag forsoker halla igang men mina
muskler ar ju inte alls lika starka som
forut. Men jag tror mycket hianger pa
mig sjalv.Jag kommer nog inte fa till-
baka samma grundkondition som jag
hade tidigare, men sakta men sikert
blir jag starkare, sidger Klas Ingesson.

Kronisk cancer

Han berattar att den typen av cancer
han fick vanligen drabbar dldre méan
och att han hade tur som var ung och

valtranad och darfor battre kunde kla-
raavden anstringande behandlingen.

- Hade jag inte varit sa valtranad
hade jag kanske varit i betydligt simre
skick dnidag,sdger Klas Ingesson.

Aven om Klas Ingesson ar fri fran
cancer idag gar han pa lopande kon-
troller for att se om cancern aterkom-
mer.Dagarna runt kontrollerna kan va-
ranervosa, meniovrigt tinker han nu-
mera inte sa mycket pa sjukdomen.

- Jag har ju kronisk cancer vilket
innebarattden kan komma tillbaka.Jag
kan ocksa bli friskforklarad om fem ar.

”Jag lever mer nu”

Han ar dock fortfarande svag och det blir
inte mycket fotbollsspelande numera
aven om han ar tranare for Odeshogs IK.

- Forhoppningsvis kan jag komma i
sadan form att jag kan sparka lite med
mina pojkar,sdger han.

Nagot som forandrats mycket efter
sjukdomsperioden dr hur han ser
Ppa sin tid. Han virderar den mycket
hogre nu.

- Numera gor jag bara det jag tycker
arroligt.Jag gor bara det jag vill, tycker
ar kul och viktigt och slgsar inte tid pa
annat. Jag lever mer nu, avslutar Klas
Ingesson.

KRISTIAN TIGER
redaktionen@mediaplanet.com

Astellas Pharma satsar pa att bekampa prostatacancer

Astellas Pharma satsar i ar 1,3 miljarder dollar
pa forskning. Ett av vdra nyckelomraden ar urologi.
Prostatacancer maste bekampas - och vi deltar
med var hoga kapacitet for att paskynda
utvecklingen av innovativa och palitliga lakemedel.

7astellas

Astellas Pharma AB
www.astellas.se
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KLAS TIPS TILL DRAB-
BADE OCH ANHORIGA

Var 6ppen

Drabbas man av cancer
sa kan det vara bra att

prata 6ppet om det. Det
hjilpte i alla fall mig. I borjan
gjorde jag inte det pa grund av
att jag inte ville belasta mina
narmaste.Jag larde mig dock att
prata av mig nar det géllde can-
cern innan jag gick och la mig,
annarslagjag och dltade tankar-
naisédngen pa natten.

Var narvarande

Som anhoérig kan man
kanna sig hjalploés och

att man inte kan gora
nagot. Men oftast racker det att
man bara ar dér i narheten. For-
sOk att vara som vanligt. Att ha
sina narmaste kring sig betyder
mycket bara det. Nir jag under
en period behévde rollator kun-
de de hjalpa mig med olika saker

ibland, men jag uppskattade att
de bara var dar.

Fa stod

Mina pojkar satt ibland
vid min sdng nir jag var

dalig. Det gjorde de ju
aldrig annars och jag tror ju inte
att de egentligen ville sitta dar.
Dessutom kidndes det nidstan
som man var dnnu mer sjuk da.
Att de var i niarheten och gjorde

som de brukade gora i vanliga
fall kandes bast.

Stall inte fragan...
Fragan "hur mar du?”
kan man blivaldigt trott
pa att hora nar man har
: fatt cancer. Vad ska man svara?
i R AR Jo, det ar ju sa
' ' dar...

-Jag kommer nog inte fa tillbaka samma
grundkondition som jag hade tidigare,
men sakta men sdkert blir jag starkare,
Bl siagerKlas Ingesson.
| FOTO: KRISTIAN POHL

STOD MILJORELATERAD

CANCER- OCH ALLERGIFORSKNING. bro st Ce

.
Ditt bidrag BG

o0r skillnad 900591-9 900-5919

Cancer- och Allergifonden

For mer information: Bli medlem, du ocksal

www.cancerochallergifonden.se
_ M
CANCER- OCH BRO

ALLERGIFONDEN Brostcancerforeningarnas Riksorganisation
Cancer - allergi - milj Tel: 08-546 40 530 www.bro.org.se
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UNDERSOK
DINA BROST

; Det vanligaste symptomet for bréostcancer ar
en knol i brostet. Andra symptom kan vara knol

a i armhalan, indragningar i huden, hudrodnad
och "apelsinhud?”, ett hart och forstorat brost
och blod eller vatska fran brostvartan.

Observera bilden édr en genrebild.
FOTO: SHUTTERSTOCK

Ceclia var stark
frots en svar diagnos

M Fraga: Brostcancer ér en
svar sjukdom. Hur kan livet for-
andras?

I Svar: Enligt skadespelaren
Cecilia Wilhelmsson var tiden
med brostcancer en svar
prévning. | hennes fall ledde
det dock till att hon blev en
lyckligare manniska efterét.

HUR JAG LYCKADES

BROSTCANCER

Cecilia Wilhelmsson var pa se-
mester i Grekland 2003 nir hon
upptickte en grop i brostet.

- Jag var pa nagot sitt forberedd
pa att fa cancer, hade det pa kénn,
siger skadespelaren Cecilia Wil-
helmsson.

Hemma i Sverige fick hon sina
farhagor bekriftade och allt gick
mycket fort. Hon opererades efter
14 dagar. Allt var dock inte 6ver dar
eftersom hon fatt HER 2,en svarar-
tad typ av cancer som spritt sig till
lymfkortlarna.

Behandlingen var tung

- Jag var tvungen att fa cellgifter,
vilket kdndes vildigt jobbigt. Min
far har fatt det sa jag forstod vad
det innebar, berattar hon.

Hon kunde inte jobba och var
ensamstaende med tre barn. Be-
handlingen var mycket tung. D6-
den kiandes standigt narvarande.
Samtidigt kdnde hon de storsta
6gonblick avlycka.

- I sjukhussédngen kunde jag bli
overlycklig da jag exempelvis sdg en
koltrast utanfor fonstret.Kanskevar
det ett satt att klara av situationen.

”

Jag tinkte: "har ligger jag och lever”,

4 ivet blev béttre.
| Jag ser lattare pa

saker och ting,

& det ar inte pa liv
wgt och dod langre.”

 Cecilia Wilhelmsson
~ Arfrisk nu fran bréstcancer sedan 2006.

beréttar Cecilia Wilhelmsson.

Hon ar mycket tacksam 6ver att
fa delta i en studie dar hon fick 14-
kemedlet Herceptin som tidigare
bara aterfallspatienter fatt.Genom
engagemang i en brostcancerfor-
ening traffade hon andra med can-
cer.Flera av dessa 6verlevde inte.

- Jag kinde mig kluven. Att fa
Herceptin var en stor lycka samti-

digt som det kindes konstig att va-
ra ”den som 6verlevde”,sdger hon.

Framférde sina tankar
Sjukdomsperioden vackte tank-
ar och funderingar. Cecilia skrev
ner dessa vilket resulterade i fore-
stéllningen Det blir nog inga mandel-
musslor till jul.

- Den framférdes forsta gdngen

FAKTA

@ Framfér allt drabbas medel-
alders och aldre kvinnor av
brdstcancer. Mindre &n fem pro-
cent av de som insjuknar ar
under 40 ar och medianaldern
ar 64 ar.

@ Vanligaste symptomet for
bréstcancer ar en kndl i brostet,
men andra symptom kan vara
kndl i armhalan, indragningar i
huden, hudrodnad och "apelsin-
hud”, ett hart och férstorat brost
och blod eller vatska fran brost-
vartan.

1 1 Sverige stélls drygt 7 000
bréstcancerdiagnoser arligen.
Detta av totalt 50 000 cancer-
diagnoser. Ungefar en fjardedel

av den cancer som kvinnor drab-
bas av utgdrs av brostcancer.

m Aven om det &r ovanligt kan
man ocksa drabbas av brost-
cancer. Prognos och behandling
ar densamma som vid brdst-
cancer hos kvinnor. | Sverige far
drygt 40 man om aret denna
diagnos.

[ Hur snabbt cancercellerna
vaxer kan variera mycket mellan
olika kvinnor.

¥ Den vanligaste typen av
bréstcancer borjar i mjélkgang-
arna, men den kan ocksa upp-
st i mjolkkortlarna eller i en-
staka fall i den bindvav som
finns mellan mjolkkértlarna.

pa en cancerkonferens. Si borja-
de mitt arbetsliv.Jag har nu spelat
den kanske 100 ganger. Egentligen
handlar den inte om cancer, utan
krisen som jag hamnade i.Vissa
som sett den harsagt att de kinner
igen sig trots att de inte haft can-
cer utan exempelvis har fatt miss-
fall.Sedanblev det en forestéllning
till Ldgtryck 6ver vuxenland, upp-
sprickande inifrdn, beréttar Cecilia
Wilhelmsson.

- Mycket av den ar sprunget ur
samtal jaghamnatiefteratt ha spe-
lat Det blir nog inga mandelmusslor till
jul,sager Cecilia Wilhelmsson.

Tillsammans med Amelia Ada-
mo representerade Cecilia Wil-
helmsson Sverige i fotoutstall-
ningen Breastfriends. Hon har
sedan suttit i juryn i Breastfriends
som utser arets brostvan. Fokus
ar stod fran anhoriga, vinner och
vardpersonal. Konkret och tydlig
kommunikation ar ett bra stod.

Uppmana sina vinner

- Jag tycker man ska uppmana
sina vanner till fragor som: ska jag
laga middag? Vill du ga pa teater?
Fragan:hur mar du? Orkar man
inte alltid ta. Ha en rak kommuni-
kation med nagra fa nédra vinner.

Aven om Cecilia dr fardigbehand-
lad och frisk sedan 2006 blev denna
period en del av livet efterét.

- Livet blev battre. Jag ser litta-
re pa saker och ting, det ar inte pa
liv och déd langre. Déden har jag
redan bakom mig, avslutar Cecilia
Wilhelmsson.

KRISTIAN TIGER
redaktionen@mediaplanet.com

Bengt Glimelius
Professor i onkologi vid Uppsala
universitet och Karolinska institutet.

MAG-TARMCANCER

Farlig men
mindre uppMmark-
sammad cancer

Mag-tarmcancer éar ett
samlingsbegrepp for en
grupp av olika cancer-
sjukdomar som startari
magsacken, bukspotts-
korteln, matstrupen,
levern, tunn-, tjock- eller
andtarmen.

- De har ar vanliga cancersjuk-
domar. Varje ar ar det nistan
10000 fall som diagnostiseras i
Sverige. Totalt antal cancerfall
per ar dr 50000, sa den har grup-
pen utgor en femtedel, sager
Bengt Glimelius, professor i on-
kologi vid Uppsala universitet
och Karolinska institutet.

Medelaldern for de som far
mag-tarmcancer ar hog, runt
70-75 ar och det ar ungefar lika
manga man som kvinnor som
drabbas. Livsstilsfaktorer som
kost och motion spelar in for
sannolikheten att drabbas och
till viss del ocksa rokning.

Han papekar att prognosen
att overleva ar dalig i jamforel-
se med andra cancersjukdomar;
néstan var fjairde som dor i can-
cer dor i nagon cancerform som
tillhor gruppen mag-tarmcan-
cer.Samtidigt skiljer sig riskerna
mycket 4t mellan de olika sjuk-
domarna inom gruppen. Vissa
av cancertyperna inom gruppen
innebar en betydligt hogre risk.

- Nér det galler cancer i buk-
spottskorteln sa ar det en valdigt
hog dodlighet, medan chanser-
na ar battre for de som drabbas
av tjock- och dndtarmscancer. I
den gruppen botas ungefir sex
av tio,sdger Bengt Glimelius.

Framsteg inom forskning
Den viktigaste behandlingen
mot de cancersjukdomar som
ar av den har typen ar opera-
tion, men andra metoder som
stralning och medicinering har
mycket goda tillaggseffekter.vid
spridd sjukdom férldnger och
forbattrar mediciner (cytostati-
ka) livet for ménga patienter.

Under senare tid har stora
framsteg skett pa forskningens
omrade. Framfor allt galler detta
den grundldggande kunskapen
om magcancersjukdomarna.

- Sedan ska ju dessa kunska-
peromsittasibehandlingar.Nar
det géller nya malsokande medi-
ciner ar vi just nu bara i borjan
av utvecklingen, avslutar Bengt
Glimelius.

KRISTIAN TIGER
redaktionen@mediaplanet.com



Nordiska
Myelomstudiegruppen
(NMSG)

P PROSTATACANCERFORBUNDET

25 patientforeningar 6ver hela landet déir du kan bli medlem.

Prostatacancerforbundet har som viktigaste mal att verka for: er I |

' ]
ned cancer i behov av kvalificerac
rehabilitering och palliativ vard.

Stod oss i vart arbete
med kliniska studier
for att forbattra
behandlingen av
blodtumdrsjukdomen
myelom.

* tidigare upptéckt

e sikrare diagnostik
e kortare véntetider i varden

* bittre behandlingsmetoder oavsett bostadsort
* hojd livskvalitet
* mindre biverkningar av behandlingarna

For mer information,

ga in pa var hemsida:
www.nordic-myeloma.org
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VIDARKLINIKEN ONMSG

EN UNIK KOMBINATION AV SKOLMEDICIN Nordic Myeloma Study Group
OCH ANTROPOSOFISK LAKEKONST

Nagra av de fragor vi driver pd riksniva dr
* prostatacancer som ett prioriterat omrade i forskning och

behandling

* hogre kompetens inom primirvarden nir det giller enklare

behandling och eftervard
* informationsinsatser for att sprida kunskap om sjukdomen

Prostatacancerférbundet
Barks vag 14, 170 73 Solna | Telefon 08-655 44 30

kansli@prostatacancerforbundet.se
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Palativ wird !

Utvecklande och inspirerande
utbildningsdagar!

A%
Kompetensteamet

www.kompetensteamet.se
Tel 08-410 281 50
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Vagardu
pratabajs
med din
doktor?

Ibland kan det vara svart att prata om vissa saker
med sin l&kare, till exempel att man upptackt blod
eller slem i sin avforing eller att man far ga oftare
eller mer séllan pa toaleatten. Det behover inte
vara tecken péa att nagot ar fel, men det kan vara
det. Férandringarna kan vara tecken pa cancer

i tjock- eller andtarmen. Tarmcancer ar den tredje
vanligaste cancersjukdomen.

CREATE Health

— Centrum for Translationell Cancerforskning

Vid Lunds universitet finns CREATE Health - ett forskningscentrum dir man
med ett tvirvetenskapligt angreppssitt, tillgang till den senaste teknologin och
nirheten till kliniska verksamheter utvecklar battre metoder for att diagnostisera
och behandla brostcancer.

Brostcancer ir den vanligaste cancertypen i véstvirlden och var tionde kvinna
drabbas. Trots att dédligheten har sjunkit de senaste artiondena dér, bara i Sver-
ige, 4 kvinnor varje dag. Under de nirmaste dren efter operation far cirka 25
% av patienterna ett aterfall. Idag vet vi inte sikert vem som drabbas av aterfall
och dirfér fir alla liknande behandling, vilket resulterar i 6verbehandling och
onddiga biverkningar. Kan vi avgora vem som har hég resp. 1dg risk for att fa
dterfall skulle behandlingen kunna skriddarsys och prognosen forbittras. Ritt
behandling i ritt dos och vid rite tidpunke okar chansen att leva lingre samt
minimerar bivcrkningarna.

Vi arbetar med att utveckla ett test som kan anvindas for att bedéma risken for
iterfall. Redan om nagra &r hoppas vi att med ett blodprov kunna avgéra vilken
behandling patienten ska ha, f6lja hur patienten svarar pa behandlingen samt om
det finns risk for aterfall.

- Vi nidrmar oss denna situation, har kommit en bra bit pa vig och pabérjar
prospektiva studier i ar, siger professor Carl Borrebaeck, programdirekeor pa

CREATE Health.

Om du kanner igen dig, prata med din doktor!
Prognosen ar god om sjukdomen upptacks tidigt.

Det kan vara livsviktigt!

Las mer om tarmcancer pa
www.tarmcancerinfo.se

Health

UNIVERSITET

Lis mer om CREATE Health p4: www.createhealth.Ith.se Roche AB, Tel 08720 H SN
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AV BARNCANCER

I Fraga: Vilka ar de utmaning-
ar som man star infor nar det
géller barncancer?

1 Svar: Fler an tre av fyra barn
blir fria frdn cancer. En utma-
ning ar att héja den andelen
annu mer. En annan utmaning
ar att hitta nya metoder for att
behandla barncancer.

- I Sverige far cirka 300 barn can-
cer varje ar,ungefar tio skolklasser,
siger Olle Bjork som &r general-
sekreterare for Barncancerfonden,
men ocksa har en bakgrund som
kliniker inom barnonkologi.

Olle Bjork framhaller att det inte
bara handlar om dessa 300 indivi-
der utan faktiskt om 300 familjer
som drabbas. Det ar darfor viktigt
att, forutom en god cancervard,
dven setill att den drabbade familj-
en far stod.I 6vrigt ar ju cancer ofta
att betrakta som en sjukdom som
drabbar dldre.

Leukemi och hdrntumérer

- De vanligaste typerna av cancer
som drabbar barn &r leukemi och
hjarntumorer, vilka utgor ungefar
hélften av fallen av barncancern,
den andra halften utgdrs av en
mingd olika cancertyper, sdger
Olle Bjork.

Bjork
Generalsekrete-
rare, Barncancer-
fonden

DRGEN APPELGREN

HELA DENNA TEMATIDNING AR EN ANNONS FRAN MEDIAPLANET

Han vander sig emot att kalla de
sviter som cancerbehandling-
ar kan medféra for biverkningar,
istéllet talar han om icke onsk-
varda sidoeffekter.

- Det storsta problemen bruk-
ar drabba dem som har fatt hjarn-
tumorer. Det kan leda till kogniti-
va problem ldngre fram: att barnet
far problem i skolan, inldrnings-
problem och koncentrationssva-
righeter.

Utvecklingen gar valdigt fort
Men hanbetonar att det som juna-
turligtvis ar farligast 4r om barn-
et inte far behandling alls. Av de
barn som far cancer 6verleveridag
tre av fyra. Detta dr dessutom lagt
riknat. Olle Bjork berittar att ut-
vecklingen har gétt framat vildigt
fortunder de 30 ar han arbetat med
barncancer.

- Den stora utmaningen ar ju
att fa flera att 6verleva. Man kan ju
sdga att det dr svarare da vi ska 6ka
fran néstan 80 procent &n om vi
hade haft startpunkten pa 20 pro-

FOTO; SHUTTERSTOCK

cent,berattar Olle Bjork.

Han séger att man idag forsoker
hitta helt nya vigar inom forsk-
ningen. Nya metoder som kriaver
stora resurser. En stor utmaning
som skulle kunna vara ett nasta
steg ar att framstélla en malsok-
ande medicin som bara angriper
cancerceller.

En annan utmaning nar det gal-
lerbehandling avbarncancer ar att
det ror sa olika individer.

- De som behandlas kan ju viga
mellan tre och 110 kg och vara mel-
lan 60 cm och tva meter langa. Det
innebér stora utmaningar for hur
man ska skota behandlingen pa
samma avdelning, sager Olle Bjork.

Fa cancersjukdomar ar arftliga
Det finns ocksa skillnader mellan
barncancer och cancer man far i
vuxen alder. Olle Bjork berattar
ocksa att det inte gar att forutspa
om ett barn kommer att drabbas.
Det &r valdigt fa cancersjukdomar
som ar arftliga. Nar det géller vux-
encancer ar det i hogre utstrack-
ning livsstilen som avgor.

- En person som exempelvis
roker okar ju risken att drabbas av
cancer.En fyraaring roker juinte.

Att en sa mycket storre andel
barn 6verlever idag innebar dock
att man har mojlighet att folja
dessa och pa sa vis liara sig mer
om barncancer. Den méjligheten
anser Olle Bjork att det &r viktigt
att man tar till vara.

KRISTIAN TIGER
redaktionen@mediaplanet.com

BEHANDLA
BARNCANCER

> ¢

(Prostatabroderna.a.se)

Sveriges dodligaste cancerform.
Over 50% av drabbade dor
manga ar for tidigt.

Anledning: samhillets
ointresse att hélla oss vid liv.
En allman screening liknande

kvinnornas mammografi, skulle
forlanga manga mans liv genom
tidig cancerupptackt.| mannens
fall ett enkelt billigt blodprov.
Over 80% av alla min har och
far cellfdrandringar i prostatan.

Ar du Sver 45 3r, g2 omgaende
och ta ett PSA prov sa du vet din
prostatas status.

Det kan forlanga ditt liv med ar.

Stod, stod, stod

. Pg901313-7 )

Foreningen ar till for
drabbade av primara
hjarntumérer och alla som
relaterar till detta.

Fragor vi driver ar:
* Lika vard for alla oavsett var man
bor i landet och ratten till att fa en
2:nd opinion. Varden ar tyvarr olika
beroende pa bostadsort och planbok.

* Ndra anhorig = medpatient. For
riktigt svara sjukdomar ar det inte
alltid patienten kan vara med och ta
besluten nar de blir som svarast.

* Individuell skriftlig vardplan
—alla borde ha ratt att veta vilken
behandling man ska fa av vem i
forvag!

Och vi behéver bli manga
fler medlemmar!

www.hjarntumorforeningen.se
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Svenska hjarntumorforeningen
Norra Forsakergatan 21,431 63 MOLNDAL

Marknad & Kommunikation

PR | resor | events | turism | trender
massor | destinationsutveckling

i Ostersjoregionen!

FIN-S Marknad & Kommunikation
Snickarbacken 2, 4-5 tr, 111 39 Stockholm
Tel. 08-667 25 97 | Fax 08-667 64 29
E-post info@fin-s.a.se

Rehab med uf

i

Nu kan du som bor i Stockholm sjalv vélja ort for onko-
logisk rehabilitering. P4 RehabCenter Mésseberg i Fal-
koping kommer vart team av engagerade och kunniga
medarbetare att stédja och utmana dig. Sa att du vagar
tanka nytt, prova och tanja granser. Har du viljan — har
vi verktygen. Och du bor i naturskén historisk kurorts-
milj6, njuter av véllagad mat och stor gemenskap.

Nyfiken? Ring 0515-433 04 eller besdk
www.brackediakoni.se/mosseberg

RehabCenter
Maésseberg

BrickeDiakoni ‘Sé
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Viktigt att ge stod
till syskonen il
cancersjuka pam

FRAGOR & SVAR

Toni Berisa

Ar det bara cancer ni disku-
terar?
- Nej,det kan vara andra saker ock-
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gﬁgggﬁg?dme' s4, kirleksproblem och allt méj- | Var som vanligt
ligt. Det ar viktigt att de kdnner Behandla den familj som
en trygghet. De ska veta att det de drabbas som vanligt. Nar
sédger till mig stannar mellan oss. nagon i ens narhet drabbas av
cancer vet man ofta inte vad
A 3 Ar det inte kiinsligt att nirma man ska sdga.Cancer ar en kians-
i ‘wé sig en familj i den situationen? lig fraga, vilket tyvarr ofta leder
- Du arbetar som syskon- - Manga ér lite misstinksamma | till att man undviker att hora av

stédjare, vad innebar det?

- Nar ett barn far cancer hamnar
’ ofta syskonen lite utanfor familj-
en. Fordldrarna kan inte dgna sd
mycket tid at dem, allt fokus ar
pa den sjuke. En del vill inte stél-
la krav eftersom de &r friska. Sam-
tidigt behover de uppméarksamhet.
Jag kan vara dar och siga att for-
aldrarna faktiskt alskar dem lika
mycket, men att sjukdomen krav-
er mycket tid. Det handlar om att
avlasta familjen.

Vad gor du rent konkret for
att ge stod?

- Det kan handla om att fika eller
ga pa bio,men mycket om att pra-
ta.Sjukdomen vicker manga fra-
gor. Vissa fragor kréaver svar fran
sjukskoterskor eller lakare. Jag
kan vara ett mellanled. Det blir
lattare att prata med mig. Jag ar
dock tydlig med att forklara hur
viktigt det ar att ta
£ M kontakt med psy-
. E (8™ | kolog, kurator,
N aetr skolsyster el-
ler, om det
finns, aven
prast om de
avbojt ett
forstaerbju-

SJUK 1 UNG ALDER
Den vanligaste typer av cancer for
barn ar leukemi och hjarntumoér. Men

mot personer de inte kdnner och
man far vinna fortroende. Jag hal-
ler lite avstand i borjan och sdger
att jag finns dar om de behéver
mig.Man far jobba forsiktigt.

Traffar du bara barn och

ungdomar?

- Nej, syskonen kan ocksa vara
unga vuxna. Ju dldre personen ar
desto mer behov finns att prata.Ju
ildre syskonet blir desto mer reso-
nerar man i stil med ”jag vill inte
stéra mamma”, samtidigt som de
har mycket oro och manga tankar.

Jobbar du med flera ung-

domar at gangen?

- Ibland har jag sammanfort olika
ungdomar som bada har syskon
som drabbats av cancer. Manga
kdnner sig ensamma i sin situa-
tion. D4 kan det vara valdigt skont
att traffa andra i samma lage.

Finns det fler syskonstodja-
re én du?
-=Det finns fyra syskonstddjare i
landet. I Umea3, Stockholm, Lund
och sa jag som &r anstélld av Vas-
tra Gotalandsregionen och arbetar
iGoteborg.

sig.Manvill inte stora.Samtidigt
undrar familjen varfér ingen hor
avsig.

Ta inte avstand
Det ar viktigt att fraga om
man kan vara till hjalp. Att
inte ta avstand. Cancer smittar
inte! Aven om familjen tackar
nej till hjalp sa ar det inte sallan
viktigt att fa erbjudandet.

Avlasta familjen
Forsok att hjalpa till och av-
lasta familjen.Det kan inne-
béra att handla, ga ut med hun-
den eller hdmta barn pa dagis.

Sunt fornuft

Anvind ditt sunda fornuft i

kontakten, men det ar fak-
tiskt battre att friga om man kan
hjalpa till en gang for mycket an
en gang for lite. Manga kanske
tackar nej forst, men cancer kan
innebdra att man behéver be-
handlingar i manader och ar.
Sjukdomen frestar pa och till
slut kanske man inte orkar och
behover hjalp.

Stod ocksa syskonen
Glom inte bort syskonen.

véldigt fa cancersjukdomar &r &rtfliga. dande till KRISTIAN TIGER De behover ocksa stod.
FOTO: SHUTTERSTOCK
kontakt. redaktionen@mediaplanet.com
= "Jag tycker att Back on Tracks kndskydd e
dr mycket bra till knd-artrospatienter och Hi i
® rekommenderar mdnga av patienterna med ‘F&-J
nﬂ‘k on Trﬂ‘k den diagnosen att testa. Nio av tio tycker 8 u b

Satt stopp for dina
led & muskelbesvar! §

Muskelbesvir minskar, inflammationer
himmas och likning piskyndas med en
keramisk textil som lindrar och virmer.

» Kndskydd
» Armbagsskydd

» Vristskydd
» Ryggskydd

» Handledsskydd
» Nackskydd

» Strumpor
» Trojor

» Kalsonger
» Handskar

att de dr mycket bra. De dr skona, de sitter
kvar och de underlittar dagligt liv. Mdnga
har provat ett flertal kndskydd.”

—Marie Zetterberg Gellerstig,
Leg. sjukgymnast med specialitet pa knin.
Jobbar pa Sergel Rehab i Stockholm.

Ring 018-59 05 55 sa

skickar vi en broschyr!

4

www.backontrack.se
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FRAGOR & SVAR

Efter brollopsresan till Karibien
fick George Schottl veta att han
led av en obotlig form av lung-
siackscancer. Men han har trotsat
déden och fyra ar senare ar livs-
gladjen starkare &n nigonsin.

- Det handlar inte om hur lange
man lever utan om hur man lever,
sdger han.

Nar borjade du forsta att du

var sjuk?

- Fran att tidigare ha tagit langa
promenader varje dag och vand-
rat i Alperna hade jag fatt allt job-
bigare att bara ga uppfor trap-
porna. Jag hade ocksa fatt pro-
blem med andningen och under
min och Saras brollopsresa till
Venezuela kunde jag inte ling-
re ga pa stranden utan att hamta
andan med jamna mellanrum.

Vad ténkte du nér du fick di-
agnosen malignt mesoteliom?
- Det blev en chock sa klart. Jag
var nygift med Sara och hade pre-
cis kommit hem fran var bréllops-
resa nir jag fick veta att jag led
av en obotlig form av lungsicks-
cancer. Vi hade haft fullt upp med
brollopsplaneringen och nér jag
var i Venezuela hade jag inte hel-
ler nagon lust att soka hjalp dar.
Aven om jag varit radd for att det
kunde vara en propp i lungan ha-
de jag inga tankar pa att det skul-
le rora sig om 30 spridda metas-
taser i kroppen och en forvantad
overlevnad pa hogst atta manader.

Hur har cancern paverkat
ditt och Saras liv?
- Lakarna forberedde mig pa de

HELA DENNA TEMATIDNING AR EN ANNONS FRAN MEDIAPLANET
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George Schottl

Alder: 41 ar.

Yrke: Jobbade tidigare med
att hjalpa hotell och restaurang-
er att vanda forlust till vinst.

Gor: Aktiv i lungcancerférbun-
det Stodet, kronikor sedan férra
aret pa Cancerfonden och aktiv
bloggare med bloggen "George
med liemannen bakom Axeln”.

Familj: Gift med vérldens
béasta kvinna, Sara, och tvd hundar.

smirtsamma cellgiftsbehand-
lingar som vintade. Jag forstod
att det skulle bli en mardrém och
ville inte att Sara skulle lida. Nar
jag ndmnde tankarna pa skils-
maéssa for lakaren fragade han
hur jag skulle gora om det var hon
som var sjuk. Da svarade jag sa
klart att jag skulle stotta henne i
allt. Daremot var det fruktansvart
att behova forklara for henne att
vi skulle bli tvungna att &ndra pa
allavara planer.

- Vi har levt i en mardrém men
vi har det ocksé otroligt bra. Aven
om jag haren dalig dag finns det s
mycket liv i vart forhallande. Sam-

Det handlar inte om hur lange
man lever utan om hur man lever”

Bor: Nagra minuter utanfor Lund.

Hobby: Hade géarna hallit pa
med smide om jag kunnat, gillar
att lasa, se pa film och umgas
med vanner.

Motto: Carpe diem (fanga da-
gen), det stdmmer faktiskt har
jag insett.

Framtiden: Kroppen blir
starkare for varje halvar och jag
ger inte upp chansen att f& kom-
ma tillbaka till ett normailt liv.

tidigt som vi pratar om allt ser jag
att det finns s manga som har
slutat leva fast de &r friska.

Fyra ar har gatt sedan du

fick diagnosen och beskedet
att du antagligen bara hade
manader kvar att leva. Vad
hdnde?
- Trots att jag svarade bra pa be-
handlingarna sa fortsatte tumoren
ilungan att vixa.Raddningen blev
istéllet en forskningsstudie for pa-
tienter i livets slutskede.Sedan jag
for tva och ett halvt ar sedan kom
med i studien har tumoren i lung-
an inte rort sig en millimeter.

TA DINA BESVAR
PA ALLVAR

Vad ar det som driver dig?

- Kérleken till Sara ar det som far
mig att kimpa vidare nér allt an-
nat kinns bottenlost.Jag har lovat
henne att vi ska aka rullstol pa al-
derdomshemmet och leka vatten-
krig med vattenpistoler. Det ar ett
16fte som jag tdnker halla.

- Mitt bloggande har blivit en
annan drivkraft i form av att kan-
na att jag har kunnat hjalpa andra
genom att beriatta min historia.

- Jag vill njuta av dagen. Jakten
pa att gora saker har forsvunnit, li-
vetartillrackligt vackert som det ar.

Vad betyder stodet fran

familj och vanner?

- Det betyder otroligt mycket. Vet-
skapen om att livet kan ta slut
snabbare dn véntat gor att tiden
tillsammans blir extra vardefull.
Mina vanner finns dér sedan barn-
domen och &r fler an nagonsin.

Vad saknar du mest fran ditt
tidigare liv?
- Jag saknar inte minst min gam-
la kropp och kénslan av att kunna
vara snabbare, starkare och harda-
re an alla andra. Aven om man har
familj och vinner sé gor de kropps-
liga skadorna att man kénner sig
ensam ibland.

Hur ser du pa framtiden?

- Jag vill fortsitta leva. Det hander
otroliga saker inom cancerforsk-
ningen och jag ger inte upp chan-
sen att fa komma tillbaka till det
normala livet. Drommen vore att
en dag kunna skaffa barn tillsam-
mans med Sara.

KARIN ARNELL
redaktionen@mediaplanet.com

LUNGSACKSCANCER

Anadfaddhet ar
forsta symptomen

Malignt mesoteliom,

eller lungsackscancer, ar
tumorer som utgar fran
celleri de hinnor som
tacker insidan av de

stora kroppshalorna, som
till exempel lungsacken,
bukhinnan eller hjart-
sacken.

Den vanligaste typen av meso-
teliom &r den som borjar i lung-
sdacken. Tumdorer ar oftast fore-
kommande hos mén i pensions-
aldern. Det forsta symptomet ar
ofta andfaddhet, beroende pa en
storvatskeutgjutning pa den ak-
tuella sidan.

Orsaken till sjukdomen, som
drabbar framf6r allt byggnads-
och varvsarbetare, ar ofta att
man exponerats av nagot farligt
amne i arbetet, som exempelvis
asbest. Det kan daremot drdja
decennier fran exponering till
dess tumoren uppstar. Progno-
sen ar dalig. Medianéverlevna-
den drunder ett ar.

Antalet fall av mesoteliom har
okat drastiskt under 1900-ta-
let, vilket anses bero pa 6kad as-
bestexponering. Men det &r ock-
sa kant att tio procent av patien-
terna med malignt mesoteliom
aldrig har exponerats for asbest.
Totalt sett ar det dock en relativt
séllsynt sjukdom med for néarva-
rande cirka 100 nya fall om aret
iSverige.

Malignt mesoteliom kan vara
behandlingsbart med en kombi-
nation av kirurgi, stralbehand-
ling och cytostatika. Behand-
lingen forutsétter dock att tu-
moren kan diagnostiserasinnan
den spridits. Tyvarr upptacks
malignt mesoteliom sa gott som
alltid alltfor sent for sadan be-
handling.

KARIN ARNELL
redaktionen@mediaplanet.com

Benitas

héarstudio

perukmakeri

P Alternativa
harersattningar
finns for alla
onskemal.

All utprovning
utfoérs profes-

sionellt och
omsorgsfullt i
diskret miljo.

Tidsbestallning
rekommenderas.

Kontakt:
Benitas Perukmakeri
och Harstudio
08-7326127 » 0709-322140

Vi

hjalper dig!

Ingen ska behova lida av ohilsa pga alkohol- eller drogproblem.

Vir effektiva 6ppenbehandling i Goteborg ar upplagd sd att

man under hela behandlingstiden kan halvtidsarbeta och bo

kvar hemma. Programmet ar helt behovsanpassat och priglas

av virme, respekt och omtanke. I grundbehandlingen ingér
ett separat program under tre dagar for anhoriga.

For dig som behover fa perspektiv pa din konsumtion av
alkohol eller droger kan vi erbjuda limpliga program, tester
och utredningar — som PRIME For Life, MACH-utredning
och enskilda samtal enligt MI (Motiverande Intervju).

Kontakta oss redan idag! Ring 031-711 55 10.

(],
NAMNDEMANSGARDEN

Utbildning och vérd inom alkohol- och drogproblematik

www.namndemansgarden.se

Svenska Lungcancergruppens Insamlingsstiftelse: postgiro: 90 12 20- 4 [ @ |
www.slusg.se . :

Ingen manniska fortjanar
att do av lungcancer!

Stod lungcancerstiftelsen! Skapad av
lakare for forskning pa lungcancer




ROKAVVANJNING -

VARLDENS BASTA RECEPT

Vi ar sex yrkesforeningar som ar-
betar for att minska tobaksbruket.
Vart mal ar att 6ka kunskapen

om tobakens skadeverkningar,
paverka attityder till tobaksbruket
i samhallet samt att stimulera till
ett tobaksférebyggande arbete.

ROKNINGENS

Vi har arbetat med tobaksfragan
i 6ver femton ar, och kan vara™'
en bra diskussionspartner inom™

detta omrade.

Vi kan ocksa ge forslag pa

SKADOR AR
GRANSLOSA

Kampanj fran
vecka 47, Sveriges

ningar inom olika professi

Vilkommen att kontakta oss.

Ga in pa var hemsida eller
www.tobaksfakta.se och 14

LAKARE
mot
TOBAK

Tandvard
mot Tobak

Lérare
mot Tobak

www.TobaccoOrHealthSweden.org

armaci
mot tobak

,-Tobaksfria vecka.

Vill du hjalpa
manniskor i sorg?

Dodsfall? Skilsmassor? Separationer?
...eller andra forluster?

CERTIFIERINGSKURS FOR SORGBEARBETNING
Kursen ar utformad for att ge dig de verktyg du
behover for att mota och hjalpa manniskor i sorg.
Stockholm: 5-9 april, 17-21 maj alt. 5-9 juli

Malmo: 12-16 april Goteborg: 13-17 september

08-33 50 40
info@sorg.se
www.sorg.se

SVENSKA INSTITUTET FOR

Sorgbearbetning

Succéprodukten kind fran TV!

a 020-220 220

Stor succé for promenadbandet! Byge upp din kondition hemma!

Promenader - effekuv hjélp vid rehabilitering

Rehabiliteringsdoktorn Bertil Dahlgren:
— Promenader - den naturligaste rorelseaktiviteten

Bertil Dahlgren ir rehabiliter-
ingslikare och medférfattare till bo-
ken "Egenvard. Integrativmedicinsk
behandling frén A till O” och ansvar
for webbsidan fraga Helhetsdoktorn.
www.helhetsdoktorn.se

Det finns flera likande principer. En van-
lig vdg ar att man ger en symptomdam-
pande behandling. Det ar naturligtvis
viktigt p& manga satt, det hojer
livskvaliteten och kan bryta onda cirklar
dar smirta ger orérlighet
och rorelseradsla. Denna
princip ger dock tyvarr
ofta inte de langsiktiga
hélsovinster som man
skulle 6nska.

Jag arbetar helst med
principen att ersatta

det kroppen kan lida

brist pa. En av de allra
enklaste bristerna ér rorelse.

Den moderna livsstilen &r vi déligt anpassade
for. Manga manniskor anvander motordrivna
fardmedel, hissar och har stillasittande arbeten.

| den dldre befolkningsgruppen har manga
personer anammat ett sedentart pensionarsliv
som jag inte énskar nagon ur halsosynvinkel

Promenader
- den naturligaste
rorelseaktiviteten

Den naturligaste rérelseaktiviteten for
manniskan ar vandringen eller prom-
enaden. Naturligtvis bast utomhus dar
solens stralar hajer D-vitaminhalten |
kroppen. Manga personer har dock svart
att forligga motione utomnus
p.g.a. flera faktorer, tex. allergier,
hundradsla, daligt underlag,
kyla-blast, dalig balans och
tidsbrist. Ett gott rad dr di att
forsoka hitta nagon bra inne-
motionsform och kombinera
girna med ett extra tillskott
av D-vitamin till den som mest
motionerar inne.

Dr.Bertil Dahlgren,
Webbdoktor och medférfattare till
boken “Egenvard”. www helhetsdoktorn se

’l‘ryggho[sgarantl

: .24 manaders garanti

¢ 14 dagas prova-pa-garanti

: - Leverans direkt till din ytterdérr/port
¢ - Alltid CE-mérkta produkter

: - Svensk bruksanvisning

i Teknisk information

= Hastighet: Reglerbar fran 1till 10

- Vikt: ca 25 kg

it - Dimension utfélld (LxBxH): 122x62x108 cm

- Dimension hopfilld (LxBxH): 124x62x26 cm
:: - Dimension géngband (LxB): 98,5x36 cm
1 i bel ing: 12

¢ 30 ars samlad erfarenhet inom teknisk eg
: - Fler &n 10.000 néjda kunder
: - Tillgénglig kundtjénst: 060-789 88 00 (08-17)

I Elanslutning: 230V

0 kg
- Motoreffekt: 500W

Finns i fargerna:

=V

Svart/ Réd/
Svart Vit

Prova i 14 dagar!
Nojd Kund-Garanti

Prova i 14 dagar. Pengarna tillbaka om du inte 4r nojd! Daturas
Kundtjanst maste alltid kontaktas fére en retur. Returneras inom 14
dagar efter produkten levererats till kund, komplett i originalkartong.
Kunden stéar for ansvaret och kostnaden for returfrakten.

II|II

Rosa/  Orange/
it Vit

Bestill idag
helt fraktfritt

& hemkért dll dorren!

3925:"

R R N X
°

“Jag besegrade kampen &
kom tillbaka efter sjukdomen”

- Férra aret fick jag en sjukdom
som kravde cellgiftsbehandling,
vilket bryter ner kroppen. Nu
miste jag bygga upp min kondi-
tion successivt.

Promenadbandet passar mig
petfekt nu nir jag inte langre vet
hur lange jag orkar promenera
utomhus.

nortalpris 6500 kr Jag kan enkelt stoppa och kliva

av bandet om jag blir trott. Det
dr aven roligt att kunna se hur
langt jag promenerar och hur
mdnga kalorier jag verkligen
farbrukar.

Thomas Johansson
47 ar, Brandman, Tynderd

R R R R R P TR RN RO Y

Tar nastan

sma transporthjul.

Bestdll idag! 020-220 220 - wwwattract.nu Kundtjanst: 060-789 88 00 Man-Fre, 8-17)

TTRACT

i ! . .
Promenadbandet frdn Attract & en vil- . .
digt kompakt modell som du enkelt skjuter Bestall ldag!
in under singen, bakom soffan eller in i = L]
garderoben. Bandet fills ihop med ett 41 -
enkelt  handgrepp och ar forsedd med | & I 020 220 220
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Fraga: Varfor talas det sa
lite om prostatacancer trots att
det ar den vanligaste cancer-
formen?

Svar: Enligt Esbjorn Melin
kan detta delvis bero pé att
den rér mannens sexualitet.
Det blir darfoér extra kansligt.

Prostatacancer ar den vanligaste
typen av cancer idag, trots detta
talas det betydligt mer om exem-
pelvis brostcancer.

-Jag tror att enviktig orsak ar att
det ar svart att prata om det for att
det r6r mannens underliv och &ir
kopplat till sexualiteten.Det kinns
pinsamt for manga man. Det ar
svart att fa personer att agera front-
personer och tala om detta och da
far man mindre medialt genom-
slag, siger Esbjorn Melin, kansli-
chef for Prostatacancerforbundet.

Har varit med om det sjalv
Han blev sjalv behandlad for pro-
statacancer 2003 och raknar upp
de olika typer av behandlingar
som finns mot sjukdomen - opera-
tion,stralbehandling och hormon-
behandling. Han betonar dock att
aven om man blir fri frin cancern
sa kan behandlingen ge kdannbara
biverkningar: impotens, urinlack-
age och tarmproblem kan bli icke
onskvarda foljder.

- Inkontinens kan oftast avhjalp-
as med knipovningar och i vis-
sa fall medicinsk behandling. For
erektionsproblemen kan man
anvianda potenshdjande medici-
ner, siager Esbjorn Melin.

Han tillagger dock att hjalpmed-
len inte alltid ar tillrackliga. De

prostata
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Esbjorn Melin
Kanslichef, Prostatacancerférbundet

som behover och anvinder dem
farytterligare ett problem.

- De omfattas inte av likeme-
delsformanen, vilket gor att det i
langden blir dyrbart att sjalv kopa
dem, sdger Esbjorn Melin.

Svart att identifiera
Anders Widmark ar overlakare
och professor i onkologi och har

b
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VAGA PRATA

FRAMFOR ALLT ALDRE MAN DRABBAS
Prostatcancer ar en elakartad tumor
som har bildats i prostatan. Svag urin-
strale kan vara ett symptom.

FOTO: SHUTTERSTOCK

FOTO: NORRLANDS UNIVERSITESSJUKHUS

Anders Widma
Overlakare och professor i onkologi.

forskat pa framfor allt stralbe-
handling mot prostatacancer. Ett
av de stora problemen han upp-
lever ar att det dr svart att identi-
fiera de mest aggressiva cancer-
tumorerna.

- valdigt manga har lite cancer i
prostatan, det dr ratt vanligt. Den
stora forskningsfragan nu ar dock
att hitta ndgon sorts test med vilk-

FAKTA

Ungeféar 9000 fall av pro-
statacancer upptécks varje ar i
Sverige, vilket gor sjukdomen till
landets vanligaste cancerform.

Den cancer som drabbar
man utgors till en dryg tredjedel
av prostatacancer.

Det ar framfor allt &ldre méan
som drabbas av prostatacancer.
Halften av de som far progno-
sen ar 6ver 70 ar. Fére 50-ars-
aldern &r det ovanligt att drab-
bas och fére 40 férekommer det
néstan aldrig.

Att fa prostatacancer inne-
bér att en elakartad tumor har
bildats i prostatan och da oftast
i den yttre delen av koérteln. Svag
urinstrale kan vara ett symptom.
| ett tidigt skede brukar prosta-

tacancer inte ge nagra symptom
eftersom det kan drdja innan tu-
moren trycker pa urinréret sa
mycket att det ger problem da
man kissar.

I en del fall ger prostatacan-
cer symptom forst nér den spri-
dit sig utanfoér prostatakorteln
och yttrar sig da ofta som smar-
tor i rygg och hofter. Blodbrist,
trétthet och viktminskning kan
ocksa vara ett tecken pa prosta-
tacancer, men kan givetvis ock-

s& ha andra orsaker.
KALLA: CANCERFONDEN

www.cancerfonden.se/sv/
cancer/Cancersjukdomar/
Prostatacancer/

rostatacancer ar den

vanligaste cancerformen

et man kan identifiera de mest
aggressiva formerna av cancer,
siger Anders Widmark.

Fler skulle botas

Screening av man med hjilp av
PSA-prov ar lika effektivt som
brostcancerscreening, men ett
trubbigt instrument for att hitta
aggressiva tumorer. Anders Wid-
mark berattar att screening skulle
innebara att fler kunde botas men
attinsatsen skulle vara omfattande
irelation till resultatet.Han trorin-
te att det kommer att bli en allmén
screening, men att informationen
om PSA-provtagning kan dndras.

Hur stora ar da riskerna for

biverkningar efter att man be-
handlas for prostatacancer?
- Det varierar vildigt mycket, ar
tumoren liten ar det lattare att
komma till ratta med problemet
utan att biverkningar i form av
potensproblem uppstar, berattar
Anders Widmark.

Metoden som anvénds spelar
ocksa stor roll. Att operera innebér
ofta en storre risk for impotens dn
att strala. Nerver pa prostatan reg-
lerar blodtillférseln till penis och
skadas dessa kan erektionspro-
blem bli féljden.

- Ofta behéver inte ens nerv-
tradarna ga av utan det riacker
med att de stracks for att problem
ska uppsta. Stralning som jag
sysslar med har storre sikerhets-
marginal runt prostatan, avslutar
Anders Widmark.

KRISTIAN TIGER
redaktionen@mediaplanet.com

S FOTO: INGELA WAHLSTRAND

HJARNTUMOR

Halften av alla
hjarntumaorer
ar elakartade

Varje ar drabbas drygt
1000 personer i Sverige av
en hjarntumor. Orsakerna
ar inte kinda, men det la-
kare och forskare vet, ar
att arv och kemiska am-
nen kan spela in.

Hjarntumorer kan vara godar-
tade, benigna, eller elakarta-
de, maligna. Cirka 50 procent
av tumorerna ar elakartade.
Man talar &ven om priméra och
sekundéra tumorer. De prima-
ra tumorer uppstar i hjarnan,
medan de sekundéra utgor me-
tastaser till en tumor som har
uppstitt ndgon annanstans i
kroppen. Det finns olika typer
av hjarntumorer som till exem-
pel gliom som uppkommer ur
gliaceller i hjarnans stodjevav-
nad. Medulloblastom som upp-
star oftast i lillhjarnan, eller me-
ningiom som kan véxa i hjarn-
hinnorna.

Behandling av hjarntumor
beror helt pa vilken diagnos som
har stéllts.Ernest Dodoo ar spe-
cialistlakare i neurokirurgi och
medansvarig for den maligna
tumorsektion och ansvarig for
gammaknivsektionen pa Neu-
rokirurgiska kliniken vid Karo-
linska Universitetssjukhuset.

- Det ar den individuella diag-
nosen som avgor behandlings-
strategi, men vanligt vid elak-
artade tumorer ar kirurgi foljt
av konventionell stralterapi och
kemoterapi. Tumorviavnaden
som har plockats bort under ki-
rurgin analyseras av patologer-
na och man kan sékerstilla en
diagnos,berittar Ernest Dodoo.

I en recidivsituation, nar tu-
moren kommer tillbaka, kan
stralkirurg, sa kallad gamma-
knivskirurgi, anvindas. Gamma-
kniven ar en svensk uppfinning
som kom i bruk 1968. Den ar ef-
fektiv mot olika patologiska for-
andringar i hjarnan upp till en
diameter av cirka 3 centimeter.
Malet med metodenvid tumorbe-
handlingen ar att fa kontroll 6ver
tumorens vixt. Gammakniven
fungerar genom att rikta ett antal
tunna gammastralar mot tumor-
en och skiljer sig fran konventio-
nell stralterapi genom att den ger
hela straldosen pa en gang.

- Metoden ar framgangsrik
men tumoéren forsvinner inte
direkt. Tumoren bromsas i sin
utveckling och man ser ofta en
minskning av tumorens storlek
efter nagra manader, berattar
Ernest Dodoo.

MARIANNE EKLUND
redaktionen@mediaplanet.com



Effektiv smartlindring kan géra stor skillnad i livskvalitet f&r cancer-
drabbade patienter. Nu samarbetar Orexo och ProStrakan AB runt
en ny typ av behandling mot s& kallad genombrottssmérta.

tt drabbas dubbelt av smairta ar
mycket vanligt féor manga cancer-
patienter. Dels lider mdnga av en
grundsmirta under sjukdomsforloppet
och dels kan de ocksd drabbas av en sd
kallad genombrottssmarta. Det dr korta,
kraftiga och intensiva smarttoppar som
blir ytterligare en belastning for patient-
en utover den upplevda grundsmirtan.
—Genombrottssmartan bestar av rela-
tivt korta smartforlopp pd cirka 30-60
minuter som bryter igenom grundsmar-
tan och har en intensiv och kraftig karak-
tar. Det géller darfor att snabbt kunna ku-
pera smarttoppen. Fér manga patienter
kan en effektiv smirtlindring innebara
att de kan vara fortsatt aktiva i stallet for
att riskera att bli singliggande forklarar
Camilla Sjodahl, nordisk marknadschef
pd ProStrakan AB.
ProStrakan AB och forskningsforetaget

Orexo samarbetar nu runt utvecklingen
av nya metoder att administrera like-
medel som kan underldtta behandlingen
bdde pa sjukhuset och i hemmet.

—Vi har riktat in oss pa tabletter som
laggs under tungan, vilket ger ett snabbt
upptagavlikemedlet viamunslemhinnan.
Det dr en ny administrationsteknologi
som har utvecklats av oss hir pa Orexo,
berittar Gunilla Ekstrom, lakare och vice
president pa Orexo.

— Det ar viktigt att stort fokus liggs
pd att utveckla lakemedel i syfte att bota
cancer.

Samtidigt ar det viktigt att fortsdtta ut-
veckla de delar av behandlingen som kan
paverka patientens upplevda livskvalitet
under sjukdomsforloppet siger Andreas
Rejnus, VD for ProStrakan AB och
fortsatter:

— 1 Sverige har vi generellt sett en bra

Orexo &r ett lakemedelsforetag som fokuserar pa utveckling av behandlingsformer fér sméarta och in-
flammation. Detta genom att kombiera kénda lakemedel med nya beredningsformer med utgangspunkt
fran de medicinska behov som finns, bade nér det géller behov av sméartiindring och minskad risk for
biverkningar. Foretaget har fyra produkter pa marknaden och en bred projektportfélj i sen utvecklings-
fas. Forséljining och produktutveckling sker huvudsakligen genom internationella samarbetsavtal med
stora lakemedelsféretag. Orexo har 108 anstéllda och huvudkontoret finns i Uppsala.

orexo

Orexo AB © Box 303, 751 05 Uppsala © E-post: info@orexo.com © Telefon: 018-780 88 00
WWW.0rexo.se

miirtlindring okar livskvaliteten

)
A

VD Andreas Rejnus och nordisk marknadschef Camilla Sjodabl, ProStrakan AB,
samt Gunilla Ekstrém — likare och vice president for Orexo.

smirtlindring for cancerpatienter. Vid
smdrtlindring 4r det bl.a. viktigt att pa-
tienten och dess anhoriga kan kéinna sig
trygga med behandlingen och att det fak-
tiskt finns mojligheter att fa behandling

i hemmet. Detta ger mdnga ginger en
forhojd livskvalitet som kanske ir extra
viktigt for just denna patientgrupp. Att vi
kan vara med och bidra inom detta om-
rade kdnns mycket positivt.

ProStrakan AB bildades 2005 och ar sedan augusti 2007 ett samagt bolag av det svenska lakeme-
delsbolaget Orexo AB samt ProStrakan Group plc med sate i Skottland. ProStrakan AB &r verksamt

i hela norden. ProStrakan Group plc ar ett av europas snabbast véxande 18kemedelsféretag inom

specialistidkemedel.

© ProStrakan

ProStrakan AB © Box 303, 751 05 Uppsala © Telefon: 018-780 89 80
www.prostrakan.se
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RAYPILOT®

Nytt system godkant for stralbehandling

av prostatacancer

RayPilot® ar godkant i Europa for
kontinuerlig positionsbestamning av
prostata vid stralbehandling. Malet
med systemet ar att oka effekten av
behandlingen och samtidigt minska
risken for biverkningar.

RayPilot® kan liknas vid ett GPS-
system dar man istallet for att hitta
ratt vag kontinuerligt kan lokalisera
prostata med hog precision.

Micropos Medical har sedan 2003
utvecklat RayPilot® systemet i nara
samarbete med ledande cancerlikare
och Chalmers Innovation.

Systemet som ar ett tillbehor till
befintlig  stralbehandlingsutrustning
kommer under aret att utvdrderas
pa prostatacancerpatienter pa ett
antal utvalda stralbehandlingskliniker.

Bolagets langsiktiga malsittning ar
att utdka anvindningsomradet for
produkten for att darmed forbattra
precisionen och patientsakerheten
vid behandling av ett flertal olika
cancerformer.

Micropos Medical AB (publ) ar sedan
2009 listat pa AktieTorget under
aktiesymbolen MPOS.

MICROPOS MEDICAL AB (publ) Stena Center | * 412 92 Goteborg

Telefon: 031-772 80 99  Fax: 031-772 80 91 * info@micropos.se * www.micropos.se
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En lyckad cancerbehandling innebar att man som patient ska tillbaka till vardag och arbetsliv. For

manga kan en rehabilitering vara den ritta vigen tillbaka och innefattar bade sjalsligt och
kroppsligt lakande. Alla patienter erbjuds dock inte denna mojlighet som ofta beror pa vilket

landsting man bor i.

Hitta vagen ti
cancernena

et finns flera olika
typeravrehabilite-
ringsanldggning-
arrunt omilandet
med olika typer av
inriktning.

- Det ar viktigt
att patienterna som rehabilite-
ras hamnar i en frisk miljo. Nar
man har genomgatt en cancer-
behandling ar man ofta valdigt
trott pa sjukhusmiljon, sager Ulla
Berggren som &r arbetsterapeut
och marknadsansvarig pa Rehab-
Center Mosseberg.

Anneli Johansson &r rehabili-
teringssamordnare pa Mosseberg.
Hon ar av uppfattningen att det ar
valdigt viktigt att ha en helhetssyn
under rehabiliteringen.

- Det giller att se hela min-
niskan inte bara det sjuka.Vvivill ju
egentligen alltid vara friska. Sjuk-
domen ska endast vara en paren-
tes. De patienter som kommer har
gatt igenom en tuff behandling
och ar fysiskt och psykiskt slitna,
sdger Anneli Johansson.

Viktigt komplettering
Tanken ar att rehabiliteringen ska
vara linken mellan behandlingen
och atergingen till det friska livet.
Enligt Ulla Berggren innebér reha-
biliteringen en viktig komplette-
ring till sjukvarden. Tyvarr menar
hon att inte alla som skulle beho-
va far tillgang till en bra rehabili-
tering.

- Sjukvarden fokuserar pa det
rent medicinska och det ar svart
att na ut med informationen att

det finns mojligheter aven till re-
habilitering.

Ulla Berggren och Anneli
Johansson beréttar att de tar emot
patienter fran olika delar avlandet.
Rehabiliteringen betalas antin-
gen av patientens landsting eller
genom att patienten soker finan-
siering fran olika fonder som ex-
empelvis, CTRF, Curo eller Cancer-
hjalpen.

rytmisk insmérjning
Ursula Flatters ar 6verldkare och
utbildningsansvarig pa den antro-
posofiska Vidarkliniken.

Patienter remitteras fran flera
olika landsting till Vidarkliniken
beroende pi vilka landsting som
man haravtal med.Rehabilitering-
en r lite speciell och skiljer sig en
del fran annan rehabilitering.

- Antroposofisk medicin &r ett
koncept for forstaelse av hela mén-
niskan; att se alla dess behov. Det
finns speciella metoder som vi
anvander inom rehabiliteringen.

Beroring ar bekriftelse. Ursu-
la Flatters berattar om rytmisk in-
smorjning av kroppen med olika
oljor for att lindra olika symptom.
En behandling som brukar vara
mycket uppskattad. Andra exem-
pelpayttrebehandlingar ar omslag
och fotbad. En del av behandlingen
gar ut pa rent skapande arbete.

- Detta gor att patienterna blir
kreativt aktiva i sin bearbetnings-
process; man bearbetar inte bara
sin férlust utan utvecklar ocksa re-
surser,sager Ursula Flatters.

Hon anser att det ar viktigt att
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“Det ar viktigt
att patienterna
som rehabilite-
ras hamnar i en
frisk miljo.”

Ulla Berggren

Ulla
Berggren
Arbetsterapeut
och marknads-
ansvarig pa
RehabCenter
Mosseberg.

Anneli
Johansson
Rehabiliterings-
. samordnare pa
Mosseberg.

Ursula

Flatters
Overlékare och ut-
bildningsansvarig
pa den antroposo-
fiska Vidarkliniken.

FOTO:

MATS OLA OHLSSON

phaka efter
nger

starka den sjalvldkande processen
som finns hos ménniskor.

- Jag laste exempelvis nyligen
om att lungcancerpatienter som ar
positiva lever langre, sdger Ursula
Berggren.

Cancerrehabilitering handlar
dock inte bara om boende pé reha-
biliteringshem. Det kan innebéra
regelbundna besok hos sjukgym-
nast for att exempelvis aterfa ror-
lighet efter en operation, stodsam-
tal hos en terapeut for att hantera
nagon livskris som uppstatt efter
behandlingen eller handfasta at-
garder som bostadsanpassning for
att gora hemmet mer anpassad for
den minskade rorlighet som blivit
foljden efter sjukdomen.

Praktisk hjalp

Kontakten med en kurator ar ofta
central i ssammanhanget. Forutom
att ge samtalsstod och utfora re-
habiliteringsatgarder pa det psy-
kosociala omradet kan de ocksa ge
praktiskt hjalp,nar det exempelvis
galler hjialp med fardtjanst, kon-
takt med myndigheter och ansok-
ningar om bidrag.

Rehabiliteringen involverar
dock ofta flera andra professioner
inom sjukvarden som till exempel
arbetsterapeuter, dietister, psyko-
loger, lakare, sjukskoterskor och
logopeder.

Det finnsstoraskillnader mellan
hur mycket resurser och intresse
olika landsting och olika sjukhus
lagger parehabiliteringen.

-Tyvarr ar det ofta lite beroende pa
var man bor,avslutar Ulla Berggren.
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Joakim
- Dillner
Professor i Infek-
tionsepidemiologi
- vid Karolinska
~ Institutet.

Livmoderhalscancer ar den
tredje vanligaste cancerfor-
men i Sverige bland kvinnor
mellan 15 och 44 ar. Varje ar
drabbas ungefér 450 kvin-
nor i Sverige, och avdessa
mister cirka 150 livet.

[ Vad ar det som orsakar
livmoderhalscancer?
Papillomviruset, HPV,ett vi-
rus som ar sexuellt 6verfor-
bart.I Sverige har 6ver hélften av
befolkningen haft det néigon
gang under livet. Hogsta smitt-
risken drvid 18 ars alder,nagra ar
efter sexdebuten. Infektion med
HPV-viruset kan hos vissa kvin-
nor orsaka cellférsandringar.
Dessa cellférandingar kan i var-
sta fall utvecklas till livmoder-
halscancer berattar Joakim.

I Hur upptécker man viruset?
Papillomviruset dr symp-
tomlGst. Man maste ga pa

en halsokontroll for att det ska
upptickas. Det giller att upp-
tacka virus-orsakade cellforand-
ringar i tid, sd att de behandlas
omgaende sa att risken for att
drabbas av livmoderhalscancer
minimeras.

2 Hur undviker man att
drabbas av sjukdomen?

Man kan vaccinera sig. Det

finns effektiva vacciner mot
papillomviruset som har funnits
paden svenska marknaden sedan
2006. Fran och med i host ar det
gratis for alla flickor i arskurs sex
att fa vaccinet i skolan. Ett beslut
som socialstyrelsen tog 2008.

Var Detox med Levande Foda!

Ett effektivt och snabbt satt att aterstélla
kroppens funktioner. Denna helveganska, oupphettade kost
paverkar positivt de flesta av vara vallevnadssjukdomar!

Tag tillfdllet nu 50% rabatt pa ordinarie pris!

Besok gédrna var hemsida
www.furuhojden.com

eller ring 08-630 89 00 for mer information.
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Nytt test kan upp’racka dggstockscancer

At tidigt stéilla diagnos ar livsviktigt néir
det gdller att bekémpa cancer. Diagnos-
fikisretaget Fujirebio Diognostics har tagit
fram eff fest som hiclper lskare aff siéllo
diagnos vid misstankt dggstockscancer.
Testet ér eft viktigt steg pé& végen mot
uppftickt av dggstockscancer i fidigare
stadier och dérmed ¢kad éverlevnad.

Med ett enkelt blodprov kan testet hjilpa
till att avgora om en patient har en ela-
kartad eller godartad tumor. Det funger-
ar genom att mita ett av de &mnen (bio-
markorer) som eventuella cancerceller
i kroppen slidpper ifrdn sig. Behovet av
ett tillforlitligt test dr stort ndr det galler
aggstockscancer. Det dr en lomsk form
av gynekologisk cancer eftersom den
sdllan ger nagra tidiga symptom vilket
medfor att diagnosen ofta stalls sent i
sjukdomsforloppet. Upptickt av tidiga
stadier medfor att effektiv behandling
kan genomforas.

Flera férdelar

Fujirebio har utvecklat en rad tester
for olika cancerformer diribland den
etablerade markoren for dggstockscan-
cer, CA1235, vilken dock kan ge férhojda
nivéder vid godartade sjukdomar. Forbat-
trade och kompletterande biomarkérer
for dggstockscancer behovs dirfor och
HE4 idr resultatet av mer dn fem drs
forskningsarbete. Magnus Lovenklev dr
ansvarig for kliniska provningar pa Fu-
jirebio.

Karin Eriksson-Widblom och Magnus Lévenklev pd Fujirebio Diagnostics AB.

— Testet har flera fordelar jimfort med
tidigare test, bland annat ger det inte
forhojda virden vid godartade tillstind,
och genom att kombinera HE4 med
CA125 uppnas fordelar jamfort med att
anvinda testerna var for sig, siger Mag-
nus Lovenklev.

- Idag dr problemet att man allt for
ofta hittar cancern i ett vildigt sent
stadium, medan det dr avgorande for
framgédngsrik behandling att hitta den
i tid, dar har HE4 en viktig roll att
fylla.

Undvika oro

Fujirebio har tagit fram en riskindika-
tor ddr man anvinder det nya HE4-
testet tillsammans med CA125 testet och
genom att kombinera dessa tvd tester kan
man fd en tydligare bild av risken att en
tumér dr godartad eller elakartad. Karin

Eriksson-Widblom dr marknadschef pa
Fujirebio.

- De flesta kvinnor som soker har inte
ndgon elakartad forandring och det ar
viktigt att de snabbt fir besked om mot-
satsen for att undvika onodig oro, siger
Karin Eriksson-Widblom.

Nya kliniska studier

HE4-testet dr godkint i stora delar av
virlden och finns kommersiellt tillgan-
gligt. Tillverkning sker bade hos Fujirebio
i Goteborg och i USA. Magnus Loven-
klev ser att testet har stor potential.

— Vi triffar méanga likare i véra klini-
ska studier och varje gdng kommer det
nya idéer om hur man skulle kunna an-
vianda testet for nya indikationer, siger
Magnus Lovenklev.

— Vi ar oppna for att driva fler kliniska
studier, siger Magnus Lovenklev.

Fujirebio Diagnostics AB

Produkterna tillverkas béde i Géteborg och USA.

Fujirebio Diagnostics &r vérldsledande
né&r det géller biomarkérer och

tester fér att pavisa cancer. Redan pé
1980+alet bérjade man forska och
utveckla produkter f&r att stélla sékra
och tillfsrlitiga diagnoser. Tillverkning
sker bade i Géteborg och i USA och

forsalining sker dver hela vérlden.

Fujirebio Diagnostics AB
Elof Lindé&lvs gata 13
Box 121 32 Géteborg
Tel: +46 31 85 70 30
Fax: +46 31 85 70 40
Info@fdab.com
www.fdab.com

F&r mer information om testet
www.taketherightpath.com
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Humlegaarde

Den integrerade privatkliniken vid

Oresund som aldrig ger upp!

Till Humlegaarden kommer cancerpatienter fran hela varlden for att ta del av var
unika och innovativa mix av de senaste behandlingstillbuden fran saval konventio-
nell som komplementar medicin. Bland vara behandlingar kan namnas:

- Lokal- och helkroppshypertermi - vairmebehandling
- Lagdoserad “metronomisk” kemoterapi

- a-lipoinsyrebehandling

- Lagdoserad naltrexonterapi (LDN)
- Mistelterapi och antroposofisk medicin
- Energimedicin och magnetfaltserapi

- Ozon- och biofotonterapi

- Vitamin och mineralterapi
- Antiinflammatorisk behandling

- Dendritcellsvaccinering
- Psykoterapi
- Kost och motion

- - Vi befi?rher oss i mycket vackra.omgivningar, 7 km
“*“'séder om Helsingér med.egen strand mot Oresund.

Vi har ldkare tillgéingliga 24 timmar/dygn:.




PatLog — patientlogistik for battre
stralbehandling till fler cancerpatienter

Sedan 2002 har innovatérerna pd ONCOlog i Uppsala arbetat utifrdn mottot att utveckla
en vardig patientlogistik fér en béttre strdlbehandling till fler cancerpatienter. Resultatet ar
PatLog, ett patientlogistiksystem som vérnar patienten — och effektiviserar varden.

Froet till Patlog saddes did bolagets
grundare, Hans Dahlin, i sitt virv som
sjukhusfysiker sag hur smirtsamt det
var fér méinga cancerpatienter att ta
sig upp pa behandlingsbordet for att
genomga strilterapi. Det gjorde honom
fundersam.

— Teknikutvecklingen av stralbehan-
dlingsmaskiner har varit enorm under
de senaste 40 aren, men litet har gjorts
for att forbittra patientkomforten. Vid
de flesta stralbehandlingskliniker méste
patienten fortfarande klittra upp pa
behandlingsbordet, eller fa hjilp att
ta sig upp pa britsen. I bada fallen ir
det en stor pafrestning fér en 6m och
cancersjuk kropp, samtidigt som det
innebir tunga lyft f6r virdpersonalen,
forklarar Dahlin.

Resultatet blev Patlog, ett logistik-
koncept som ONCOlog utvecklat for
att gbra upprepade stralbehandlingar
mindre smirtsamma for alla cancer-
sjuka. Systemet bidrar ocksa till att per-
sonalen slipper minga tunga lyft, men
inte minst tll att stralningsanldggnin-
garna kan utnyttjas mer effektivt tack
vare ett bittre patientflode.

— Lika sjdlvklart som att en flygresa
startar med att passageraren far sin bil-
jett och att bagaget checkas in, vore det
att stralbehandlingen forbereds i en f6r
patienten avstressande milj6 utanfor
behandlingsrummet.

Med hjilp av Patlogs speciella
laddningsstation, DIGNITY Recliner,
kan patienten placeras pa behandlings-
bordet i samma position vid varje
behandlingstillfille. De inre organen
hamnar alltid i samma geometriska ldge,
vilket gor det enkelt och sikert att rikta
stralfilten f6r en effektiv behandling.

Ett helt PatLog-koncept
— Genom att patienten placeras stiende

eller sittande med hjilp av en spe-
ciell pastigningsplatta pa DIGNITY
Recliner, kan patienten komfortabelt
luta sig tillbaka mot immobiliserings-
formen som ér fixerad pd bordstoppen,
DIGNITY Airplate.
Bordstoppen vinklas 90 grader,
varvid patienten hamnar i végritt lige
och fotplattan kan lossas. Med hjilp
av transportvagnen, DIGNITY Car-
rier, transporteras patienten fixerad pa
bordet tll stralbehan-
dlingsrummet, eller till
en forberedande kontroll

studier vid Karolinska sjukhusets stral-
behandlingsavdelning vid Sodersjuk-
huset i Stockholm.

ONCOlog f6r ocksa diskussioner
med ett antal strdalbehandlingskliniker i
Europaoch USA om implementering av
hela eller delar av Patl.og-programmet.
Bland annat har DIGNITY AirPlate
ront stort intresse pa grund av dess
unikt laga absorption vid stralbehan-
dling genom bordstoppen.

— Detta medfor  att
tidigare onddiga, livslan-
ga brinnskador nu kan

vid en datortomograf - undvikas.

eller magnetkamera. "' L Tack vate den unika
PatLog-konceptet b tekniken  dr  Patlog-

omfattar den unika och konceptet  anvindbart

patentskyddade ~ DIG-
NITY Recliner, den
automatiserade  trans-

portvagnen DIGNITY
Carrier samt bordstop-

pen DIGNITY Airplate. Hans Dahlin, ONCOlog.

Samtliga apparater for
bildtagning och stralbehandling 4r des-
sutom utrustade med en speciell dock-
ningsenhet som mojliggér automatisk
dockning av DIGNITY Airplate med
patienten positionerad i ett fixerat lige.
— Forutom att PatLog skapar en
bittre miljé for patienten och person-
alen, bidrar systemet ocksa starkt till
att forbittra patientflédet. Nagot som
ir ytterst visentligt vid stora radio-
terapiavdelningar som protonkliniker,
men dven vid mindre, kostnadstringda
radioterapikliniker.

Patientlogistik fér all véard

I juni i ar kommer den forsta fullska-
liga installationen av Patlog att vara
fardig for klinisk drift vid en klinik i
tyska Essen. I borjan av april kommer

PatlLog dven att sittas upp for kliniska

inom hela sjukvirden.
Akutmottagningar, trau-
maavdelningar, rontgen-
kliniker och kirurgiska
avdelningar kan nu ocksa
tillgodogdra sig Patlogs
sdtt att garantera en siker
och enkel f6rflyttning av patienter.

— En annan banbrytande tillimp-
ning av PatlLog-konceptet dr att snabbt
kunna forflytta patienter till en PET-
kamera for kontroll av den biologiska
straleffekten efter strilbehandling med
partiklar med hég energi.

Under 2010 kommer, i samarbete
med Siemens, en speciell version av
DIGNITY Carrier att installeras vid
partikelcentrumet vid universitetssjuk-
huset i Heidelberg;

Hans Dahlin brinner for att gora
cancervirden bittre. Och sa linge han
ser luckor i behandlingstekniken kom-
mer han att fortsitta sitt utvecklings-
arbete.

— Vad giller PatlLog dr det bara fan-
tasin som kan begrinsa dess anvind-
ningsomraden, fastslar Dahlin.

ONCOlog Medical QA AB
grundades 2002 med fokus pé
kvalitetssdkring och patientlogistik
fér den globala cancervérden.
Bolaget har utvecklat patient-
logistiksystemet PatLog®, en
|8sning fér patientlogistik vid
radioterapikliniker vérlden éver.
2007 startade bolaget ett samar-
bete med IBA, varldens ledande
leverantdr av protonacceleratorer,
och har sedan dess fokuserat

pé att finna effektiva globala
sélikanaler samt vidareutveckla
teknikens maijligheter for saker
och human patienttransport inom
hela sjukvérdssektorn. Hittills

har PatLog sélts via IBA till PTC-
anléggningar i Essen, Tyskland
samt till Prag, Tjeckien. Delar

av systemet har ocksé sélts till
Uppsala, Abo, Finland, Hampton,
USA samt Heidelberg och Minden
i Tyskland.

ONCOlog Medical QA AB
Vallvagen 4B

756 51 Uppsala

Tel: 018-19 45 65

Fax: 018-19 45 85
info@oncologmedical.com
www.oncologmedical.com
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Med hjélp av Patlogs speciella laddningsstation, DIGNITY

Recliner, kan patienten komfortabelt placeras p& behandlings-
bordet i samma position vid varje behandlingstillfélle.




