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Eva Johnsson: Man har bara ett livoch det ar
viktigt att ra om sin psykiska och fysiska halsa.
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Ta tid pa dig ¢ Nasplastik

Cool Lift Clinic

Bestdende hudféryngring med thermacool.

For naturligt ansiktslyft eller for att slata ut rynkig mage. Endast en behandling behovs.
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Dr Ove Rehnberg Fridkullagatan |7 D 412 62 Goteborg Tel: 0 31 81 10 65 www.coolliftclinic.se
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Plastikkirurgi har blivit vardagsmat.
Det 0kande intresset for plastikkirurgi har
inte paverkats av lagkonjunkturen.

1rygg

SaKerr

11t fler soker enk-
lare behandling-
ar - plastikkirur-
gi pa lunchras-
ten - och antalet
nya behandlings-
former av littare
karaktar har 6kat. Detta har lock-
at manga att starta med estetiska
behandlingar utan att man har
egentlig utbildning. Flera *
nya behandlingsformer o
ardaligt utvarderade och
vetenskapligt underlag
saknas ofta.

Tveksamma resultat
9 Ytterst drabbar detta

dig som patient. Att
vinda sig till en oserids be-
handlare som anvander f6ga kon-
trollerad utrustning eller preparat
kan leda till tveksamma resultat
eller i varsta fall tragiska kompli-
kationer.

Di det idag inte finns nagon
egentlig kontroll av branschen sa
blir det du sjalv som méste under-
soka vem det dr som du later be-
handla din kropp. Tank pa att den
som behandlar dig ocksa skall kun-
nahjilpa dig om nagot gar fel.

Den enda organisation i Sverige
som kraver formell kompetens och

he'

dokumenterad utbildning inom
estetisk plastikkirurgi for med-
lemskap ar Svensk Forening for Es-
tetisk Plastikkirurgi.

Dokumenterad erfarenhet
% For att bli medlem i forening-
en krédvs att man &r lakare
med specialistutbildning i plastik-
kirurgi, har fem ars erfarenhet av
= Dlastikkirurgi samt att man
har dokumenterad utbild-
ning och erfarenhet inom
estetisk plastikkirurgi.
Man maste ocksa fort-
séttaatt utbilda siginom
omradet for att behalla
sitt medlemskap. Medlem-
marna finns listade pa foren-
ingens hemsida www.sfep.se.

Forbattra utseendet
% Plastikkirurgi och estetiska
behandlingar kan hjilpa dig
att forbattra utseendet hos din
kropp och dirigenom ibland 6ka
ditt sjalvfortroende. Kirurgi och
behandlingar kan ge o6nskade re-
sultat sa var noga med vem du an-
fortror din kropp till.

Las mer
pa webben:
www.sfep.se

 fortroe
et betyde

Dan Fagrell
Specialist i plastikkirurgi, Ordférande
Svensk Forening for Estetisk Plastik-
kirurgi, Klinikchef Goteborgs Plastikkirur-
giska Center.

MINA BASTA TIPS

1 Kontrollera att din doktor
har utbildning och erfaren-
het av den behandling du vill ha
utford. valj gdrna nagon som &ar
med i Svensk Forening for Este-
tisk Plastikkirurgi - for att bli
medlem krévs dokumenterad ut-
bildning och vitsordad erfaren-
het av estetisk plastikkirurgi.
2 Sok garna flera doktorer
och vilj den som du kdnner
storst fortroende for. Se till att du
farnoggrann information omvad
som kan ga fel - lika noggrann
som om vad som kan bli bra.

Nae och
- allt

3 Stirra dig inte blind pa
priset.Trygghet,fortroende
och sidkerhet betyder mycket
meridetlangaloppet.
4 Ha realistiska forvint-
ningar. Plastikkirurgi kan
gora mycket men inte trolla. Li-
vet dndrar sig inte radikalt for
att du gor ett ingrepp.
5 Om du funderar pa att
plastikoperera dig utom-
lands - var extremt noga med vil-
ken doktor du viljer. Tank noga
igenom om det billigare priset ar
vart risken - doktorn ar valdigt
langt borta om det hander nagot
efter att du kommit hem.
Var mycket forsiktig med
information du far pa na-
tet.Det drvanligare med felaktig
information och osanna rykten
painternet dn attinformationen
ar sann.
7 Lana helst inte ihop till
din operation. Spara hellre
och vinta tills du har nog med
pengar.Om du maste lana - vand
dig forst till din bank.
Forst som sist- bered dig
pa att det kan ga fel. Kon-
trollera noggrant med klinken
vad de har for policy om det gar
fel.
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Anna

Svensson
o Forbéattrade sitt
. leende med skal-
@ fasader.
SIDA 06
“Det som var mest
fantastiskt var att jag

redan fran borjan
visste hur mina nya
tander skulle se ut.”

Macrolane s. 05
Kroppseget amne som kan anvandas till
att forma, runda till eller fylla upp brost.

Fettsugning s. 10
Tva plastikkirurger svarar pa fragor om
den senaste tekniken for fettsugning.
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- Plastikkirurgl

Plastikkirurgi med mangérig erfarenhet

Vilkommen till Sophiahemmet!

Vart mal ar att ge dig bésta vard med omtanke, trygghet och tillganglighet.

Som patient pa Sophiahemmet kan du kanna dig trygg 1 vetskap om att du blir omhédndertagen pa ett
modernt och valutrustat sjukhus med all tillganglig expertis dygnet runt.

Vi utfor de flesta typer av plastikkirurgiska operationer, bade i lokalbedévning och narkos.

SOPHIAHEMMET

Boka kostnadsfri konsultation hos Doktor Olle Lofgren tom 31/3-10. Olle L@fgren Plastikkir urgi

K

tikkirurgmottagningen 2, Valhallavigen 91, Ingang A, 114 27 Stockholm | Telefon: 08-406 27 60 | E-mail: olle.lofgre




"Jag tycker att Back on Tracks kndiskydd
dr mycket bra till kni-artrospatienter och
rekommenderar mdnga av patienterna med
den diagnosen att testa. Nio av tio tycker
att de dr mycket bra. De dr skona, de sitter

kvar och de underlattar dagligt liv. Mdnga
har provat ett flertal kndskydd.”

\\ Back on Track’

.i . = 1 S
Satt Stopp for d l na . —Marie Zetterl?er.g Gelﬂlerssig,
e eg. sjukgymnast med specialitet pd knin.

iy obbar pi Sergel Rehab i Stockholm.
led- & muskelbesvar! ¢, oo S e 15
Muskelbesvir minskar, inflammationer .
himmas och likning piskyndas med en i y = Ring 018-59 05 55 sa
keramisk textil som lindrar och virmer. L i : _ ' - skickar vi en broschyr!

» Knadskydd » Vristskydd ~ » Handledsskydd » Strumpor  » Kalsonger
» Armbdgsskydd » Ryggskydd » Nackskydd » Trojor » Handskar

www.backontrack.se

Ve RbuSL Vi hjalper dig bli fri
fran aderbrack...

Erfarna kirurger pa Sveriges enda
helspecialiserade aderbracksklinik. Vi
opererar med metoder som gor att du
kan ga hem samma dag.

Ring, sa berattar vi mer.

Valkomnal

Vi tar ocksa emot patienter enligt vardgarantin fran hela landet.

Fore operation. 9 manader efter operation.

Lakarhuset Odenplan, Odengatan 69 3 tr i Stockholm, Tel 08-587 101 33 scandinavianvc.se
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Fraga: Ar det nédviandigt att operera sig nar man ar miss-
nojd med en kroppsdel?
Svar: Inte nodvandigtvis, men man kan ta reda pa vilka
mojligheter och metoder som finns.

FORANDRING

BROSTLYFT

-Jag har alltid haft fina brost,siger Eva
Johnsson. Hon fick sitt férsta barn re-
dan vid 22 ars alder. Idag har hon tre
barn ochioch med amningen har bros-
ten férandrats.

-Jag har ammat alla barnen och det-
ta har medfort att mina brost fordnd-
rats.Innan operationen var det trakigt
att se sig sjalv i spegeln, faktum ar att
jag tyckte det var jattehemskt. Jag har
linge tankt pa att gora en operation
men har tidigare inte vigat. Men sa
forra aret var det en tjej pa jobbet som
bokade tid hos en plastikkirurg och da
tankte jag - kan hon sa kan jag och bo-
kade ocksa en tid.

Viéldigt missndéjd

Eva opererade sina brost i september
2009. Kirurgen som utférde ingreppet
tyckte inte att hon hade sa "hemska”
brost som hon sjalv pastar. Men sjalv
var hon vildigt missndjd. Under ope-
rationen togs det bort 200 gram pa ena
brostet. Brosten dr namligen aldrig li-
ka stora berattar hon.Sedan gjordes ett
brostlyft pa bada och slutligen las det
in 240 gram fyllning.

-S4 har efterat kdanner jag att det var
vart vartenda ore, sdger Eva som idag
ar mycket nojd.

-Antligen kan jag ha en tajt topp pa
mig eller en snygg bh och det ser bra
ut. Jag gjorde aldrig operationen for
att visa upp mina brost. Jag ar valdigt
medveten och man om mitt utseende,
sarskilt viktigt dr det i mitt yrke. Mina
brost,som de sag ut tidigare, paverkade
min sjilvkansla och jag ville inte ens
vara naken infor min sambo.

Fler och fler opererar sig

Det finns ménga fordomar om skon-
hetsoperationer, sérskilt i Sverige dar
vi alltid framhéver ett naturligt skon-
hetsideal. Samtidigt 6kar antalet plas-
tikoperationer i landet med ungefar 15
procent per ar.Merparten avingreppen
utfors pa kvinnor, antalet mén som la-
ter sig plastikoperera sig okar samti-
digt kraftigt. Genomsnittskunden ar
personer i dldersgruppen 25-45 ar.

Eva berdttar att hon alltid varit
oppen och pratat med sina vianner och
bekanta om sin sjalvbild.

-Manga ir féordomsfulla mot att man
sétter in silikon i brésten. Forra veckan
var jag och badade med min son. Jag
skdamdes néastan for att visa upp mig i

PROFIL

Eva
Johnsson

m Alder: 33 ar.
I Bori: Uppsa-
la med tre barn
och sambo.

¥ Yrke: Jobbar
som séljare men
drémmer om att
bli barnmorska.
m Ovrigt: Ge-
nomgick sin for-
sta plastikope-
ration i septem-
ber 2009 men
sager att hon
kan ténka sig att
gora fler ope-
rationer om det
behovs i framti-
den.

baddrakt och tankte pé vad folk skulle
tycka.

Eva kédnner sig blyg 6ver att hon har
opererat sig och séger att det framfor
allt kommer att bli jobbigt att visa upp
sig pa badstranden i sommar. Arren
syns knappt men vid vissa armrorelser
kan man se implantaten.

-Sarskiltidekoltaget syns det,dér ser
man en linje som man inte far med na-
turliga brost. Men jag kommer nog vara
mer van nasta sommar, tilligger hon.

Evaar glad 6ver sitt ingrepp och upp-
manar alla att operera sig om man ar
missnojd.

-Man har bara ett liv och da vill jag
mabraoch sebraut,sdgerhon.viaralla
olika och tanker olika, det ar viktigt att
ra om sin psykiska och fysiska halsa.

-Jag uppmanar de tjejer som vill
operera sig att gora det, varfor ga om-
kring och ma daligt 6ver nagot? Dess-
utom ar operationen sdkrare nu an for
tio ar sedan.

Kostade ett badrum
For Eva kostade det 39000 kronor att
lagga in implantat. Brostlyftet kostade
extra, totalt gick det pa 52 000 kronor.

- Min man tycker att vi hade kunnat
renovera badrummet for pengarna.Jjag

—\Va Om Drostingreppet.
Vet var vart vartenda ore

tror helt enkel att han inte vagar er-
kanna att han gillar dem.Han sager att
han tycker att de var mjukare och my-
sigare férut innan operationen.Jag ha-
de mindre brost innan operationen sa
mina nya brost kinns inte helt natur-
liga.Jag tror att det dr en vanesak.

Eva tror att man ska sitta grianser
nér operationer borjar ga till overdrift.

-Sjalvklart ar syftetindividuellt.vissa
gar omkring osminkade hela livet. Man
har ju sett skrackexempel fran Amerika
dar folk inte har kansel kvar pa grund av
fér méanga operationer eller tjejer som
blir som besatta av skonhetsoperatio-
ner. Da kan jag ju tycka att det har gatt
alldeles for 1angt. Men jag har inga pro-
blem med till exempel Botox eller plas-
tikkirurgi om man lider aven defekt.

Media har ocksé en roll i den bild
somviharavosssjilv.Jag har dock inte
reflekterat sa mycket 6ver det. Eva sag
heller inte terapi som nagot alternativ
for att forandra sin sjalvbild.

- Det skulle inte ha fungerat att pra-
ta med nagon, jag ville bara fa det gjort
och att det skulle se bra ut. Jag hade
stort mig pa brosten sa lange.

ANASTASIA VESTERBERG
redaktionen@mediaplanet.com
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RA OM DIN PSYKISKA HALSA
Eva ar glad over sitt ingrepp
och uppmanar alla att operera
sig om man ar missnojd.

- Man har bara ett livoch da
vill jag ma bra och se bra ut,
sager hon.

1 & 2. Evas brost fore och efter
ingreppet.

FOTO: ISTOCKPHOTO
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Pyra Haglund

Ansvarig lakare pa Stureplanskliniken, en

av Europas framsta experter pa kroppsfil-
lern Macrolane. FOTO: IMPROVEME.SE

Vad dr Macrolane?

-Det ar ett kroppseget amne
som man kan anvanda for att
forma, runda till eller fylla upp
brost eller andra kroppsdelar.
Den stora férdelen med Macro-
lane ar att det ar en vildigt en-
kel behandling som sker under
lokalbedovning, ett pyttelitet
stickhal, en tunn kanyl och sa
fyller man upp brosten exem-
pelvis till en storlek storre. Det
tar en halvtimme, inga drr efter-
at,ingen narkos och man kan of-
tast ga till arbetet dagen darpa.I
ochmed att det aren kroppsegen
substans bryts den nerlangsamt
efter ett par ar,sa du harju aldrig
fattat ett beslut for evigt.

Finns det nagra nackdelar

med Macrolane i jamforelse
med plastikkirurgi?
-Om man ar intresserad av att
ha jattestora brost som har va-
rit mode ett tag eller om patien-
ten har problem med héngbrost
ar en brostoperation ett battre
alternativ. Men fordelarna med
Macrolane ar att det gar snabbt,
enkelt, inga arr och du kan fylla
pa allt eftersom.

Vad kostar en behandling?
- Det beror pa hur mycket volym
du viljer. Men en normal brost-
forstoring (en kupa) kostar un-
gefdr 25000 kronor.
KALLA: IMPROVEME.SE

Starkey:

Smartare. Enklare,

Den nya revolutionerande Starkey S Series Sweep™

En annorlunda horapparat.

== =)

4 ORIVE ARCHITECTURE™

Starkey intoducerar den férsta htrapparaten med touchkantroll,

Med Sweep Technology™ frén Starkey, kammer du aldrig be
améa hrapparatkontrolier. Den ersitter smé knappar och
touchkontrollen for hirapparat - samma teknologl som &

Det &r smartare. Det &r enklare. Det &r Starkey.

www.starkey.se | info@starkey.se
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BEHA

AN

SE REﬁIiILTATET
DLINGEN

M Fraga: Har du som Anna
tréttnat pa att skammas for
dina tander, men &r osaker pa
om det finns en behandling
som hjalper?

¥ Svar: Var lugn. Idag finns
det behandlingar som later
dig se resultatet redan innan
behandlingen bdrjar.

SHOWCASE

TANDVARD

-Redan som liten hade jag miss-
fargningar pa tdnderna, siger An-
na Svensson.Troligtvis berodde
missfargningarna pa hoga fluor-
halter i kranvattnet dar jag vixte
upp. Jag hade gulbruna missfarg-
ningar pa tinderna och det finns
knappt ett kort av mig fore elva ars
alder dér jag ler med 6ppen mun,
sadger Anna.

Vid den aldern hade missfarg-
ningarna blivit sa stérande for
Anna, att hennes tandldkare f6-
reslog att hon skulle f ett plast-
6verdrag pa framtdnderna, en ratt
vanlig metod vid missfiargning-
ar. De fungerade bra i borjan, men
med tiden forsamrades resultatet.
Tack vare att Annas foraldrar gick
hos en tandldkare,som dr medlem
i SACD, Swedish Academy of Cos-
metic Dentistry,blevhon erbjuden
att fa hjalp,sa snart hennes tander
vuxit fardigt.

Noggrann férberedelse

Forra varen var det dags. Behand-
lingen som gav Anna ett helt nytt
leende, inleddes med oerhort nog-

HELA DENNA TEMATIDNING AR EN ANNONS FRAN MEDIAPLANET

Man tar forst en serie bilder pa
tanderna for att darefter gora ett

avtryck.

Annas tander fore och ef-

ter behandlingen.

FOTO: ISTOCKPHOTO OCH PRIVAT TILL HOGER

granna forberedelser. Bland annat
fick hon mojlighet att stélla alla
tdnkbara fragor till sin tandlaka-
re. Eftersom Anna kéinde sin tand-
ldkare sedan tidigare, kinde hon
sig helt trygg med sitt beslut. Hans
forberedelser underléttades av att
han hade god kinnedom om hen-
nes tidigare tandstatus.

"Det ar sa skont
£ att kunna skratta
. och le utan att be-

hova skammas for
mina tander”.

Anna Svensson
Forbattrade sitt leende med skalfasader.

-Forst togs en hel serie bilder av
tdnderna och direfter gjordes ett
avtryck som tandteknikerna an-
vande for att ta fram en prototyp for
mina nya tander, berittar Anna.

- Darefter kunde min tandla-
kare visa pa datorn hur mina nya
tander skulle komma att se ut. Ef-
ter det kunde jag prova de nya tan-

FAKTA

M Estetisk tandvard gors ex-
empelvis for att bleka missfar-
gade ténder, korrigera mellan-
rum eller laga skadade tander.
B Manga tror att det krévs dyra
och omfattande behandlingar
for att astadkomma starka tan-
der och ett vackert leende, men
med modern teknik kan man
idag forbattra bade tandernas
farg och form.

I Skalfasader finns for dig
som vill korrigera bade farg och
form. Med tandkronor kan du ge
ny form at skadade téander. Des-
sa ar ofta gjorda av porslin som
matchar fargen pa dina téander.

M Fargen pa dina téander péa-
verkas av mat och dryck. Det
kan exempelvis réra sig om
rédvin, kaffe och tobak. Ytliga
missférgningar kan tandlaka-
ren eller tandhygienisten ta bort
med en enkel putsning. Ibland
kan fargféréandringar aven bero
pa att pulpan inuti tanden har
skadats eller dott. | bada fal-
len kan blekning vara I6sningen
for att fa tanden, eller tdnderna,
ljusaigen.

H Den aktiva substansenii all
blekning &r vateperoxid. Den
kan goras i olika koncentratio-
ner som passar patienten.

_at ett vackert leende och
Ina tander torgylla ditt liv

derna utanpa mina egna. De hade
jagiett par dagar for att vinja mig
vid mitt nya utseende och for att
kidnna efter om tdnderna var for
langa, for breda eller behovde na-
gon annan justering. Alla de har
forberedelserna gjordes utan att
rora mina befintliga tinder.

Inga dverraskningar

Efter det att alla forberedelser var
klara och man var 6verens om hur
slutresultatet skulle se ut, borja-
de den riktiga behandlingen. For-
siktigt slipades ytan pa tinderna
for att kunna applicera de nya fa-
saderna. Att fa ratt fargnyans pa
skalfasaderna ar ocksa en viktig
detalj i behandlingen. Ofta hin-
der det att patienten ser sin chans
till ett "filmstjarneleende”, med
kritvita tinder men det &r inget
som rekommenderas, eftersom
det latt ser konstgjort ut.

-Innan vi bestamde vilken farg
mina skalfasader skulle ha, blek-
tes mina egna underkakstinder.
Det underlittade sedan processen
med att hitta fram till ratt farg. Jag
fick till och med gora en utflykt till
Malmo och en tandtekniker dar, for
att stimma av att firgen blev ratt.
Det som var mest fantastiskt var att
jag redan fran borjan visste hur mi-
na nya tander skulle se ut. Det blev
jattebra och jag ar valdigt n6jd. Det
ar sa skont att kunna skratta och le
utan att behova skimmas for mina
tander,avslutar Anna.

CHARLOTTE PHALEN
redaktionen@mediaplanet.com

Barbro Berg

TIPS FRAN TANDLAKAREN

Tandlékare
FOTO: ART CLINIC

Matvanor
1 Se till att inte dta onodig
mat.Undvik ocksa viss mat
for att inte riskera erosioner,sar-
skilt galler detta kolsyrade
drycker men ocksa kolsyrat vat-
ten, vilka gor att emaljen for-
svinner.

Rengor regelbundet
2 Setill att varje tand blir ren-
gjord. En grundregel ar att
gora rent ordentligt en gdng om
dagen med tandborste och tand-
trad.

Se till att fa feedback

3 En frisk mun kan man fa
genom egen insats. Det ar
alltsa viktigt att du vet hur man
gor och faktiskt gor det. Dessut-
om boér man g till tandlakare el-
ler tandhygienist regelbundet
for att fa feedback. Vi ser att pa-
tienters tdnder bdrjar rasa
snabbt om man inte besoker
tandldkare pa1,5ar.

Friskt tandkott

4 Tandkottet ska vara ljust

och inte bloda nir man bor-
star tdinderna.Om tandkoéttet in-
te slutar bléda nar man rengor
tandernabor man uppsoka tand-
lakare.

Karies
5 Hal i tander orsakas alltid
av kombinationen bakte-
rier och socker.Far man halitan-
derna sa finns det alltid bakte-

rier. Ger man bakterierna socker
sa bildas det hal.

Efter maltid

Man behoéver inte borsta

tdnderna efter varje maltid,
daremot kan man skolja tdnder-
na eller tugga tuggummi. Man
bor valja fluortuggummi eller
tuggummi som innehaller sor-
bitol. Tuggummi far igang saliv-
produktionen och fluoren stéar-
ker emaljen.

Vita tander
7 For vitare tander bor man
undvika vin,firgande mat-
produkter sa som soja, ketchup,
Coca-Cola och framfor allt tobak
och te.Kaffe fargar inte alls lika
mycket som manga tror. D4 ar te
mycket varre. For att fa vitare
tander kan en frisk mun genom-
gabehandlingar.Man kan antin-
gen bleka med lampa eller med
en gel som man far med sig
hem.
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TANDREGLERING

AR SN ANDVARD
You're never

| fu I Iy d resse d Ta nya steg i din roll som tandlikare.

Ce dina patienter ett leende som talar
for sig sjalv. Upptack maojligheterna med
estetisk tandvard och upplev stimulsen

av att arbeta kreativt med handerna.
Med estetisk tandvard far maéjlighet

att utféra modern och skonsam
tandvard- med fantastiska resultat.

Utbildningen blandar teori och
praktiskt arbete. Lat estetisk tand-
vard bredda ditt kunnande och

utveckla dina affarsmajligheter.

Valkommen.

BarbroBerg & Co, 035-10 46 00,

WWW. Ietandreglerl ng.se Fogdegatan 21, 302 33 Halmstad
Stockholm 08-755 7470 Norrtalje 0176-130 30 Sundsvall 060-668 282 Wwww.bagafberg.coft

esylopnis/uossiey| wiyoeor 0104 asAsjienieap €3

CITADELL @

KELINIKEN BE |

Orr Johath Norapit

Vilken storlek vill du ha? Kolla pa www.citadellkliniken.se

SKANES SPECIALISTER PA ESTETISK PLASTIKKIRURGI. BLAND ANNAT BROSTFORSTORING, BROSTFORMINSKNING, ANSIKTSLYFTNING,
FETTSUGNING, BUKPLASTIK, LAPPFORSTORING SAMT ESTETISKA BEHANDLINGAR SOM LASER, HARBORTTAGNING, RESTYLANE OCH BOTOX.
HELSINGBORG: DROTTNINGGATAN 1, TEL 042 14 66 40 LANDSKRONA: STRANDPAVILJONGEN SELMA LAGERLOFSV. 55, TEL 0418 221 00
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TA REDA PA

ALLT DU KAN

OM KLINIKEN

Fraga: Hur vet man om
kirurgen har ratt behorighet for
att &gna sig at plastikkirurgi?

Svar: Information om kirur-
gen gér att hitta pa natet. Om
den ar medlem i en specialist-
forening ar det en bra indika-
tion.

En operation ska alltid tas pa allvar
oberoende av dess storlek. Darfor
kan manga kédnna en viss osiker-

het infor ett kosmetiskt ingrepp.

De lagger sig frivilligt pa opera-
tionsbordet och malet ar inte att
radda patientens liv, utan att for-
battra det yttre.

Om man funderar pa att operera
sig for att dndra eller forbattra sitt
utseende, finns det saker man kan
gora och ta reda pa innan man fat-
tar ett beslut.

-Det forsta man bor géra om
man gar i operationstankar &r att
lisa pa ordentligt, sdger Johan
Nordqvist, plastikkirurg vid Ci-
tadellkliniken i Landskrona/Hel-
singborg. Se till att hitta en valre-
nommerad klinik och kirurg och
ta reda pa si mycket som mojligt
omdem.

Kolla pa natet

Klinikernas hemsidor ar oftast
en bra informationskélla. Dar ska
man kunna ldsa om vilken speci-
alkompetens ldkaren har, om ki-
rurgen ar med i nagon specialist-
forening, hur manga operatio-
ner kirurgen har utfort och bilder

FOTO: JOACHIM KARLSSON

pa hans eller hennes resultat. Lis
dven bloggar och forum dar kirur-
gens namn namns.

-Det ar dven mycket viktigt att
kontrollera att kirurgen &r plastik-
specialist, forklarar Igor Niechajev,
pa Lidingo6kliniken pa Lidingo. Ett
bra riktmarke att f6lja ar att kirur-
gen ar medlem i Svensk Forening-
for Estetisk Plastikkirurgi. Det ar
en typ av kvalitetsstampel och ki-
rurger som ar medlemmar maste
ritta sig efter foreningens regler
for bland annat annonsering och
marknadsforing.

Ké&nn av om du valt rétt
Vid forsta konsultationen far pa-
tienten traffa kirurgen och kdnna
av om han eller hon har valt ratt
lakare. Kirurgen ska ocksa se vad
som Onskas fixas och avgor om det
gar att ratta till. Pa detta tillfélle re-
kommenderas dven att patienten
stiller fragor till lakaren om in-
greppet.

-Man bor fraga vilka resultat
man kan forvénta sig, vilka risker
som operationen kan innebéra och

Igor Niechajev

Johan Nordqvist
Plastikkirurg, Lidingdkliniken,
Citadellkliniken i Lidingd.
Landskrona/Hel-

- FOTO: DRHELENE
singborg. HANSON

vilka garantier som finns om det
skulle uppsta en komplikation, sa-
ger Igor Niechajev.

Efter den forsta konsultationen
bestammer kirurgen om han &r
villig att operera eller om han av-
rader ett ingrepp.

- Oftast nir ett ingrepp avrads
ar det for att forandringarna som
onskas ar sa sma att jag inte kan
se dem. Da kan jag inte gora nagot
at dem, férklarar Johan Nordqvist.
Om jag avrader en operation &r jag
noga med att forklara orsakerna
till varfor.

Inget bindande avtal

Nar patienten har samlat in all in-
formation och traffat kirurgen,
finns det inget som binder till att
genomga operationen.

-Néir patienten val soker upp
mig for konsultation, har han el-
ler hon redan bestdmt sig for att
gora ingreppet, siger Johan Nord-
qvist. Ibland blir de lite osdkra om
ingreppet verkligen ar ratt for dem
ellerom de drvilliga att ta smartan,
men det tillhor undantagsfallen.

Igor Niechajevtilligger att det ar
viktigt att patienten tar sin tid inn-
an han eller hon bestimmer sig.

-Det &r ett stort beslut och dér-
for ar det battre att patienten gar
pa en extra konsultation innan
han eller hon opereras dn att de se-
dan dr missndjda med ingreppet.

MARIANNE EKLUND
redaktionen@mediaplanet.com
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TIPS b

LAGG TID PA
RESEARCH

LAS PA ORDENTLIGT
Se till att hitta en vdlrenom-

merad klinik och kirurg och
ta reda pa sa mycket som
mojligt om dem. Klinikernas
hemsidor ar oftast en bra
informationskailla.

FOTO: ISTOCKPHOTO

- Allman tandvard
- Estetisk tandvard

« Implantatbehandling
+ Tandhygienist

@D PRAKTIKERTJANST

Tillsammans skapar vi leenden.

« Barntandvard- Familjetandvard

Leg. Tandldkare
Martha Wedenmark

Tel. 031-20 44 62 - Berzeliigatan 14 - 412 53 Goteborg
www.tandlakarewedenmark.se

&

N

AWT °- ny teknik for
cellulitbehandling

Bli uppstramad och cellulitfri med
AWT ©- Acoustic Wave Treat-
ment fran Storz Medical.

Unna dig det absolut basta som marknaden har att erbjuda i
kampen mot celluliterna. AWT ©- Acoustic Wave Treatment. Unika
djupgaende stotvagor ldser upp celluliterna och bryter sénder
fettcellsbindningar, jamnar ut huden och ger en signifikant lokal
fettreduktion. Metoden ar enkel, snabb och effektiv.

De basta resultaten far du med utrustning fran Scanex

SCANIEX

www.scanex.se - Telefon 042-37 34 00

Vagar du le?

.
*

) W
u'r

-

Vi kan dndra pd det!

Tandldkare Erik Mallmin
Ostermalmstorg 5 4tr
114 42 Stockholm
Tel: 08-66130 20
ErikMallmin.se
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FRAGOR & SVAR

I Michaela Andersson, du
har cellulitbehandlat din rum-
pa, hur hérde du talas om be-
handlingen?

-Jag laste om att Madonna an-
viande AWT-behandling (Cellulit-
behandling med tryckvagstera-
pi). Jag ville testa om den har me-
toden fungerade. Min rumpa var
platt och inte sa spanstig som den
en gang varit. Dessutom hade jag
ridbyxlar och celluliter, sager Mi-
chaela.

-Jag hittade via en annons en
Kklinik, jag gjorde sex behandling-
ar och jag tycker att det har blivit
en forbattring. Till och med min
familj har markt en skillnad. Min
rumpa har en tydlig linje dar den
slutar, laren har blivit mindre och
celluliterna farre.

¥ Hur gick behandlingen till?
-Jag behandlade rumpa och lar
och betalade ungefar 16000
kronor. Behandlingen i sig ar
enkel fast det gor li-
te ont. Dar det finns
mycket celluliter
och fett kdnns det
mest.Smartan ar li-

te brannande, man
far samma kénsla
som man far ndr man
har tranat for mycket.
Men det ar inte sa far-
ligt sa att det bor vara
avskrackande.

& Varfor tyckte du
att behandlingen
var bra?

-Det kan vara svart

\Vietoden som
formar kroppen
Jtan narkos

for kvinnor att forma om kroppen
via trining.Istéllet kan denna me-
tod vara ett bra komplement till
trdning. Men efter behandling bor
man trina for att man inte ska fa
tillbaka sin rumpa,gravitationen ar
ju oundviklig. Men behandlingen
arbra for att formalite har och dar.

I Vad tycker du om behand-
lingen jamfért med andra me-
toder?

-Jag har inget emot kirurgiska in-
grepp. Men man ska aldrig glom-
ma att narkos innebér en risk va-
re sig det dr en kna- eller skon-
hetsoperation.Da ar det bra att det
finns alternativ. vid kirurgiska in-
grepp borde man alltid fundera
igenom sitt beslut. AWT-metoden
ara andra sidan enkel och billigare
men framfor allt inte forenad med
samma risker.

¥ Finns det mycket in-
formation om AWT?
-Det finns valdigt
daligt med informa-
tion i Sverige. Det ar
snarare pa utlindska
hemsidor man hittar
information.
-Det ar egentligen kon-
stigt i och med att alla
skonhetsingrepp okar
i Sverige. Da ar det val
bra att man skriver om
andra metoder och
informerar. Det &r
fa idag som pratar
om alternativa be-
handlingar.

MARIANNE EKLUND

11 redaktionen@mediaplanet.com
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;| Angelica
. Nikopoulou
Klinikchef.

Det finns tva relevanta
. huvudorsaker till varfor
celluliter uppkommer i
kroppen.Cellulitbildning ar inte
kopplad till vikt men till délig

spéanst i huden och dalig blodcir-
kulation.

Fore en AWT-behandling
behovs inga forberedel-

ser hemma. Men under
tiden som man genomgar be-
handlingen bér man framst tan-
ka pa att dricka mycket vatten.
Vattnet frisdtter slaggprodukter
och skoljer bort dem via urinet.

Det dr aven viktigt att
man efter en behand-
ling inte lagger sig pa
soffan och vilar. Man bor i stéllet
ta en rask promenad i 15-20 mi-

nuter och vara aktiv for att fa
igang kroppen.

Ratt kost ar en viktig
faktor som man bor tan-

ka pa sa attinte kroppen
lagrar mer fett.

Eftersom nya studier sa-
5 ger att celluliter ar kopp-
lat till dalig blodcirkula-

tion bor man ocksa undvika att
roka.

Om man har njurpro-
blem, hogt blodtryck,
har en pacemaker eller

svar diabetes sa rekommende-
ras inte denna behandling. Den
frisatter ndmligen mycket fett
som kan 6verbelasta kroppen.

ACN Laserklinik

15% rabatt
pa alla
behandlingar

Harborttagning
med laser

F6r kvinnor och man
Effektivt och skonsamt
Snabbt med visuella
resultat

Ring och boka tid fér
GRATIS konsultation
073-55 55 948

www.acnlaserklinik.se

LASER

Irradia AB, utvecklar, tillverkar
och marknadsfor laser-
instrument for permanent
borttagning av har, ytliga
blodkarl, tatueringar, be-
handling av rynkor, arr, strior
m.m. Aven IPL-instrument.
Utbildning ingar vid kop av
instrument.

Irradia tillverkar dven MID-
laserinstrument for behandling
av smarta, inflammationer,
idrottsskador och kroniska sar.

Telefon:  08-767 27 00
E-mail: laser@irradia.se
Hemsida: WwWw.irradia.se

Vi erbjuder allt
inom tandteknik med
kunskap och erfarenhet
ndr det gdller
kvalitetsdokumenterade
produkter.

MK e Procera ¢ Empress e
Implantat ¢ Cobolt-Crome e
Titan e Protes
Zirkonium e Konsultation

www.holmdental.se

HOLM (o
DENTAL AB - Tandeknisk,/
Osthammarsgatan 67

115 28 Stockholm
08-661 40 77

Hantverkaregatan 24
761 30 Norrtilje
0176-134 60

Bli dnnu vackrare nu till varen!

AWT® — virldsledande tekni for behandling
av celluiter och body shaping.

For information och tidsbokning:
AWT-Clinic Scandinavia i Béstad
Tel: 0705-86 03 43
www.awtclinic.se
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Anders Liss

I Vad ar BodyTite?

-Det ar den senaste tekniken for
fettsugning. Genom att anvinda
radiofrekvenser skickar vi snabbt
elstrom fram och tillbaka i krop-
pen, som da smalter fettet. Samti-

digt suger vi ut det smalta fettet.

BodyTite kan utféras under narkos
eller med lokalbedévning tillsam-

mans med avslappnande medel,

berittar Anders Liss, plastikki-
rurg pa Art Clinic.

@ Vad kostar en behandling?

-Behandlingen kostar i princip li-
ka mycket som kirurgisk plastikki-
rurgi. Vissa delar av utrustningen

behover bytas ut efter varje patient,

vilket medfor att priset blir lite ho-
gre dnvid vanlig fettsugning.

1 Vilka ar fordelarna/nack-
delarna med denna typ av
behandling?

-Till skillnad fran laser kan vi kon-
trollera uppvarmningen. Den vav-
nad som blir kvar efter ingreppet
krymper vilket gor att huden blir
tajtare och man far en begriansad
blodning. Behandlingen ger darfor
en kortare ldkningstid och mindre
svullnad. Men det finns ocksa vis-
sa risker, om man ar vardslos med
kanylen kan man astadkomma
briannskador. Fettsugning, obero-
ende av teknik, ar fettskulptering
- om man inte dr noggrann si kan
resultatet bli ojamnt.

Leif Gylbert

I Hur fungerar en vanlig fett-
sugning?

-Via en apparat tillfors vatska, se-

—|Strom
eknike
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PROFILER

Anders Liss

Yrke: Plastikkirurg, har jobbat
med fettsugning i tio ar.
Arbetar i: Luled via Lakarhuset
Hermelinen samt inom Art Clinic i
Uppsala, Géteborg och Halmstad.

dan suger man ut fettet. Det in-
strument som anvands vid ingrep-
petar trubbigt och ger inte upphov
till skador. vid fettsugning som
kraver storre ingrepp ar det nod-
vandigt med narkos, vid mindre
ytor vanlig lokalbedévning, sager
plastikkirurg Leif Gylbert.

W Pa vilket sitt skiljer sig den
klassiska metoden fran andra
behandlingar?

-Det finns olika sitt att 16sa upp
fettet. Alla metoder gar dock ut pa
atttill sist suga ut fettet. Det dr allt-
sa sjalva behandlingen av fettcel-
lerna som skiljer sig at. Fordelen
med metoden ar att den dr manu-
ell och darmed vélkontrollerad.Till
skillnad fran laserbehandling gar
vi in och kdnner med handen. Ef-
ter ingreppet si bloder man nas-
tan ingenting, vatskan som till-
fors innan vi suger ut fettet be-

Leif Gylbert

Yrke: Plastikkirurg, bérjade i
slutet av 80-talet.

Arbetar vid: Sofiahemmet se-
dan 1995.

star av vatten och adrenalin - som
drar ihop blodkarlen. Besvéaren ef-
ter en fettsugning ar ringa och ar-
ren ar sma. Det ségs att det vid vis-
sa andra metoder sker en hudat-
stramning, vilket man inte far vid
en klassisk fettsugning.

I Vad kostar en fettsugning?

- Priset beror pa plats och vilken
mangd man fettsuger, men runt
30-35000 kronor ska man riakna

med. Men det beror som sagt pa,

om man exempelvis fettsuger ha-
kan kostar det 22000 kronor.

Paula Enander

Skoénhetsklinik Litaway

I Vad ar Smartlipo?
-Smartlipo ar en metod for laser-
fettsugning. Omradet som ska be-
handlas bedovas lokalt, patienten
behover alltsa inte sévas ner. En
millimetertunn kanyl, innehal-

NIT3ANNS 1ON3F:0104

FETTSUGNING
UTAN NARKOS

Ugning

lande en laserfiber, fors in till av-
sett fettomrade och lasern aktive-
ras darefter enligt ett jamnt sys-
tematiskt monster. Laserenergin
slar sonder fettcellerna sa att de-
ras innehall lacker ut som en ol-
jig vétska i omradet. Denna vitska
kan sedan enkelt sugas ut.

1 Vad kostar det?

- Priset ar sjalvklart valdigt indi-
viduellt och faststalls forst vid ett
konsultationsbesok med kirur-
gen.Men behandlingen brukar va-
ra billigare &n traditionell fettsug-
ning. Det beror helt pa hur mycket
jobb det ar.

1 Vilka ar férdelarna/nack-
delarna med denna typ av be-
handling?

-Den storsta fordelen med laser-
fettsugning &r att man inte beho-
ver s6va patienten. Detta innebar
en kraftigt reducerad operations-
risk. Dessutom &r aterhdmtnings-
tiden kortare. Patienten kan i prin-
cip aterga till det vardagliga livet
redan dagen efter ingreppet.

- Patienten bloder betydligt min-
dre och det finns ocksa mycket som
talar for att risken for infektioner ar
mindre, bland annat beroende pa
de minimala hudsnitten.Patienten
har dessutom betydligt farre obe-
hag efter en laserfettsugning &n ef-
ter en "vanlig” fettsugning.

-Det ar ovanligt att patienten
behover ta mer dn vanligt med Al-

vedon efter en laserfettsugning.

Eftersom hudsnitten ar sa sma
blir aven drrbildningen mindre vid
denna typ avbehandling.

ANASTASIA VESTERBERG
redaktionen@mediaplanet.com
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MISSA INTE!

Olle
Lofgren

Leg. Lakare, Spec.
Plastikkirurgi,
Sophiahemmet.

i FOTO: PRIVAT

Operation efter
viktnedgang 6kar
Det ar allmint kiant att fetma
hos befolkningen &r ett stort och
o6kande problem ur medicinsk,
psykologisk och social synvinkel.

- Obesitas eller "fetmakirur-
gi” syftar till att patienten ska
uppna en framgangsrik och be-
stdende viktminskning. Anta-
let opererade patienter 6kar for
varje ar och man tror att beho-
vet om nagra ar kommer att bli
narmare 10 000 fall i Sverige, sa-
ger Olle Lofgren, plastikkirurg
pa Sophiahemmet.

Det kan uppkomma besvar ef-
ter en fettsugning, till exempel
kan overskott av hangande hud
och restdepaer av fett pa buk,
brost, lar och armar skapa nya
problem med exempelvis skav-
sar, hudeksem och infektioner
samt utseendemassiga problem.

For att uppna basta resultat
bor omhandertagandet ske i ett
team bestaende av specialister
utover den kirurg som ska utfo-
ra operationen. Till teamet hor
specialister i plastikkirurgi som
far se en 6kande skara patien-
ter med sekundéra besvar efter
massiv viktnedgang som kan
ge bra konsultation for en kom-
mande operation.

Nya plastikkirurgiska opera-
tionsmetoder har utvecklats och
krav kommer att stéllas pa ett
okat omhéandertagande inom
den allménna varden. Dock pa
grund av bristande resurser kom-
mer allt fler patienter att soka till
den privata plastikkirurgin.

1011[0AY o Brosuig) o 10yBBA1Y

Kostnadsfri
konsultation hos
leg. sjukskoterska.

Art Clinic dr en av Sveriges storsta privata vardgivare inom plastikkirurgi och specialistlakartjanster. Vi har varit

verksamma i over 10 dr och har den privata sektorn, Forsakringsbolag och Landsting som kunder. Vara ldkare och
personal har specialistkompetens, passion for yrket och engagemang | for vdra patienter. Detta ger dig som patient hog-

kvalitativ vard i en personlig och trivsam miljo. Lds mer om oss och vdra behandlingar pa: www.artclinic.se, vilkommen!

PLASTIKKIRURGI

Vara kliniker: Goteborg « Halmstad « Varberg « Uppsala

ARTJCLINIC®

Plastlkklrurgl
* Brostforstoring An51ktslyftn1ng Bukplastik

Tel.:

E & FETTSUGNING

Fettsugmng
. Body Tite — fettsugning med huddtstramning

Art Clinic
Portalgatan 2B
754 23 Uppsala
018-489 95 00

25" 2IUI[I1ID MMM | QS'J.IU.IIJIID@OJHI.I



Fettsugning med laser

Smartlipo ar namnet pa en alternativ metod till traditionell fettsugning.
Smartlipo genomfors under lokalbeddvning, obehagen ar minimala och
efter behandlingen kan du aterga direkt till jobbet.

Med hjalp av lasern forstors fettcellernas membran
och omvandlas till vatska, dessa fettceller kommer
aldrig tillbaka. Behandlingen tar mellan en
halvtimme och upp till tva timmar.

Metoden ar valdokumenterad och av 100 000

behandlingar har samtliga genomforts utan
komplikationer.

o UL

Bilderna ovan visar fore och efter behandling.

Ar det mindre en halvliter fett som ska tas bort far
det ga ut den naturliga vdgen genom kroppens egna
reningssystem. Ar det mer sd sugs vitskan ut med

en tva millimeters slang. De sma saren som blir fran
slangen plastras sedan ihop.

Fordelar med Smartlipo jamfort med vanlig fettsugning:
* Behandlingen gar snabbt, efterat kan du ga direkt tillbaka till jobbet

* Inga blédningar, lasern tapper till blodkarlen
* Inga svullnader
* Cellulitredusering

* Huden drar ihop sig battre pa grund av att lasern stimulerar kollagenet i huden
* Ingen sjukskrivning, behandlingen gors under lokalbeddvning inte narkos

* Raknas som en skdnhetsbehandling

* Billigare an vanlig fettsugning, maojlighet till finansiering genom Medical finans

Tel: 08-662 20 33

www.liteaway.com « www.laserfettsugning.se « Lakarhuset « Riddargatan 12B 4 tr, Stockholm - ostermalm@liteaway.com
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VALJ EN METOD =
SOM PASSARDIG

-Det var en liten knél pa
ndsbenet som kanske inte
var sa hemsk, men jag led
varje gang jag sag den, be-
rattar Bahareh Hosseini
som har operarat sin nasa.

’Uag led varje gé’mg ag
sag kndlen pa nasbenet”

M Fraga: Om man ar missnéjd
med sin ndsa kan den opere-
ras, men ar nasplastik lampad
for alla?

W Svar: Nej, forst gar man pé
en konsultation och dar gor
kirurgen en beddmning. Ar
avvikelsen for liten, avrads
ingreppet.

Varje ar valjer mellan 1500 och
2000 personer i Sverige att operera
sin nésa. Det ar estetiska operatio-
ner pa privata kliniker. Da raknar
man inte med de fysiologiska in-
greppen som gors pa trauma- och
oron-,nésa-, halsavdelningarna pa
sjukhusen.

Det ar framfor allt personer med
utlandsk bakgrund som vill ha ett
mer vasterldndskt utseende. En av
dem &r 28-ariga Bahareh Hosseini
fran Stockholm. Hosseini har per-
siskt ursprung och har sedan slu-
tet pa tonarstiden haft komplex
for sin nésa.

-Det var en liten knol pa nasbe-
net som kanske inte var sa hemsk,
men jag led varje gang jag sag den,
berattar Bahareh Hosseini.

Undersdk olika alternativ
Hennes komplex blev viarre med
aren och hon tinkte dagligen pa
sin nésa. Slutligen bestimde hon
for att gora nagot at situationen.
Hon undersokte vad det fanns for
alternativ och bestimde sig for
att operera nasan. Antligen skulle
knoélen pa nasbenet bort.

Bahareh Hosseini var forst in-

"Min svullnad har
lagt sig och jag har
uppmanat flera av

\& mina bekanta att
\ operera sig.”

ne pa att aka till Iran for att fa det
gjort dar.

-Det finns fler kliniker i Iran
som utfor den har typen av opera-
tion och det ar dessutom mycket
billigare dir, berattar hon.Jag var i
kontakt med flera olika lakare och

forsokte boka in en operationstid,

Bahareh Hosseini
Nojd med resultatet efter sin ndsoperation.

men de tider jag fick av kliniken
passade aldrig ihop med mina le-
diga dagar.

Letade efter ritt klinik

Enlig Hosseini har klinikerna i
Iran inte samma garanti somiSve-
rige.

FAKTA

M Varije ar valjer 1500-2 000
personer att skdnhetsoperera
sin ndsa. Den framsta och van-
ligaste anledningen ar att man
har en sa kallad "knol” pa nasan.
@ De allra flesta som véljer att
korrigera sin ndsa av estetiska
sjal &r mellan 20 och 35 ar.

M Av dessa personer dr 60
procent kvinnor dar majoriteten
av dem har utlandsk bakgrund.
De opererar ndsan for att den
ska se mer "véasterlandsk” ut.

I Operationen ar ett relativt
enkelt ingrepp, men det ar inte
alla som vill, som slutligen opere-
rar sig. Cirka tva procent avrads

frén operationen for att avvikel-
serna pa deras nasor ar for sma.
I Priset for en rhinoplastik,
nasoperation, i Sverige ligger pa
mellan 30 och 36 000 kronor.

M Ingreppet gar relativt fort
och l&kare rdknar med att man
kan vara tillbaka pa jobbet efter
8-9 dagar. Men det tar mellan
6-12 manader for svullnaden att
lagga sig.

@ Endast 15 procent av de
opererade maste géra en kom-
pletterande operation. Oftast for
att en broskbit har fjadrat upp.

KALLA: DR KJELL-OVE SALLSTROM,
PLASTKIRURGIGRUPPEN

Till slut bestimde Bahareh Hossei-
ni att operera sig hemma i Sverige.
Hennes mamma, som har stottat
henneigenom helabeslutet, hjilp-
te henne hitta en klinik. Det blev
en klinik som dgnat sig at denna
typ av kirurgi i manga ar och ope-
rerar cirka 200 nisor varje ar.

Nir man bestimmer sig for att
operera sin nasa ar det viktigt att
vilja ratt ingrepp. Har man en klar
avvikelse kan det finnas anledning
att operera sig. Daremot om avvi-
kelsen dr minimal, bor man inte
gora ingreppet.

Inga utvandiga arr
Operationen, som Bahareh Hos-
seini fick gjort, gors inifran och pa
sa satt far patienten inga utvandi-
ga arr. Nar knolen har tagits bort
laggs en skena pa utvandigt som
tas bort efter en vecka. Patienten
kan atervinda till arbetet efter at-
tatill nio dagar.

Svullnaden tar mellan sex och
tolv manader for att ldgga sig helt,
men det dr bara bra for da ser man
forandringen gradvis och hinner
véanja sig.

Det har nu gatt sju ménader sen
Hosseini opererades och hon &r
mycket n6jd med resultatet.

-Min svullnad har lagt sig och
jag har uppmanat flera av mina be-
kanta att operera sig,beréttar Hos-
seini.Bland annat ska mina systrar
gora det inom kort,avslutar hon.

MARIANNE EKLUND
redaktionen@mediaplanet.com
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BOTOX

Motverka dina
uttrycksrynkor

Varje gang vi skrattar, ler eller
gor gester anvands den under-
liggande muskulaturen i vart
ansikte. Nar vi gradvis blir ald-
re, forslappas dessa muskler
och varje gang vi anviander dem,
lamnar de fler spar i form av lin-
jer och uttrycksrynkor.
Botox,somavenkallasVistable/
Dysport, ar ett muskelavslapp-
nande medel som ar framstallt
av Botulinum A-gift. Det anvands
for att motverka dessa uttrycks-
rynkor och linjer. Botox-injice-
ring ar dven den vanligaste 1a-
karadministrerade skonhetsbe-
handlingivéarldenidag.

Effektiv vid hudakommor
Vid injicering, pa ratt satt, be-
gransar amnet nervsignaler-
na kring de utvalda omradena i
ansiktet. Pa sa sitt spanns inte
musklerna som de annars hade
gjort vid skratt, bekymmer eller
frustration och resultatet blir en
sldtare hud med mindre rynkor.
Den nervsignalbegransande
effekten har visat sig vara effek-
tiv dven vid behandling av hud-
akommor och sjukdomar. Till
exempel anvands den vid be-
handling av migrianrelaterad
huvudverk och vid svettningar i
handflator eller i armhalorna.
Det ar viktigt att komma ihag
att Botox fungerar som behand-
ling mot rynkor som relateras
med att musklerna blir dldre och
inte de rynkor som orsakas avatt
huden tappat sin elasticitet, bli-
vit slapp av for mycket sol eller
avviktminskning.

Snabb behandling
Behandlingen ar enkel och tar
endast 20 minuter. Med hjilp
av en valdigt tunn nal injiceras
medlet pa de omriaden som ska
behandlas. Behandlingen ar be-
roende precision avbiade mangd
och plats och det ar darfor viktigt
att den gors av specialutbildad
personal. Nyligen har det upp-
marksammats i media att Botox
séljsiallt storre utstrackning pa
nitet for hemmabruk. Framfor
allt for att det ar billigare. Men
lakare har varnat for detta.

-Man har ingen aning om vad
det 4r man koper, sdger Lennart
Forslund pa Likemedelsverket
till tidningen Metro.

Resultatet av en behandling
ser man forst efter tre till fem da-
gar och effekten varar hos de all-
raflestaiungefar fyra manader.

KALLOR: WWW.IMPROVEME.SE
WWW.PLASTIKOPERATIONER.NET



LASER & ESTETIK

LEDANDESINOM LASERFETTSUGNING

‘Sinlﬁtwﬂ

poly-L-mjolks
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Aterge ditt a

* Kollagenstimulerare
—en ny typ av injektionsbehar

* Stimulerar, lyfter och _r_:'--"*
ateruppbygger huden inifran.

: * Effekten kommer successivt
"fﬂ — ger dig ett naturligt utseende.

* Ett resultat som har en lang
varaktighet.

FETTSUGNING MED LASER

fw_.

* Ett betydligt sakrare alternativ
* Ingen narkos eller 6vernattning
* Hela kroppen kan behandlas

SE.POL.09.02.04

‘Sanofi aventis

Because health matters

sanofi-aventis AB | Gustavslundsvagen 139
Box 14142 | 167 14 BROMMA | Tel 08-634 50 00

STOCKHOLM GOTEBORG UPPSALA WWSanofi-aventis.se
Drottninggatan 710 Tradghrdsgatan 3 Dag Hammnrskjoldsy, 10C . .
O08-411 76 76 031 - 136660 018-5015 05 Vid fraga om var produkt kontakta

infoavd@sanofi=aventis.com

Sculptra ar C €-markt

www.laserestetik.se

HAR DU OCKSA NAGOT SOMBEHOVER SLATAS UT?

Vi hjélper dig garna. Med allt fran estetisk plastikkirurgi till injektionsbehandlingar.
Ga in pa var hemsida och s mer om var verksamhet. Vi finns pa
Sabbatsbergs Sjukhus mitt i centrala Stockholm. Hor av dig till oss och
boka en tid fér konsultation pa telefon 08-615 05 50. Varmt valkommen.

PLASTIK
KIRURG
GRUPPEN

WWW.PLASTIKKIRURGGRUPPEN.SE

ESTETISK PLASTIKKIRURGI  REKONSTRUKTIV- PLASTIKKIRURGI « INJEKTIONSBEHANDLINGAR
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TRENDER

Smaken ar
SOM paken

Precis som kldder och musik foljer ett
visst mode, finns det &ven trender inom
skonhetsideal. Beroende paland och vérlds-
del,varierar idealen.Fast en genomgaende
trend ar att manniskor vill se naturliga ut,
med hjalp avoperationer och Botox.
M I Rio de Janeiro ar de populdrt att ha sma
brost och ett stort sate.
B New York-borna 6nskar sig sma nésor och
putlappar.
M IIndien arvit hud optimalt.
B Asiaterna stravar efter vasterlandska 6gon
och nésor.
M 1 vastafrika anses de vara vackert att ha
stor kropps volym.

HELA DENNA TEMATIDNING AR EN ANNONS FRAN MEDIAPLANET MR

TRENDER VARLDEN OVER
1. Sma brést och ett stort
séte ar melodini Rio de
Janeiro.

2.1 New York gillar man
putldppar.

3. Asiater stravar efter
vasterldndska 6gon.
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Celluliter ¢

Nu kan du ocksa vinna kampen mot celluliterna!

AWT - Acoustic Wave Treatment - overlagsen
tidigare metoder for behandling av cellutliter
och BodyShaping

AWT - anvdnds av de hetaste stjarnorna Varlden over
* Cellulitbehandling

* Kroppskulptering
* Efterbehandling vid Fettsugning

Prova pa'!

1:a beh till 50%

t.o.m. 30/4
Valkommen att kontakta oss

for en GRATIS konsultation!

AWT-behandlingen utférs av auktiserade AWT-terapeuter

Varmt vélkommen att konfaka oss
for fragor och bokningar!

Vierbjuder Gven behandlingar for;
-Permanent hdarborttagning

-Tandblekning med Brilliantsmile
-Medicinsk hudvard

Du hittar oss pa fdljande orter

STOCKHOLM
Hornsgatan 29 A
118 49 Stockholm

08-29 1227 www.hvc.se
OBS! AWT-Beh.Utférs endast i Stockholmskliniken

UPPSALA
Sysslomansg. 8 A ,41r
75311 Uppsala
018-121710 www.hvc.se

HUDVARDSCENTER

Kunskap - Erfarenhet




Conturkliniken pa Ostermalm i Stockholm har sin egen unika metodik for att dtgérda alderstecken eller géra estetiska korrigeringar.
Varje patients behandling 1aggs upp individuellt och olika atgarder kombineras for basta resultat, eftersom det inte finns bara ett

basta satt att att gora det pa.

Conturkliniken -

foryngring av dgonregionen lyfter blicken

r Gunnar G6ransson grun-
dade Conturkliniken 1995
och idr en av pionjdrerna i

Sverige och virlden med att anvinda
laser inom den estetiska kirurgin.
Sedan 1989 har han anvint laser i stil-
let for kniv vid 6gonlocksplastiker.

— Lasertekniken dr mycket bekvi-
mare for patienterna, siger Gunnar o ;
Géoransson, den ger en kortare kon-  Dr Gunnar Géransson.
valescens

Conturkliniken var ocksa forst i Sverige med den sé kal-
lade Ultrapulslasertekniken for rynkborttagning. Britt-
Marie Soderstrom ir en av dem som blivit hjilpt med den.

— Jag fick tipset om den hir kliniken pa foretagshil-
sovirden, nir jag sade att jag verkligen bérjat trottna pd
mina hingande 6gonlock och pdsarna under, siger hon.

Kéande fortroende

Britt-Marie kinde fortroende for Gunnar Goransson.

— Ja, han tittade pa hela regionen runt 6gonen och
bestimde att vi skulle géra en gonlocksoperation med
laser, en laserpeeling runt gonen och sé foreslog han ett
hudvardsprogram.

— Behandlingarna bestdr av ett antal delmoment som

alla samverkar till att resultatet ser naturligt ut, forklarar
Gunnar Goransson. Ofta innefattar en behandling en kom-
bination av olika metoder. Det kan exempelvis, som i
Britt-Maries fall, rora sig om hingande 6gonlock, rynkor
under 6gonen och lite solskadad hud med ojimn pigmen-
tering.

Britt-Marie tinkte inte att hon skulle bli jittevacker.

—Nej, jag ville bara & bort det hir tunga intrycket, som
mina 6gonlock gav. Vid min dlder kan man ju inte rikna
med att se ut som 20, men jag ville se trevligare ut.

Halégda far hjalp

Sedan sex dr tillbaka arbetar Gunnar Goransson ocksd
med ett koncept som han idr ganska ensam om. Att hjilpa
hélogda patienter — bdde min och kvinnor. Haligheten kan
vara bade irftlig och dldersrelaterad.

— Det ir ett ganska vanligt problem att vara insjunken
under gonen och i mellanansiktet, siger han.

Bdde yngre och ildre patienter kommer till Conturkli-
niken med hédligheter under 6gonen och blir dir hjilpta
genom en fettransplantation. Fordelen med en sddan trans-
plantation ir att de sker med patientens egna fettceller.

— Det dr inte alla som vet att de hdr operationerna gér att
gora, siger han, men de ger utmirkta, vildigt foryngrande
resultat.

Filippa Ameln gjorde en fettransplantation pa Conturkliniken for ett par ar
sedan. Hon har "alltid" varit halogd och mork under 6gonen.

Britt-Marie Soderstrom hade verkligen trottnat pa sina hdngande 6gonlock
och fick tips om Conturkliniken av en foretagslékare.

CONTUR

KLINIKEN

Personlig skénhet
Karlavagen 76, 114 59 Stockholm, Tel 08-503 858 00, www.conturkliniken.se

Artistic Plastic Surgery

Plastikkirurgi

Ansvarig lédkare Stockholm Strémstad: Bo Cederqvist, 08-33 82 80.

Ansvarig lakare Géteborg Halmstad: Fredrik Gewalli, 031-14 60 60.
Ansvarig lakare Orebro Sundsvall: Per-Erik Janson, 019- 18 50 45.
Valkommen att bestka var hemsida www.apss.se eller www.artisticplasticsurgery.se.se eller www.artisticplasticsurgery.se

d

PIS

ARTISTIC PLASTIC
SURGERY. SWEDEN




ESTETIC

NORRLANDS LASERKLINIK

Harborttagning | Kérlbehandlingar| Rosasea| Fransférléngning| Frisor | Tatueringslaser | Tei System | Lipolaser| Fransbdjning
Spa & ansiktsbehandlingarl Hudforyngring | Naglar & héinderl Kroppsskulptering | Hudlakare, Fillers, Botox & Lappforstoring | Tandblekning | Kosmetisk pigmentering

Estetic erbjuder en unik maojlighet for dig som kund att fi en bred kompetens och individuella behandlingar.
Sedan 1990 har vi pd Estetic erbjudit vdra kunder en helbetsupplevelse i lugn miljo och med hog serviceniva.

Tatueringsborttagning — Tatueringslaser med Fotona QX Max .

NYHET HOS ESTETIC!

Fotona QX Max finns nu hos oss pa Estetic, Norrlands Laserklinik i
Umed. Som nyhet erbjuder vi nu tatueringsborttagning med laser.
Vi har valt att arbeta med Fotona QX Max, virldsledande inom
tatueringsborttagning. Tillsammans med Akademikliniken 4r vi

ensamma i Sverige med denna behandlingsform. Dess korta och
starka laserpuls peneterar djupt ner i huden. Nir ljuset triffar tatue-

ringsfirgen finférdelas blickpartiklarna i mikroskopiska delar och
transporteras bort av det egna immunférsvaret. Ca 6 behandlingar

krivs.

Thermage ir en siiker och kliniske vil utprovad metod dir
det existerande kollagen fortitas pd ett naturligt sitt, helt
utan kirurgiskt ingrepp och injektioner. En enda behand-
ling krivs. Resultatet ses omedelbart och fértitningen fort-
gir under ca sex mdnader efter behandlingstillfillet.
Thermageproceduren utfors under likares ansvar. D3 ingen
konvalescenstid kriivs, 4r patienten snabbt tillbaka till nor-
mala rutiner. Inga biverkningar har uppvisats vid behand-
ling. Med Thermage kan du behandla hela ansiktet, 6gon,

mage, lir m m.

Den senaste Fraxel-metoden med oévertriffade \ —
resultat. Fraxel re:pair kallas "Dramatic fractional ’ = g ’1

Co? resurfacing” och ir hyllad av virldens frimsta J Ir,r "i e q
dermatologer och plastikkirurger, som ett foreriff- |
ligt alternativ till ansikeslyft. Med Dramatic Fraxel
skjuts mingder av mycket smala kanaler (max
0,14 mm) ner i vivnaden till 1,6 mm djup, mer 4n
2000 kanaler/sek. Hudens volym minskar, blir
vital och slitas ut. Fraxel re:pair imnar sig for hud-
foryngring samt behandling av acneirr. Arren som
behandlas reduceras och forblir diffusare. Oftas
krivs endast en behandling som utférs av erfaren
likare.

[E1(

Norrlands Laserklinik

. . Skilievagen 2, On, Umea 1 090-77 22 61
Viilkommen for kostnadsfri konsultation 090-77 22 61 www.estetic.se




