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SAHALLER DU VINTER-
FORKYLNINGEN BORTA
Till skillnad fran influensa kan
man inte vaccinera sig mot for-
kylning. Det finns dock en hel
del som du kan gdra for att und-
vika vinterforkylningar och i
andra hand lindra symtomen.
Lds mer pa sidan 4

FORKYLD ELLER ALLERGISK
- Allergiska besvar ar ofta snarlika
forkylningssymtom. Det vara
svart att veta om det &r allergi
man lider av. Men man bdr ga till
botten med problemen, sager
Carin Haag, informationschef
pa Astma- och allergiforbundet.
Lds mer pa sidan 6

RENT HEMIMA HALLER
ASTMAN I SCHACK

Astma drabbar manniskor i alla
aldrar. Trots att astma ar en
kronisk sjukdom finns det alla
mojligheter att leva ett liv utan
besvir for den som drabbas.

Lds mer pasidan 8

JOHAN ERNST NILSSON
Johan har ett genuint intresse
for kroppen och medicin. Han ar
utbildad massor och har pluggat
olika medicinrelaterade @mnen.
Denna kunskap kommer val till
pass nar man skall pressa sin
kropp till den yttersta gransen.
Lds mer pasidan9

HEJ DA, HORNBLOWER!

Att dra timmerstockar natt efter
natt paverkar inte bara omgiv-
ningen. Snarkaren sjélv far sin
nattsémn stord. Behandla dig
sjalv eller sok professionell hjalp.

L3s mer pasidan 10

resruAarl 2006

PLUGGAR FOR DEN SMARTE

For bara 15 ar sedan var medve-
tenheten om éronens kanslighet
mycket lagre &n idag. Okad kun-
skap har ocksa skapat en mark-
nad for produkter som skyddar
och skonar hérseln.

Lis mer pa sidan 12
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Nezerileffekten.

Nezeriliger tillbaka draget i nasan.
Hjalper snabbt och effektivt mot nastappa
vid férkylning. Nezeril ar receptfritt,
innehaller inga konserveringsmedel och
bér anvéndas hogst tio dagar i foljd.
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, ’ Deppa inte,
det finns en hel del
vi kan gora for att
dimpa bade for-
kylningssymtom
och allergiska
besvir. Med hjilp
av en ny svensk
uppfinning kan du
enkelt och smidigt
skolja ndsan och de
over luftvigarna.

A

Vintertid ar forkylningstid

Att det dr forkylningstider visar sig med besked nir
vi traskar omkring i snémodden och snorvlar. Kan
man fi stimpelkort pd Apoteket, eller? Men s3 tittar
barmarken fram. Yippie! Viren som kindes sd ldngt
borta ir plétsligt i antdgande. Och med viren kommen
gronskan. Och pollenallergin. Aldrig far man vara rik-
tigt glad.

Jo, d&! Deppa inte, det finns en hel del vi kan gora for
att ddmpa bdde forkylningssymtom och allergiska
besvir. Med hjilp av en ny svensk uppfinning kan du
enkelt och smidigt skolja nidsan och de 6ver luftvigarna.
Att skolja nidsan med koksaltlosning kan verka bade
forebyggande och dimpande pa forkylningar. Lds mer
om detta pd sidan 5.

Hur vet man forresten om det ir allergi eller forkyl-
ning som framkallar nysningar och rinnade ndsa? Carina
Hadg pd Astma- och allergiférbundet berittar.

Visste du att astma och hésnuva ir vanligast i England?
Och ovanligast i Albanien? Var pa skalan hamnar vi Svens-
kar? Ta hand om dig som astmatiker och stida ordentligt
hemma. Det ir ett bra sitt att vdrda din sjukdom sd att du
kanske blir bittre pé sikt. Lds om astma pa sidan 8.

I detta nummer tar vi ocksd upp en hel del om 6ronen
och horseln. Vérda dem vil, horsel dr viktigare dn
madnga tror. Nedsatt horsel idr ett handikapp och idag
lider ungefir en miljon svenskar av horselproblem. Vi
ger rdd och tips pd hur du skyddar 6ronen fran bullers-
kador. Vi ritar ut ndgra frigetecken om den vixande fol-
ksjukdomen tinnitus och tipsar om vart du kan vinda
dig om du har frigor om hérselskador.

Vi har ocksa pratat med Gverlikare Richard Harlid pa
Fysiologlab i Stockholm. Han berittar hur en snarkut-
redning gar till.

Icke att forglomma — barnen. De dr extra drabbade i
forkylningstider. Visst vill man gora alle for sina tel-
ningar. Vi har samlat fakta och information om de vanli-
gaste barnsjukdomarna och tipsar om hur du som vuxen
kan hjilpa, lindra och bota. Nir bor man kontakta lika-
re och niir ricker det med en vinda till Apoteket?

Ta hand om dig i vinter!

Vilkommen till ett nytt nummer av Oron, nésa, hals.
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Tematidningen Oron, Nasa, Hals

utkommer fyra ganger per

ar och syftet arattinformera om
hur man kan paverka sin halsa pa
ett possitivt satt
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Innan det ar forkylt!

Stoppa forkylningen innan den stoppar dig!

Sveriges mest salda motmedel vid forkylning heter Esberitox.
Bekampar forkylningen med tre aktiva substanser —
Baptisia, Echinacea och Thuja -
som var for sig ar dokumenterat effektiva vid forkylning.
| kombination far de ett unikt brett
verkningsspektrum och ar lampligt att anvanda bade
i inledningsskedet och nar forkylningen brutit ut.

Med en ask hemma ligger du steget fore!

MaxMedica. Konsumentkontakt 040-660 20 40. www.maxmedica.se
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DU HAR TVA VAL!

NU ELLER SENARE

Personliga horselskydd. Horselskydd Du hor med!
wo

e

Jonas Hedlund, Idrottslirare
— Mest forvanad var jag over att de satt sa

bekvamt, vilket gor att jag anvander dem

ofta pa mina lektioner. Som idrottslarare &r

det viktigt att jag kan dven hora vad mina e O O n
elever sdger. En annan fordel &r att de ar
enkla att sitta i och hanger praktiskt i ett

snore och clips som jag faster i min trdja.
Jag anviander dem dven privat i olika a r u PPIPS

sammanhang t.ex. vid konserter.

Leif Hellman, Stora Enso

— Jag kan inte anvéinda vanliga horsel- e ett patenterat ljudfilter som bibehdller mojlig-

skydd da jag far besvér, sa EARfoon var P 1 s . s

verkligen réddningen for mig och min heten att hora tal och musik i bullriga miljoer

horsel! Livslangden ar véldigt lang vilket S amtldlgt som skadliga 1]11(1 utesténgs

har gjort att EARfoon i langden blir billi-

gare @n vanliga horselskydd. Rengoringen . .

r enkel och de kraver minimalt underhall * extremt bekvdma tack vare den personliga

vilket underlattar. . 2 o .
utformningen. (Vi gor ett avtryck av horsel-

Paul Lynes, MC-forare gangen)

—Jag kan inte vara utan mina EARfoon
ndr jag kor motorcykel da de sitter perfekt e garanterat inga obehag av varme eller tryck
under min hjdlm. Horselskydden tar bort
vindbrus samt odnskat buller samtidigt

som jag kan hora ndr man pratar till mig. ® en anpassad dampnmg till den bullerniva du
Jag kdnner mig standigt skyddad mot . . .
plotsliga handelser vilket gor att jag inte vistas 1 (personhgt anpassade)

ser nagot battre alternativ.

e ett horselskydd som véager knappt 2 gram,

Tore Berly, Car Care AB som dr latt att rengora tack vare ett medfol-
—Med min EARfoon Sound missar jag . v .
aldrig ett telefonsamtal, vilket jag gjorde ]ande rengormgsset

forut. Nu kan jag pa ett obehindrat samt
bekvamt sitt hora samt prata i telefon 3 2 %
samitidigt som jag ar skyddad mot buller. e ett godkdnt horselskydd som éar testade och

Ibland lyssnar jag dven pa radio eller CE-markt i enlighet med EN 352-2

kopplar i min privata handsfree efter
jobbet vilket 6kar anvandbarheten.

UMEC /EARfoon

Siktgatan 5, 162 50 Vallingby
Tel: 08-96 19 00 Fax: 08-96 00 17 E-mail: umec@umec.se
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Sa ha
En vuxen svensk drabbas i genomsnitt av tva forkyl-
ningar arligen och ar du smabarnsforalder drabbas
du sakerligen oftare. Olikt influensan gar det inte att
vaccinera sig mot en forkylning och har den val
slagit till gar den inte att bota. Men misstrosta inte.
Det finns en hel del du kan gora for att | forsta hand
undvika vinterférkylningar och i andra hand lindra

symtomen.

TEXT:LOTTEN WIKLUND

SAKERT SOM TAGET
DYKER DEN UPP

Den arliga influensan fdljer vin-

terns framfart dver jordklotet.
Det innebar att har, pa norra
halvklotet, har vi mest influensa-
virus mellan november och mars.
Bor du daremot i, lat oss sdga,
Argentina sa drabbas du formod-
ligen av influensan nagon gang

Vinterférkylning dr vér allra vanligaste infektionssjukdom. Den beror pd

mellan maj och augusti. Bor du att ett virus tagit sig in i kroppen dir det attackerar véra celler och for-

mittemellan sodra och norra okar sig. For det forsta bor vi forska hindra viruset frin ace spridas. Tvitta

halvklotet, det vill sdga vid ekva- hiinderna ofta, anvind engdngsnisdukar och hosta och nys i armvecket!

torn &r risken att drabbas som Ofta tar sig viruspartiklarna in i kroppen via slemhinnorna. Genom att

storst host och vér. skolja slemhinnorna i ndsan kan du spola bort partiklarna. Detta dr en mycket

Kalla: Smittskyddsinstitutet gammal och vil beprovad metod och idag finns det moderna hjilpmedel pa
marknaden. P4 Apoteket kan man numer kopa nisskoljaren Nasaline. Nasaline
ir en svensk uppfinning utvecklad av likaren Peter Ahnblad och sjukskoters-
kan Susanne Lagerqvist. Att skélja ndsans slemhinnor med skonsamt saltvat-
ten fungerar bdde forebyggande och dimpande. Losningen blandar du enkelt
sjalv med hjilp av en pdse Nasalin Salt och kranvatten. Det gir dven bra att

anvinda vanligt bordsalt.

Bygg upp immunfdrsvaret

Immunforsvaret idr givetvis helt centralt for att du ska hélla dig frisk och det

mar som bist om du motionerar, iter ritt, undviker stress, alkohol och tobak.
Dessutom finns det en mingd liv-
smedel och enskilda @mnen som

£6) VAD AR EN FORKYLNING

Forkylning ar en virussjukdom
Det finns 6ver 400 typer av forkylningsvirus

Symtomen &r ont i halsen, svullna slemhinnor och nastappa, snor som till en bérjan &r rin-
nande och sa smaningom mer trogflytande och gult.

Inkubationstiden, dvs den tid det tar fran smittotillfallet till det du blir sjuk, &r 2-5 dagar

Ar du forkyld kan du smitta andra i din omgivning bade dagen innan sjukdomen bryter ut,
under hela tiden du ar sjuk och ett para dagar efter tillfrisknandet.

Kalla:Netdoktor.se

anses stirka immunforsvaret. Rod
solhatt eller echinacea dr ett prepa-
rat som finns att kipa i olika for-
mer hos hilsokostbutiker. C-vita-
min hittar vi i en mingd livsme-
del s& som citrusfrukter och kiwi
men iven i vitkdl och broccoli.
Andra livsmedel ditt immunfor-
svar mar bar av ir vitlok, timjan
och sparris.

Lindra besviren

Om forkylningen trots slar till idr
det bista du kan gora att dimpa
besviren. Sara Claesson ir apote-
kare och berittar:

T
g
E

Nésspray med saltlosning forebygger och forkortar
forkylningar med hilften visar ny studie*

Fler hirliga "friskdagar

Studien genomfordes pa virnpliktiga i Boden, som anvinde Rendssans® nisspray under
forkylningssisongen. Saltlosningen underlittar flimmerhdrens naturliga reningsfunktion,
vilket innebir att partiklar saisom bakterier och virus har svirare att fa fiste i ndsslem-
hinnan. Renissans® ir skonsamt och effektivt, har samma salthalt och pH-virde som

kroppen i 6vrigt och innehéller inga avsvillande imnen. oo ®
Rendssans

MIWANRYAB

Renissans® nésspray
finns med eller utan
uppfriskande mentol.

*www.renassans.nu

er du vinterforkylningen borta

Ofta tar sig viruspartiklarna
in i kroppen via slemhinnorna.

Réd solhatt eller echinacea &r ett preparat som finns
att képa i olika former hos hélsokostbutiker.

— Det finns en uppsjé preparat beroende pd vem som ska ta dem. En vuxen
och i 6vrigt frisk person kan anvinda avsvillande likemedel och preparat med
paracetamol for att lindra feber och verk. Koksaltlosning kan anvindas for att
rensa nisan. Detta brukar vara bra till smé barn. Halstabletter dimpar smiir-
tan i halsen.

Som tur dr forblir de flesta forkylningar helt okomplicerade och gir 6ver pa
ndgra dagar men ibland uppstar faktiskt komplikationer. Dessa kinner vi igen
som bihdleinflammation, 6roninflammation och lunginflammation och de
beror pé att infektionen blivit bakteriell. Undvik komplikationer genom att
ta vil hand om dig nir du ir sjuk!

""Tibbt d snubig?"
Andas in...

Nat

117

Oleum
Salw

Olbas® Inhalator

Oleum Basileum® Oleum Salvum®
Naturldkemedel Visst utvirtes likemedel Naturlidkemedel
Siljs pa Apotek och Siljs receptfritt pd Apotek. Siljs pa Apotek och
i Halsofackhandeln. i Hélsofackhandeln.

...och andas ut
forkylningsbesvaren!
Naturligt effektiv lindring vid forkylning

AB Atoma

Tel. 08-590 754 00 www.atoma.se
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Salt
for

[0sning halverar
cylningstiden!

En ny vetenskaplig studie visar att nasspray med saltldsning minskar antalet for-
kylningsdagar med halften. Den helt ofarliga saltldsningen som kan anvandas av
bade barn och vuxna, finns att kdpa pa apoteken.

TEXT: LOTTEN WIKLUND

— Resultatet dr mycket glidjande och
visar att saltlosning dr ett bade effek-
tivt och skonsamt sitt att hilla ren
nisan s att det inte fastnar skrip i
ndsslemhinnan, siger professor Matti

gon och kvill. Efter tio veckor och
tvé veckors uppehall skiftades grup-
perna. Varje dag skrev samtliga del-
tagare i studien dagbok och forde in
sina symtom som rinnande nisa,

Nésspray med saltldsning minskar antalet forkylningsdagar med halften.
Den kan anvandas av bade barn och vuxna

Anniko vid Oron-, nis- och halskli-
niken pd Akademiska Sjukhuset i
Uppsala.

60 virnpliktiga soldater deltog i
studien som pdgick under tvd tio-
veckorsperioder. De indelades i tvd
grupper, dir ena gruppen anvinde

snuva och nistdppa. Studien visade
att vid anvindande av saltlésningen
minskade antalet dagar med forkyl-
ningssymtom fran ndsan med ndstan
hilften, 6,4 dagar med spray mot 11
dagar utan spray. Studien visade
ocksd att saltlosningen forebygger

— Det dr forsta studien av det hir
slaget som innehdller en sd stor
grupp personer under sd ling tid, vil-
ket gor att studien dr statistiskt
sikerstilld. Det dr utan tvekan ett
steg framdt nir det giller att minska
forkylningsbesviren, siger professor
Matti Anniko.

Aret runt eller vid behov

I studien anvindes en fysiologisk
(kroppsegen) saltlosning forpackad
som ndsspray (Renidssans®). Den till-
for nisslemhinnan fukt och underlit-
tar flimmerhdrens naturliga renings-
funktion sd att virus och bakterier
har svérare att fa fiste i slemhinnan.
Produkten dr helt ofarlig och kan
anvindas av spiddbarn, barn och
vuxna. Den finns som ndsspray, nis-
droppar och nisdusch och siljs pa
apoteken.

— Denna l6sning ar s nira krop-
pens egen vitska man kan komma.
Du kan vilja mellan att antingen
spraya dagligen dret runt, bara ta det
i forkylningstider eller vid tillfillen
dd man vill undvika att bli forkyld,
siger Matti Anniko.

Studien dr genomford av Liselott
Tano, regementslidkare vid Bodens
Garnison, och Krister Tano, likare pd
ONH-kliniken i Sunderbyn.

*"A daily nasal spray with saline prevents

symptoms of rhinitis"Tano L, Tano K, Acta

Flader skyddar mot influensa.
Det ar vetenskapligt bevisat!

Varje ar slar den till. Och varje ar dackar influensan
1000-tals svenskar. Men det finns satt att skydda sig
och ett av de basta kommer fran naturen. Vetenskap-
liga studier visar att ett patenterat extrakt fran lakevax-
ten flader bade kan forebygga influensa och dessutom
paskynda tillfrisknandet hos dem som redan insjuknat.

TEXT: MALIN EKLUND

Fladerextrakt effektivt

Flader dr en av véra dldsta likevixter och har i flera hundra dr anvints mot
olika sorters forkylningsbesvir. For ett antal &r sedan lyckades forskarna
identifiera de aktiva amnena och standardisera dem i ett speciellt extrakt.
Kosttillskottet Sambucol, som ir baserat pé detta specialutvecklade och
patenterade fliderextrake, har i ett flertal vetenskapliga studier visat sig ha
en mycket god effekt mot influensa. Den aktiva ingrediensen i Sambucol
heter AntiVirin och utvinns med en speciell produktionsprocess, som
utvecklades av en av virldens frimsta experter inom immunologi och
virusforskning: doktor Madeleine Mumcuoglu.

Overtygande forskning om Sambucol

Senare dr 2000 genomfordes en dubbelblind, placebokontrollerad och rando-
miserad studie av en grupp forskare i Norge under ledning av doktor Erling
Thom. Sambucolgruppen visade en pataglig forbittring jimfort med patien-
terna som fick placebo. Influensasymtomen i gruppen som fick Sambucol
avtog i genomsnitt fyra dagar tidigare @n hos placebogruppen. Anvindning-
en av tilliggsbehandling som smirtstillande/febernedsittande och niasdrop-

nisspray med saltlosning varje mor-  luftvigsbesvir. OtorLaryngologica 2004;124:1-4 par minskade dessutom markant i den grupp som tog Sambucol.
Forkylningstider
11 0SS:
a - und sk il 08
\ E né_]d et X tt et
KORT MATTID e i ningst! ddés kte V! ater utan
40~90 sek. ’ & pet 0 on fodder | e
P 19841’]?01 att h laesn umO
HYGIENISK var I chg Ter
. Tedi . t-

Ltt att rengora k\ncksllv ink L att pytd ba
Vattentit ; kopte ¢ inte &

. mome“” som par gio"t

ter
PALITLIG eri pd- orar fort aV“”d
Klinisk noggrannhet Den fung? Jerfritt! i fjug , GratﬂSo
+/-0.1° C. P de ¢ kland® pro kt!!

yilken P s Lindstro™
TERUMO® ELEKTRONISK FEBERTERMOMETER C402 La
Finns att képa pa apoteket We keop Ne flowing
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ALLERGI - ETT RELATIVT
NYTT BEGREPP

Allergier beskrevs forsta gangen
pa 1800-talet da symtomen upp-
tradde bland ekonomiskt vélbe-
stdllda klasser i England. Idag ar
allergi i form av hésnuva fortfa-
rande nagot vanligare bland
tjdnstemdn och fackutbildade
hantverkare @n bland personer
med kortare utbildning. Allergier
i form av kontakteksem ar vanli-
gare bland yrkeskategorier dar
man har mycket kontakt med
vatten, rengdringsmedel och
kemikalier. Dessa yrken &r valdigt
ofta kvinnodominerade.

Kélla: Socialstyrelsens
folkhélsorapport 2005

PALSDJUR GER
ETT VISST SKYDD

Barn som vaxer upp med husdjur
har inte en 6kad bendgenhet att
utveckla allergi. Tvart emot vad
man tidigare trott kan pélsdjur i
hemmet till och med ge ett visst
skydd mot allergier.

Kélla: Socialstyrelsens
folkhélsorapport 2005

Forkyld e

er allergisk?

Se till att fa diagnos

Forkylning och allergi ar tva mycket vanliga akom-
mor som ofta ger likartade symtom. Var lyhord for
kroppens signaler. Ar det allergi r det viktigt att du
far diagnos och behandlig.

TEXT:LOTTEN WIKLUND

Carina Hédg, informationsansvarig pd Astma- och allergiférbundet siger:

— Tyvirr dr allergiska besvir ofta snarlika forkylningssymtom och darfor
kan det vara svért att veta om det ir allergi man lider av. Men eftersom det ir
viktigt att fd en allergi bekriftad bor man gé till botten med problemen.

Dokumentera besviren

Det ir bra att vara uppmirksam. - Skriv dagbok! uppmanar Carina Hadg. Da
kan man gora kopplingar. Var har man varit, vad har man itit, vem har man
triffac? Ofta kan detta ge bittre resultat dn provtagning.

Misstinker du allergi dr det viktigt att ta kontakt med likare for att fd en
utredning och diagnos. Ar du omedveten om din allergi fortsitter du kanske
att utsitta dig for allergenerna, det vill siga de allergiframkallande dmnena.
Paé sikt forvirrar detta ofta allergin och skapar dessutom onodigt lidande.
Trots att likemedlen mot allergi i ménga fall finns ate tillga receptfrict dr det
bra att fd dem utskrivna av likare. P4 s sitt vet du att doseringen blir ritt och
din medicinering omfattas av hogkostnadsskyddet.

Forbered dig for ldkarbesoket

—Det 4r bicttre att gé till doktorn en gdng for mycket dn en géng for lite, siger
Carina Hadg. Se till att du dr ordentligt forberedd nir nu vil kommer till lika-
ren. Skriv en checklista sd att du verkligen far svar pa dina frigor. Ta med dig
dagboken sd att du och lakaren kan gd igenom den tillsammans.

Nir du vil face din diagnos dr det viktig att skota sin allergi pd réte sice.
Framfor allt ska man undvika att utsitta sig for allergenerna. - Men, papekar
Carina Haag, det dr ocksd viktigt att inte utesluta grejer i onddan. Detta ér
ocksd ett bra skil till att du ska se till act fa rdtt diagnos. Skapa inte mer
begrinsningar i vardagen dn du méste. D4 blir allergin lttare att leva med.

Allergierna kar men
besvarar oss mindre
Astma och allergi har sedan 60-talet tkat dramatiske i vistvirlden. Men sam-
tidigt 6kar ocksd kunskapen om dessa sjukdomar. Forfinade diagnosmetoder,
effektivare medicin och forbittrade kunskaper i allminhet gor att manga
allergiker idag kan leva ett symptomfrict liv.

Man vet inte riktigt varfor allergier 6kar idag. Exponering for frimmande
imnen och kemikalier, indrade matvanor och en annan bakterieflora i tarmen

DET HJALPER

tros vara bidragande orsaker. Andra, mer kontroversiella teorier handlar om

att vi i hdgre utstrickning vaccinerar vdra barn och dter mer antibiotika.

Battre vardag for allergiker

Trots okningen dr det idag firre personer som lider kraftigt av sina besvir.
Skilet dr att det finns manga bra och effektiva behandlingsmetoder och kun-
skapen om hur man skoter sin allergi dr stor. Pollenprognoser och rokfria
restauranger dr sddant som underldttar vardagen for minga allergiker och
effektiva informationsinsatser frdn intresseféreningar sd som Astma- och aller-
giforbundet skapar pé det hela taget ett bittre kunskapsklimat.

Behandlingar finns
Hur behandlar man dai allergier? Torbjorn Thelning, specialistlikare pd
Nacka 6ron- nisa- halsmottagning svarar.

— Det allra viktigaste ir givetvis att inte utsitta sig for allergent i onddan.
Nir det handlar om medicinering giller det att bryta reaktionen. I forsta hand
sdtter man in sa kallade antihistaminer som blockerar kroppens reaktion mot
allergenet. Ar detta inte tillrickligt kan man ta kortison lokalt i form av
nisspray, 6gondroppar, inhalation eller som salva. Man kan ocksd behandla
hela kroppen genom att ta det i tablettform.

Utover traditionella mediciner borjar det ocksd dyka upp alternativa
behandlingar mot pollen- pilsdjurs- och dammallergi. Medinose ir en pro-
dukt som anvinder s kallad fototerapi for att dimpa eller ta bort den allergis-
ka reaktionen. I stillet for att tillfora antihistaminer himmas kroppens hista-
minproduktion. Man slipper mediciner och dirmed biverkningar och kan
behandla sig sjilv dagligen utan risker.

— Dagens behandlingar dr forfinade och ger fa bivirkningar. Med ritt dia-
gnos och beteende kan du som allergiker ofta ha full livskvalitet, avslutar Tor-
bjorn Theling.

AB

LUGN!

Det finns en snabb och enkel hjélp mot snarkning. Ett

ADDENDOR MARKETING

par sprayduschar i halsen fére sénggaendet hjélper for
en lugn natts sémn. De unika spheruliterna i Snoreeze

stramar upp svalget. S

shoreezZe

MOT FLODHASTAR
I SANGEN. F

shoreeze

Omedelbar hjalp vid snarkning

Hela Pharma AB. Telefon 0515-77 78 79 www.helapharma.se Snoreeze finns att kdpa i hdlsofackhandeln.
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Elisabeth lhre ar l3kare och specialist pa lung- och allergisjukdomar.
Pa Cityakuten Astma/Allergi pa Praktikertjanst tar hon emot patienter for utredning och behandling.

Dagens mediciner - bra och effektiva

| cellerna i huden och i vara slem-

hinnor har vi sa kallade histaminer.

Nar vi reagerar pa ettallergen, det
amne vi ar allergiska emot, frigors
dessa histaminer och vi uppvisar
allergiska symtom. De allergimedi-
ciner vi oftast anvander i dag kal-
las antihistaminer. Antihistamin
betyder att medicinerna blockerar
histaminerna.

Text: LOTTEN WIKLUND

Vad &r da en bra allergimedicin?

— Nu for tiden har vi vildigt bra mediciner och
astma och allergi kan behandlas effektivt. Det vikti-
gamed en allergimedicin dr att den inte 4r trottan-
de, forklarar Elisabeth IThre. Av de ildre preparaten
blev man ofta trétt. En annan viktig egenskap ir
att effekcen héller i sig i ett dygn och att det ricker
med att medicinera en gdng om dagen.

—Oftakan duita din allergimedicin under linga
perioder utan att det far ndgra negativa effekter. Ect
litet fital patienter upplever att de blir lite trotta,
men ofta dr denna tritthet svar att skilja frin den
trotthet som allergin i sig framkallar.

Fa biverkningar
— Dagens mediciner har f8 biverkningar, berittar
Elisabeth.

— Har man sisongsbunden allergi, till exempel
pollenallergi, sd dter man ju givetvis medicinen
under den period dé den behovs. Vid vissa typer av
besvir kan man behéva dta medicin under ldnga
perioder, men tack vare att medicinerna dr s& bra
och sikra s dr detta oftast inget problem.

Uppsok lakare for diagnos

Har man besvir av allergi ir det ofta viktigt att
uppsoka en likare for att fa en diagnos, fortsitter
Elisabeth.

— Ibland ir det svért att veta om det ir allergi
eller forkylning man har. D4 ir det bra att ta reda
pa vad det ir eftersom de tv3 tillstdnden kriver
olika behandling. Vissa forkylningsmediciner ir
det inte bra att behandla sig med under lingre tid
och ir det allergi s ska man ha allergimedicin.
Allergier i de 6vre luftvigarna kan utvecklas till
att ge astmalika besvir och s smdningom astma
om de inte behandlas ritt.

Fordelarna med att f3 sin allergimedicin pd
recept dr méanga. Elisabeth fortsitter:

—Fér du din medicin foreskriven av lakare far du
den i storre forpackningar. Eftersom ménga aller-
giker lider av sina besviir under linga perioder ir
det naturligtvis bra att ha en stérre mingd
himma. Forskriven medicin ingdr ocksé i hogkost-
nadsskyddet vilket ir en stor ekonomisk fordel om
du behéver mycket medicin.

— Folj alltid ldkares ordination s vet du att din
allergi behandlas pa ritt siitt.
For att f3 allergi utredd kontaktar du vérdcen-

tralen eller en specialistmottagning. Hir diskute-

De nya allergimedicinerna haller i sig i ett dygn och det
racker med att medicinera en gang om dagen.

rar din sjukdom med likaren som kan genomfora
enkla och rutinmissiga test med hjilp av pricktest
eller blodprov. Om allergi konstateras avgor lika-
ren i samrdd med dig hur behandlingen ska se ut.

, , Ibland ar

det svart att veta
om det dr allergi
eller forkylning
man har. D4 dr det
bra att ta reda pad
vad det ir eftersom
de tva tillstdnden
kriver olika

behandling.

Tryggare vid allergisk chock

Insektsallergiker med allvarlig risk for en allergisk chock far ofta en
adrenalinpenna forskriven. Da dr det viktigt att allergikern kidnner
sig trygg och vet hur pennan skall anvandas.

15 av 17 landsting har bytt till

den nya adrenalinpennan

Sedan Medeca introducerade den nya adrenalinpennan har 15 av
|7 landsting bytt, daribland Stockholm, Uppsala, Sérmland.

[ ]

Ett latt tryck med tummen
Den nya adrenalinpennan halls stadigt
mot laret och injektionen utldses
med ett ldtt tryck med tummen pa
pennans avtryckare.

Racker ldangre

Den nya pennan ar inte bara enkel
och skonsam f&r patienten den blir
ocksa billigare eftersom den har
langre hallbarhet och kan rdcka
under tva sommarsasonger for

en insektsallergiker:

Tryggare anvandare

Pa www.allergichock.se finns en utférlig bruksanvisning med rérliga
bilder och ljud. Bruksanvisningen visar pa ett lattférstaeligt och
pedagogiskt sdtt hur enkelt det dr att anvdnda pennan. Patienten
och ndrstdende kan i lugn och ro bekanta sig med hur den skall
anvandas. Pa apoteket finns forvaringsvaskor for pennan och even-
tuella astmamediciner:

Medeca Pharma AB

www.allergichock.se
Medeca Pharma AB @ Box 24 005 e 750 24 Uppsala
tel 018-25 85 30
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Mattias Andersson

Racerforaren Mattias Andersson ar ett av de stora
hoppen inom Svensk bilsport. Segrarna duggar tatt
nar han kor STCC - Swedish Touring Car Champion-
ships - som ar den hogsta klassen inom svensk racing.

TEXT: LOTTEN WIKLUND

Bilsport dr, tvirt emot vad
madnga tror, fysiskt pafres-
tande. Mattias, som sedan
barndomen ir allergiker,
skulle nog inte kunna tivla
pa elitnivd idag om han inte
at medicin.

Hur har du paverkats av din
allergi?

— Jag har varit allergisk
sedan jag var liten. Forr,
innan jag borjade dta medi-
cin var det vildigt jobbigt
framfor allt pd vdren. Jag var

ofta tdppt och under pollen-
sdsong var det som att stin-
digt vara genomforkyld. Jag hade svart med videromslag och blev vildigt
svullen i slemhinnorna vid temperaturvixlingar. Att indrades nir jag bor-
jade dta medicin i 20-drsdlden.

Hur anvéander du din medicin?

— Idag tar jag Clarityn varje dag. Jag tar helt enkelt en tablett om dagen,
dret runt. Enligt likarens rekommendation iter jag dven Clarityn vintertid.
Detta héller allergin i schack. P4 véren tar jag tvd om dagen.

— Innan jag borjade idta Clarityn &t jag en annan allergimedicin ett tag,
men den blev jag ganska trott av. Av Clarityn far jag inga men, vilket dr jdc-
teviktigt ndr man kor bli. Man kan absolut inte vara sl6 eller ddsig, utan
man mdste vara pigg och koncentrerad.

Hur marker du skillnad nu nér du ater allergimedicin?

— Med medicineringen ir det en mycket hogre nivéd pd vad jag tdl. Forr om
vdrarna var min kapacitet nedsatt med kanske 50 procent. Idag ror det sig
om 1 till 2 procent. Jag dr pigg pé ett helt annat sict.

— Ménga kanske tror att bilsport bara ir att gasa och styra, men att vara
racerforare innebir stora fyfiska péfrestningar. Det ir vildigt varmt i bilen,
kanske upp emot 50°c. Man har en fart p& 250 km/h och sd paverkas man av
G-krafter och sdnt. Det innebir en stor anspidnning att tivla. Efter ett lopp
dr man helt svettig.

— Jag kor allround-trining, cykling, styrka och kondition. Forr blev jag
tippt sé fort jag var ute i naturen. Idag kan jag lptrina i skogen.

Rent hemma haller
astman | schack

Astma ar en akomma som drabbar manniskor i alla aldrar, men det ar vanligast
hos mindre barn. Som en kronisk sjukdom gar den inte att bota, men veten-
skapen gar framat och idag har man en hel del kunskap om hur sjukdomen kan

hallas i schack.

TEXT: LOTTEN WIKLUND

Astma ir en inflammation i luf-
troren. Nir en astmatiker far ett
anfall beror det pd att luftvigarna irri-
teras. I och med detta uppstdr kramp
och okad slemproduktion i luftroren
och astmatikern fir andnéd och hosta.
Att inte 8 luft kan givetvis upplevas
som traumatiskt och dngestfylle. Men
det finns goda mojligheter att leva ett
fullgott och besvirsfritt liv for den
som drabbats av astma. Forutsitt-
ningen ir att man skoter din astma péd
ett riktigt sitt, att man inte slarvar
med medicinering trots att man
kanske idr symptomfri for tillfillet.
Och glom inte dammsugaren! Det adr
viktigt att hdlla rent hemma eftersom
damm och andra partiklar som flyger
omkring i luften irriterar and-

ningsvigarna.

Hur man far ett bra inomhusklimat

Man kan gora mycket sjilv for ate
skapa en sd bra miljo som mojligt.
Det forsta man ska gora ir att undvi-
ka sddant som ger ifrdn sig minga
och sm4 partiklar exempelvis tobaks-
rok, pilsdjur och textilier, men detta
vet s& gott som alla astmatiker. Det ir
ocksd viktigt att ha en dammsugare

£G) NORRA EUROPA VARST

Det dr viktigt att halla rent hemma efter-
som damm och andra partiklar som flyger
omkring i luften irriterar andningsvdgarna.

som inte blaser ut de sma partiklarna
iandradndan.

— Tyvirr dr stidprodukter ofta
undermadliga siger Holten Castenski-
old pd Lux Svenska AB. Lux Svenska
AB ir en bit svensk industrihistoria
som silt dammsugare i 6ver 100 4r.
Idag dr Lux dammsugare en av tre

Allra storst risk att drabbas av astma och hosnuva &dr det om du bor véstra eller norra
Europa och framfér allt England och Irland. Befolkningen i ldnder i sédra och dstra
Europa, dar emot, drabbas i betydligt ldgre utstrdckning av dessa besvar. Allra minst
risk ar det for personer som bor i Grekland eller Albanien

Kélla:Socialstyrelsens folkhélsorapport 2005

som godkints av

dammsugare

Astma- och allergiférbundet. Lux har
dven luftrenare i sitt utbud som ocksd
ir godkinda av Astma- och allergif6r-
bundet. Tack vare ett avancerat luft-
filtersystem med treskikts dammbe-
héllare, kombinerat motor- och aktivt
kolfilter ssmt HEPA-klass pd utblds-
fileret héller utluften en renhet pa 99
procent.

— Det ir stor skillnad, jamf{ort med
vanliga dammsugare som har en
renhet pd 70 ner till 40 procent, det,
siger Holten Castenskiold.

Nu narmar sig den jobbiga perioden

Snart ar det var och da vill vi kunna njuta av var vackra natur och skira gronska.

Espri Health

NYCOMED

Nycomed AB, Tfn 08 731, 28'00. www.nycomed.se Kestine® siljs av Nycomed pa licens fran ¢ Almirall Prodesfarma

=N vid milda
N ymtom. .

2 tabletter dagligen vid svarare éy-mto'rhf

Receptfritt pa Apotek.

]

den du kan dubb\@ = o

Verksam substans: Ebastin. Mer information finns i bipacksedeln och p4 www.kestine.nu
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Johan
-rnst
Nilson

Johan Ernst Nilson ar en
energisk och medryck-
ande person. Och det ar
egenskaper som kommer
val till pass for en person
med hans yrke. Johan
ar upptacktsresande och
har genomfort 16 expe-
ditioner pa sju kontinen-
ter. Nar han inte ar pa
resande fot haller han
foreldsningar och arbetar
med sin kommande bok
Living the Dream.

TEXT: LOTTEN WIKLUND

ohan har ett genuint intresse for kroppen och for medicin. Han ir ut-
bildad massér och har pluggat olika medicinrelaterade imnen. Denna
unskap kommer vil till pass nir man ska pressa sin kropp till den yttersta

griansen.

Vad krévs for att genomfora en expedition?

— En expedition ir ett vildigt avancerat foretag. Ansvaret vilar pd dig. Man
miste kunna allt frén att forelisa och silja idén till juridik och lagar i det land
man ska till. Nir du dr pd plats dr du din egen likare och psykolog. Jag liser
dven in mig pd spriket. Att kunna tio meningar pd der inhemska spraket kan
betyda skillnaden mellan liv och déd.

Hur forbereder du dig for en resa?

— Den forsta tiden av forberedelserna sker det mesta vid skrivbordet. Ungefir
tvd manader innan jag 8ker borjar jag trina kroppen. D4 dr triningen anpassad
efter de forhdllanden som kommer att rdda under expeditionen. Just nu gér
jag pd loparband for att forbereda mig for en kldtcringsexpedition. Jag kom-

Ifutten
Aginte
» : Medinose lindrar effektivt

. mot allergiska besvar
- . 0 genom fototerapi sasom

MEDISANA

MEDINOSE ANTIALLERGI

¢8 Hosnuva

¢8 P3lsdjur och
. hushallsdamm
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Lux Svenska AB
Enebybergsvagen 10 A, 182
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mer i princip att gd uppfor i tvd manader. Sedan maste man komma ihdg att
ha lite extra att ta av. Under en expedition ar 2000 tappade jag 14 kilo pa 17
dagar. Immunforsvaret forbereder jag genom dta Juice Plus varje dag. Det ir
vitamintabletter gjorda pa torkade frukter och gronsaker.

Hur haller man sig frisk under de extrema forhallanden

som ofta rader under en expedition?

— Attdricka idr vikeigt. Jag har alltid med mig ett vattenrening i form av vits-
ka som man droppar i drickvattnet. Halsen ér viktig ocksd. Man méste ha
halsduk bdde runt hals och 6ver mun nir man klittrat for ate skydda sig mot
kylan, annars blir man sjuk direke.

I bergen dricker vi alltid 6rtte med honung. Hygienen fir man inte glom-
ma. Ar man slarvig kan man fa svérlikta infektioner. For att halla musklerna i
trim dr det bra med massage nir man klittrar. Jag stretchar ocksd efter varje
pass. Viktigast av allt dr den vilfyllda medicinlddan som innehdller medika-
menter mot allt frén brinnskador till malaria. Denna intervju ir gjord i
samarbete med agenturen Reality Club, www.realityclub.se.

»

vid forkylning”

Nésskoljning dr eft effektivt, enkelt och
skonsamt sétt att frebygga och lindra symptom
vid bl a férkylning och bih&leproblem.
Nésskoljaren Nasaline® &r en svensk upp-
finning, framtagen av dron-, nds- och halsexpertis.
Nasaline® finns pa alla Apotek fsr 99 kr.
1. Blanda salt

och vatten

2. Fyll Nasaline®
3. Skslj

. SGenkelt dr det!

|

CLID Konsumentkontakt: tel 08 720 29 90

)) En expedi-

tion ar ett valdigt
avancerat foretag.
Ansvaret vilar pa
dig. Man madste

qn[) Auijeay: 0104

kunna allt frdn att
foreldsa och silja
idén till juridik
och lagar i det land
man ska till. Nir
du dr pa plats dr du
din egen likare och
psykolog.

d:ffd ée ﬁd 7] d Z Z}Z gen Dr Robert Halasz
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$£6G) SNARKNING BEROR
PA VIBRATIONER | DE
OVRE LUFTVAGARNAS
SLEMHINNOR.

Det kan vara ett stort problem
som bade paverkar den egna och
omgivningens nattsémn. P4 Apo-
teket och i hélsokosten finns det
olika produkter som du kan
behandla dig sjalv med.

Snoreeze ar en spray som du
sprayar i svalget. Snoreeze inne-
haller en sorts mikrosporer, sa
kallade spheruliter, som "smor-
jer" slemhinnorna i svaglet sa att
vibrationerna reduceras och
snarkningen ddmpas eller upp-
hor. Spheruliterna utvinns ur
naturliga sockerarter och faster
effektivt pd slemhinnorna i sval-
get. De frisdtts sedan langsamt
under atta timmar for att mot-
verka snarkningar hela natten.
Detta har visat sig vara effektivt i
olika studier.

INTERNETTERAPI
MOT TINNITUS

Viktor Kaldo ar legitimerad psy-

kolog och doktorand i psykologi
pa audiologavdelningen vid Aka-
demiska sjukhuset i Uppsala. Har
utfér man behandling av tinni-
tuspatienter med utgangspunkt i
det som kallas kognitiv beteen-
deterapi - KBT. Det ovanliga i
sammanhanget ar att behand-
lingen kan bedrivas via en hemsi-
da pa Internet och att kontakten
mellan patient och behandlare
da sker via e-post.

- Vi utgar fran att vara pati-
enters tinnitus ar fysiologisk,
men att den inte gar att bota
medicinskt. Istdllet dr behand-
lingen inriktad pa att ddmpa det
lidande tinnitusen for med sig,
sager Viktor Kaldo.

- Det langsiktiga malet med
behandlingen &r att patienterna
ska fokusera allt mindre pa sin
tinnitus. | sex veckor far man
sedan via hemsidan och den e-
postledda végledningen genomga
ett behandlingsprogram. Har ger
vi patienterna olika metoder eller
verktyg for att minska problemen.

- Det man kan minska ar
bland annat spénning, ned-
stamdhet, oro, trotthet och
somnproblem och ljuddverkans-
lighet. Idag bli 70 till 80 procent
av patienterna nagot eller avse-
vart battre efter behandlingen.

Hej da, Hornblower!

Att dra timmerstockar natt efter natt paverkar inte bara omgivningen. Snarkaren sjalv far sin nattsémn stord.
Sok professionell hjalp! Pa Fysiolglab i Stockholm kan du komma under behandling.

TEXT: LOTTEN WIKLUND

ellan tio och tjugo procent av alla

miin snarkar praktiskt taget varje
natt medan det hos kvinnor dr lite ovan-
ligare. Snarkningen beror pd hur vira
svalg och luftvigar ser ut, men paverkas
ocksd av overvike, trotchet, infektioner,
rokning och alkohol. Personer som snat-
kar drabbas dessutom ofta av s kallade
apnéer, det vill siga nattliga and-
ningsuppehall.

Har du verkliga problem med
snarkning och lider av apné, kan det
vara bra att ga till botten med proble-
met. Du riskerar annars simre
somnkvalitet med dagtrocthet och
simre kapacitet i yrke och trafik. Risken
okar ocksd for hogt bloderyck, hjirtin-

farkt och stroke. Richard Harlid 4r 6ver-

likare pd Fysiologlab i Stockholm. Hit kommer personer for att genomga

utredning och fd diagnos. Via utredningen vill man skapa en bild av “snarka-

ren” for att se vilka faktorer som gar att paverka eller dtgirda.

Under natten samlas en mingd data
om patientens fysionomi och sovbeteen-
de in. Dessa data analyseras och bildar
ett av underlagen i diagnosen. I samtal
mellan patient och likare diskuteras
sedan resultatet av analysen vad som kan
utlosa eller dka risken for apnéerna,
exempelvis livsforingen. Beror snark-
ningen och andningsuppehillen pé att
patienten lider av dvervike eller roker sd
diskuteras hur patienten kan dndra sina
vanor. Kanske kan snarkningarna avhjil-
pas genom att patienten ldr sig sova pa
sida eller mage, istillet for pd rygg?

Och om detta inte fungerar? - Opera-
tion dr ingen vanlig ordination, men det
forekommer, berittar Richard Harlid.
Vanligare dr att patienten far en bettske-

na som hindrar tungan frén att falla bakdt under natten eller en andningsmask

som underlittar andningen. Och kommer man tillritta med apnéerna sd slip-

per man som regel dven snarkningarna ocksa.

Gunnar fick tillbaka horseln efter 15 ar

1990 drabbades Gunnar Andersson, da 45, av en forkylning. | samband med
forkylningen fick han dven andra symtom som han inte kande igen och som

successivt forvarrades.

TEXT: LOTTEN WIKLUND

Gunnar beskriver att hur det uppstod
ett tryck inne i huvudet, att det kindes
som ett vakuum. Han fick dven yrse-
lanfall, nedsatt hérsel och tinnitus,
han kunde inte kora bil och inte sova.
Gunnar slussades runt mellan
olika likare men ingen lyckades stil-
la diagnos. Gunnar beskriver hur
hans liv blev en pldga. S4 smaningom
insdg han att han var tvungen att ldra
sig att leva med sina symtom. Sd en

Odenplan - Stockholm

e Allmén tandvard
e Tandblekning e Implantat

Snark- och
apnébehandling

Tandlakare
Jan Abramson

ODENPLAN
08-32 24 21

Odengatan 83
113 22 Stockholm

info@abramson.se
www.abramson.se

dag for ett dr sedan ldste han en
annons om preparatet Membrasin.
Kosttillskottet Membrasin anvinds
for att stirka torra och skora slemhin-
nor i bland annat 6gon, mun och
underliv. Férutom att friska slemhin-
nor leder till ett 6kat vilbefinnande
forbittrar det motstindskraften mot
infektioner. Membrasin dr framstille
av ett speciellt extrakt frin havtorns-
bir som har en lang medicinsk historia

i Kina och Ryssland. P4 vinst och for-
lust testade Gunnar preparatet och pa
kort tid forsvann de pldgsamma besvir
han lidit av i s manga ar.

Idag dr Gunnar helt besvirsfri. Han
vet fortfarande inte vad det var han
drabbades av eller exakt varfér Mem-
brasin hjdlpte. — Under de 15 ar jag
var sjuk hann jag glomma bort hur
fagelsing later, siger Gunnar. I dag
har jag en helt ny livskvalitet!

Oronproppar av silikon

Du raddade vért cktenskap”

“Tack Mack’s

2
Earplugs

T ———

Al e s

Raddar snarkskadade relationer sedan 1962
Finns pa Apoteket och Clas Ohlson
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FLERA PUBDLICERADE HLINMISKA STUDIER VISAR EFFERETEMN.
DESSA FELOMMENDERAR SNORBAM AYEN FOR SIUNVARDEMN

PoA GO0 EFFERT, SHNABBHET SGCH MYCHET LAGRE HKOSTHAD,

A0 DAGARS RESULTAT-GARANTI
OM pw ES AR HELT NEJD HED RESULTATET
BETALAR Vi PEMNGARNA, UTOM PORTOT. ATER.

SnorBan® ar en snarkskena som drar fram underkaken nagra
mm. Slappa, blockerande vavnader spinns och snarkningen
upphir omgiende. Denna princip dr helt acceprerad av
snarkforskare som vanlgaste atgiard vad snarkning. (Gor
snabbtestet nederst t v sd forstiar du hur ettekny den ar.)

Pi en kvart har du format skenan sialv, Lekande Lt och wan
verktyg. Redan forsta narten ar de flesta snarkfria. Den ar
mjuk och mycket komfortabel. Skenan kan formas om flera
gianger for maximal komfort. — T ex om du senare gir en
stiftrand eller andra ingrepp.

Den mjuka SnorBan® ger dven god effekt mot tandgnissel.
Framdraget, 3-5mm, avvixlar bitkrafren 1 kikleden, Mjuk-
heten skvddar tinderna effeknive mot gnisslander,

SnorBan® ir vilerablerad hos Oron-Misa-Hals-Likare och
den dr hdnvisad nll i Likarboken Peakeisk Medicin, M
2004 med hemsida www.praknskmedicin.se (som | & ligger
pd ndrer under www fass.se/Lakarbok).

Skenan ar sedan 7 Ar [':F-rq'l;l'\.l:'l.'r::-,l hios Lakemsedelsverket
som ot medicintekniskt hjalpmedel, klass 1.

USA-rillverkad. Diarav namner som urealas pd engelska.

= MYCKET MER INFO GCH SHNABBARE ORGER PA

WWW.SNORBAM. ML

Under dren har SnorBan® valts nll basta snarkprodukt
drskilliga ginger 1 pressen. Det dr ingen slump are de som
provat "allt,” ja Lo.m operationer, finner en effektiv losming
1 SnorBan®. Las pressens alla lovord pd www.snorban.nu

SmorBan® silys bara dirckr frin oss si passa pa!

Vi siljer bara direkt utan dyra mellanhander, 53 missa inte
ullfiller nw. Spara var annons och bestill via el eller internet.
Ring oss garna fir ridgivaing pa tel 046 -30 49 20 (sikrast
mellan kil 2.30-16.15)

Priser fisr en SnorBan®ir en brikdel av virdens alternaty
som kostar mellan 2500 - 7000 ke + dr 1 vintenid! Likare
som tore hade svirr are ge rid mot oljedssnarkning har ane-
ligen nagot bra art rekommendera snarkaren = 1stallet For tex
rennisholl pd rygeen eller bantning som enda alternativ...
|:[:||».|'|.1 :Hl.'-d Al W5kT '-.|:4,'|1.1 |i|hr|'||-||| |'|.'||.|:|.'r 1 ||1'I’.I ar. En mier
ekonomisk och eftektiv [osning finns g - inklusive var unika
resultatgaranti.

Varm villkommen att prova viie 7-arga "nyhet™ med garann.
Du har mycket ate vinna; Halsa, mindre torr mun, raddat
forhillande, gladare reskamrater, helare tinder, vem ver?
- Biirree liv kanske?

VI HAR FLER UNIEA NYHETER DAR!) -

GLADA SNARK-NYHETER!

SNABBTEST

1. Gelir snarklpud med
avilappnad underkike.

JA TACHK! 0AG BESTALLER - ST SNoRBAN®

Vid simnapnder, andningsuppahill, skall likare alitid ridirégas. Ring oss Tdr infol
Ej vid protes, kikledeproblom sller problomi@nder, dé den gor viss tandbslastning.

NYHET!

2. 5kjut fram wnderkiken
nagra mm mad lete migtlanram
miellan dwre oLl undee Eike
Foresatt gor snarkljuden och
mirk hur de upphis | takt
med att framdraget Gicar.

SVDONH2

T - Tl

54 enkelt dr det att sluta.
A1t dis beehediver A skeman
sam G framedraget..

Bl | PORTOFRITT hwway 0l Frinwesr, Adsctive AR, FFE 30 LUND Eller maila: mlotradsstive s
Order & risigiveing: 0d48-30 40 20 Owdarfax: (u8-30 48 37  wwwoenorban.nu [(Qedar + utfirisg infol

+ pioria | poatfirik | sapgavg 6B kr
30 dary bull returrstl, 590 by Slerbsislan,
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d Nana om daina oron:
Nar kroppen ar trott marker vi det ofta genast_ Att efter att man varit pd krogen s& ska man ta det forsiktigt, det dr en varnings-
. . . . signal.
anvanda rygg, ben och armar grgonom iskt gor attvi — Ménga minniskor dr inte medvetna om att de hor illa, fortsdtter Ingvild.
kan sli ppa a rbetsskador och forslitnin gar. Visste du Eftersom horselskador som regel kommer gradvis 6ver en lingre tid ir det ofta
. . . 2 omgivningen som reagerar forst. Kanske mirker du att ndgon familjemedlem
att detta ga ller dina 6ron ocksa: stindigt hojer ljudet pd TV:n eller siger Va'? hela tiden. Ménga vintar ocksd
TEXT: LOTTEN WIKLUND med att soka hjilp vilket inte alls 4r bra. Aven om sjilva horselskadan inte
leder till sd stora forindringar sa skapar kanske foljderna problem. Hér man
. inte ordentligt kan man drabbas av sd kallad horselstress, man spinner sig och
$6) HORSELLINJEN — Den allminna uppfattningen bland forskare 4r att det 4r  blir osiker.

Hérsellinjen &r till for alla som har fragor som handlar om

horsel och horselskador

Hdérsellinjen @r 6ppen vardagar mellan 9.00 och 15.00

Telefonnumret &r 0771-888 000

Samtalet kostar som ett lokalsamtal

Du kan ocksa stélla fragor pa www.horsellinjen.se

OVER 50% AR DRABBADE

Tva av tre svenskar (67 procent)
har ofta/ibland svart att héra och
samtala pa restauranger, caféer
och liknande miljder pa grund av
stimmig ljudmiljo, musik osv.
Storande ljud &r ett problem
dven ndr vi ser pa tv. Hela 46 pro-
cent besviras ofta/ibland av bak-
grundsljud i TV. Musik, milj6ljud
med mera i ett TV- eller
radioinslag kan alltsa komma att
skymma budskapet istdllet for
att framhéva det

Kalla:Horselskadades riksforbund

viktigt att skona 6ronen. Det siger Ingvild Falkenhaug,
informationschef pd HRF - Horselskadades riksférbund. I
Sverige finns det drygt en miljon minniskor som har pro-
blem med hérseln och antalet 6kar. Vad 6kningen beror pa
vet man inte riktigt, men en orsak kan vara att vi i dag lever i
en mer ljudintensiv miljo. Det later 6verallt.

— Att utsitta horseln och 6ronen for felaktig paverkan
handlar inte bara om volym utan ocksd om att vi inte ger 6ro-
nen tillrickligt mdnga pauser. Horseln maste ocksa fd vila, forklarar Ingvild
Falkenhaug. Risken att drabbas av hirselskador dr dven till viss del drftlig.

— En del har anlag f6r att utveckla bullerskador. Man talar om stensron och
glasoron. Dirfor brukar vi siiga att man ska lyssna pd sina 6ron. Tjuter det

Horsellinjen
Horselskadades riksforbund blir stindigt kontaktade av minniskor som vill
prata om horselproblem. For att mota behovet startade man Horsellinjen.
Horsellinjen drivs av HRF med ekonomiskt stdd frin Allminna arvsfon-
den. Hir arbetar utbildade horselinformatirer som svarar pé allehanda fragor.
Hit kan du vinda dig om du sjilv dr drabbad av exempelvis horselnedsitt-
ning, men ocksd om du har en anhorig med problem eller om du har frigor i
storsta allmédnhet.
— Ofta ir det en djungel om du ska soka hjilp, siger Ingvild. Mdnga vet
inte vart de ska vinda sig for att komma i kontakt med vdrden. D4 kan det
vara skont att ha ndgon som kan guida en.

Pluggar fOr den smarte

For bara 15 ar sedan
var medvetenheten

om 6ronens kanslighet
mycket lagre an idag.
Okad kunskap har ocksa
skapat en marknad for
produkter som skyddar
och skonar horseln

TEXT: LOTTEN WIKLUND

Mats Schubet 4r musiker och med-  ir musiker av det gamla gardet och

Market som i vanliga fall importerar
avancerad medicinsk utrustning. For
ndgra ar sedan stotte hon dock pd en
produkt av helt annat slag; dron-
proppar av silikon. Ulrika insdg
genast produktens potential, tog
dem till Sverige och lyckades silja in
dem bide hos Apoteket och till Clas
Ohlson.

— Idag dr Mack’s Earplugs Apote-
kets mest siljande 6ronproduke,
berdttar Ulrika. Till skillnad frdn
vanliga ronproppar trycker man inte
in dem i 6rongdngen utan placerar
dem som ett lock i horselgdngens
oppning. Silikonet formar sig perfekt

med olika funktioner sdsom inbyggd . N
efter 6rat och propparna ir vatten-

lem i Bo kaspers Orkester. - For 10-
15 dr sedan var det bara tcrummisar
som hade horselskydd. De hade hajat
det dir med 6ronen, sdger Mats. Jag

borjade inte anvinda horselskydd for-
rin for fyra dr sedan, d& jag drabbades
av tinnitus. Nu har Mats en hel arse-
nal dyra, specialgjorda 6ronproppar

medhérning och specialfilter.
Oronproppar behéver inte vara s&

avancerade for att vara funktionella.

Ulrika Fallinder arbetar pd Medical

tita sd att man kan simma med dem.
S4 smaningom kommer idven en
barnvariant.

Huvudi&

Langa arbetsdagar med starka ljud kan kdnnas
pafrestande bade for huvudet och horseln med
 stress, huvudvark och trétthet som foljd.

ClearSound &r en revolutionerande nyhet inom
horselskydd dér vi har kombinerat fordelarna
med linjar dampning, som underldttar
kommunikationen, med etthorselskydd somtal
tuffa tag och svart utsatta miljéer. ClearSound
horselskydd &r individuellt anpassade i ett
mjukt och foljsamt material for basta mojliga
passform och komfort, helt utan pafrestning
for dina 6ron.

Kontakta oss pa Horcenter vid Sophiahemmet for privat horselvard!
Senaste tekniken for att du ska fa den horapparat som passar dig bast.
Ring for tidsbokning 08-406 28 38, 11.00—11.45 och 15.00—15.45.

Ta tvd ClearSound

Vi kan ocksa erbjuda personligt utformade horselskydd for musiker,
piloter, larare och jagare.

ClearSound - mjuka horselskydd for hirda miljoer

® HORCENTER

vid Sophiahemmet

Valhallavagen 91, ingdng K, bv. T-bana: Tekniska Hogskolan
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Tinnitus - en vaxande akomma

Fér 15 &r sedan var tinnitus ett relativt okdnt begrepp. Aven inom audiologin - 1aran om hérseln - var man
osaker pa vad det egentligen var. Det berdttar Mikael Sandstrom, specialistldkare pa Stockholms privata
horselklinik. Men kunskaperna vaxer och idag finns olika anpassade behandlingsformer.

TEXT: LOTTEN WIKLUND

— Tinnitus dr ett i 6rat upplevt ljud som saknar yttre orsak, forklarar Mikael
Sandstrom. Man vet att tinnitus dr ett stort problem. Cirka 15 procent av Sve-
riges befolkning lider av ndgon form av besvir och tva procent har sd allvarliga
problem att det dr invalidiserande. Det yttrar sig som ett ringande ljud eller
brus. Ofta lider tinnitusdrabbade personer ocksd av nedsatt horsel.

De senaste dren har forskningen gétt framdt och idag kan man ofta behand-
la patienter med tinnitus effekcivt. Tinnitus dr inte en sjukdom i egentlig
bemirkelse, snarare ett symtom. Det betyder att
det kan finnas en mingd bakomliggande orsaker.

Man brukar siiga att det finns tre olika sitt att for-
klara tinnitus. Vissa anser att det dr ett rent fysiolo-
giskt problem, att innerdrat har en fysisk skada. Andra
anser att det ér ett neurologiskt problem och ytterliga-
re andra att det dr psykologiska faktorer som framkal-
lar tinnitus. Mikael Sandstrom sjilv menar att med ett
holistiskt perspektiv —alltsd ett helhetsperspektiv -

okar chanserna att man kan hjilpa patienterna.

Den mentala hilsan paverkar
Eftersom tinnitus kan uppkomma av en mingd orsaker gér man en utredning
och inriktar sedan behandlingen pd att minska lidandet. Om besviren forvir-
ras av exempelvis somnsvarigheter, vilket inte dr ovanligt, kan man fa
avslappningsterapi. Antidepressiva mediciner ér ofta ett bra sitt att behandla.
En ganska ny metod behandlingsmetod dr TRT eller ljudstimuli. En appa-
rat tillfor orat ett brusljud som ligger strax under nivdn for patientens tinni-
tus. P4 sd vis ska de autonoma stressreaktionerna sd sminingom kopplas ifrdn.

Tina Martinsson blev av med sin tinnitus

Tone och karridren har tagit fart igen.

Tina Martinsson har
arbetat som artisti
manga ar till meritlistan
kan hon lagga samar-
beten med Shanes och
Robert Wells.

— Redan pd 80-talet borjade jag
hora ett litet ljud i 6rat och det for-
virrades med tiden. Jag hittade ett
preparat mot kalla hinder och focter
och detta hjilpte lite mot tinnitusen
ocksd. Men sd, for ndgra ir sedan blev
jag forkyld och fick lock for 6rat. Det
forsvann inte och dessutom forvirra-
des tinnitusen. Likarna sa att det inte

Nir hon drabbades av tinnitus holl  fanns ndgot atc géra. Att inte hira

karridren pd att gd om intet. Idag @t var en katastrof for Tina. Eftersom

hon botad tack vare naturpreparatet  det inte lingre gick att urskilja toner

—En grupp som ofta lider av problem med hérseln i allmidnhet och tinnitus
i synnerhet dr musiker. De har dd som regel drabbats av en hérselfysiologiskt
uppkommen tinnitus, det vill siga bullerskador, siger Mikael Sandstrom.

En positiv upplevelse av ljud kan minska riskerna for skador, men detta kan
absolut inte tas som en inteckning for att utsitta sig for allt for h6g musik,
trots att man tycker om den. Mikael Sandstrém har manga patienter som
arbetar med musik. - Jag rekommenderar alla mina patienter att ta regel-
bundna pauser, siger han. Nir 6rat far vila sig minskar risken for skador.

Specialkost behandlar 6ronakomma

Meénieres sjukdom ir okint f6r manga, men idag lider ungefir 50 000 perso-
ner i Sverige av denna drondkomma. Peter Ahnblad ir likare likarbeman-
ningsforetaget pd Doc Care och specialist pa 6ron-, nis- och halssjukdomar.
Han berittar om sjukdomen.

— Den som lider av Méniere har férutom tinnitus och horselnedsittning
dven dterkommande och besvirlig yrselanfall, sd kallad karusellyrsel. Ménie-
res sjukdom anses bero pé att vitsketrycket i innerérat dr for hogt. Nu tyder
svenska studier pd att symtomen till viss del kan dimpas med hjilp s kallade
SPC-livsmedel.

— SPC-livsmedel betyder specialprocessade cerealier och anvinds for speci-
ella medicinska dndamal. Det bestdr av spannmal behandlat pd ett sitt sd att
det stimulerar kroppens egen produktion av ett protein, sd kallad anti-sekre-
torisk faktor. SPC-livsmedel dter du som exempelvis miisli eller cornflakes.

Nir man dter SPC-livsmedel paverkas vitskebalansen i kroppens celler. Frin
bérjan anvindes SPC-livsmedel i behandling av kroniska tarmsjukdomar, och
nu tycks det alltsd ha fact ytterligare ett tinkbart anvindningsomréde.

kunde hon inte sjunga i sitt band och
det stindiga ljudet i 6rat var oerhort
psykisk pressande. S4 stotte hon pd
Tone och gav preparatet en chans.

— Jag kopte en forpackning och
testade och orat blev bittre och nu dr
jag nistan bra. Tack vare Tone vigar
jag stilla mig pa scenen igen. Nu gor
jag come back som Tina Rose. Jag
har massor pd gidng och Tone gor
ocksd att man orkar hilla igdng.

m Bertil Dahlgren &r legitim-
erad ldkare och arbetar inom
komplementdr medicin. Han tar
emot patienter ABC Livshalsan i
Stockholm.

Komplementdrmedicinen ser
nyttan egenvard, kosttillskott
och naturlakemedel som ett
tilldgg till skolmedicinen.

- Kosttillskott kan inte ersatta
bullerddmpning som en férebyg-
gande atgérd, men det kan ha
positiva effekter pa tinnitus-
drabbade, sdger han. Galanga ar
en rot, besldktad med ingeféra,
som visat sig paverka blodcirkula-
tionen. Att dta galanga i ndgon
form kan vara ett sétt att for-
battra tinnitus som i vissa fall
beror pa dalig blodgenomstrom-
ningen i innerdrat. Kosttillskott i
form av zink och kalium paverkar
formagan till avslappning, och
om tinnitus beror pa muskel-
spanningar i kdken kan detta
eventuellt vara ett hjdlpmedel.

Utprovningar av
horapparater
och horselskydd

Trafikbullerproblem?
Snarkningar?

: Behov av horselskydd?

Audionomerna

Vi &r audionomer med lang
erfarenhet av horselvard.

Prova Maxlite horselproppar!
Bekvdma och CE-godkéanda.

Vi provar ut hérapparater med
den nyaste tekniken till dig som
vill héra battre, och individuella
hérselskydd till dig som vill
skydda din hoérsel.

Vi gor hembesok och
arbetsplatsbesok.

Finns pa Apoteket!
For mer information kontakta:

Heléne Ljung &ll_ena Béck HeCaBi AB
e Tel: 08-97 90 81
® Fax: 08- 97 91 92
® E-post: hecabi@hecabi.se

* www.hecabi.se

Sambucol® &r original-
produkten inom omradet
flader och en succéprodukt i
mer an 20 lander. Kan tryggt
anvandas dagligen eller som
kur i utsatta perioder. Finns i
varianterna Sambucol®
Original och Sambucol®
Active Defense™. Passar hela
familjen — Prova Sambucol®!

Sambucol® séljs i din halsobutik. Konsumentkontakt:
Bringwell AB (publ.) 08-412 72 00 www.bringwell.com

® o .
. ® BRINGWELL
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Nér kroppstempera-
turen faller kan inte
slemhinnorna frakta
bort virus och bakterier
lika effektivt och pa J

sa satt okar risken att i

vi blir sjuka. .'

e

Darfor blir vi mer
forkylda pa vintern

Vintertider ar forkylningstider, det vet vi. Men varfor
blir vi mer forkylda pa vintern? Olika faktorer paverkar.

TEXT: LOTTEN WIKLUND

Att forkylning skulle bero pé kyla dr ndgot av en seglivad myt. Kyla i sig
gor oss inte sjuka om vi inte redan dr smittade av ndgot forkylningsvirus.
Indirekt bidrar dock kylan till att vi blir sjukare pd vintern. Nir kropps-
temperaturen faller kan inte slemhinnorna frakta bort virus och bakterier
lika effektivt och pd sd sitt Skar risken att vi blir sjuka. Aven den torra vin-
terluften bidrar till forkylningarna. En torr slemhinna dr inte lika mot-
stdndskraftig mot virus som en fuktig.

En annan orsak till vinterforkylningar dr att kylan och mérkret fir oss
att stanna inne. I inomhusmiljon har virusen goda chanser att angripa oss.
Nir vi tringer ihop pd bussar och tunnelbana exponeras vi dessutom for
vildigt mdnga minniskor och deras virus.

Slutligen dr vissa virus helt enkelt drstidsbundna och upptrider som
regel vintertid. Influensavirus, det av spadbarnsforildrar fruktade RS-viru-
set och Coronaviruset dr exempel pd virus som nistan bara finns vintertid.

Omtaliga slemhinnor?

Membrasin ar ett kosttillskott som framjar funktionen hos
kansliga och dmtaliga slemhinnor. En naturprodukt framstalld
av havtornsbar. Havtornsbar innehaller manga nyttiga fett-
syror, bland annat Omega-7, som har positiva effekter pa
kroppens slemhinnor, till exempel i égon, mun och underliv.

| Membrasinkapslarna finns nyttigheter som hjalper mot
kansliga och émtaliga slemhinnor hos bade méan och kvinnor.

‘Membrasin

Kosttillskott for kansliga och émtaliga slemhinnor

Produkten finns att képa i hélsofackhandeln samt drugstores. e o |
Konsumentkontakt: Bringwell AB (publ.), 08-412 72 00 . ..BRINGWEI_L
www.bringwell.com L

Hjalp ditt barn att behalla halsan

Vintertid avloser barnens forkylningar varandra. Har du flera barn i dagisaldern ar
det formodligen alltid nagon i familjen som ar lite sjuk. Detta ar vardagen for

manga barnfamiljer

TEXT: LOTTEN WIKLUND

Anna Hallgren ir sjukskoterska pd Nacka Barnavérd-
scentral. Hit kommer forildrar med sina barn pd
regelbundna hilsokontroller. Hit vinder man sig ocksé
med barn som har littare symtom for att £ rddgivning

eller for att fd information om vart
man ska vinda sig.

— Hur du férebygger infektioner
hos ditt barn beror lite pd i vilken
4lder det 4r, siger Anna Hallgren. Ar
det vintertid och de ir nyfodda avra-
der vi forildrar frén att gd i kop-
centrum och att vistas inomhus pa
folktita platser. Detta ir for att und-
vika att de smittas av RS-forkylning-
en. Barn under sex manader kan bli
sd sjuka att de méste ligga pd sjukhus
om de fir RS.

— Med dagisbarn dr det ju lite
svirt, fortsidtter Anna. De dagis dir

man vistas ute mycket med barnen ir det som regel
mindre forkylningar. Det som alltid ir viktigt dr hygie-

, , Ar det vintertid
och man har en nyfodd
baby avrider vi fran att
gd i kdpcentrum och att
vistas inomhus pa folk-
tita platser. Detta ar for
att undvika att de smit-
tas av RS-forkylningen.

nen. Tvitta hinder efter toalettbestk, fore maten och nir
ni har varit ute och kommer in.

Ett universalrdd ir att regelbundet rensa barnets nisa
med saltlosning, exempelvis Renissans, som finns att

kopa pd Apoteket. Denna 16sning ir
sd nira kroppens egen vitska man
kan komma. Att skolja eller fukta
nisan med koksaltlésning idr en
enkel form av férebyggande niashygi-
en som bidrar till att bakterier och
virus far svdrare att {3 fiste i ndsslem-
hinnan.

Nir barnet ir sjukt kan man inte
ge generella rad. Man maste alltid ta
hinsyn till barnets allmintillstdnd
och dlder. Har du en nyfédd med
feber, till exempel, ska du alltid kon-
takta likare, siger Anna. Samma sak
med hosta. Lite dldre barn med {or-

kylning kan man ge varm eller [jummen svartvinbirssaft.
Barn i alla dldrar kan man ge koksaltdroppar i ndsan.

[ Rinnande nasa
 eller pip 1 roren?

Ga med i Netdoktor Astma & Allergi
Métesplats med fakta, diskussionsforum,

dagbocker, fraga lakaren, pollenprognos med
mera. Kostnadsfritt!

www.netdoktor.se

Sveriges ledande halsoportal

netdoktor.
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Barnsjukdomar och infektioner
- bota hemma eller ga till doktorn?

Vattkoppor

Symprom: Kliande, roda blasor éver hela kroppen.

Behandling: Lindra symtomen genom att duscha (OBS! ej bada)
barnet, smorj utslag med lindrande salva, ligg kalla omslag och
se till att det dr svalt i singen._

Smittorisk: Sjukdomen smittar redan innan den visar sig och kan
fortsdtta smitta tills den sista bldsan har torkat in och skorpan
har fallit av. Inkubationstiden dr upp till tvé veckor.

Kikhosta

Symprom: Ger ldngvariga hostanfall som f6ljs av en kippande
andning. Kan dven leda till krikningar. Hostanfallen kommer
oftast nattetid.

Behandling: Frisk luft idr viktige och sm4, tita mal mat idr bittre
in fa stora pd grund av risken for krikningar. Ror det sig om
spidbarn eller astmatiker bor likare kontaktas.

Smittorisk: Smittar sirskilt den forsta veckan dé patienten fortfa-
rande idr forkyld. Smittan minskar sedan de kommande 5-7
veckorna. Man bor undga all kontakt med barn under 1 &r. Inku-
bationstiden dr 10-14 dagar.

Réda hund

Symprom: Roda prickar pd kinderna som ofta smilter ihop. Kan
forekomma pd bade kinder, nisa, armar, lar och rumpa och piga
i upp till 2 veckor, ger sillan feber. Drabbar sirskilt barn fran 4
till 12 4r.

Behandling: Roda hund gir 6ver av sig sjilv. Kontakta likare om
du ir gravid och ditt barn har drabbats av roda hund.

Smittorisk: Gravida ska helst undvika att komma i kontakt med
barn som har roda hund eftersom sjukdomen kan framkalla en
oonskad abort. Inkubationstiden ir ett par veckor.

"™ 3-dagarsfeber

Symprom: Hog feber i 3 dagar och direfter ljusroda utslag 6ver hela
kroppen nir febern forsvinner. Drabbar oftast barn under 3 ar.
Bebandling: Se till att barnet inte blir for varmt och att det far i
sig mycket vitska.

Smittorisk: Hela sjukdomsperioden och 2-3 dagar efter. Undvik
kontakt med andra barn under 3 &rs dlder i denna period.
Inkubationstiden dr 10-15 dagar

Oroninflammation

Symptom: Smiirta och tryck i 6rat, nedsatt horsel, litt irritation,
mojligevis feber. Om trumhinnan spricker kan det komma var
fran orat.

Bebandling: Kontakta likare. Antibiotika kan sidttas in men ir
ofta inte nédvindigt. D4 ricker det med smiirtstillande. Veten-
skapliga studier visar att upprepade inflammationer kan fore-
byggas genom daglig anvindning av nisspray i form av salt-
16sning.

Smittorisk: Oroninflammation dr bakteriell och smittar inte.

Halsfluss

Symptrom: Ont i halsen, sviljningssmirtor (eventuellt gdr smir-
tan ut i 6ronen). Rodnad i halsen, férstorade mandlar, ofta med
beliggningar, feber. Forstorade lymfkortlar pd halsen.
Bebandling: Ar halsflussen bakteriell behandlas den med anti-
biotika. Beror den pd virus behandlas den inte utan gir éver av
sig sjalv.

Smittorisk: Halsfluss kan vara bdde virologisk och bakteriell.
Smittan sker dels via luftburna droppar, dels via direkt kontakt.
Inkubationstiden dr 2-4 dagar, ibland kortare.

Kélla:Netdoktor.se
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NAR MAN BLIR GAMMAL®

Anna Bengtsson ar pensionerad
sedan manga ar och bor i en la-
genhet i centrala Helsingborg
med sin katt Moa. - Jag vill |asa en
god bok och dagstidningen sager
Anna. Min systerson som ar lakare
forslog mig att ta ett kosttillskott
av blabar och nagot som heter lu-
tein.

BLABARSEXTRAKT OCH LUTEIN
- Jag hittade Blue Berry, som tabletterna
heter nere i Halsokostbutiken pa hor-
net. Jag har ju hort historien om de en-
gelska stridspiloterna som under kriget
at blabar for att halla sig alerta. Den
fortjusande flickan i affaren berattade
om Blue Berry det lat ju fantastiskt. Det
var nog hennes fortjanst att jag faktiskt
tog steget och provade. Nu har jagialla
fall tagit dem varje dag i 3 mdnaders tid.
For att jag inte ska glomma det, tar jag
dem alltid till morgonkaffet.

R SKONT MED KLARA OGON

MITT GLADA HUMOR AR TILLBAKA

- Det betyder mycket for mig att kunna
lasa tidningen och att ha mojligheten
att fa njuta av en god bok da och da.
Mina vanninor sager att de kanner igen
den gamla Anna igen. Jag far nog halla
med dem om att jag inte var mig rik-
tigt lik dar ett tag. Jag kdande hur mitt
annars glada humor svek mig. Nu efter
tre manader med Blue Berry kanner jag
mig pigg och vital igen.
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Den bra kombinationen i Blue Berry som férutom
bldbarsextrakt, 6gontrést och druvkdrna extrakt,
nu dven dr forstarkt med hela 6 mg lutein, som har
visat sig vara gynnsamt for 6gat. Blue Berry ar en
komplett sammansatt produkt for att bibehalla
Ogats funktioner.

Du kdnner igen New Nordics produkter pa loggan
med “silvertradet” - New Nordic’s varumdrke som
manar om din hélsa och star for hog kvalitet.

Blue Berry hittar du i hdlsobutiker.

Ytterligare information kan fas av
New Nordic pa telefon: 040-23 95 20




Snart ar det var
— prosit!

Varen ar en harlig tid. Men for dig som har
pollenallergi (hosnuva) ar det ocksa en tuff tid.
Som tur ar finns Clarityn. Clarityn hjalper vid
allergiska besvar som nysningar, rinnsnuva, roda
rinnande och kliande 6gon.

Clarityn ar Sveriges mest anvanda receptfria
allergimedicin. Du behdver bara ta en enda
tablett om dagen. Effekten kommer redan inom
en timme.

Vuxna och barn éver 6 ar med pollenallergi
(hésnuva) kan anvanda Clarityn upp till tre
manader utan att ha radgjort med lakare innan.
Om du vet att du har pollenallergi (hésnuva) kan
du anvanda Clarityn under hela pollenperioden.
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Clarityn - vid tillfalliga allergiska
besvar, aret runt.

Clarityn saljs som receptfritt ldkemedel pa Apoteket,
i askar om 28, 14 eller 10 tabletter. Clarityn-S ar en
tablett som smalter pa tungan pa nagra sekunder utan
vatten. Clarityn-S saljs i askar om 12 tabletter.

Mer information om allergi och Clarityn far du pa
narmaste Apotek eller pa www.clarityn.se

¢ Schering-Plough
08-522 21 500



