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Ako tomu predchadzat

Zubnému kazu sa da

predist

Najnovsie trendy

Krasne a zdravé biele zuby

Ked' sa rozhodnete zmenit farbu vasich
zubov metédou domaceho bielenia, ktoré je
pre Vas chrup a aj pre Vasu penazenku najvy-
hodnejsie, tak celd tuto torturu aj s vyrobou
odtlackov oboch ¢elusti za Vas vyriesil vyrobca
a dodavatel vyrobku Bielej Perly Professional
- white expert. Nim vyrobené aplikatory maju
pamat prispbsobit sa tvaru zubov a nemusite
u stomatologa vyrabat odtlacky. Biela perla -
white expert Vam zabezpeci za pomoci sprav-
nej receptury aj regenerdciu zubnej skloviny.

ZIADAUTE\VO,VASEJLEKARNI!!!}

~. Prvé viditelné vysledky bielenia zubov
spozorujete uzza 7 - 14 dni.

Vyrobca: DIMENZIA, spol. s. r. 0., Kezmarok - www.dimenzia.sk, info@dimenzia.sk
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ODPORUCAME

Doc. MUDr. Peter Stanko, PhD.
Klinika stomatol6gie a maxilofacialnej
chirurgie, LF UK a OUSA Bratislava

Prihovaram sa Vam v uvode
tejto prilohy s ndzvom Zdra-
vé zuby trochu paradoxne,
lebo chcem upozornit na
jednu skutocnost’ — Ze zuby
nie st jediné, Comu treba
venovat pozornost’ v ustnej
dutine.

Samozrejme, vyrazne nas
hendikepuje strata zubov
v dosledku zubného kazu ale-
bo parodontitidy zhorSenym
vzhladom, znizenim Zuva-
cej schopnosti a potrebou
Casto nie najlacnejsieho pro-

tetického oSetrenia chrupu.
O dobre znamej krutej boles-
ti zubov uz ani netreba hovo-
rit. No existuju stavy, ked
,nezdravé zuby® ani velmi
nebolia, ale pri dlh§om za-
nedbani oSetrenia mavaju
vazne nasledky. Ktoré su tie
nezdravé zuby?

Jednak sem patria zuby, kto-
ré su z roznych pricin citlivé
a vedu k podvedomému vy-
hybaniu sa ich zatazovania
hryzenim. Zhorsuje sa hygie-
na, hrubnu povlaky a ndnosy
zubného kamefia. Zarovei
sa nesymetricky zatazuju
spankovo-sankové kiby, ob-
vykle sa jeden z nich pre-
tazuje, ¢o modze vyvolavat
bolesti kibu s vyzarovanim

do ucha. Dalej to mézu byt
mftve zuby, ktoré odumreli
v dosledku postupujiiceho
kazu, obvykle po bolestivom
obdobi zapalu zubnej dre-
ne ('udovo zubného nervu)
a vyvolavaju zapaly kosti
v okoli hrotu zubného kore-
na. Vtedy uz v skutocnosti
neboli zub, ale kost’ (ved’ zub
je mitvy). Takéto zdihavé
zépaly pod zubami byvaju
zubnymi infekénymi lozis-
kami, ktoré nepriaznivo po-
sobia na kiby, srdce, oblicky,
kozu atd’. V inej situdcii, ak
sa neosetruju zivé zuby sice
mnohokrat Uplne bez kazu,
ale s pritomnou infekciou
v parodontalnych vackoch,
okrajovy zapal moze viest’

ku krvacavosti d’asien, ne-
skor k strate kosti okolo zu-
bov a k ich vykyvaniu. Ostré
hrany neosetrenych pokaze-
nych zubov a korenov alebo
silne abradovanych (ozu-
vanych) zubov, chronické
dlhodobé drazdenie sliznic
okrajmi nevyhovujtcich ko-
runiek, mostikov alebo sta-
rych zubnych protéz, napr.
u bezzubych pacientov — to
vSetko méze viest’ k preme-
ne epitelu (najpovrchovejsej
vrstvy ustnej sliznice) na
predrakovinové stavy az ra-
kovinu. Bolestivost sliznice
pritom nemusi byt vyrazna.
Nebezpecenstvo vzniku ra-
koviny stupa, ak sa zla ust-
na hygiena spoji s fajcenim
a stcasnym konzumovanim
alkoholu, tzv. alkoholtaba-
kizmus.

Teda ako vidite, ustna du-
tina nie su len zuby, aj ked’
pri nich sa to vsetko zacina.
Co viak urobit’ v prevencii,
ako predbehnut’ nasledky
,nezdravych zubov*“? RieSe-
nie existuje — spravna ustna
hygiena a pravidelné preven-
tivne prehliadky.

Majte istotu pri noseni zubnej
nahrady

str.4
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Rychlo

a nadlho
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bolest
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P chrbta @ menstruacnyc
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Volnopredajny liek na vnutorné por

informaciu pre pouzivatelov. Podrg

ucinkoch ziskate u svojho lel

www.nalgesin.sk
—

L

Nalgesin S obsahuje nd

www.krka.sk

dy si starostlivo precitajte pisomnu
ie informacie o moznych neziaducich
alebo lekarnika.

N Porazte bolest’ zubov

Bolest’ zubov sa vSeobecne povazuje za jednu z najneprijemnejSich I'udskych bolesti.

Jej najCastejSou pricinou je zubny kaz. Ak sa nelieci, kyseliny ni¢ia zubnt sklovinu, ¢o je

dokonald pozvanka pre baktérie, ktoré sa takto dostavaju dovnutra nasho zuba. Neskor je

postihnuta aj zubna dren s jej vel'kym mnozstvom nervov a zmyslovych buniek. A pra-

ve nervy vysielaju do mozgu akutne signély bolesti, ktoré pocitujeme hlavne v noci. Pri

pociato¢nom zubnom kaze su tupé a pacienti ich nevedia lokalizovat, pri zapale zubnej

drene je bolest’ skor pulzujuca. Po prvotnej precitlivenosti zubov na sladké ¢i studené je-

dla bolest’ na chvil'u ustipi. To v§ak neznamena, Ze je vSetko vyriesené. Infekcia sa totiz

postupne rozsiruje, postihuje okolité zuby, vznikne opuch a bolest’ sa vracia. Ked’ze nikto

nechce pasivne trpiet, vicsina z nas hned’ siaha po lekarnicke, ktort ma doma. Medika-

menty predstavuji to najrychlejsie a najucinnejsie rieSenie pri tlmeni akejkol'vek bolesti.

Prebdené noci by v§ak mali byt pre nas akymsi alarmujucim podnetom na to, aby sme

navstivili stomatologa.
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Prevenciou mozete mnohému zabranit

Aj vy patrite medzi tych, pre ktorych je Cistenie zubov bolestive a nie vel'mi prijemné? MoZe to byt’ varovny signal,
7Ze sa u vas zacina prejavovat’ zapal dasien. Nemali by ste to preto brat’ na l'ahku vahu a navstivit’ svojho zubného
lekara. MéZete tak predist’ ochoreniu d’asien, tzv. parodontitide (l'udovo zauzivané taktiez ako paradentoza).

MUDr. Irena Lackova
Viceprezidentka bratislavskej regional-
nej komory zubnych lekarov

Ako zapal spozname?
Zapal moZeme spozorovat’
velmi jednoducho. Zdravé
d’asnd maju bledoruzovu far-
bu a st pevné. Pri zapale vSak
zaCinaju krvacat, meni sa
ich farba na fialovocervenq,
zacCinaju opuchat’ a su boles-
tivé najmi pri Cisteni zubov
a zvlast citlivé pri konzuma-
cii horucich ¢i l'adovych jedal
a napojov. Zapach spdsobeny
zépalom d’asien je vysledkom
hromadenia povlaku pri kré-
koch zubov. V zaciatkoch za-
palu sa da este toto ochorenie
lahko liecit. Ked vSak lekar
zisti, ze mate parodontitidu,
je mnevyhnutnd komplexna
liecba. Musia sa odstranit
povlaky a zubny kamen, je
potrebné denné dokonalé Cis-
tenie zubov a medzizubnych
priestorov. Ustnu dutinu si
mobzete vyplachovat' Ustnou
vodou na potlacenie infek-
cie. V pripade, Ze sa infekcia
roz§iruje nadalej a zapal ne-
ustupuje, je nevyhnutny chi-
rurgicky zakrok, ked vam
odstrania zapalené tkanivo
Velmi dolezité, ako predist
tejto neziaducej chorobe, je
naucit’ sa spravne si Cistit
zuby. Ochotne vam poradi

zubny lekar alebo dentdlna
hygienicka. Na zaciatok si
tiez mozete precitat’ aj v nasej
prilohe, ako si spravne Cistit’
zuby.

Preco zapal vznika, ked’

si ¢istime zuby pravidelne?
Preco sa nam zapalujii das-
na, ked’ si Cistime zuby kazdy
den? Vsetci si vieme Cistit
zuby, ale nie vSetci poriadne
a spravnou technikou. Nepou-
zivame spravnu zubnt kefku,
obycajne prili§ tvrda, nepou-
zivame jednozvizkové ¢i me-
dzizubné kefky, dentalna nit
je nieco, ¢o sme nikdy nepo-
uzili. Preto nam medzi zubom
a dasnom zostavaju zvysky
jedal, ¢o dava priestor $ireniu
baktérii. A odtial’ je k zapalu
dasien vel'mi blizko. Taktiez
mineralizacia zubného povla-
ku sposobuje vznik zubného
kamena, ktory zapricinuje
zépaly d’asien, ustup kosti, ne-
prijemny zapach z ust, kyva-
vost’ a postupnu stratu zubov.

Koho najviac zapal d’asien
ohrozuje?

Parodontitida najviac ohrozuje
diabetikov, pacientov s krvny-
mi chorobami, fajciarov a tak-
tiez tehotné Zeny, u ktorych do-
konca hrozi riziko pred¢asného
porodu v pripade neliecenia.
Dospelym nad 40 rokov vypa-
davaju zuby viac pre ochore-
nie parodontu ako pre zubny
kaz. Ochorenie sa zacina uz
v mladom veku (okolo 13. roku)
drobnym krvacanim, ktoré spo-
zorujeme pri Cisteni zubov. Ide
o chronicky zapal d’asien.

Ako vznika parodontitida?
V tGstach sa vytvara den-
nodenne povlak, ktory tre-
ba vzdy dokladne vycistit.
V praxi to ale vyzera tak, Ze
nestihame, zuby si vdcSinou

Cistime ,,narychlo® a nesustre-
dime sa pritom. Na zuboch
zostavaju  zvySky povlaku,
ktory sa hromadi napr. v me-
dzizubnom priestore a ten sa
uz odstranuje tazsie a baktérie
mozu zapriinit’ zapal.

Prvymi priznakmi parodon-
titidy st zapalené krvacajuce,
niekedy bolestivé d’asna a ne-
prijemny zapach z ust. Zapal
postupne prechadza na vi-
zivo a kost,, ktoré po rokoch
moze Gplne zaniknut..

Nevylieceny zapal potom do-

speje ku kyvaniu zubov, Cize
sa nam postupne oddeluju
d’asna od zubov, kost’ ustupu-
je. Kone¢nym §tadiom je ich
vypadavanie, ¢ize predcasna
strata zubov.

Odborna liecba sa realizuje
prostrednictvom  chirurgic-
kého zakroku. Taktiez sa
pouziva laserova technika ¢i
rozne formy plastik miakkych
tkaniv Ustnej dutiny, pri kto-
rych vam doplnia chybajuce
kostné tkanivo a zvysia tak
pevnost’ zubov.

Prevenciou méZeme mnohé-
mu zabranit’

Odporicaju sa preto prevencia
a pravidelna navsteva u stoma-
tologa a dentalnej hygienicky.

Prevencia je lacnejSia, a naj-
méa bezbolestna, nez neskorsi
nevyhnutny  stomatologicky
zakrok.

Pri domacom C¢isteni sa od-
poruca pouzivat’ makkd kef-

ku, jednozvidzkovu kefku,
medzizubné kefky, pripadne
dentalnu nit. Zubné pasty
s fluoridmi, dezinfekénym
a protikrvacajucim uc¢inkom,
Gstna voda dopliiiaju doméacu
starostlivost. Zname pravidlo
hovori, ze sladkosti Skodia
a vitaminy, naopak, pomaha-
ju. Hor¢ik a vapnik su idealne
na pevné zuby a kosti. Treba
jest’ vela zeleniny, nizkotuc-
né mlie¢ne vyrobky, orechy,
strukoviny, sardinky.

Profesiondlna dentialna
hygiena

Stomatologické zakroky nie
st najlacnejSia zalezitost, to
vsetci dobre vieme. Aby sme
nemuseli chodit’ k zubarovi
v poslednej moznej mintte,
mali by sme navstevovat’ pra-
videlne dentdlnu hygienicku.
Idealne je dvakrat rocne, pa-
cienti so zapalenymi dasnami
aj kazdé dva az tri mesiace.
Cela procedura u dentalnej hy-
gienicky trva tak maximalne
jednu hodinu, zaéina sa pre-
hliadkou chrupu s naslednym
$pecialnym oSetrenim, resp.
vycistenim. Zuby sa nakoniec
naflouriduju a su belsie, hlad-
Sie a lesklejsie. Poradi vam
tiez, ze pri domacom disteni
treba venovat’ pozornost’ Ciste-
niu medzizubnych priestorov
a pomdze pri vybere pomdcok
ustnej hygieny.

MUDr. Lackova zo sukromnej
ambulancierodinného zubného
lekara v Bratislave pripomina:
,Cisté zuby sa nekazia. Dobre
odstraneny zubny povlak nas
ochrani nielen pred vznikom
zubného kazu, ale aj pred za-
palmi dasna. Venujme teda
spravnej Ustnej hygiene dosta-
tok pozornosti. Predideme tak
bolesti a stresu pred neprijem-
nym zubnym osetrenim.”
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Majte istotu pri noseni
zubnej nahrady

PouZivajte fixacny krém a vyhnete sa tak spolocen-
skému faux pas, aj zapalom.

Text: Jana Fedékova

Hoci zubné nahrady dokazu kom-
penzovat’ absenciu vlastnych zu-
bov, nie vzdy zivot ul'ah¢uju. Pacientov
jednak trapi neustala obava, Ze sni-
matelna protéza sa uvolni prave v tej
najnevhodnejsej chvili a jej nedokonalé
usadenie v sliznici moze sposobit’ otla-
ky az zapaly. Moderna dentalna medi-
cina vsak prinasa rieSenie a umoziuje
pacientom zit’ aktivne aj s tretimi zuba-
mi. Ked’ sa vasa protéza zacne pri jedle
¢i komunikacii pohybovat, mali by
ste zvazit' pouzitie fixacného krému.

Ten vam dokaze pomoct’ lepSou pril'na-
vostou a zaroven pevne utesni okraje
zubnej nahrady. Zabezpedi tak, aby sa
pod nahradu nedostal ani ten najmensi
kusok jedla. Navyse, dokonalé usade-
nie nahrady s pomocou fixa¢ného kré-
muje aj prevenciou proti vzniku zapalu.
Vo vyssom veku totiz nastava redukcia
dasien a bolestivé otlaky sa objavuju
u pacientov omnoho Castejsie. Netreba
v§ak zabudat, Zze protéza neznamena
koniec starostlivosti o zuby. Dolezitym
pravidlom, ako zabranit’ vzniku otla-
kov, je pravidelna tistna hygiena a kon-
zultacia problémov so stomatologom.

Ustne vody

K dokonalej starostlivosti o naSe zuby ndm uz ne-
stacia len zubna kefka a pasta.

Text: Jana Fedékova

g stne vody by mali tvorit’ neod-
myslitelni sucast’ komplexnej
ustnej hygieny. Posobia prave tam,
kde zubna kefka nema dosah, teda
v najuzsich medzizubnych priesto-
roch. NavySe odstraiuju zubny po-
vlak, zapach z ust, pdsobia proti za-
palu dasien a ochranujt citlivé zubné
kréky. Ich pravidelnym pouzivanim
tiez dezinfikujeme sliznicu a zni-
zujeme tak vyskyt baktérii v nasich
ustach. Znacne tak moézeme predist
napriklad neprijemnym, opakujiicim
sa aftam. Pri vybere ustnej vody je
dolezité¢ dbat’ na kvalitu a znacku.
Nie vsetky ustne vody totiz obsahuju

fluorid ¢i bylinné vytazky. Vybrat’ si
rovnako mézete z vel’kého mnozstva
druhov, s obsahom mentolu, fluoridu,
koncentrované ¢i aseptické. Netreba
vSak zabudat, Ze Ustna voda zubnu
kefku tplne nenahradi, ale dokonale
ju doplita. Pouzivajte ju preto kazdy
den po cisteni zubov, rano aj vecer,
a predidete tak mnohym ochoreniam.
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Rady a tipy

pre spravne
zaobchadzanie
so zubnou
protézou

Protefix

Istota je lepsia!

www.protefix.sk

octenidol®

Ustna voda na denné pouzitie

pre regeneraciu Ustnej fléry pri zdpalovych ochoreniach
dasien (gingivitide) a ozubice (parodontitide)

www.rhea.sk

Mikrobiologicky tcinnd na vSetky
patogény, ktoré najcastejSie sposobuj
akutne a chronické zépaly v Ustnej dutine

Bez vekového obmedzenia, bez vedlajsich
tiginkov, s vybornou toleranciou

Rychly néstup tcinku - do 30 sekund
24-hodinové posobenie v mieste aplikdcie
Po aplikdcii je mozné ihned jest a pit
Nefarbi zubnu sklovinu ani dentin

PouZitie: 2 - 3 x denne 15 ml roztoku
pocas 30 sekuind vyplachovat a vyplut

Doddva: Rhea s.r.o.

the plus of pure
performance
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1
Ked dasna krvacaju

Nespravna technika, nepravidelné Cistenie ¢i nedbalost’ pri vybere zubnej kefky.
To vSetko moze prispiet’ k tomu, Ze nase dasnd zacnl krvacat. Ako sa teda spravne chranit’?

Text: Jana Fedakova zuby menej. Ale pozor, podceneny  MoZnosti prevencie tologa, ale aj v lekarni. Vasa zubna
anelieCeny zapal d’asien (gingivitida) ~ Zapal dasien sa dostal na druhé  kefka by mala mat’ jemné vlakna
Ako vznika parodontitida? ahko prerastie do parodontiti- miesto v rebricku najcastejSich zub-  a husté osadenie Stetiniek so zaoble-

Nedostato¢nou  hygienou zubov  dy. Toto ochorenie parodontu,
a medzizubnych priestorov dochd-  Cize aparatu, ktory upev-
dza v naSich Ustach k rozmnozova-  fuje zuby v celustiach,
niu baktérii. Cudsky organizmus sa  otvara priestor medzi
pred nimi brani imunitnou reakciou.  zubom a dasnom

nych ochoreni. Uz pri prvych pri-  nymi koncami. Povlak sa tak doko-
znakoch krvacania si preto  nale odstrani bez poSkodenia d’asien.
nechajte  skontrolovat’ 'V kombinacii so zubnou pastou s an-
chrup. Zubny lekar tibakterialnymi u¢inkami dokazeme

v pripade potreby od-  krvéacanie dasien nielen lie¢it, ale mu

Krv tak zacne obsahovat’ viac bu-  apostupne ni¢i vset- strani zubny kamen  ajuspesne predchadzat. Starostlivost’
niek, ktoré dokazu baktérie zniCit. ko, Co zub upeviiuje a oSetri zapalené das- o zuby doplia ustna voda, ktora po-
Takéto zvySené prekrvenie sposobi, — kost’ ¢i vdzy. Zub na. Pri disciplinova- maha zabranit’ vzniku povlaku naj-

ze dasna krvacaju a vznika zapal.  sa teda zacne kyvat.
Postihnuté dasnd su potom zacer- Neskdr uz samotné

nom pacientovi je aj  mdi u pacientov s fixnymi stroj¢ekmi,
liecba parodontitidy ~ zubnymi implantatmi ¢i protézami.

venané, opuchnuté, bolestivé na do-  telo vnima zapal ako eSte realna. Posko-  Na trhu teda existuje dostatok pro-
tyk ¢i citlivé na striedanie chladu  problém a riesi ho snahou dené tkaniva sa vy-  duktov na naSu ochranu a len nasa
a tepla. Pacienti zvdé8a nepripisuji o jeho vyluéenie. Parodontiti- Cistia a na miesto defek-  zodpovednost’ niekedy rozhoduje
zépalu dasien velkd dolezitost, ale-  da prebicha bezbolestne a po niekol-  tov sa vlozi nahrada kosti. Uspesna o tom, ako dlho budeme so svojimi
bo sa zl'aknt a mylne si za¢nu Cistitt  kych rokoch nastava strata zubov. liecba sa vSak zacina nielen u stoma-  zubami este Zit’.

LACALUT EZT

System pre optimalnu ustnu hygienu

Medicinalna starostlivost’ —
o0 zuby a dfasna

ACALUT :

NOVE VA¢§)g BALE,
IE BALENIE
INOVOVANE 2107y ©

Octranaprod o
zapalmi dasien AN — :
baktériami plaku Padiads Usinas vods
zubnym kazom o

Lacalut aktiv - zubna pasta, zubna kefka
a ustna voda* - komplexny systém prevencie
a lieCby zapalu d'asien, ich krvacania

a parodontitidy.

=
ZIADAJTE V LEKARNACH! l IJ‘IAIHTM :“:ﬂff' .,m._“,_

|.rr\lr.|-ﬂ.|-lnl--.'-.—| e parsisaendin ¢ s PR o et

*Klinicka $ttdia preukazala v niektorych pripadoch redukciu baktérii plaku (Streptococcus

mutans) aZ 0 98% vd'aka pouZitiu Uistnej vody Lacalut aktiv.

Naturprodukt, spol. sr. 0., Nadrazna 20, 900 28 lvanka pri Dunaji, 02/45 94 52 85, naturproduki@naturprodukt.sk www.lacalut.sk
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Cisté zuby sa nekazia

Navstivili sme DENTAL STUDIO, J + O, spol. s r.o. a nielen o zubnej prevencii sme sa rozpravali
s MUDr. Ol'gou Zilinskou, CSc, MUDr. Katarinou Struharovou, MUDr. Jurajom Has¢ikom a MUDr.

Andreou Horskou.

Text: Jana Fedakova

Preventivnu prehliadku kazdy rok
podceiiuje vySe 30 percent Slova-
kov. Aké s tym mate skiisenosti?
Vel'mi zavisi od toho, ¢i st pacienti
k prehliadke vychovani, alebo nie.
Ak su to pacienti, ktori k ndm chodia
dlhsi ¢as, vyznam prevencie nepod-
cenuju. U novych pacientov je to per-
cento vysoké a vacsinou prichadzaji
s chrupom, ktory je v zlom stave.

Preco si teda pacienti neuvedomu-
ji vyznam prehliadky?

Myslim, ze pomaly si to uvedomo-
vat’ zaCinaju. Poistovne totiz zacali
pacientov, ktori nechodia na pre-
hliadky, vychovavat tym, ze im
prestali preplacat’ ukony. Zdravie by
vSak malo byt hlavnou motivaciou.
Ludia sa staraji, az ked’ je problém,
preto by ich povedomie o dolezitosti
prehliadky malo byt vacsie.

Preco potrebuji zubnu prehliadku
aj 'udia bez zubov?
My nie sme len dentisti, stardme sa

o celu ustnu dutinu, kde je sliznica
¢i jazyk. A zubar je v podstate lekar
prvého kontaktu. LCudia mézu mat’
napriklad problémy s cel'ustnymi
kibmi, ¢o nepatri na ortopédiu, ale
k zubarovi. V ustnej dutine moézeme
najst aj prvé signaly ochorenia za-
Iudo¢ného traktu. A aj tu poistovne
finan¢ne prispievaju na zhotovenie
zubnych nahrad pacientom, ktori na
prehliadky chodia.

Kedy by mali prist’ na svoju prvi
prehliadku deti?

Okolo druhého roku zivota. Prvé
navstevy st zvicsa len o tom, Ze deti
pridu, trosku sa pohraju a pri tej pri-
leZitosti sa zuby skontrolujii. Hoci aj
v Cakarni. Prehliadka sa nemusi via-
zat’ len na zubarske kreslo. Je dolezi-
té, aby si deti zvykli na toto prostredie
anebali sa. Dostant poharik, obrazok,
pochvalime ich, ze si spravne Cistia
zubky a tak su aj motivované snazit
sa d’alej. A vzhl'adom na to, Ze zvacsa
oSetrujeme deti nasich pacientov, uz
dopredu vieme, ktoré dieta bude mat’
zvySenu kazovost’ zubov.

Su elektrické zubné kefky urcéené
len pre pacientov so zniZenou mo-
torikou?

Nie. Elektrické kefky uz totiz nerobia
rotacné, ale frikéné pohyby, ¢im su
Setrné k d’asndm. Ich pracovna hlava
je menSia, pacient sa tak jednoduch-
Sie dostane k zadnym zubom a doka-
ze lepSie vycistit’ aj podnebné plochy
zubov. Niektori pacienti si klasickou
kefkou nevedia zuby dokonale vycis-
tit. Prave pri pouzivani elektrickych
je badat’ vyrazny pokrok. Snazime sa
najst’ pre kazdého pacienta t sprav-
nu cestu. Lebo jedina reklama, ktora
je pravdiva, je, ze Cisté zuby sa ne-
kazia.

Na akom principe bieli zuby stoma-
tolég a na akom bieliace pasiky?

V oboch pripadoch sa bieli s pomo-
cou peroxidu. Bieliace pasiky, kto-
ré sa predavaju v drogérii a lekar-
nach, st u€inné len do istej miery.
Najkvalitnejsie zuby vybieli stoma-
toloég laserom. Kazdy zub ma vSak
svoj geneticky kod, ktory urcuje, do
akej miery zub dokéze zmenit’ svoje

primarne zafarbenie. Niektoré odtie-
ne zubov sa bielia pomerne naro¢ne
a farba potom nie je Uplne taka, aka
by pacient chcel.

Maéze byt bielenie nebezpecné?
My sme zacali bielit az vtedy, ked’
sme mali istotu, ze tym neposkodi-
me pacienta. Treba si vzdy zvazit,
komu bielit’ zuby. Ak ma pacient zIl
hygienu, kazové zuby a nebude sa
o to starat, efekt bielenia bude nulovy.
Zuby tiez nemozno bielit’ tehotnym
zenam a onkologickym pacientom.

Robite aj implantolégiu. Obavaji
sa pacienti zavedenia implantatu?
V sucasnosti sa implantuje vela,
a to je dobré. Pacienti sa nemajt ¢oho
obavat, cely tento proces je neboles-
tivy, komfortny, rychly, jednoduchy
a je prijatel'nejsi ako vytrhnutie zuba.
NavySe, netreba obrusovat’ sklovi-
nu okolitych zubov ako pri mostiku
a implantat nahradza koren zuba.
Material aj samotna praca v ambu-
lancii je sice finan¢ne narocnejsie,
ale ¢o ni¢ nestoji, za ni¢ nestoji.
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Starajme sa o zubky
svojich deti a vnucat!

Zubny kaz postihuje az 90 % obyvatelov Slovenska a neobchddza ani deti uz od
prvych zubkov. Boj proti nemu musi byt’ teda netiprosny a musi sa odohravat’

ORIDY

na viacerych frontoch.

Text: Jana Fedékova

Prva linia — rodina
Rodic¢ia by mali byt oboznameni so
spravnou technikou Cistenia zubkov
svojich deti a mali by im byt v tomto
smere prikladom. Predskolakom ¢is-
tia z(ibky rodicia aspon dvakrat denne
po dve mintty. Pouzivaju pri tom $pe-
cialne pasty pre deti a vhodné kefky.
Priam idealnu tlohu v prevencii zub-
ného kazu mozu zohrat' aj stari rodi-
¢ia. ,,Nekazit” vnucata sladkostami,
ale viest ich k spravnym navykom
a odmenu v podobe ¢okolady nahra-
dit’ ich obl'ibenym ovocim. Aj ked
dieta nema na prvy pohlad s chrupom
problémy, je dobré, ak ho pravidelne
vysetri zubny lekar. Ak nijaky kaz ne-
najde, bude to pre vsetkych len priaz-
niva informéacia. A deti si zvykna,
Ze navsteva stomatoléga nemu-
si byt pre ne ani v budtcnosti
straSiakom.

Zvyk - Zelezna koSel’a
Spravne navyky z raného det-
stva st dobrym tréningom
azvysujl Sance ,,vo voj-

ne“ s ochoreniami
zubov a dasien.
Vicsie deti

by uz mali
samy ovla-

dat’ sprav-

nu techniku dCistenia. NajlepSie im
to prakticky predvedie zubny lekar.
Tenimvysvetliajto,ako zabranit' vzni-
ku kazov v medzizubnych priestoroch
a preCo je dolezité pouzivat' ustnu
vodu, dentalnu nit’ ¢i kef6¢ku na me-
dzizubné priestory.

Ochranny efekt - aminfluoridy

Ak uz rieSenie zubného kazu opisu-
jeme ako vojnu, predstavme si zuby
ako pevnosti, ktoré treba ochranit’ ne-
dobytnym opevnenim. Hlav-

nym stavebnym materia-
lom budu fluoridy. Tieto
pomyselné fluoridové

tehlicky treba eSte
poriadne  upevnit,,
abyna zube

pevne drzali. Jednym z naju¢innejsich
»lepidiel“ je aminfluorid — organic-
ky viazany fluorid. Jeho pritomnost’
v pripravkoch na dentdlnu hygienu
dodava istotu, Ze zuby budu chranené
nielen pocas Cistenia, ale aj dlho po
jeho skonceni. Casto sa totiZ stava, ze
fluoridy v bezne pouzivanych pastach
neobsahuju aminflorid. Rychlo sa po-
tom odplavia a ich ochranny efekt je
minimalny.

Mimoriadne doéleZité je pou-
Zivat’ zubnu pastu s obsa-
hom aminfluoridu vecer
pred spanim! Preto-
Ze produkcia slin je
v spanku niz§ia, v noci
mozu fluoridy pracovat’
na zotaveni zubnej sklo-
viny vel’mi intenzivne!
Ak zubni hygienu do-
plnime tustnou vodou
s obsahom aminfluo-
ridu, posilnime sklo-
vinu v nedostup-
nych miestach
¢i v blizkosti
zubnych
nahrad.
Nasled-
ne ustnu
dutinu uz
nevypla-
chujeme.

N Aj zatinajlici kaz mozno vylietit!

Do boja s kazom sa vyzbrojme teda vyrobkami dentalnej hygieny s obsahom aminfluoridu, ktory dokaze kazom

predchadzat’ a dokonca aj vyliecit’ zuby, na ktorych sa uz kaz zacal vytvarat. Vsimajme si biele $kvrny na zuboch.

Je to zacinajuci sa kaz! Raz do tyzdia namiesto zubnej pasty nanesme na zubnt kefku asi 1 centimeter gélu

s vysokou koncentraciou aminfluoridu (nevyplachujeme) a zuby si nim ¢istime priblizne 2 minuty. Aminfluorid

umoznuje hojenie zaéinajucich kazov a vytvrdzovanie skloviny.

Za vsetko hovoria vysledky svajciarskej skoly. Pred 40-timi rokmi tam zacali s aplikaciou pripravkov zubnej hy-

gieny s aminfluoridom a $tatistiky ukazuji, ze deti vo veku 10 az 12 rokov maju priblizne 1 zubny kaz! A aka je

slovenska realita? V priemere viac ako 8 kazov u 12-ro¢nych deti!

s aminfluoridom

Proti
zubnému
kazu u deti

i najmensich

Na denné pouzitie

Detskéa zubna pasta elmex’

s aminfluoridom do 6 rokov

a Junior do 12 rokov su G¢inné
v prevencii i lie€¢be zubného
kazu. Speviiujd zubnt sklovinu,
zvy3uju jej odolnost a zastavuju
tvorbu zubného kazu mlieé¢nych
zubov i trvalého chrupu.
,PouZivanie zubnej pasty elmex’
znizilo kazivost mlie¢nych zubov

u 6-roénych deti o 37 % a trvalych
zubov u 12-roénych deti 0 25 %."
(vysledky in vivo studie

Pakhamov a spol., 1997)

NOVINKA!
detska zubna kefka
od 3 do 6 rokov

N 4

Y
)
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Na vyrobky elmex® sa informujte u vasho
zubného lekéra alebo dentélnej hygienicky.
Ziadajte v lekarhach!

Dovoz a distribucia:

INTERPHARM Slovakia, a.s.,

Uzbecka 18/A, 821 06 Bratislava,

Infolinka: 02/40 200 400, www.elmex.sk
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N Ochrana zubov pri &porte

Venovat’ sa §portovym aktivitam so sebou prinasa aj davku
urcitej zodpovednosti. Ak by ste aj vy ocenili pri hokeji ¢i
korculiach este jedny zuby, vedzte, ze ich ochrana sa dnes

stava takmer takou beznou ako nosenie prilby.

Chréni¢ zubov je pruzny vyrobok, ktory svojimi vlastnos-
tami poskytuje flexibilnu oporu celusti pred akymiko I'vek
narazmi. Nechrani vSak len zuby. Poméaha predchadzat’ aj
poraneniam mékkych tkaniv Gstnej dutiny a tym, ze od
seba oddel'uje hornu a dolnu ¢el'ust, zabramnuje neurologic-
kym poskodeniam. NavySe, nosenie chranica je aj psycho-
logickou vyhodou. Jeho majitelovi dodéva pocit bezpecia

a ochrany.

Pri kupe takéhoto chranica by ste vSak mali zvazit' via-
ceré aspekty. Rozny stupen naro¢nosti Sportu si rovnako
vyzaduje rozny stupen ochrany. Kvalitny zubny chrani¢
sa tiez musi dokonale adaptovat’ na ¢elust’ a rovnomerne
zat’azit’ vase zuby pri naraze. Aj jeho pohodIné nosenie zo-
hréava podstatnu lohu, nesmie totiz prekazat pri reci ani
dychani. Nespravnemu vyberu mozete predist’ chrani¢mi
vyrabanymi na mieru, a to s pomocou odtlackov vasej ce-
Tuste. V ponuke su aj rozne hrabky a farebné vyhotovenia.
A kedze ochrana zdravia by mala byt pri Sporte prvorada,

nepodcenujte nosenie chranica v ziadnom veku.

Ked mentolky nestacia

Zbavte sa neprijemného zapachu z st. Pouzite praktické Gistne

kvapky alebo spre;.

Text: Jana Fedédkova

Podl'a slov personalistov sa
l'udské podvedomie zameria-
va na detaily, ako je stisk ruky,
usmeyv, hlas, vona ¢i jej opak
— zépach. A prave ten ndm
v mnohych situdciach spo-
sobuje komplikécie. Zapach
z Ust postihuje az Stvrtinu po-
pulécie, hoci o iom vobec ne-
musime vediet. Aj ked’ moze
byt priznakom celého radu

ochoreni, prevazne sa jeho
povod pripisuje UGstnej dutine.
V najmensich zakutiach na-
Sich zubov, teda v medzizub-
nych priestoroch a parodon-
talnych vackoch totiz sidli
vySe 50 bilibnov mikrobov.
Takéto zvysky jedal sa v kys-
lom prostredi ust rozkladaju,
pricom uvolnuju aj prchavé
zlozky siry a zdpach z Ust je
na svete. Najviacsie mnozstvo
tychto baktérii sa nachadza

na povrchu jazyka a ich usa-
dzovanie podporuje najma
znizend produkcia slin. Preto
je vhodné zaradit’ do nasej sta-
rostlivosti o zuby aj Specidlne
Skrabky na jazyk a Gistne vody.
AvSak omnoho diskrétnejsi
spdsob, ako s neprijemnym
pachom bojovat, je pouzivanie
ustnych kvapiek alebo sprejov.
Pouzite ich po kazdom jedle,
piti ¢i cigarete a zabranite tak
tvorbe dalsich baktérii.

—_—

)

SPORTUJETE ?

DKY SA LIECIA DRAHO

Zhotovime Vam chrénié
~ zubov na mieru.
dentum- zubna technika

www.zubnatechnika.sk

N vedel ste, ze...

Vicsina (60 — 80 %) bakté-
rii, ktoré sposobuji zapach
z ust, sa nachadza na po-
vrchu jazyka. Usadzujt sa
na jazyku hlavne vtedy, ak
sa z neho dlhsie neodstra-
nuje povlak. Hustota bak-
térii na jazyku u cloveka
s halitozou je 25-krat vac-
§ia ako u ludi, ktori fiou
netrpia. Pre l'udi postih-
nutych zadpachom z ust je
preto velmi dolezité Ciste-

nie jazyka.

&

SWEeeT,
BREATH

USTNE KVAPKY - SWEET BREATH

Extra silny koncentrat bez cukru (aj pre

diabetikov) zabija baktérie a zbavi Vas
neprijemného pachu v Ustach a vdaka
mentolu a mate zlepsuje dychanie.
2 kvapky na jazyk a vasa Ustna dutina
bude dlhodobo C¢istd a svieza. Obsahuje
. viac ako 160 kvapiek.

i Prakticky a Stylovy je MicroMist. Vdaka

Sikovnému baleniu je pripojitelny na

cokolvek - kfucenku, kabelku, zips,
mobil, alebo ho majte len tak vo vrecku.

Helbor Trading s.r.0., Muchovo nam.12,

851 01 Bratislava
ATATTA T [oTo '8 02/62411313, 0903265799

B0
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Asi 90 %
v pocte postihnutych pacientov v jeho tesnom zavese. Ako
zubnému kazu predist’ a ako nahradit’ uz chybajuci zub, radi
MUDr. Vladimira Balogova-Kasajova.

Text: Jana Fedékova

MUDr. Vladimira Balogova Kasajova
Lis¢ie udolie 57, Bratislava
Poliklinika Karlova Ves,

Telefén: +421 2 602 64359
Mobil: +421 905 368 916
e-mail: vkdent@vkdent.sk
Web: www.vkdent.sk

Pani doktorka, povedzme si najprv
zakladné pravidla pri starostlivos-
ti o nas chrup.

Zakladom je spravna technika Ciste-
nia zubov. Pouzivajte méikké kefky
s kratkymi hlavickami a rovnymi
Stetinami a robte nimi len stieravé
pohyby smerom od d’asien k rezacim
hranam. Starostlivost’ nezabudnite
doplinat’ o dentalne nite, stne vody,
medzizubné a jednozvizkové kefky.

Co vietko si mdzeme spasobit® zly-
mi navykmi?

Dasno tvori okolo zuba urdity
ochranny uzéaver. Pri zlom Ccisteni
straca svoju prirodzenu elasticitu.
Zavesny aparat zuba sa roztiahne
a do tohto priestoru sa usadzaji po-
vlak i zubny kamen. Takto vznikaju
parodontalne vacky, zub sa zacne

DECEMBER 2009 - 9
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Ako na zuby

Slovakov trpi zubnym kazom a zapal d’asien je

kyvat a ked’ sa stav nezlep$i, moze
vypadnut’. Sucastou tohto stavu je aj
neprijemny zapach z ust.

Ako mdézZeme Zivotospravou ovplyv-
nit’ stav nasho chrupu?

Podstatou je minimalizovat vznik
kyslého pH v ustach. To klesa uz po
kazdom jedle, preto je dolezité obme-
dzit’ tzv. ,,zobkanie* pocas dna alebo
pitie sytenych népojov. Naopak, tre-
ba podporit’ samocistiacu schopnost’
slin zvySenym pitim cistej vody.
K neutralizacii pH prispievaju aj an-
tioxidanty nachadzajuce sa v zeleni-
ne, tvrdych syroch ¢i tvarohu.

Preco by pacienti nemali podcenit’
preventivnu prehliadku?

Najleps$ia terapia je prevencia.
Neboli, len si treba néjst’ raz za pol

roka ¢as. Urobime kontrolné RTG
vysetrenie, pri ktorom vieme ndjst’
aj skryté kazy — medzi zubami, pod
plombami. Skontrolujeme stav zu-
bov, plomb, sliznic, jazyka. Je dobré
urobit’ aj urcitl ,technickt udrzbu‘
ust — spravit’ dentdlnu hygienu, od-
stranit’ zubny kamen, vypieskovat’
zuby a zvysit ich odolnost’ pravidel-
nou fluoridaciou.

Existuju metédy, s ktorych pomo-
cou mozno oSetrit’ zubny kaz bez-
bolestne?

Prave pravidelnymi kontrolami ma
lekéar Sancu najst’ aj maly zacinajuci
kaz, ktory mozno oSetrit’ aj bez bo-
lestivého vftania, napriklad s pomo-
cou Heal ozoénu alebo lasera.

Navstivil vas pocas vaSej praxe
pacient, ktorého trapil len nepri-
jemny zapach z st a Ziadne kazy
sa nenasli?

Ano, u tychto pacientov sii zvicsa
pri¢inou povlaky a zubny kamen.
Po ich dokladnom odstraneni zédpach
vicsinou zmizne. Ak nie, pri¢inou
mozu byt ochorenia mimo ustnej du-
tiny, napr. zaludka, dychacich orga-
nov, cukrovka, kandidézy a iné.

N 8 spdsobov ako nahradit’ chybajici zub

M 1. Korunka — pripevnena s pomocou nadstavbovej ¢asti na zachovany koren zuba.

M 2. Medzernik — vyberatelna, docasna nahrada jedného alebo niekol’kych zubov.

M 3. SnimatePna nahrada — pri chybani viacerych zubov, hlavne u star§ich l'udi.

M 4. Klasicky mostik — nutné obrtisenie aj susednych zubov s relativne vel’kou stratou tvrdych zubnych tkaniv.

M 5. Inlayovy mostik — vypliova preparacia do susednych zubov.

M 6. Zub na tzv. sklenenych vlaknach — do zabrusu v susednych zuboch sa vlozi sklenené vlakno,

na ktoré vymodelujeme zub.

B 7. Implantat — nezasahujeme do susednych zubov, vysoko komfortné.

M 8. Ortodontické stiahnutie zuboradia — pri vhodnych anatomickych pomeroch.

s aminfluoridom

Aminfluorid

- uéinna
ochrana pred
zubnym kazom

elmex’gelée
pouzivajte
1% ™
tyzdenne el ?“-r
e

® remineralizéciou
zubnej skloviny
chrani zuby pred
zubnym kazom
a lie¢i za¢inajuci

Zubsr gl

zubny kaz

® znizuje citlivost
odhalenych zubnych
kr¢kov a chrani ich
pred kazom

.

elmex’gelée
dostupny len v lekarriach

Na vyrobky elmex” sa informujte u vasho
zubného lekéra alebo dentélnej hygienicky.
Infolinka: 02/40 200 400, www.elmex.sk
Dovoz: INTERPHARM Slovakia, a.s., Bratislava.

SENSITIVE PLUS

Ochranny systém
na odhalené
zubné krcky

a citlivé zuby

elmex’ SENSITIVE PLUS s aminfluoridom:

- mineralizuje dentin, uzatvéra dentinové

kanaliky, a znizuje tak nadmernd citlivost
zubnych krekov

- aminflorid pomaha na povrchu dentinu
vytvorit ochrannu vrstvu, ktora lepsie
odoléva kyselindm a vzniku zubného kazu

I
| E:_:;:
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Pouzivajte denne

Ziadajte v lekariiach!

Na vyrobky elmex” sa informujte u vasho
zubného lekara alebo dentélnej hygienicky.
Infolinka: 02/40 200 400, www.elmex.sk
Dovoz: INTERPHARM Slovakia, a.s., Bratislava.




10 - DECEMBER 2009

SPECIALIZOVANA PRILOHA SPOLOCNOSTI MEDIAPLANET

ZAUJIMAVOST

Dentalne implantaty

Uz vysSe tridsat’ rokov sa s pomocou zubnych implantitov vyhybame bezzubosti
a tento typ protetického oSetrenia nadobuda na svojej aktudlnosti kazdy den.

hirurgické metédy znac-

ne pokrocili, vdaka comu
nie je v sucasnosti zavedenie
implantatu prili§ komplikova-
né a robi sa zvdcsa ambulant-
ne. V rukich fundovaného
implantoléga a v ustach toho
spravneho pacienta, ktorého
psychika a telo novy prvok
prijmu, sa kazdy implantat
stane tym spravnym ndstro-
jom. Aj takyto spdsob nahra-
dy zuba, respektive jeho kore-
fia, by sa nemal brat’ na l'ahku
vahu a mal by byt az konec-
nym krokom po vycerpani
ostatnych moznosti. Tak teda,
v ktorych pripadoch by ste ne-
mali s implantdtom vahat'?

B Strata zuba v zdravom
zubnom obliku

Ak pridete v dosledku urazu
o jeden ¢i dva zuby v inak zdra-
vom chrupe, je implantat, zvlast
v mladom veku, jednozna¢nou
vol'bou. Pri klasickej nahrade
chybajiceho zuba treba upra-

vit' zuby susediace so vznik-
nutou medzerou tak, aby na ne
bolo mozné pripevnit’ nosné
Casti mostika. Tie potom v me-
dzere drzi vol'ny ¢len v podobe
umelého zuba. Je, samozrejme,
vel’ka Skoda zasahovat’ do inak
zdravych zubov a vystavovat’
ich tak riziku kratsej Zivotnosti.
Pri implantate, ktory v podsta-
te nahradi koren chybajiiceho
zuba, samozrejme, nie je zasah
do okolitych zubov potrebny.
Okrem tejto vyhody existuje aj
d’alsi, nemenej zavazny dovod,
a to zachovanie silnej kosti
v mieste, kde bol skor zasade-
ny koreil zuba. Korene zubov
prenasaji do celustnej kosti
zuvaci tlak a tym ju neusta-
le posiliyji. ,,Nepouzivana“

kost’ ma tendenciu ochabovat’
podobne ako nezatazeny sval.
Tento problém opat’ riesi zave-
denie dentalneho implantétu,
ktory simuluje kost' podobne
ako prirodzeny koreil zuba.

M Jednostranne skrateny
zubny obluk

Takato alternativa je vhodna,
ak vam chyba odzadu jeden ¢i
viac zubov. KedZe chybaju-
ce stolicky netvoria v chrupe
medzeru, jedna strana klasic-
kej zubnej nahrady nema na
¢om drzat. Pomerne zlozito
sa potom musi kotvit' rdzny-
mi konstrukciami na predné
zuby, ktoré st viac ¢i menej
touto ndhradou pretazované.
Jedine implantat v takomto pri-

pade zaisti dostatocnu stabilitu
nahrady bez zbytocnej zataze
okolitych zubov.

B Problémy s nahradou pri
strate vSetkych zubov

Ak ste prisli o cely chrup a ne-
dokazete sa zmierit' s tym, Ze
mate skladacie zuby, alebo vam
celkova snimatelna protéza
z nejakého dovodu nevyhovuje,
existuyji tzv. miniimplantaty.
Podla okolnosti sa zavadza-
j0 minimalne dva do jednej
zubnej Celusti. Na nich sa po-
tom nasadzuje tzv. hybridna
nahrada, ktora nie je jednodu-
cho vyberatel'na, ale ani fixna.
Jej nasadenie na hlavicky im-
plantatov funguje na principe
patentiek, nédhradu totiz treba
pravidelne skladat’ pre nalezité
Cistenie. Bezzubost je pre mno-
hych pacientov znaénym fyzic-
kym a psychickym problémom.
Miniimplantaty dokazu aspon
Ciastone obnovit’ pocit vlast-
nych zubov a predovsetkym
odstranit’ pochopitel'nti neistotu
pri noseni snimatel'nej nahrady.

Zdroj: Redakcia ¢asopisov StomaTeam a StomaTip - www.stomateam.sk, www.i-zuby.cz
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¢ intraoralne snimky
¢ fluorescencné vysetrenie ustnej dutiny
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na 3D snimku do 31.01.2010

Dentalny
3D rontgen

Nova technolégia,
ktora pomoze pri
diagnostike a liecbe.

Text: Jana Fedakova

Trojrozmerné zobrazova-
nie, osemsekundovy sken.
V porovnani s tradi¢nou to-
mografiou podstatne vysSie
rozliSenie, 20-krat nizSia
radiaénad zataz pre pacienta
a moznost’ vysetrovat’ aj deti.
To st vlastnosti nového den-
talneho 3D rontgenu, ktory
podstatne meni pohlad na
diagnostiku a  planovanie
liecby. Jedine¢na technologia
dokaze rovnako kvalitne za-
chytit’ najmensi anatomicky
detail, aj snimku celej lebky.
Stomatolog si tiez moze vy-
brat snimkovanu oblast’ na
zéklade aktudlnych potrieb
a tak zvysit’ efektivnost’ svo-
jej prace. Tento rontgen otva-
ra stomatologom nové moz-
nosti pre dalsie indikacie a d&
sa vyuzit’ aj pri vySetreniach
dutin, napriklad pri chronic-
kych zapaloch, vysetreniach
&elustnych kibov pri bolesti,
na zobrazenie mnozstva kosti
pred zavedenim implanta-
tov a pri kontrole ich sprav-
neho zavedenia a podobne.
Prispieva tak nielen k pohod-
liu pacientov, ale aj vyrazne
zjednodusuje pracu lekarom.
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Cez internet do lekarne

Je pre vas niekedy doslova neredlne urobit’ mensi ndkup a vy-
stat’ si pri tom dlhy rad v obchode? Produkty pre vaSe zdravie
uz nastastie mozete ngjst’ aj na internete.

Text: Jana Fedékova

V lekarni je zdravie
Dvakrat denne tri mintty
Cistenia zubov alebo tri ho-
diny za mesiac, ¢i 36 hodin
za rok. Tolko ¢asu stravime
nad tymto ukonom bez toho,
aby sme sa zamysleli, ¢i ho
robime spravne a so sprav-
nymi pomoéckami. A prave
ich vyberu by sme mali ve-
novat najvacSiu pozornost.
Zubnu kefku, ktort budi mat’
radi naSe zuby aj d’asna, totiz
kupimelenvspecializovanych
obchodoch, zubnych ordina-
ciach a lekarnach. Nie vzdy
totiz plati, ze t4 najdrahsia
a najpopularnejSia  zubna
kefka kupena v drogérii je aj
v skutocnosti tou najlepSou
alternativou pre na$ chrup.
A v lekarnach sa predsa mo-
zeme spolahnit’ na zaruku
,,zdravého* sortimentu.

Vyberte si v pohodli domova
Pracovne vytazeni chcu vy-

uzivat’ svoj volny cas plno-
hodnotne a mamy v domac-
nosti by pri nakupe urcite
prijaliestejednéhopomocnika.
A ¢o tak dostat’ sa do obchodu
cez internet? Internetova le-
karen je elektronicky obchod
zamerany na moderny zivot-
ny Styl. Prestaite teda behat’
po obchodoch. Stac¢i jedno-
duché kliknutie na ikonku
s priznakmi vasho ochore-
nia a Siroky sortiment liekov,
vyzivovych doplnkov, ¢ajov
¢i detskej kozmetiky sa vam
objavi priamo doma na obra-
zovke. Lekarnik vam tu sice
neporadi, ale takato lekaren
je bohatym zdrojom informa-
cii s obrazkami a detailnymi
opismi vyrobkov. Mate teda
dostatok Casu na to, aby ste
si o produkte precitali a roz-
hodli sa, ktory vam
bude najviac vy-
hovovat.  Rov-
nako mozete

porovnavat

ceny a byt stale

informovani, ktoré lieky su
prave v akcii, alebo ktoré pat-
ria medzi najpredavanejsie.
Obchod umoziiuje objednat’
si aj tovar, ktory sa v aktual-
nej ponuke nenachadza, ale
je dostupny na eurdopskom
trhu. Kazdy zédkaznik navyse
vyuzivanim internetovej le-
karne ziskava bonusové body,
ktoré mu umoznia nakupovat’
so zl'avou. Produkty si mdze-
te objednat’ nielen prostred-
nictvom webovej stranky, ale
aj cez telefon, sms ¢i mailom,
nehovoriac o tom, Ze internet
nema otvaracie hodiny.
Ak sa rozhodnete pre taky-
to nakup, majte na pamdti,
ze nie vsetky internetové le-
karne existuju uplne legélne.
Nenakupujte z webovych
stranok, ktoré utajuju svo-
ju fyzicku adresu,
nevyzaduju le-
r alebo ktorych
produkty maju

karsky predpis,
nejasny povod.
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INSPIRUJTE SA

Vybielte si zuby

doma

Kazdému zaleZi na zdravom vzhlade svojho
usmevu a zdravy ismev je biely ismev.

Text: Jana Fedéakova

Bielenie zubov preslo svojim
vyvojom a stalo sa jednou
z najziadanejSich procedur
ustnej hygieny v stcasnosti.
Ak nemate ¢as na pravidel-
né stomatologické bielenie
zubov v ambulancii, na trhu
existuje aj Siroka Skala kva-
litnych bieliacich systémov,
ktorymi si mézete vase zuby
vybielit' v pohodli domova.
Takéto bieliace zubné pas-
ty obsahuju okrem fluoridu
aj karbamid peroxidu, po-
mocou ktoré¢ho vracaju lesk
uz bielenym zubom a vy sa
opéat’ mozete pysit’ bezchyb-

nym ziarivym Usmevom.
Rovnako podporuju fixac-
né krémy a pevnost’ zubnej
protézy, obnovuju plomby,
vyplne a porcelanové korun-
ky a tiez pomahaju predcha-
dzat' tazkostiam so zubami
¢i ustnou dutinou. Navyse,
su  dostatocne bezpecné
a Setrné k zubom aj d'asnam,
preto sa nemusite obavat
ziadnych precitlivenych re-
akcii. Bieliace doplnky je
dokonca mozné pouzit aj
na bielenie umelého chrupu.
Pravidelnym ¢istenim zubov
pomocou bieliacich past sa
vysledky dostavia uz v prie-
behu niekol’kych dni.

4%, LEKARENNONSTOPSK
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WWW.LEKAREN-NONSTOP.SK

14.000

produktov pre Vas
Najvacsia lekaren
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Supersmile

WWW.ETANI.SK

» Bieli zuby a dodava im lesk
e Predchadza tazkostiam so zubami a tstnou dutinou
» Bieli dokonca aj umely chrup

Zlavovy kupén
Novy Cas
5%

Tovar sa da zakupit len na nasom internetovom obchode ETANI.SK a zlava 5% bude poskytnuta pri pouziti kupénu
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OKAY NAJDETE UZ VO VIAC AKO 150 PREDAJNIACH V SR, CR, PL A AT ZELENA LINKA 0800 116 529 www.okaysk.eu
 BARDEJOV, Duklianska ul. (oproti Lidlu) * BANSKA BYSTRICA, ném. L. Stiira 28 « DUNAJSKA STREDA, Galantska cesta (oproti Hypernove) * HLOHOVEC, Nitrianska (pri Kauflande) < KOMARNO, Bratislavska cesta (pri Hypernove) * KOSICE, Napajadia (pri Tescu) * KOSICE,
Rozvojova 8 (pri Carrefoure) KOSICE, Studentskal LIPTOVSKY MIKULAS, ul. Kamenné pole (pri Tescu) * MARTIN, Ohchodné centrum TURIEC 1A = MICHALOVCE, Sobranecka cesta 5 (pri Tescu), tel.: 056/642 34 13 « NITRA, B. Slancikovej-Timravy 1 « NITRA, Dolnoéermanska ulica
 NOVE ZAMKY, Bitiinkova 12 « PARTIZANSKE, Nitrianska cesta, (pri Tescu) * PIESTANY, N. Teslu (pri Tescu) » POPRAD, Moyzesmm (pri Kauflande) » POPRAD, Svitska cesta 3 (pri Tescu) * PRESOV, Duklianska 19 (supermarket Hruska) * PRIEVIDZA, Bojnicka cesta 55  PRIEVIDZA,
NedoZerska cesta (pri Hypernove) PUCHOV, Okruzna (pri Tescu) « ROZNAVA, Sidlisko Juh (pri Bille) » RUZOMBEROK, Bystrick cesta (pri « TOPOLCANY, ého 2183 + TRENCIN, Bela (pri Tescu) « TRNAVA, Hospodarska 53 + ZVOLEN, Hronské (vedfa Kauflandu)
« ZILINA, Kamenna cesta 3 * ZILINA, Kosicka (pri Tescu) Niektoré informacie mozu mat len ilustrativny charakter. Pokial nie je uvedené inak, plati zaruka 24 mesiacov. Zmeny cien, designu a technickych parametrov si vyhradené.




