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Harriet Roswall: Det har varitenoeerhort tuff resa
menden har ocksa givitmigen insikt i att leva fulltut.
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Cancer ar en pandemi. WHO har beraknat att 2050 kommer
cancer globalt vara en av de vanligaste sjukdomarna;
10 miljoner insjuknar i dag mot 35 miljoner ar 2050, en

okning med 350 procent.

ancer ar mer an
200 olika sjuk-
domstillstand.
I kampen mot
cancer mas-
te specialister
med skilda kom-
petenser samarbeta, fran grund-
forskare till lakare, sjukskoterskor,
beteendevetare etcetera, for att
uppni basta resultat.

Sjalvklart ar det ocksa viktigt att
forskning av hog kvalité bedrivs
sd att vi battre kan forebygga och
finna nya behandlingar.

Nya cancerlakemedel

1 Vi kommer att se en enorm
utveckling med tillkomst av
nya cancerlikemedel. Varje pa-
tients tumor kommer att noggrant
kartldggas och behandling skrad-
darsys med utgang fran tumoérens
egenskaper. Totala sjukvardskost-
naderna kommeratt 6ka,men dyra
behandlingar kommer inte att ges
till patienter dér den ar utan effekt.
Om fler patienter kan erhalla
individualiserad behandling kom-
mer flera att botas. Det &ar inte
omojligt attviom 10 arkan haens

ars 6verlevnad pa 75 procent.
Tidig upptickt ar av stor bety-
delse. Vi har emellertid &nnu inte

Jetarv
ar med

metoder for mer an ett fatal tu-
mortyper for att kunna genom-
fora meningsfylld screening. Jag
ar overtygad om att dagens mo-
lekylarbiologiska forskning och
medicinsk tekniska utveckling
kommer att ge oss verktyg att
tidigt finna allt fler cancerfor-
mer. Detta kommer att stilla stora
krav pa sjukvardsapparaten men
ge stora vinster for patienten och
samhillet. Kommer vi att klara
detta?

Enorm utveckling
2 All cancerbehandling, dven
nya och mera specifika like-
medel kommer att paverka friska
celler.Vikommer i framtiden att fa
se botade langtidsoverlevande pa-
tienter, som 10-30 ar efter avslutad
behandling kan fa medicinska be-
svar av sin terapi, i likhet med det
vi nu borjar se for en del barn som
botats for sin cancer och ar i 30-40
ars aldern. Vi maste forsta upp-
komstmekanismerna for dessa se-
na biverkningar for att se om de

kan forebyggas.

FOr mig som varit med i cancer-
sjukvard och cancerforskning i

snart 40 ar ar utvecklingen enorm.

Grundforskning och klinisk forsk-
ning i samverkan har bidragit till

Hakan Mellstedt
Professor, dverlakare, Karolinska Institutet &
Karolinska Universitetssjukhuset.

FAKTA

Stort halsoproblem
50000 personer insjuknar varje
ar i cancer. Den arliga 6knings-
takten ar 1 procent. Cancer ar
ett av vara stora folkhélsopro-
blem. Prognosen har hogst av-
sevart forbattrats de senaste
50 aren. 75 procent av alla barn
som diagnostiseras med cancer
botas. Utsikterna for vuxna ar
ocksa mycket goda, 67 procent
overlever 5 ar och mera. Det ar
emellertid mycket stora varia-
tioner mellan olika diagnoser.
87procent av alla kvinnor som
far brostcancer lever mer dn 5 ar
medan motsvarande siffra for
bukspottskortelcancer ar endast
5 procent.

Ktigt att Sverige
utveckhngeﬂ

dessa framsteg. Det ar viktigt att
vi iSverige dr med i denna utveck-
ling,davi har goda forutséttningar
att kunna bidraga. Vi maste emel-
lertid var beredda att satsa mer
pa den kliniska forskningen dar
vi helt klart blivit efter de senaste
decennierna. Tidigare var vi en le-
dande nation inom klinisk forsk-
ning.Sjukvirdsmannen maste be-
jaka detta och ta sitt ansvar.

Utveckling av cancervaccin
3 For att framgangsrikt bekam-
pa cancersjukdomar maste vi
angripa dem pa flera sitt genom
grundlaggande forskning,forebyg-
gande atgirder, tidig upptéckt, in-
dividanpassade nya lidkemedel,
samt en sjukvardsorganisation
som kan hjalpa och stodja patien-
terna under kort och lang tid efter
avslutad behandling.

Det &r ingen tvekan om att ut-
vecklingen inom onkologi &r
mycket positiv. Det finns fa medi-
cinska discipliner dér det satsas sa
mycket som inom cancersjukvard.
Den forvantade utvecklingen av
nya ldkemedel dr exempellos. Ett
spannande omrade som &r i stark
utveckling ar cancervaccin,dar ett
flertal vacciner kommer att finnas
ikliniskt bruk inom 5-10 ar.

\/
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Abdullahi
Mohamed

En tumar upp-
tacktes i tolvarige
Abdullahis kna.

SIDA 8-9

‘Jag hade lite ont i
knat, men jag hade
gjortillamigien
cykelolycka for flera
ar sedan sa i borjan
trodde man inte att
det var cancer.”

Stod for anhériga s. 10
1. Aven anhoriga behover fa vard i form
av rehabilitering och psykologisk hjélp.

Forebygg cancer s. 14
2. Hur du lever och vad du stoppar i dig
kan ha stor betydelse for din halsa.
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nagon gang i livet maste behandlas fér cancer.

Darfor finns vi.

www.elekta.com

Human care makes the future possible

Elekta ar ett svenskt medicinteknikforetag som utvecklar och saljer innovativa kliniska
[6sningar for behandling av cancer och sjukdom i hjarnan. Varje dag kommer 100.000
manniskor runt om i varlden i kontakt med nagon av vara produkter.




09-09-0451 SE

Dagensq

Trots att det har skett flera stora medicinska framsteg nar det
géller behandlingen av cancer finns det fortfarande mycket
kvar att géra nér det galler férbattringen av diagnostisering
och behandling. Var forskning och produktutveckling &r inriktad
pa att identifiera nya terapier som kan kartlagga viktiga cell-
mekanismer och hdrigenom fa en battre forstaelse for varfor
cancer uppstar.

Vi &r som foretag dedikerade nar det galler att s& snabbt
som mojligt fa fram framtidens individanpassade cancerbe-
handlingar fér att kunna réadda liv och undvika onddigt lidande.

Bayer AB, Box 606 SE-169 26 Solna.
Tel: +46 8-580 223 00, Fax +46 8-580 223 01.
www.bayerscheringpharma.se

"\ Bayer HealthCare
\ Bayer Schering Pharma

,.cancerforsknmg leder fram till morgondagens

medicinska framsteg

Vara ledord ar passion, innovation och engagemang, och var
vision &r att cancer ska vara en kronisk eller botbar sjukdom.

Var forskningspipeline &r inriktad pa nya, specialiserade
behandlingsomraden. Darfér varderar vi I6pande alla nya och
pagaende projekt med potential att forbattra behandlingen av
de som drabbas av cancer.

Pa Bayer anser vi att lakemedel ska vara effektiva, sakra
och tillgangliga for alla patienter. Vi arbetar inte bara fér att
lakemedel ska nd ut pd marknaden, utan aven for att de ska
hamna hos dem som bast behéver behandlingen.

Oncology @ Bayer

Passion. Innovation. Dedication.

Vi hjilper patienh;cef

tt kimpa

Janssen-Cilag har utvecklat det férsta cancerlikemedlet i sin klass mot benmirgstumorer, sa kallat multipelt

myelom. Likemedlet tillh6r den nya generationen av terapier mot multipelt myelom, och har visat sig bidra

till den femtioprocentiga 6kningen av livslingden man sett pa senare ar.

Cytostatika, det vill siga likemedel som himmar eller
dodar cancerceller, dr i kombination med kortison
och en eventuell stamcellstransplantation for de yngre
patienterna, den enda tinkbara behandlingen vid den
i dag obotliga tumérsjukdomen multipelt myelom.

— For att komma at myelom, som finns i hela
kroppen, krivs en systembehandling. Till skillnad fran
andra cancerlikemedel som ofta paverkar arvsmassan
har detta en verkningsmekanism som péverkar
cellernas nedbrytning av proteiner, vilket leder till
att cancercellen dor, siger docent Johan Aschan,
nordisk terapiomradeschef hematologi-onkologi pd Janssen-Cilag, ett av
virldens ledande forskningsbaserade likemedelstoretag.

Johan Aschan, nordisk
terapiomrideschef

Lingre liv och bittre livskvalitet
En amerikansk studie av tretusen patienter diagnostiserade med myelom,
visar en 6kning i mediandverlevnad frin 30 ménader till 45 manader for
de patienter som behandlats med den nya generationens likemedel.

— Genom att hélla sjukdomen i schack inte bara lever patienten lingre,
ocksa livskvaliteten forbittras, siger docent Johan Aschan.

Detta likemedel idr bara ett exempel dir Janssen-Cilag sitter patientnyttan
i forsta rummet och satsar pa ett mindre kommersiellt intressant omrdde.

— Myelom drabbar cirka 500 svenskar per dr och ir ingen folksjukdom
som exempelvis fetma, diabetes eller hjirt- och kirlsjukdom — dir
marknaden ir betydligt storre. WHO har prioriterat omraden med ett
stort behov av utveckling av nya likemedel, och vi dr verksamma inom
miénga av dem. Till exempel har vi flera substanser mot cancersjukdomar
och nya sorters antibiotika under utveckling.

100 miljoner pa forskning
Janssen-Cilag stir for nirvarande bakom 108 likemedelsstudier i Norden,
som antingen pdgar eller planeras, och 2008 investerade foretaget 100
miljoner kronor i Norden pa forskning och utveckling.

— Ansvaret mot patienten; att paverka utvecklingen av nya mediciner och
hur de kan anvindas pd bista sitt, dr vad som driver bide foretaget och
mig personligen.

@ JANSSEN-CILAG

Janssen-Cilag AB, Box 7073, 192 07 Sollentuna Tel. 08-626 50 00, www.janssen-cilag.se

JC-090455-1
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Fraga: Hur paverkas man av att fa operera bort sitt brost
och brytas ner av tunga cellgifter och hur gar man vidare?
Svar: Harriet Roswall har gjort den tuffa resan som har
gjort henne bade starkare och mer positiv till livet.

BROSTCANCER

STOCKHOLM

Harriet Roswall, d4 55 ar, var pa semes-
ter i Thailand med dottern Maria nir
knolen i brostet upptacktes. Sjalvklart
blev hon orolig men tanken pa att det
skulle vara en cancertumor forsokte
hon pressa ifran sig.

- Jag har alltid varit frisk, motio-
nerat genom golf, promenader och
skidakning och tycker sjilv att jag tar
hand om mig pa ett relativt bra sitt.
Att jag skulle drabbas av cancer fanns
saklart inte i min vérld och nér jag fick
beskedet bestimde jag mig pa en gang
for att det bara fanns ett slut pa det
hela. For mig fanns inget annat an att
besegra cancern.

Tvungen att operera

Efter cellprov fick Harriet reda pa att
knoélen i brostet var en tumor - eller
brostcancer - och att man var tvungen
att operera och se om det hade skett
nagon spridning genom att taborten
hel del lymfkortlar.

En okdnd resa in i en mardréoms-
varld tog sin bérjan och efter att chock-
en lagt sig lite tog Harriet sitt andra
beslut; Att inhdmta sa mycket infor-
mation som mojligt om sjukdomen,

operationer och olika typer av cellgifts-
behandlingar.

- For mig var det viktigt att ha kon-
troll sjélv och att veta si mycket som
mojligt om olika alternativ till behand-
lingar och vad som skulle hinda med
min kropp sa jag borjade med att ldsa
in mig pa allt jag kom 6ver om brost-
cancer och efterbehandlingar. P4 sjuk-
huset fick jag ingen information alls sa
allting fick jag leta upp sjélv.

Bara ordet cancer ar oerhort laddat
med negativ klang och fér manga be-
tyder sjukdomen bara en sak - doden.
Men trots manga skrickhistorier var
det en trygghet for Harriet att vara pa-
last och sjalv fa insikt i sjukdomsfor-
loppet.

- Att inte sitta helt handfallen och
lita blint pa vad lakarna sager att dom
tycker du ska gora,gavi alla fall mig en
bra styrka. Alla ar olika och vissa vill
inte ta nigra egna beslut alls utan l4g-
ger sig helt i hdnderna pa lakarvarden
men for mig var det viktigt att sjalv ha
kontroll. Det dr ju min kropp som ska
genomga allting sa da vill jag veta vad
som kan komma att hinda.

Pafrestande behandlingar
For manga kvinnor ar utseendet valdigt
viktigt och att vara tvungen att ta bort

PROFIL

Harriet

Roswall
Foédd: 15 april

1947 i Stockholm.

Yrke: Aklagare.

Utbildning:
Jurist.

Bakgrund
till cancer-
diagnosen:
Drabbades av
brdstcancer for
sju ar sedan.
Cancern spred
sig olyckligt och
efter opera-
tion dér en del
av brostet togs
bort sattes cell-
giftsbehandling
in. Ar nu frisk-
férklarad och
kénner sig stark
och lycklig!

ett brost, tappa haret och ga ner i vikt
arbland det vérsta vi kan tidnka oss.

- Da min cancer hade spridit sig ut
till lymfkortlarna opererade man for
sdkerhets skull bort dessa samt en bit
av mitt ena brost dir tumoren satt.
Jag fick ocksa cellgiftsbehandling un-
der en langre tid vilket var vildigt pa-
frestande och jobbigt. Det finns manga
olika behandlingsformer beroende pa
vilken grad av cancer du har och den
jag fick genomga gjorde att jag madde
vildigt illa och gick ner mycket i vikt.
Diremot slapp jag tappa haret, vilket
var en stor lattnad da mitt har alltid
varit en stor del av mitt utseende. Att
ta bort en del av brostet tyckte jag inte
var sa jobbigt dd man alltid kan fixa till
dem ganska sa enkelt med silikon och
andra metoderidag.

Stort stéd av dottern Maria
Tiden efter operationen hemma var
bara ett tocken av trotthet, illaméen-
de och en kamp for att forsoka fa i sig
lite mat och férutom att behova dka in
till sjukhuset varje dag for omplastring
av saret beh6vde Harriet hjalp hemma
varpa dottern Maria flyttade hem for
entid.

- DA min mamma levde sjilv var
det jag som fick bli hennes stod under

den hir tiden och folja med pa lakar-
besok och hjilpa henne med det mes-
ta hemma. Sjalvklart var det en val-
digt jobbig tid med manga fragor som
snurrade i huvudet och jobbigt att be-
hova vara pa sjukhuset och se alla
cancerpatienter titt som titt. Men jag
tycker ocksa att vi kom varandra na-
ra och man far dven som néarstiende
ett djupare perspektiv pa livet. Att det
faktiskt bara ar till lans och kan dndras
sa radikalt fran en vecka till en annan,
beréttar Maria.

Ar i dag friskforklarad

Idag har det gitt nagra ar av cell-
giftsbehandlingar, tester och stralning
och &ven om man aldrig riktigt vet
om cancern dyker upp igen dr Harriet
friskfoérklarad, arbetar heltid och kian-
ner sig nistan lika stark som innan.

- Det har varit en oerhért tuff resa
men den har ocksa givit mig en
insikt i att leva fullt ut, att ta vara pa
fina stunder i vardagen sasom natu-
ren och min familj. Jag tar inte allt for
sjalvklart i livet langre utan forséker
verkligen att njuta fullt ut sa mycket
detbara gar!

MARIA ROSWALL
redaktionen@mediaplanet.com
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Behov av brostprotes?

Gor ett besok hos

Leverantor av brostproteser sedan 1948

Under oktober erbjuder vi
20% rabatt
pa varat stora BH-sortiment.

Vilkomna hélsar Lisabeth & Susanne.

Sveaviigen 31, 3 tr (hiss) @ HOTORGET
111 34 Stockholm
Tel 08-411 90 56
www.evamelke.se

Cancerupplysningen

Cancerupplysningen &r ett

VAD KAN VI GORA FOR DIG?

SE:HER.0809;01

Las mer pa
breastfriends.se

www.roche.se

komplement till den 6vriga
varden. Verksamheten vander sig
till patienter, anhdriga, personal
samt studerande.

RIKTLINJER

De som kontaktar oss behand-
las enligt sekretesslagen och i
enlighet med Socialstyrelsens

rad och anvisningar. Medicinsk
information som ges ar av allman
karaktar. Svara samtal tas upp i
handledning med psykoterapeut.

VAR MALSATTNING AR:

-Oka patientens férutsattningar
att kunna delta i beslut om vard
och behandling.

-Oka anhérigas férutséttningar

att bli delaktiga i varden av de
narstaende.

-Stodja och inspirera vardperson-
alens arbete med patientformation.

Vi kan ge information, rad och stdd i fragor som rér cancer.
Du kan skicka mail

Sjalvklart kan du vara anonym.

-Oka den allminna forstaelsen
och kunskapen om cancer.

Cancerupplysningen har cirka
9000 kontakter per ar, 6verva-
gande anhoriga och patienter. Den
tredje stora gruppen ar personer
med symtom.

De som kontaktar oss har fragor
om cancer och behandling och &r
ofta i behov av psykosocialt stod.

Cancerupplysningen stéds av Radiumhemmets Forskningsfonder.

www.rahfo.se

besdka en sjukskoterska

- en unik verksamhet med
20 ars samlad erfarenhet
- en lank i vardkedjan

och ringa

Telefonnummer: 08-517 766 00
mandag-fredag 9.30-12.00 och
13.00-15.00

Besokstider: mandag-torsdag
9.30-15.00
Cancerupplysningen, Radium-
hemmets entréhall, Karolinska,
Solna

E-mail: cancerinfo@karolinska.se

Universitetssjukhuset
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! Harriet har med stéd och
kéarlek fran sin dotter Maria
besegrat cancern.
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HARRIETS BASTA
RAD TILL DIG SOM
DRABBATS AV CANCER

Lds pa om @mnet

Las pa si att du kdnner
att du har kontroll 6ver

sjukdomen och vad som
kommer att hdnda. Forsok att
blunda for alla reportage med
dodlig utgang och fokusera pa
dem med bra rad, tips och ren
fakta om hur du kan ma sa bra
som mojligt.

Var tuff och fragvis

Var fragvis och krav att
fa svar fran lakarna. Lat

inte ldkarna bara fa
bestamma utan att forklara att
du har olika val nar det kommer
till behandlingsmetoder med
mera. Still inte upp pa studier
ellerliknande forskningsprojekt

om du inte vill.

Ta in information
Tain sad mycket informa-
tion du kan i borjan da
du fortfarande ar stark.
Niar du sen far cellgifter
kommer du bli svag, sa det ar

viktigt att vara sa stark det gar
iborjan.

Be om hjalp
Var inte radd for att pra-
ta om hur du mar och be
néra och kira om hjalp
hemma.

Prata med nagon

Det finns mycket bra
"prathjalp” pa sjukhu-

sen om du kidnner for
det. Ibland vill man inte tynga
sina nédra med sina tankar och
kanslor och da ar det jattebra att
fa prata av sig med en kurator
eller nagon annan professionell
pasjukhuset.

CHRISTINA
KLINIKEN

*

Tor dig som soker ett individualiserat sjukvards-

alternativ med personlig omvardnad i en
lugn atmosfir

Brostmottagning

Tel 08-406 28 30
Utredning och behandling av brost-
sjukdomar.
Ett  flertal specialistlikare inom
onkologi, brostkirurgi, plastikkirurgi
samt psykosocial onkologi.
Mottagningen erbjuder hoég vardkon-
tinuitet. Du triffar samma ldkare/
kontaktsjukskoterska vid Dina besok.

Medicinsk

Behandlingsavdelning

*

Tel 08406 28 71

Poliklinisk mottagning for konsulta-
tion och behandling med inriktning
mot cancerbehandling och cytostatika-
behandling.

* Viutforavenannan medicinsk behand-

*

*

*

SOPHIAHEMMET

Valhallavagen 91, 114 86 STOCKHOLM Fax 08-10 05 77 www.sophiahemmet.se, broestmottagningen@sophiahemmet.se

ling sasom transfusioner, infusioner
samt injektioner av olika likemedel.
Erfarna onkologisjukskoéterskor med
manga ars vana av cancerbehandling.
Christinakliniken har landstingsavtal.
Privata och foérsikrade patienter ar
ocksa vilkomna!

(@ Trulife

Brostproteser

by NordiCare
BH speciellt designade
for brostopererade

Las mer pa

www.nordicare.se
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Sonen Lennox och maken
Threst ger Lotta anledning
attinte ge upp kampen
mot cancern.

Uag kam
D& MIg

I Fraga: Hur hanterar man
beskedet att man har tjock-
tarmscancer? Att 80 centimeter
tarm ska opereras bort och att
ditt liv for alltid &r férandrat?

I Svar: Det gar néstan inte att
forestélla sig men det hande
Lotta Grey och hon har fatt
lara sig att leva med cancern,
ovissheten och det odddliga
hoppet.

HUR JAG LYCKADES

STOCKHOLM

I maj 2008 i ett rum pa Sodersjuk-
huset fordndrades Lotta Greys liv
for alltid. Det var dar hon fick diag-
nosen tjocktarmscancer med ef-
terfoljande operation, drr och djup
chock. Manga tuffa turer senare
lever Lotta fortfarande pa hoppet,
arbetar heltid som vimmelreporter
pa Se&Hor, umgas med sina van-
ner och kimpar for maken Threst
och sonen Lennox skull.

- Nar jag forst fick beskedet blev
jag rationell och fokuserad.Jag vil-
le inte stora nagon annan utan tog
allting sjdlv och gick igenom ope-
rationen utan att prata med nagon.
Jag tinkte bara i liten skala och
sdg operationen som forsta steget,
kunde inte ta in allting vilket jag
tror ar en forsvarsmekanism for
att klara chocken.

Hamnade i chocktillstand
Efter fyra veckor pa sjukhuset fick
Lottakomma hem och det var forst
da, nar hon i sin hemmamilj6 sag
jittesaret pa magen, som allting
slog henne ordentligt och hon gick
iniett chockliknande tillstand.

- Jag grat hela sommaren. Kun-
de inte tvitta haret, orkade ingen-
ting och kdnde mig otroligt liten

HELA DENNA TEMATIDNING AR EN ANNONS FRAN M

- "FOr mig har det
varit viktigt att fa

vara Lotta som
jag var forut.”

Lotta Grey
Arbetar som vimmelreporter pa Se&Hor
och bloggar om sin sjukdom pa
www.alltforforaldrar.se/vimmelmamman.

och hjilplés. Hela virlden raimna-
de och nir jag borjade komma ur
den vérsta chocken bestimde jag
mig for att forsoka ta tillbaka kon-
trollen och borjade ldasa in mig pa
sjukdomen och liste allting jag
kom 6ver.

For Lotta tog bearbetnings-
processen flera manader och hela

den fruktansvirdaresan kantad av
tester,sjukhus och viantan pa prov-
svar har givetvis varit oerhort pa-
frestande for hela familjen.

- Relationen till din partner blir
valdigt anstrangd och man maste
verligen kdmpa for att orka ta sig
igenom alla slitningar. Mina och
Thrests nerver ligger utanpa krop-

FAKTA

Att leva med cancer

[ Att leva med cancer ar att le-
va med ovisshet, lakarbesok,
tester och pa det odédliga hop-
pet. Det har ar Lottas rad till dig
som ocksa drabbats:

I Forsok hitta ett forhallnings-
satt till sjukdomen. Att accep-
tera den gar inte men att lara sig
leva med den ar A och O.

I Las pa och skapa pa sa satt
kontroll &ver din kropp och det
som kommer hénda.

[ Prata, prata och prata.

Att hitta folk att prata med

ar otroligt viktigt. Antingen
professionell personal eller
patienter med samma diagnos.
Det kan vara svart att prata med
familj och véanner, som trots att
domvill, inte kan satta sigini
hur du k&nner.

I Tillat dig att sl& i golvet ibland

och bara grata. Men ocksa att
forsoka se ljuset dar ndgonstans
och kédmpa dit.

I Ta bort sadant som inte gor
dig gott, &ven manniskor i din
omgivning som inte ger dig bra
energi. Unna dig total livskva-
litet, allt det du tycker om mest
och tillat dig att vara egoistisk.

Tarmcancer

1 Cancer dr samlingsnamnet
pa cirka 200 olika sjukdomar
som har vissa grundlaggande
gemensamma drag, men som
ocksa skiljer sig mycket fran
varandra. Cancer orsakas av en
ansamling av férandringar i cel-
lernas arvsanlag och var tredje
person drabbas nagon gang i li-
vet av cancer. Tarmcancer ar re-
lativt vanligt och kan ofta botas
om den upptacks i tid.

HITTA DIN
DRIVKRAFT

N satter
Oy face’

pen och vi rikar i luven pa varan-
dra hela tiden, men det ar bara att
tadagen som den kommer och for-
soka hitta varandraiallt det har.

Sonen Lennox ar ljuset i Lottas
liv och utan honom vet hon inte
hur hon skulle orkat.

- Mitt barn dr min drivkraft och
Lennox behover mig sajagkaninte
bara ge upp och lagga mig under
tacket.Jag maste ga upp pa morgo-
nen och fixa frukost och ta honom
till dagis. Vilket jag ocksa tror varit
mycket min riddning.

Vill fortsatta som férut

Lotta har valt att fortsatta jobba
efter sjukskrivningen vilket forva-
nar manga.

- For mig har det varit viktigt
att fa vara Lotta som jag var forut,
att fa leva mitt liv sa néra det jag
gjorde innan som det gar. Alla ar
olika och manga vill inte fortsitta
jobbamen det ar otdnkbart for mig
att bara vara hemma och ga runt
och vinta pa dagen da jag ska fa
komma in och fa nagot nytt besked
av lakaren.

Manga férundras 6ver hur stark
Lotta verkar vara och hur frasch
och glad hon anda ar ute pa alla
vimmelreportage hon gor.

- Vissa dagar mar jag verkligen
jattedaligt men ibland kdmpar jag
anda och sitter pA mig mitt "happy
face” vilket jag tror hjilper mig att
bli gladare och starkare! Jag viljer
att forsoka leva vidare sa vanligt
som det gar och nu maste jag lara
mig leva mellan rontgenbesked
som kommer att goras var sjitte
manad.Nu maste jag bara till varje
pris forbli spridningsfri.

MARIA ROSWALL
redaktionen@mediaplanet.com

FOTO: PETER OLSSON

FRAGOR & SVAR

1. Vilka symptom kan
gynekologisk cancer ge?
2. Hur kan man minimera
risken att drabbas?

Kjell Bergfeldt
overlakare,
sektionschef gyn-
ekologisk onkologi,
Skénes Onkologiska
klinik.

1.Beklagligtvis finnsinga tidiga
symptom pa dggstockscancer.
Manga utvecklar sd sméningom
diffusa besvar fran magen, men
da ar sjukdomen oftast spridd
och svarare att behandla.

2. For aggstockscancer vet man
att risken att drabbas minskas
av p-piller och av att féda barn.
Men det kravs mera forskning
kring hur dggstockscancer upp-
star innan man kan ge generel-
la rad. Da kan man identifiera
kvinnor med hog risk och erbju-
da dem intensifierade kontroller
och ibland 6vervaga att ta bort
aggstockarna for att minska ris-
ken att utveckla cancer.

W Erik Wilander
Professor och éver-
.. lakare, avdelningen
. | for Cytologi

».  Akademiska sjuk-
huset.

1. Det vanligaste symptomet ar
en blédning efter samlag.

2. Frekvensen livmoderhalscan-
cer har sjunkit betydligt sedan
den gynekologiska cellprovtag-
ningen startade i slutet av 1960-
talet. De kvinnor som nu far
cancer har inte deltagit i halso-
kontrollen (65 procent) eller ock-
s har cellprovet varit falskt ne-
gativt (25 procent). Eftersom liv-
moderhalscancer beror pa en
kronisk infektion med HPV (hu-
mant papillomvirus) kan sjuk-
domen nu mer effektivt férebyg-
gas med en HPV analys som &r
betydligt kiansligare &n cellprov-
tagning. Dessutom kan cancer-
frekvensen sjunka om fler kvin-
nor deltar i screeningen. Detta
kan ske genom att kvinnor utfor
sjalvprovtagning i hemmet.

<%= EvaRylander
Professor.

1. Livmoderkroppscancer dr den
aldre kvinnans cancer. Den ger
blodningar efter menopaus och
gar oftast att bota.

2.0vervikt, tidig mensdebut och
sen menopaus Okar risken for
denna cancer. Lang paverkan
av estrogen utan narvaro av gul-
kroppshormon ér inte bra. Gul-
kroppshormon motverkar estro-
genets negativa effekt pa livmo-
derslemhinnan. Det utsondras
efter dgglossningar och under
graviditet.Denna cancer minskar
om kvinnor inte blir 6verviktiga,
om de foder barn, om de anvan-
der hormonella preventivmedel,
om de soker ldkare ifall blodning-
ar uppkommer efter menopaus.
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GYNSAM!

VALKOMMEN
MED DITT BIDRAG.
PLUSGIRO
129 69 63-0.
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Gynsams medlemmar ar kvinnor
som insjuknat i underlivscancer
och deras anhériga

Gynsam ger stdd och information till alla patientmedlemmar och deras
anhoriga via stodpersonsverksamheten, www.gynsam.se, tidningen Gyn-
samposten och de lokala medlemsféreningarna. Gynsam informerar och
debatterar med politiker och andra som paverkar situationen fér kvinnor
med gynekologisk cancer. Vart mal ar att alla kvinnor med gynekologisk
cancer ska ha tillgéng till optimal sjukvard.

Bli mediem

Anmal dig pa www.gynsam.se, eller kontakta var

kassdr pa 021-248 71 eller kassor@gynsam.se.

Arsavgiften &r 150 SEK, som satts in pd Gynsams

plusgiro 129 69 63-0 eller bankgiro 374-9660.

| arsmedlemskapet ingar 4 nr av Gynsamposten. Gynsam
Uppge namn och adress, samt om du énskar

vara patient- eller stddmedlem. Aven féretag och

organisationer kan bli medlemmar.

Stod till verksamheten

Brostcancer,

ﬂ'-"| ros I':t'l n

Vidlkomna till Svenska Brostcancergruppens
State of the Art mote.
Presentation av vardprogram och det senaste inom
brostcancerdiagnostik och behandling.

For program och
anmalan besok
www.sotabrost.nu

Utstéllare ar valkomna att anmala sitt intresse
till: sota2009@congrex.com

SJUKSKOTERSKOR
| CANCERVARD

Nationella natverket for
sjukskoterskor i brostcancer-
vard inbjuder till en utbild-
ningseftermiddag onsdagen
den 21 oktober i samband

Foretag och organisationer kan stddja verksam-

med SOTA 2009 i Vasteras.

heten genom gavor och genom annonsering Gyncancerforeningamas
i Gynsamposten. Se www.gynsam.se. Kontakta Nationella
oss garna fér mer information. Samarbetsorganisation

Bestall garna Gynsams informationsfolder!

www.sotabrost.nu

Det gar att undvika haravfall i samband
med cytostatikabehandling

En del cytostatikapreparat orsakar héravfall. Denna
férdndring av utseendet dr fér médnga ytterligare

en pdfrestning, och pdminnelse om sjukdom och
behandling.

Haravfall (alopeci) kan forhindras genom att harbotten kyls
ner under cytostatikabehandlingen. Kylan gor att de smd
blodkarlen kring hdrsackarna dras ihop och mindre mangd
cytostatika nar harcellerna.

Onkologisjukskoterskan Yvonne Olofsson har utyecklar
DigniCap™, ett hogteknologiskt och patenterat skalpkyln-
ingssystem som bestar av en tattsittande silikonmossa kop-
plad till en kyl- och kontrollenhet. | m&ssan l6per kanaler dar
kylvatska cirkulerar. En elastisk neoprenm®&ssa sétts utanpa
silikonmaossan for att sakerstalla basta passform och behan-
dlingstemperatur.

Sedan det forsta DigniCap™-systemet lanserades i borjan
av 2000-talet har ett helt nytt och forbattrat system utveck-
lats. Den nya generationen DignCap™ ar mer kostnadseffek-
tiv, tekniskt mer stabil och har en mer ergonomisk design an
sin foregangare.

DigniCap™ erbjuder skalpkylning med jamn kyla, hog ef-

fektivitet och acceptabel komfort. Mer 4n 3200 patienter i

m D | G N |TANA Skandinavien, Ryssland och Japan har anvant DigniCap™ se-
. dan 2001. Minst 8 av 10 av dessa patienter har fatt behalla

. . . X sitt har och har inte kdnt ndgot behov av att anvdanda peruk.
Besék garna var hemsida Utan skalpkylning hade samtliga patienter tappat sitt har.

www.dignitana.se
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DITT STOD TILL
ANHORIGA AR
OVARDERLIGT

1 Fraga: Vilken betydelse

har omgivningen nar nagon i
familjen drabbas av cancer?

[ Svar: Det stdd och den hjalp
som natverket med vanner och
anhoriga ger kan vara otroligt
viktigt d& ndgon i familien
drabbas av cancer. Det mérkte
Fowsiyo nér hennes son
Abdullahi fick cancer.

En tumor uppticktes i tolvarige
Abdullahis kni. Enligt lidkaren
fanns inget annat alternativ an
amputation.Lyckligtvis lat sig inte
Abdullahis mamma Fowsiyo Mo-
hamed noéja sig med det beskedet.
Pa eget initiativtog hon sin son till
Tyskland for ytterligare undersok-
ningar.Det blev tre sidana resor.

-Jaghadelite ontiknét,men jag
hade gjort illa mig i en cykelolycka
for flera ar sedan sa i borjan trodde
man inte att det var cancer, berat-
tar 12-arige Abdullahi.

Trakigt besked
Men det var cancer. Detta blev
borjan till en rorig tillvaro i vard-
karusellen for familjen. Fowsiyo
berittar om oklar information och
osdkerheten om vad som verkli-
gen gillde - var amputation verk-
ligen den enda utvigen? Vad gal-
ler nar tva ldkare séger olika saker?
Fragorna var manga.

Fowsiyo fick avbryta sina stu-
dier och helhjartat engagera sig for
att sonen skulle fa bra vard. Som

HELA DENNA TEMATIDNING AR EN ANNONS FRAN MEDIAPLANET

ensamstiende mamma innebar
dock detta engagemang en slitsam
tillvaro. Den ekonomiska situatio-
nen var ocksa tuff for familjen.

- Jag har inte sa mycket slikt i
Sverige. En bror i Schweiz hjilpte
mig lite ekonomiskt, men fram-
forallt fick jag hjalp fran grannar
och vanner.Det var tur att jag hade
dem,séger hon.

Stort stod
Judith Korsgren ar Fowsiyos gran-
ne och vaninna och hon var till
stort stod under den har tiden.
Bland annat var hon med under
lakarsamtal.

- Det var bra att ha med Judith.
Lakaren kollar inte alltid att man
har forstatt och da ar det bra att
man har varit tva dar.

Judith tilligger att man latt
hamnarliteiunderldge som anho-
rig till en cancersjuk. Da ar det bra
att ha stod.

-Hadejaginteifragasattlakaren
sa hade min son forlorat sitt ben,
sager Fowsiyo.

Judith var ett stort stod nar det
gillde detta. Fowsiyo ville vara
helt sdker pa att det inte fanns na-

Abdullahi
Mohamed
Abdullahi har efter
en tuff resa blivit
friskforklarad fran
sin cancer i knat.

gon annan utvig dn amputation.
Dagen fore den planerade amputa-
tionen av benet akte Fowsiyo och
Abdullahi istéllet till Tyskland. Dar
undersoktes Abdullahi och man
kom fram till att benet borde ga att
ridda. Behandlingen i sig genom-
fordes sedan i Sverige. Men be-
handlingen var jobbig.

- Jag fick cellgifter och madde
daligt.Jag tappade haret tre gang-
er,siger Abdullahi.

Dalig kommunikation

Néigot som Fowsiyo och Judith
aterkommer till flera ganger ar
vikten av god kommunikation
mellan ldkare och patient. Darfor
var det bra att Judith foljde med
pa lakarsamtal. Att vara tva och
att ha ett extra par 6ron var en for-
del. Men Fowsiyo, som visserligen
pratar bra svenska, var osédker pa
de medicinska termerna sa ibland
var tolkar med under lakarsamta-
len. Tyvérr var tolkarna heller inte
sé bra pa de termerna.

- I efterhand sa har folk sagt at
mig att jag borde driva det hir
fallet. Men jag orkade inte med
det. Huvudsaken ar att Abdullahi
ar frisk nu. Det ar jattekul att se
honom springa,siager Fowsiyo.

Hon betonar att sjilva varden och
omhindertagandet som Abdullahi
till slut fick var valdigt bra.

KRISTIAN TIGER
redaktionen@mediaplanet.com

STOTTA
VARANDRA

"Var med och hjdlp de
cancerdrabbade...”
SMS:a "hjalp” till 72 900 och stéd med 50 kr

Malin Berghagen
Ambassador for Cancerhjalpen

cancerhjalpen

Pg:90 04 37-5 Bg: 900-4375
www.cancerhelp.se

Livmoderhalscancer

—nej tack! Nytt
enkelt hemtest ger
dig trygghet!

450 svenska kvinnor drabbas
varje ar. Se till att det inte blir
du. Bestall ditt test idag pa

www.qvintip.se

Qvintipe

\ by aprovix

TNS SIFO Navigare ir specialiserat pd marknadsundersékningar inom det medicinska omradet. Vara kunder bestar frimst av
likemedelsféretag och i unders6kningarna vinder vi oss till likare, sjukskoterskor och patienter. Navigare har funnits sedan 198s.

de senaste 3 aren?

Har Du fatt diagnosen brdstcancer

Da skulle vi vilja traffa dig for att diskutera informationsbehovet.

Du ska ha fitt diagnosen under de senaste 3
aren, vara HER2-positiv samt inte ha spridd
brostcancer. Syftet med undersékningen ar
att diskutera vilken information du har (haft)
behov av och dirmed forbittra eller skapa den
information/service som efterfragas.

Undersokningen genomfors i form av grupp-
diskussioner med 4-5 deltagare.

Gruppdiskussionerna genomfors pa eftermid-
dagen/kvillen i centralt beligna lokaler pa
foljande platser:

¢ Stockholm 8 oktober
e Goteborg 15 oktober
* Malmoé 5 november

Diskussionen tar ca 2 timmatr.

Kontakta oss for att anmala ditt intresse!
Vi ersitter dig for din medverkan.

Om du ir intresserad, kontakta oss snarast.
Ring 0300-515 08 eller 0300-515 49 eller vx
0300-515 00. Om du vill ringa kostnadsfritt
sd ring 0200-21 00 45, da kopplas du via var
vixel.

> sifo navigare




HELA DENNA TEMATIDNING AR EN ANNONS FRAN MEDIAPLANET

-

Tack vare att Abdullahis mamma Fowsiyo
vagrade tro att amputation var det enda
alternativet lever Abdullahi idag ett liv
med tva friska ben.

FOTO: JOHAN ANNERFELT

Sa kan

au

SOM van pidra
med ditt stoo

FRAGOR & SVAR

Judith
Korsgren
vaninna och

| granne till Fowsiyo
- Mohamed.

.r."'-'ll-l
Y

1 Du hjalpte Fowsiyo pa flera
olika séatt, vad kunde du mer
gora for att underliatta for
henne?

- Jag kunde hjilpa till rent prak-
tiskt. Som att exempelvis ta hand
om Abdullahis syskon om Fowsiyo
och Abdullahi skulle ivig nigon-
stans. Det finns manga vardagliga

saker som det behovs hjalp med.

Jag hjalpte ocksa till med att soka
information. Jag googlade och
hjalpte till i kontakten med myn-
digheter.

¥ Hur kom det sig att du

foljde med Fowsiyo pa lakar-
samtalen?

- Jag foljde med under likarsam-
tal for att vara "ett andra 6ra”.
Innan vi gick dit sa kun-

de vi diskutera vad det var

som Fowsiyo vil-
le veta. Jag som
van var ju inte
lika kdnslomas-
sigt engagerad
och kunde se
till att vi fokuse-
rade pa att fa re-
da pa det vi verkli-
gen kom dit for.I en
sadan situation som
Fowsiyo befann sig i
var det svart att ta in

allt. En lakare maste ha stort tala-
mod och kunna beritta saker gang

pagang.

M Kan det faktum att ni dr tva
paverka férhallandet lakare-
anhorig pa ett bra satt?

- Att vara tva kan vara bra sarskilt
under lakarsamtalen eftersom det
i ett sddant samtal annars latt kan
uppsta en ojimn "maktbalans”.

I Pavilka andra sétt kunde
du vara till stod for Fowsiyo
under den hér jobbiga tiden?
-Den anhorige behover ofta prata
mycket om sin situation. Det finns
manga funderingar som man be-
hover ta upp och da kan jag som
van finnas till hands och lyssna.
Det handlar inte bara om inhdm-
tande av kunskap eller att forsta
det ldkaren sa utan ocksa om hur
man forhaller sig till den kunska-
pen och dess konsekvenser. Detta
behovde Fowsiyo prata om.

KRISTIAN TIGER
redaktionen@mediaplanet.com
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TIPS FRAN FOWSIYO
OCH ABDULLAHI
MOHAMED

Las pa om sjukdomen

Leta information om
1 sjukdomen, 1ds pa och
lar dig sa mycket som

mojligt om den sjukdom som du
eller din néarstaende har drab-
bats av. Men var selektiv kring
den information som finns pa
Internet och
hall dig till
etablerade

webbplat-
ser.

Finn stod hos en van

Om man ar ensam-
2 staende kan det vara
bra att ta med en van

under likarsamtalen. Mycket
information ska tas in och da ar
det bra att vara tva personer.
Dessutom blir det ett mer jam-
likt forhallande till lakaren som
ju ar en auktoritet i samman-
hanget.

Be om hjalp
Be nédra och kdra om
hjalp; kanske kan de go-
ra nagot kul med sysko-

nen,eller hjalpa till att stdda och
laga mat.

Fa svar pa dina fragor
Forbered dig infor lakar-

. samtalen genom att go-
ra klart vad du vill veta

och se till att fa lakaren att svara
pade fragorna.

Sta pa dig
Lita pa ditt hjarta.Sta pa
5 dig och sig vad du tyck-
er.

Rosa Lorda

Cancerfondens
Rosa Bandet-kampanj

TUMBA

C ENTR U M

G Butiker 10-19 « ICA Kvantum 8-20 » Lidl 9-20 « Systembolag
G Bufiker 10-16 * ICA Kvantum 8-20 e Lidl 9-18 ¢ Systembolag
G Butfiker 11-16 ¢ ICA Kvantum 8-20 e Lidl 9-18 * Systembolag

www.tumbacentrum.se

B0
BY

BOTKYRKABYGGEN

SKANK EN SCARF!

Drygt 1500 kvinnor dér av bréstcancer i Sverige varje ar —
det ar oacceptabeltl Det ar darfér vi engagerar oss i
Cancerfondens kampanj Rosa Bandet till forman for kam-
pen mot bréstcancer.

Skdank en scarf eller fler! Varje insamlad scarf forvandlas
till pengar av vara samarbetspartners ICA Kvantum Tumba,
Botkyrka Kommun och Botkyrkabyggen. Pengarna gar till
cancerforskningen.

Fran 1 oktober till och med 12 oktober tar vi emot scarfar
vid rosa scenen utanfoér Spaaks Konditori. Dar finns ocksé
mer information om insamlingen samt fakta om bréstcan-
cer och forskning kring sjukdomen.

BOTKYRKA
KOMMUN

U

Varmt valkommen!

ICA

Tumba Centrum
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Birgitta Svenssons dotter
Vilma fick leukemi nar hon
var ett och ett halvt ar gam-
mal. Tva ar senare upp-
tacktes en cancersjukdom
till hos henne. Den fanns i

brostkorgen och hade spritt
sig till hjarnan.

Efter nagra ar av behandlingar,
vilka var anstringande for hela
familjen, ar Vilma nu fri fran can-
cer. Varden var rent medicinskt
mycket bra anser Birgitta men an-
ser att det borde dgnas storre upp-
marksamhet at den stédjande
verksamheten och rehabilitering.

1 Vilket var problemet med
det psykologiska stod som er-
bjods fran varden?

- Vi forvantades vara valdigt akti-
va sjélva och tydlighet saknades.
En vecka efter cancerbeskedet sa
en psykolog och en kurator att "Ni
kan kontakta oss om det dr nagot”.
Vi skulle sjalvavilja om viskulle ta
kontakt, vilket gjorde allt valdigt
svart. Man kinde sig utlimnad &t
att sjilv forsta och hantera en psy-
kisk press som man aldrig tidiga-
re stallts infor och som var svar att
acceptera. Vi hade dessutom ett
nyfott barn, vilket gjorde situatio-
nen dn mer kriavande.

[ Men ville ni inte vilja?
- I en situation som den vi befann
oss i har man inte alltid ork att ta
kontakt eller ta tag i saker och

sagts i olika sammanhang.
Mankanintelaggaalltansvar
pa foraldrarna i det laget. Jag
har pratat med andra foéraldrar

ting. Man kanske inte heller _,w—\:
kommer ihag vad som har éf" :

cancerdrabbade
Valkommen

till oss!

2y

Lustgdrden

MALARDALEN

Stiftelsen Lustgarden Malardalen
Tel: 021-30 10 60
Pg: 901905-0 Bg: 901-9050
www.lustgarden-malardalen.se
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~SYKOIOQISKT stod

gt 10r drabpade

PROFIL

Birgitta Svensson
Yrke: Doktorand i Folk-
halsovetenskap, Karlstads
universitet.

och tycker att det verkar som att
vi har ritt lika erfarenheter. Man
férvantas att som foralder ta kon-

o takt med
T W Vi
*-’-.é_ psykolog
. och kura-
‘ tor sjalv.

Bor: P4 Hammardo utanfor
Karlstad.

Familj: Gift med Mattias, dott-
rarna Vilma 8 ar och Elina 6,5 ér.

[ Bor lakaren ta en mer aktiv
roll?

- Lakaren ska inte vara en foréldra-
stodjande person, men borde se till
att kurator och psykolog kommer
in i bilden p4 ett tydligt satt. Det
ena ar det medicinska,det andra ar
att fordldrasituationen ska funge-
ra och det ska ju kurator och psy-
kolog skota. varfor inte ha med
psykolog eller kurator i det inle-
dande lakarsamtalet exempelvis?
Det borde finnas en genomtankt
struktur for det sociala och psyko-
logiska stodet pa samma sitt som
det finns medicinskt behandlings-
program for barnet. Nagot som &ar
sjalvklart.

VAGA STALLA
KRAV

I Varfor tror du att man fran
varden inte kliver in mer aktivt?
- Kanske ar man radd for att trainga
sig pa. Mojligen missriktad valvil-
ja. Lakaren kan gora hur manga
undersokningar som helst pa bar-
net, men oss fordldrar vagar man
inte fraga.Jag onskade ofta att na-
gon tydligt skulle visa att de for-
stod vilken kris vi befann oss i och
pratade med oss om det.

M Fick inte ni nagon hjalp alls?
- Efter tre manader kollapsade jag
fysiskt och under en tid hade jag
svart med talet och att oriente-
ra mig. En likare undersokte mig,
fann inga neurologiska skl och sa
da att hon inte kunde gora nagot.
Jag sa att jag kanske skulle beho-
va prata med nagon. Forst da fick
jag en remiss till en kurator som
var samtalsterapeut och det var
hur bra som helst. Jag fick reda ut
allt som héant. Det var valdigt vik-
tig for att jag skulle kunna komma
vidare.

[ Vilka behov har en familj i
en sadan situation?

- De varierar ju naturligtvis, men
jag kidnde att en del var det rent
kanslomassiga stodet och en del
var det praktiska stodet. Hur ska
man klara att stdda och handla?
Har borde man ha ett samtal med
psykologen eller kuratorn for att ta
reda pa hur niatverket med familj
ochvanner ser ut.Det 4r avgorande
och kan 16sa mycket. Jag hade det
stodet, men det maste ju varden ta
reda pa i varje enskilt fall. Om inte
annat sa for barnets skull.

KRISTIAN TIGER
redaktionen@mediaplanet.com
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‘ Louise von Essen

Professor vid in-
stitutionen for folk-
hélso- och vardve-
tenskap, Psykoso-
cial onkologi och
stddjande vard,
Uppsala universitet.

psykologisk rehabilitering
som erbjuds cancersjuka
och deras anhériga ut?

- En 6vergripande bild ar svar att
fa och variationerna dr nog stora
mellan landstingen. Inom den
medicinska behandlingen finns
en systematik, men strukturel-
la behandlingsprogram behévs
ocksa for det psykologiska om-
ridet men verkar saknas.

¥ Hur mar cancerdrabbade
barn psykiskt?

- De vi studerade klarade sig vl-
digt olika. Vil friska mar en del
valdigt bra,till och med battre 4n
kontrollgruppen med icke-drab-
bade ungdomar. Men en del mar
daligt. Vi maste ha mer utbild-
ning inom varden om hur man
avlaser psykologiska behov.

7 Vilka behov finns?

- De finns pa olika nivaer; lite
som en pyramid. En stor del kla-
rar sig med hjdlp avegnainre re-
surser samt det omedelbara nat-
verket. I mitten finns en grupp
som beho6ver nagon form av ex-
tra stod och i toppen de som be-
hover mer stod exempelvis kog-
nitiv beteendeterapi.

¥ Hur mar de anhériga
psykiskt?

- Ofta drabbas foraldrarna har-
dast. Barnen far under behand-
lingen stod fran bade varden och
fordldrarna. Féraldrarna gloms
oftabort.De tar hand om barnen,
men far ibland svart att ta hand
om sig sjalva.

Alska livet

- bekdampa bréstcancer

Stod
Brostcancer-
fonden

pg 900591-9
bg 900-5919

www.bro.org.se
www.brostcancerfonden.se
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CANCER- OCH
AILLERGIFONDEN
Cancer - allergi — miljo

Stod forebyggande och miljorelaterad
cancer- och allergiforskning.

Ditt bidrag gor
skillnad

Cancer- och Allergifonden

Ett friskt inslag for en friskare framtid
For mer information ring: 08-34 59 90
Du kan ocksa st6édja var verksamhet genom:
www.cancerochallergifonden.se




Cancer- och Trafikskadades Riksforbund, CTRF ar en ideell
organisation som bidrar med resurser till dem som drabbats
av en cancersjukdom eller en trafikskada.

Vi sitter individen i centrum och
fokuserar pa rehabilitering, re-
kreation, hjidlpmedel m.m. som
bidrar till aterhdmtning. Var hjélp
kommer dven anhoriga till godo.
Verksamheten finansieras genom
gévor och medlemsavgifter.

Cancersjukdomar och trafikska-
dor drabbar oss skoningslost utan
urskiljning - liten som stor, kvinna
som man, rik som fattig. Ménni-
skor som drabbats behover mycket
stod for att hantera sin nya livs-
situation men samhillets resurser
ricker inte till. Foljden ar att man-
ga i allt hogre utstrackning tvingas
klara sig sjdlva. Det behévs en mot-
vikt i den utvecklingen och det &r
har CTRF gor skillnad. Sedan 1978
har vi stottat manniskor pa sin vig
tillbaka till livet.

Q) CTRF

Var vision: "CTRF é&r Sveriges
ledande ideella organisation for re-
habilitering och friskvard till méan-
niskor som drabbats av cancersjuk-
dom eller trafikskada”.

CTRF arbetar dven aktivt for att
unga vuxna ska fa mojlighet till
rehabilitering  tillsammans med
jamnériga. Unga som drabbats av
cancer moéter mest dldre personer
inom varden och kidnner sig ofta
ensamma. Behovet att fa stod av
jamndriga ar stort.

Med din hjalp kan vi erbjuda fler
rehabiliteringsformer som innebdr
en vandpunkt fér manga. Var med
och bidra till framtidens rehabi-
litering och bli medlem for 250
kronor per ar. Tillsammans kan vi
astadkomma mycket!

Cancer-och
Trafikskadades
Riksforbund

Las mer om vara projekt pa var webbplats www.ctrf.se

Att aterfa balans & livsglidje

Inbjudan till temadagar for dig som har eller haft cancer.
Separata ungdomsgrupper under 35 ar som har eller haft cancer.

Psykologisk bearbetning under ledning av erfarna terapeuter |
fyra dagar pa Branno i Goteborgs skargard. Har kan du stanna
upp, fundera dver vad som ar vasentligt i livet och vad som kan
ge dig livslust och livsgladje i framtiden.

Kurskostnad endast medlemskap i CTRF 250 kronor. Vistelsen
subventioneras av CTRF, Cancer & Trafikskadades Riksforbund.

©CTRF

e LT

www.livslust.net

Stin Dahdron, motd 0707 69 57 B9

En ny vardkultur

oo oo . — ‘. -
for hela mdnniskan. Vi
Vidarkliniken bedriver kvalificerad cancervérd och —rehabilitering i alla stadier inkl.
palliativ vérd.

Véra legitimerade Ickare och sjukskaterskor kombinerar konventionella behandlings-
metfoder med anfroposofiska naturldkemedel, fysikaliska och konsinarliga terapier.

Vidarkliniken tar emot patienter fréin hela Sverige genom Riksavialet fér utomléns-
vard. Dessutom finns det sarskilda avial med Srockhq\ms léins landsting, Landstinget
Sérmland, Vastra Gétalandsregionen, Landstinget i Osfergétland och Region Skéne.
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Vidarkliniken, 153 91 tigna, Tel 08 - 551 509 00; info@vidarkliniken s¢, wwwevidarkliniken.se
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UNIK SATSNING
FOR BATTRE

CANCERBEHANDLING

Uppsala och Umea universitet gér en unik satsning pa att samla in
prover fran patienter med vara vanligaste cancersjukdomar. Prover
och réntgenbilder kommer att tas fére, under och efter cancerbe-

handling och anvéndas fér forskning som kan férbéttra diagnostik

och behandling f6r patienter med cancer.

DET AR ETT stort stod
frdin Vetenskapsra-
det som mojliggjort
den unika satsnin-
gen. Forskare fran
Uppsala universitet
och Umed univer-
sitet  kommer att
samla in prover fran
flera tusen cancerpatienter per ar.
—Patienterna har olika tumorsjuk-
domar, sdsom cancer i brost, prostata,
hjarna, tjocktarm eller lymfom och
leukemier. Vi kommer att ta prover
fran tumorerna fore, under och efter
det att patienten behandlas med stral-
ning eller mediciner, siger Tobias
Sjoblom vid institutionen for genetik
och patologi, en av de inblandade
forskarna vid Uppsala Universitet.

Tobias Sjéblom.

DET OMFATTANDE forskningsprojektet
samordnas av professor Bengt Glime-
lius. Ett stort antal cancerforskare i

Umed och Uppsala kommer att vara
inblandade och samverkan sker dven
med forskare fran Kungliga Tekni-
ska hogskolan och Stockholms uni-
versitet. Det unika i projektet ar det
konsekventa insamlandet av klinisk
information, resultat frdn rontgen-
undersokningar och prover fran blod
och frin cancertumorer fore, under
och efter en behandling. Projektet ar
aven unikt till sin storlek d& det hand-
lar om tusentals patienter.

GENOM ATT ANALYSERA blod och tumor-
prover fore, under och efter en be-
handling i kombination med ront-
genbilder och ovriga uppgifter kan

Manga forskare vid Umea universitet deltar i den unika satsningen som kan férbattra

diagnostik och behandling av cancerpatienter.

forskarna battre
forstd vad som hin-
der med tuméren
nir den behandlas.
Genetisk analys av
proverna kan av-
sloja vilka gener som
fordndrats i tumoren
och hur uttrycket
av olika proteiner har paverkats. En
central fragestillning dar forsknin-
gen kan ge nya svar dr varfor vissa
tumorer ar motstdndskraftiga mot
strdlbehandling och olika mediciner.
Ett annat sarskilt intressant omrdde
ar biomarkorer, dmnen som kan
upptickas och mitas i till exempel
blodet och som kan forutsiga tumo-
rens farlighetsgrad, om en patient
kommer att ha nytta av viss behand-

Bengt Glimelius.

FOTO: JAN LINDMARK

ling, eller om det finns spar kvar av
tumoren efter behandlingen.

-Mainga nya cancermediciner ar
mycket dyra, och alla patienter har
inte nytta av behandlingen. Dire-
mot riskerar alla behandlade att fa
biverkningar. Darfor dr det oerhort
viktigt att i forvdg kunna hitta de
patienter som verkligen har nytta
av de nya likemedlen, sidger Tobias
Sjoblom.

P
> BR <
LN

ERS

UPPSALA
UNIVERSITET




12 - OKTOBER 2009

Gun
OCh

M Fraga: Ar lungcancer som
inte gar att operera en dods-
dom?

[ Svar: Nej, det behdver inte
vara sa. Gunnar Hellstréom blev
botad. Nya behandlingsmeto-
der samt att den egna viljan att
Overleva gav honom kraften att
komma tillbaka.

- Jag har haft otrolig tur i oturen,
sdger Gunnar Hellstrom. Forst tu-
ren att lungcancern uppticktes
innan den var for sen att bota, se-
dan att vi just flyttat till G6teborg
och darmed fick komma till Sahl-
grenska universitetssjukhuset.
Dar hade Gunnar ocksd turen
att fa en mycket kompetent likare
som inte bara erbjod forstklassig
vard,utan ocksa ett nytt likemedel
som inte var tillgingligt for alla.

Tuff vantan

Allt borjade med en diffus och
konstig kénsla i brostet som fick
honom att ga till vardcentralen.

- Jag blev skickad till Sahlgrenska
for utredning. Den visade att jag
hade lungcancer som inte gick att
operera.Jagblevremitterad till on-
kologerna pa Jubileumskliniken,
men de sex till sju veckorna innan
jag kom dit var ett rent helvete.

Efter lungcancerbeskedet var
Gunnar instélld pa att d6. Han var
54 ar, hade arbetat inom forsak-
ringsbranschen men precis slutat
for att starta ett foretag med nagra
kompanjoner.Mycket férandrades.

- Eftersom jag hade lungcancer
sag jag framfor mig att jag sakta
skulle strypas till dods; d6 som en

HELA DENNA TEMATIDNING AR EN ANNONS FRAN MEDIAPLANET

"Nar kroppen
gick pa knana hall
sjalen mig under

armarna’

: ..ff.-."

il s )
fisk pa torra land. Jag skaffade till
och med medel for att kunna ta

mitt liv.

Gunnar fick ett nummer som vi-
sade sig ga till sjukhuskyrkan. En
diakonissa dar blev hans enda stod

fran varden under de veckorna.

Men pa Jubileumskliniken var be-
motandet mycket bra. Rddslan att
do blev en kamp for livet.

Gunnar Hellstrom
Vann kampen &ver lungcancern.

- Lakaren dar skickade inte en
kallelse till mig, utan frigade om
jag ville komma for att diskutera
min behandling. Han bemotte
mig som en kollega. Han sa att jag
befann mig pa ritt sida vatten-
delaren och fragade om jag ville
fa ett nytt cellgift som de prova-
de. Klart att jag ville det. Hoppet
tandes.

FAKTA

Lungcancer

@ Tobaksrokning ar den en-
skilt storsta riskfaktorn for att
utveckla lungcancer. Det finns
flera andra riskfaktorer somi
kombination med rékning blir
sarskilt farliga.

1 Nér det galler den yttre
miljon finns det i bilavgaser och
industriutsl&dpp &mnen som dkar
risken fér lungcancer.

1 For rokare &r den béasta me-
toden att forebygga lungcan-
cer att sluta roka. Efter att man
slutat minskar risken att drab-
bas av sjukdomen gradvis.

I Vanligt forekommande
symptom pa lungcancer &r torr
hosta, slemblandad upphost-

ning (ljus och klar, gulfargad
eller blodig), trétthet, viktforlust,
minskad aptit, upprepade lung-
inflammationer eller luftrorsin-
fektioner, smarta i brost, axel
eller arm, svullnad av hals el-
ler ansikte, svarigheter att sval-
ja, andfaddhet och andnings-
svarigheter.

1 Det finns flera typer av lung-
cancer. De tva huvudtyperna ar
smacellig och icke-smaécellig
lungcancer. Smacellig lung-
cancer utgor ungefar 20 pro-
cent av lungcancern och icke-
smacellig ungefar 80 procent.

Lds mer pa webben:
www.ki.se

VAR RADD OM
DINALUNGOR

. —=

Gunnar ar ett levande bevis pa att
det gar att 6verleva lungcancer
dven den som inte gar att operera.
FOTO: ISTOCKPHOTO

Nar besegrade kampen
Olev 1 sin lungcancer

Behandlingen var mycket tuff och
bestod av bade cellgifter och stral-
behandling.Han tappade héret,ap-
titen, fick stralskador pa matstru-
pen och smértor av att svélja samt
blevvaldigt infektionskanslig.

- Nar kroppen gick pa knéna holl
sjilen mig under armarna.En figh-
ting spirit underldttar behand-
lingen.

Forutom nedsatt lungkapacitet
blev Gunnar helt frisk, men andra
problem uppstod.

- Jag sokte jobb pa jobb men in-
sag att en fore detta lungcancerpa-
tientinte dr anstallningsbar.Att bli
ratad gjorde att jag madde psykiskt
illa och blev deprimerad.

Ett levande bevis

I kombination med lungproble-
men ledde detta till att Gunnar
efter nagra ar blev fortidspensio-
nerad. Men nir lungcancerforen-
ingen Stodet bildades var det som
en dorr 6ppnades i den kompakta
muren.

- Dar vialkomnas jag som jag ar
och som ett levande bevis pa att
cancer gar att bota - &ven icke ope-
rabel lungcancer.

- Folk séger ofta: "Vilken tur du
harhaft Gunnar”.Men tink om jag

hade bott i ett annat landsting.

Jag fick forstklassig vard, men det
borde alla fa. Var man bor ska in-
te paverka varden. Jag vet att vi
kan och att det gar, men da méaste
vi ha en organisation dér alla far
lika vard.

KRISTIAN TIGER
redaktionen@mediaplanet.com

FOTO: FOTOGRAFERNA LANDSTINGET | OSTERGOTLAND
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Thomas Walz
Overldkare och verk-
samhetschef for
onkologiska kliniken
vid Linkdpings
universitetssjukhus.

Njurcancer

% -Overlevnaden f6r njurcancer
ar hog, 90 till 95 procent pa fem
ars sikt, om cancern uppticks i
ett tidigt skede och den har hal-
lit sig till njuren. Ar den spridd
utanfor njuren ar det betydligt
varre, sager Thomas Walz som
ar overldkare och verksamhets-
chef for onkologiska kliniken
vid Linkdpings universitets-
sjukhus.

Vanligtvis upptacks njurcan-
cer av en slump da en person
rontgas av nagot annat skil. An-
nars ér vanliga tecken blod i uri-
nen, buksmartor eller att man
kanner nagot som buktar ut vid
njuren.

Njurcancern dr ganska mot-
standskraftig mot bade cellgif-
ter och stralbehandling.Thomas
Walz berittar att man dock pa
senare ar har gjort framsteg nar
det géller andra behandlings-
metoder. Han ndmner antikrop-
par som hammar nybildning av
blodkarl som ger cancernnaring,
vilket gor att man kan ”svilta
ut” cancern. Detta ges i kombi-
nation med interferon som ar
immunmodulerande och star-
ker kroppens immunforsvar.

- En annan typ av ldkemedel
som har kommit &ar tyrosinki-
nashdmmare. De stinger av till-
vaxtsignaler i cancercellerna,
sager han.

I Vad kan man sjalv gora
for att minska risken att
drabbas?

- Att undvika rokning dr den en-
skilt storsta preventiva atgar-
den. Fetma ar heller inte bra, sa
ett sunt leverne ar generellt ett
bra satt att forebygga cancer.

De flesta som drabbas av njur-
cancer dri70-arsaldern vid diag-
nostillfallet och det ar ovanligt
att fa njurcancer fore 40.

Mun- och
halscancer

I Nagra relativt ovanliga can-
cerformer som ofta drabbar ald-
re (och da oftast méan) ar cancer
i munnen, strupen, nisan eller
svalget. Enligt information fran
Cancerfonden ar orsakerna till
dessa cancerformer inte kanda
i detalj, helt klart ar att rokning
okar risken att drabbas. Miss-
tankar om att virus och matva-
nor kan ha betydelse finns, men
att risken for nascancer 6karien
arbetsmiljo med traidamm och
dalig ventilation anses klart be-
visat. Enligt Mun- & Halscancer-
forbundet har munhélecancer
envaldig variation nar det galler
geografisk spridning.
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CREATE Health s Stookvoim

— Centrum for Translationell Cancerforskning OBS!

ae .
Vid Lunds universitet finns CREATE Health — ett forskningsin- STODET Sista anmélningsdag 23/10
stitut dir forskare fran olika fakulteter méts, kanske inte for att Foéranmalan kravs

l6sa cancerns gdta, utan for att lira oss att hitta satt att bekdmpa FAr varan J'r] Anmalan till:
den. Visionen dr att genom ett tvarvetenskapligt angreppssitt, e monica.sandstrom@stodet.se
tillgang till den senaste teknologin och nérheten till den kliniska
verksamheten pa sjukhuset kunna utveckla béttre metoder for att

diagnostisera och behandla cancer. P4 CREATE Health identifierar
man “biomarkdorer”, det vill siga proteiner eller monster av flera
proteiner som ser olika ut hos friska och sjuka men ocksa olika hos
olika typer av t.ex. brostcancer.

Redan om nagra ar hoppas man att cancerlikare med ett enkelt
blodprov ska kunna avgora vilken behandling patienten ska ha,
folja hur patient svarar pd behandlingen, och om det finns risk for
aterfall.

—Vi ér inte riktigt ddr dn, men har kommit en bra bit pa vig,
sager professor Carl Borrebaeck, programdirektér pa CREATE
Health.

UNIVERSITET
Professor Carl Borrebaeck HING 020-84 00 00
Tel: 046-2229613 o carl.borrebaeck@mmun.lth.se
Lds mer om CREATE Health pa: www.createhealth.lth.se WWW.SIutarokalanen.org

Har du ocksa insett hur mycket din IT kostar?

ngn, ett fasic pris per server.och klient ger aX' skanker 20 kronoy per
dig koll pa dina kostnader. Tillsammans il Ay vandare och mgnaqx il
med Microsofts molntjanster erbjuder vi {14 ) hanerfonden ngr gy,
helhetslsnina for drift och t iy TV e nVisar till denng annons
en helhetslosning for drift och supportav *Gller under avigigyge

din IT-miljo. b

Nyfiken? - ring oss och lat dig 6verraskas
av hur en modernare hantering av IT kan
gynna dig.

Stockholm
08-50122100

Malmo
040-6367100

PEAK-IT

www.peak-it.se
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Kampen mot cancer forknippas ofta med insatser for att bota dem som drabbas. Annu
mycket mer lidande och dod i cancer kan undvikas genom forebyggande forandringar
av livsmiljo och livsstil. Da har vi 6det mer i egna hander men kunskaper behovs.

Okad vitalitet och livskvalitet kan starka motivationen.

att fore

en kanske mest
6kinda orsaken
till cancer ar rok-
ning, och alltfler
inser att det ar rok-
fritt som galler. Ett
liknande problem
ar fordonsavgaser med avgasfria
narmiljéer och fordon som 16s-
ningar.

Bekdmpningsmedel har drab-
bat hélsa och miljé hart men har
ger ekologisk odling en ljusning.
Kemikaliesambhillets tiotusentals
nya dmnen medfor svaréverskad-
liga cancerrisker vilket dr ett bland
manga motiv for det 6vergripande
nationella miljomalet giftfri miljo.

Men den storsta cancerrisken
styrviihog grad sjilva genom vart
kostval. Redan 1984 lyfte Cancer-
kommittén (SOU 1984: 67) fram
kosten som den viktigaste faktorn
bakom cancer. Manga andra stu-
dier har gett stod for detta, men
forst under senare ar har de bioke-
miska orsakssambanden klarlagts
battre.

Minska cancerogena amnen

Lange lag fokus pa specifika can-
cerogena dmnen i olika livsmedel.
Bland stort uppslagna férorening-
ar kan ndmnas dioxiner i fisk,ben-
senildsk och akrylamid i bland an-
nat chips.Manga cancerogena am-

nen har identifierats i upphettade
livsmedel.

Insatser for att minimera expo-
sition for specifika cancerogena
dmnen i livsmedel dr angeldgna.
Dessa dmnen svarar dock for en li-
ten del avlivsmedelsrelaterad can-
cer. De stora cancerriskerna ar i
stéllet kopplade till imnesomsétt-
ningen i kroppen, fran matspjalk-
ningskanalen till cellernas mins-
ta delar ute i vara organ. Varje dag
omsitter kroppen uppemot ett
halvt kilo komplexa kemiska dm-
nen fran kosten.Stora méngder re-
aktiva metaboliter bildas.

Ger ett grundskydd
Sarskild betydelse tillméts de mil-
jarder syreradikaler som varje se-
kundbildasvid imnesomsattning-
enoch cellernas energiférsorjning.
Specifika enzymatiska forsvarsre-
aktioner ger ett grundskydd.
Detta kompletteras med en
mangfald &mnen fran sjélva livs-
medlen som minskar risken for
bland annat cancer. Antioxidan-
ter skyddar speciellt mot just sy-
reradikaler. Standigt nya rappor-
ter kommer om hur antioxidanter
motverkar olika cancerformer.
Det centrala problemet &r nu att
kosten alltmer utgors av raffinera-
de livsmedel. Socker och vitt brod
arliksom manga andra nutida livs-

CANCER

“Motion aktiverar
naturliga bio-
kemiska proces-
ser som skyddar
halsan. Sarskilt
vid konditions-
idrott Okar dock
bildningen av
syreradikaler och
darmed vikten
av ett bra antiox-
idantskydd.”

Professor, Kemi- och Bioteknik, Chalmers.
FOTO: OLLE RAMNAS

Det finns manga maojligheter
oygga cancer

medel mer eller mindre utarmade
pa antioxidanter, mineraler, vita-
miner och andra niringsimnen
och skyddsamnen. Kosten tacker
da mer dn val vart behov av energi
men inte av naturliga skyddsam-
nen. Resultatet blir hog férekomst
av cancer och andra kostrelaterade
sjukdomar.

Rekommendationerna om ett
halvt kilo frukt och gront dagli-
gen med tillhérande antioxidan-
ter kopplar till detta. Men skyddet
kan bli mycket starkare med ett
genomtankt val av livsmedel med
viktiga antioxidanter och andra
skyddsdmnen. Motion aktiverar
naturliga biokemiska processer
som skyddar halsan. Sarskilt vid
konditionsidrott 6kar dock bild-
ningen av syreradikaler och dar-
med vikten av ett bra antioxidant-
skydd.

Alla ar vinnare

Inte bara den enskilde utan dven
néringslivoch samhaélle har starkt
intresse av positiva fordndringar i
livsstil. Arbetsgivare kan visa vi-
gen via personalluncher, fruktkor-
gar, rokfritt och motionsstod.

Vil genomforda kan sadana in-
satser motverka bade fetma, dia-
betes, ateroskleros och cancer och
samtidigt ge battre prestationer
och lagre sjukfranvaro.

([,

FRAGOR & SVAR

Sten Nilsson
professor och
Overlékare vid
Radiumhemmet,
Karolinska
Universitets-
sjukhuset.

I Hur méarker man om man
drabbats av prostatacancer?
- Oftast marker man inget. En-
dast nar tumoren blivit stor och
”"lokalt avancerad” far man till-
tagande vattenkastningsbesvar.
Om cancern spritt sig till andra
delar i kroppen kan debutsymp-
tomet vara skelettsmarta.

7 Vad b6r man vara upp-
marksam pa?

- Man bor lata undersoka sig vid
tilltagande vattenkastningsbesvar,
vilka ofta beror pa godartad pro-
stataforstoring, men ibland can-
cer.Lat ocksa undersoka skelett-
smadrtor som uppstatt utan nagot
uppenbart bakomliggande trauma.

I Hur hdg ar dodligheten

i jamforelse med andra
cancerformer?

- Av de nira 10 000 fall som diag-
nostiseras med prostatacancer
per ar i Sverige dor cirka 2 400.
Dodligheten ar séledes betydan-
de och i paritet med brdstcancer.

[ Om man blir av med pro-
statacancern, hur stor ér
chansen att bli helt aterstalld?
- Ar tumoren liten och inte vax-
er alltfor aggressivt finns 90 pro-
cents chans att botas med stral-
behandling eller kirurgi. Bief-
fekter kan vara 16s avfoéring och
urinldckage. Pa lang sikt har
dock de flesta ringa besvar. Ba-
de stralbehandling och kirur-
gi medfor risk for erektionspro-
blem. Mediciner och andra be-
handlingar kan minska proble-
men.

Ska chansen
att overleva
cancer
bero pa ett
lotteri?

Se reportaget i var webb-tv
www.sanofi-aventis.se

sanofi aventis

sanpfi-avents AB, Box 14142 167 14 Bromma
Tal: D8-634 50 00, www sanol-avents so

Prostatabroderna
PG:901313-7

Prostatacancer ar var i
sarklass vanligaste och
mest undanskuffade
cancerform.
Acceptera inte.
Stod var
synlighetsstravan.

www.prostatabroderna.a.se

Goteborg: 30 nov - 4 dec

Vill du hjalpa

manniskor i sorg?

Dodsfall? Skilsmdssor? Separationer?
...eller andra forluster?
CERTIFIERINGSKURS FOR SORGBEARBETNING

Kursen ar utformad for att ge dig de verktyg du
behover for att mota och hjdlpa manniskor i sorg.

Stockholm: 25-29 jan alt. 22-26 feb

Malmo: 8-12 feb

Tegnérgatan 24
11359 Stockholm
08-33 50 40
info@sorg.se
WWW.sorg.se

SVENSKA INSTITUTET FOR

Sorgbearbetning




Forelasningar

Oom prostatacancer
— med dppen fragestund

* *_.J-' - . il

”’Bor alla méan kontrollera sitt PSA?”
Foreldsare: Jonas Hugosson, Professor

”Ska man behandla prostatacancer
och isafall hur?”
Foreldsare: Johan Stranne, Med. Dr/Specialistlédkare

Moderator: Ali Khatami, Verksamhetschef Urologi,
Sahlgrenska universitetssjukhuset

Datum och tid: Den 6/10 med start kl.18.00. Vi
bjuder pa enklare smoérgésar och kaffe i pausen.

Kvéllen arrangeras av Abbott Scandinavia AB
i samarbete med Verksamhet Urologi,
Sahlgrenska universitetssjukhuset, Goéteborg.

GRATIS
forelasningar
- en kvall!

Plats: Kongresshallen, Svenska Massan,
Goéteborg. Ingen féranmélan behdvs.
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Visste du att Ersta sjukhus
opererar fler rektalcancer-
patienter dn nagot annat
sjukhus i Stockholm?

Ersta sjukhus erbjuder vard med
hog kvalité och korta véntetider.

Mot oss pa www.erstasjukhus.se
eller ring 08-714 65 0o

Ersta sjukhus dr en del av Ersta diakoni
som bedriver sjukvard, socialt arbete,
utbildning och forskning utifran en kristen
helhetssyn pa méanniskan.

Ersta diakoni

Oppet
for alla -
kom och

lyssnal!

' A Promise for Life

E‘ Abbott

Apreas lakemedel testas
pa cancerpatienter

Stockholm - En klinisk Fas I-studie med
Apreas lakemedelskandidat APR-246 har
startat och inkluderar patienter med
tumorer i blodbildande organ eller prostata.

Studien beréknas paga till slutet av 2010. APR-
246 ar en ny unik substans som tagits fram av
forskningsbolaget Aprea, verksamt vid Karolin-
ska Institutet Science Park. | flera av de allva-
rligaste och mest svarbehandlade formerna av
cancer har ett kroppseget skyddssystem, p53,
satts ur funktion. APR-246 har i prekliniska
studier kunnat aterstélla en defekt funktion
hos p53, samt i djurstudier visat god antican-
cereffekt och begrénsade biverkningar.

"Da behovet av nya och effektiva lakemedel
mot cancer ar stort ar vi valdigt glada att APR-
246 nu borjar provas i kliniska studier” sager
Thomas Uhlin, vd for Aprea. ” APR-246 innebar
ett nytt och annorlunda satt att behandla can-
cer som skiljer sig fran traditionell behandling
med kemoterapi”.

"Det ska bli mycket intressant att for forsta
gangen studera effekterna av APR-246 i en
klinisk studie. Substansen har i vara preklini-
ska modeller visat sig effektiv mot olika typer
av blodcancerceller,” sager cancerforskaren
och lakaren Séren Lehmann, hematolog vid
Karolinska Universitetssjukhuset och ansvarig
for den kliniska provningen.

For mer information, kontakta:
Thomas Uhlin, vd Aprea,

tel 070-5335137

e-mail: thomas.uhlin@aprea.com
Www.aprea.com

Om Aprea

Aprea grundades 2003 av Prof. Klas Wiman, Doc.
Galina Selivanova, m.fl. Projektet har sponsrats
av Cancerfonden och ett EU

FP6-program. Apreas storsta

agare ar Karolinska Development,

Industrifonden, Ostersjéstiftelsen

och Praktikerinvest.

I Uppsala utveckl

as nasta

generations cancerlakemedel

Oasmia Pharmaceutical utvecklar can-
cerlikemedel pa bred front. I foretagets
laboratorium viixer flera liikemedel
fram som ska bota bade miinniskor och
djur. Det gor Oasmia unikt som likeme-
delsforetag i Sverige.

— Det forsta som slog mig var de ovintat goda resul-
taten fran studierna, siger Margareta Eriksson, ans-
varig for klinisk utveckling pa Oasmia.

Foretaget anvinder vilkinda och vilanvinda cell-
gifter i sin forskning men har utvecklat nya formuler-
ingar av dessa och far pa sa sitt fram nya, mer effek-
tiva likemedel. Oasmia ansvarar for hela kedjan, frin
idé till fardig produkt. Fokus ligger pd forskning och
utveckling men dven pa smaskalig tillverkning,

— Vi insag tidigt att vara produkter har unika egen-

Det 4r med stor spianning
som vi ser framemot resul-
tatet fran studien i USA och
Europa, siger Margareta
Eriksson, ansvarig for klinisk
utveckling pa Oasmia.

Oasmias likemedelskandidat 4r helt vattenl6slig vilket forbat-
trar upptaget i kroppen och minskar risken for biverkningar.
skaper och kan forbittra livskvaliteten f6r patienter-
na, siger Julian Aleksov VD pa Oasmia.

Fokus pa cancerlikemedel

Upptickten som ledde fram till foretagets produkter
gjordes i botjan av 90-talet av vitryska forskare verk-
samma 1 Uppsala och var en biprodukt av forskning
kring aldrande.

Att foretaget ocksa valt att utveckla likemedel f6r
djur beror till stora delar pd en slump. Nir biverkningar
och effekt skulle undersékas anvindes forst produk-
ten pa sillskapshundar med obotlig cancer. Resultaten

var ovintat bra. Nir det dessutom visade sig att det

saknas bra behandlingar och behovet ir stort valde

Oasmia att gbra en satsning pa djurmedicin.

Oasmia har kommit langt

Utveckling av likemedel kan delas in i tre steg: upptackt,
preklinisk fas och kliniska prévningar. Upptickten ar
gjord, den prekliniska fasen 4r ocksa avklarad. Oasmia
ir nu i den kliniska prévningsfasen som ska genom-
foras innan lakemedel, bide for minniskor och for
djur, lanseras pa marknaden.

Just nu testas likemedelskandidaten Paclical® pa
kvinnor som ir sjuka i dggstockscancer. Resultat fran
tidigare studier har visat att patienter matt bittre av
Paclical®” jimfort med andra motsvarande cellgifter.

Péi djursidan har studier visat pa lovande resultat
och mycket tyder pa att myndigheterna godkinner
Oasmias forsiljning av likemedelskandidaten Paccal®
Vet inom kort.

— Idag ir jag 6vertygad om att Oasmias produkter
kommer att vara till stor nytta f6r patienter runt om i

virlden, siger Margareta Eriksson.
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PERSONAL TRAINING

By World Class

Tillsammans nar vi dina mal!

Oavsett om du vill forma dina muskler, bli en stjarna pa dansgolvet, forbattra din golfsving eller tiden pa nasta
Marathonlopp sa kan vara personliga tréanare hjalpa dig. Du kan ocksa fa hjalp att rehabilitera skador eller
férebygga problem - vi har kunskap om det mesta som rér kroppen.

7 dagar gratis traning!

En vecka gratis traning och en fri konsultation med en av vara Personliga Tranare. Klipp ut och ta
med denna kupong till ett World Class nara dig. Erbjudandet galler fram till den 20 oktober 2009.

Galler endast medverkande klubbar och fram till 20 Oktober 2009!

www.worldclass.se




