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Hall dig frisk och glad: Din mun paverkar din hélsa och livskvalitet
mer an du tror. Utnyttja tandvardsstodet och slipp hoga kostnader.
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LAMNA ROKAREN BAKOM DIG

Att sluta roka dr en utmaning, men det finns behandlingsalternativ som hjélper dig. Din ldkare
eller skdterska kan informera dig om dem och hjélpa dig hitta en metod som passar just dig!

Ta hjélp av vardpersonalen och fimpa for gott!
www.slutaroka.se

Pfizer AB 191 90 Sollentuna
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Vi har ett stort ansvar att sjalva skota vara tander. Det ar
ocksa viktigt med regelbunden kontakt med tandvarden,
for att tidigt upptacka och atgarda de forandringar
som kraver professionellt omhandertagande.

NVunnen —en gel av k

ar svenska fol-
ket far vilja vil-
ken samhallssek-
tor som har hogst
"noéjd-kund-in-
dex” hamnar pri-
vat och offentlig
tandvard skyhdogt 6ver alla andra
omraden. Visst ar det fantastiskt.
Kanske inte alla rusar ivag till
tandvarden i ett forvantansfullt
gladjerus, men vi dr uppenbart
mycket néjda med behandling och
omhiéndertagande. Manga under-
sokningar visar ocksa att de flesta
av oss tycker att munnen och tan-
derna dr mycket viktiga for det all-
maénna valbefinnandet.
Iettinternationellt perspektivar
svenskarnas tandhailsa bland den
allrabastaihelavarlden.Inget land
i virlden har ett ekonomiskt stod
for vuxentandvard sa som vi har
i Sverige. I mitt tycke ar det nagot
att gladjas at och att vara stolt Gver.
Det betyder inte alls att allt ar per-
fekt.Bra kan bli battre.Och servi pa
situationen for utsatta individer
har vi &nnu en lang vag att vandra
tills vi uppnar god tandhélsa.

Egenvard viktigast
9 Genom den organiserade
barn- och ungdomstandvar-
den laggs grunden for livslang god
tandhélsa.Den egna insatsen, med
tandborstning morgon och kvill,
ar forstas den ojamforligast vikti-
gaste faktorn for att senare under
livet behalla friska tinder och en
frisk mun.Om vi i genomsnitt 4g-
nar tva minuter morgon och kvall
at denna egenvard, producerar vi

ungefar tio ganger sa mycket tand-
vard som inom all privat- och of-
fentlig tandvird sammantaget. Fér
de flesta av oss ar det ocksd nod-
vandigt med regelbunden profes-
sionell tandvardskontakt,men un-
derhallet maste varje individ sjalv
taansvar for.

Svensk tandvard vérldsunik
9 For aldre individer inom slut-

envard och pa édldreboenden
finns ett starkt samband mellan
munhygien och risken for att in-
sjukna eller d6 i lunginflamma-
tion. Bristande munhygien leder
till luftvagsinfektioner. Forbattrad
munhygien hos denna grupp leder
tilllagre insjuknande och minskad
risk for luftvigskomplikationer
och dodsfall. Detta ar ett klart ef-
tersatt omride,dar alla berorda in-
om hélso- och sjukvarden maste fa
tillracklig utbildning. Har handlar
det inte bara om kunskaper utan
ocksa om attityder.

Genom banbrytande forskning
av professor Per-Ingvar Brane-
mark utvecklades under 1960-ta-
let den metod for att ersitta forlo-
rade tinder med titanimplantat,
som nu anvands 6ver hela varlden.
Branemark visade att den kropps-
frimmande titanmetallen har
unika egenskaper som gor att den
laker fast direkt i benvavnad, man
sager att titanet "osseointegreras”.

Metoden introducerades i den
svenska tandvarden i mitten pa
1980-talet.Nu harflera tiotusentals
patienter i Sverige fatt nya fastsit-
tande ténder tack vare denna me-
tod. Behandling med titanimplan-

Bjérn Klinge
Professor i tandlossningssjukdomar,
Karolinska Institutet.
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Hall munnen ren

Borstabara de tander du vill

behalla, strunta i resten.
Anvand tandkram med fluor och
en mjuk tandborste. For att gora
rentmellan tindernakravs tand-
trad, tandsticka eller mellan-
rumsborste.

Sluta roka
Rokning ar en av de storsta
riskfaktorernavid tandloss-

ningssjukdom.
Besok tandlakaren

Den storsta forebyggande

tandvardsinsatsen gor du
sjalv hemma. For att bedoma om
det finns nya hal som behover at-
gardas, eller for att undersoka
tandkott och tandkottsfickor
kravs regelbundet professionellt
omhédndertagande.

tatingar,med vissa begransningar,
idet svenska tandvardsstodet.Det-
ta dr ocksa nagot varldsunikt och
visar att munhalsa och den livs-
kvalitet som ar kopplad till detta,
hor till ett politiskt prioriterat om-
radeivart valfardspaket.

Paverkar hela kroppen
9 Att munnen dr en del avkrop-
pen kan lata lite smalojligt
sjilvklart. Trots det har vi olika ut-
bildning,olika lagstiftning och oli-
ka forsakringssystem for munnen
och 6vriga kroppen. Under senare
ar har ett samband mellan infek-
tion och inflammation i munnen
och reaktioner i ovriga kroppen
blivit allt mer uppenbart. Sarskilt
uppmarksammas kopplingen mel-
lan tandlossningssjukdom (paro-
dontit) och hjart- karlsjukdom.

1 flera forskningsrapporter,
bland annat fran var grupp pa
Karolinska Institutet, har vi
visat att patienter med mattlig el-
ler svar parodontit tycks ha 6kad
risk for aderforfettning och ader-
forkalkning (atheroskleros). Detta
arjust nuett hett forskningsomra-
de bade internationellt och hos oss
pa hemmaplan och vi vantar for-
stas med spanning pa resultaten
fran pagaende studier.

Under senare tid har det varit
mycket tal om behovet av klinisk
forskning. Inte alla tycks forsta
att klinisk forskning ocksa inom
tandvardens omrade maste stod-
jas och uppmuntras. Fast det skall
erkdnnas: fler och fler tycks fatta
att munnen ar en del av kroppen.
Med allt vad det innebar.

Per

Jesslén
Ordférande i
Sveriges Privata
Specialisttand-
lakare.

L
SIDA 12

“Malséttningen bor
vara att implantat-
behandlingen ska
fungera livet ut och
det ar i de flesta fall
fullt majligt.”

Dina barns tander s.8
1. Gor tandborstningen till en lek och l&r
dina barn bra munhygienvanor tidigt.

s. 11

Frasch andedrakt

2. Méanga lider av dalig andedrakt. Har
far du tips pa hur du héaller din andedrékt
pa topp.
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Kristina Engholm-Norstedt

Leg. tandlékare

Gunilla Lindskog-Camber
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Fraga: Vad hinder om jag drabbas av karies eller tandlossning
och inte har rad att betala for lagning eller nya tander?
Svar: Med nya tandvardsstodet skyddas du fran hoga kostnader.

FORANDRING

KOSTNADER

Vi blir allt dldre. Det har sina férdelar
men det gor att vi behéver vara tan-
der lingre. Fér manga svenskar ar re-
gelbundna bes6k hos tandldkaren en

lyx som man i det ldngsta skjuter pa.

Det lederi sin tur till att sma skador pa
tdnderna manga ganger forvarrasoch i
forlangningen blir annu kostsammare
att atgarda.

Inom tandvéirden finns en allméin
oro for ungas tandhélsa. Undersok-
ningar som gjorts visar att unga man-
niskor girna vill se frascha ut i mun-
nen men de inser inte alltid att en
forutsattning for detta r att man un-
derhaller sin mun bland annat med re-
gelbundna besok hos tandlédkare eller
tandhygienist - alltfér manga priori-
terar bort dessa. Istallet finns en 6ver-
tro till att allt kan rattas tilli efterhand
med hjalp avolika munvardsprodukter
eller kosmetiska tandbehandlingar.

Vana vid gratis tandvard

De unga ar dessutom vanavid att tand-
vard ar gratis, ndgot som forandras det
ar man fyller 19. Nu finns sedan 1 juli
2008, ett nytt tandvardsstod for vux-
na.Ett tandvardsstod som ska gora det
ekonomiskt mojligt for alla att ga till
tandldkaren regelbundet.

En som vunnit dubbelt upp pa det nya
tandvardsstodet 4r Monica Waksam
och hennes make Bo.De hade maximal
otur och drabbades bada av tandloss-
ning inom loppet av ett ar.I borjan av
aret fick Bonya tinder ochiaugustivar
det Monicas tur.

Kande sig inte orolig

For Monicas del borjade problemen for
nagra ar sedan. Hon hade da fatt radet
av sin tandldkare, som bada makarna
gatt hosi15 ar, att dven ga till en tand-
hygienist. Dar fick hon bland annat
lara sig vikten av att anvianda mellan-
rumsborstar och tandtrad. Trots detta
uppticktes det i varas att flera av tan-
dernavarlgsa.

-Jag dr rokare och diabetiker och det
har sdkert paverkat mina tdnder nega-
tivt. Sjalvklart blev jag ledsen men ef-
tersom min man just fatt hjalp tack va-
re det nya tandvardsstodet kidnde jag
mig dnda inte si orolig for det ekono-
miska. Av hans totala tandvardskost-
nad pa 48715 kronor, betalade vi endast

Monica
Waksam

59 ar, jobbar som
webbredaktor.

FOTO: PRIVAT

"Jag kande
inte till det
nya tand-
vards-
stodet och
blev valdigt
forvanad.
Nu fick jag
bade ront-
gen och
rengoring
utan kost-
nad.”

Mats Nordwall

"Det ar helt
fantastiskt
att man
kan fa den

Monica Waksam

16224 kronor. Min egen rikning var
ungefir densamma. Av en gemensam
tandlakarrakning pa nira 100 000 kro-
nor harviallt som allt bara betalat runt
30000 kronor. Det ar helt fantastiskt
att man kan fa den har hjélpen.

Enkel behandling

-Sjalva behandlingen var ritt enkel.

Det enda som var lite besvirligt var de
fem beddvningssprutorna. Darefter
drog min tandldkare ut tva 16sa tinder
och slipade ner fem stycken som skulle

fungera som féste for de nya tinderna.

Sedan fick jag provisoriska tdnder med
mig hem. Efter 14 dagar fick jag mina
nya tdnder som jag ar jattendjd med
och snabbt har vant mig vid.

- Min make Bo,som ar fodd 1944, fick
sina tédnder férstorda redan under skol-
tiden, pa grund av den tidens daliga
tandvard. Man brydde sig inte om bar-
nens tinder pa samma sétt som idag
och lagningarna var ofta slarvigt gjor-
da.Darfor har han haft bide bruna och
vita tdnder. Han har till skillnad fran

Mats
Nordwall

28 ar, jobbar i
musikaffar.

e
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mig haft besvir i manga ar med tand-
lossning.Efter att ha arbetati40 arsom
bagare ar det vanligt att fa problem
med tdnderna. Det dr socker- och mjol-
dammet som skapar dessa problem.Se-
dan i januari i ar har Bo i alla fall nya
vita tdnder och gar omkring med ett
standigt leende.Jag blir sa trott pa det,
sdger Monica och skrattar.

En glad 6verraskning

For 28-ariga Mats Nordwall kom det
som en glad 6verraskning nir han ef-
ter sitt besok hos tandlédkaren fick ve-
ta att undersokningen var kostnadsfri.
Han hade inte varit hos sin tandldkare
pa 6ver ett och ett halvt ar och gick dit
forst efter att ha fatt en kallelse.

Nu kunde han ga hem utan att litta
paplanboken.

-Jag kande inte till det nya tand-
vardsstodet och blev valdigt forvanad.
Nu fick jag bade rontgen och rengéring
utan kostnad, vilket kdndes otroligt
bra.Jag tror att manga drar sig for att
ga till tandldkaren. Sarskilt de som har
en svag ekonomi, man ténker att man
kan spara det till senare. Trots att alla
vet att det ar viktigt och trots att even-
tuella problem sakert ofta bara férvar-
ras.

CHARLOTTA PHALEN
redaktionen@mediaplanet.com

Leg. Tandlakare
Eva Jonsson med kollegor
onskar gamla och nya
kunder valkomna!

Oppningserbjudande
tandblekning 1600 kr
inkl blekskenor och
3 st 15%-igt blekmedel
(galler t o m 091231)

Kungsgatan 29, 6tr Sthim
www.dentalteamet.se
Telefon 08 411 07 90
Akuta tider 070 714 33 75

StuDENTrabatt hos
TANDLAKAREN
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KOSTNADSFRI
KONSULTATION

for Dig som t.ex.

funderar pé implantat
eller annan omfattande

behandling.

Vi erbjuder:

Implantat, Amalgamsanering,

Laserbehandling,

Helkeramisk direktmetod,

| vilket land tillverkas
dina nya ténder?
Fraga din tandlakare!

Du har ocksa rétt att fa en kopia
av det tandtekniska laboratoriets
réakning. D3 far du automatiskt en

J

For undersokning betalar du 198 kr.
Rontgen och polering ingar.

Galler for studenter t.o.m.
35 ar, 1 géng om aret.

10% pa 6vrig behandling.
Blekning 1.250 kr.

Vélkommen till A-Dental!
Karlavégen 48, 114 49 Stockholm.
T-bana, Stadion

- ™

08-660 62 94 & N
adental@glocalnet.net L
www.adental.se Y.

Behandling fér tandvardsrédda,
Narkos, Kosmetisk tandvérd,
Tandlossningsbehandling och

Bastandvérd

Tandlékare Johan Graf,
Patrik Mofors och
Jan Bardel med
tandhygienistteamet

Beree/

TANDVARD

Artillerigatan 16 Tel. 08-611 65 60
info@benetandvard.se
www.benetandvard.se

VDN-markning av dina nya tander!

SVERIGES
TANDTEKNIKER
FORBUND
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TANDVARDSREFORMEN

EKONOMI
Sa fungerar

tandvardsstodet

Den 1 juli 2008 infoérde Riksda-
gen ett nytt tandvardsstod. Syf-
tet dr att de som har omfattande
behov av tandvard ska fa lagre
kostnader.Malet ar dven att star-
ka patientens stallning och att
stimulera vuxna att regelbun-
det besoka tandvarden.

Tandvardsstodet omfattaralla
fran 20 ar och uppat och bestarav
tva delar: ett allméant tandvérds-
bidrag, ATB, och en tandvards-
ersittning. Fran det ar du fyller
20 ar far du ett tillgodohavande
hos Forsakringskassan som kan
anvandas som betalning for din
tandvard.

[0 Ar du 20-29 ar blir bidraget
300 kronor per ar.

[ Ar du30-74 ar blir bidraget 150
kronor per ar.

I Ar du 75 ar och &ldre blir bi-
draget 300 kronor per ar.

Den 1 juli varje ar tillgodorak-
nas du det allmdnna tandvards-
bidraget. Det kan maximalt spa-
ras i tva ar och uppga maximalt
till 300 kronor eller 600 kronor,
beroende pa din alder.

Tandvardsersittningen ger
dig 50 procent rabatt pa kostna-
der 6ver 3000 kronor och 85 pro-
cent rabatt pa kostnader over
15000 berdknat pa referenspris.

For varje ersattningsberatti-
gad tandvardsatgird finns ett
referenspris, som foérutom att
utgora grunden for berdkning-
en av hogkostnadsskyddet, ska
fungera som jamforelsepris for
dig som patient.

Barn och ungdomar upp till 19
ars alder har fri tandvard. Fran
och med den 1 januari det ar du
fyller 20 ar omfattas du av det
nya tandvardsstodet.

Genom att bes6ka tandlakaren

eller tandhygienisten regelbun-
det far du veta hur din mun mar
och vad du bor gora for att slippa
karies och andra problem.

FOTO: CEVDET GOKHAN PALAS/ISTOCKPHOTO

Specialistkliniken
for kikkirurgr och implantat
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KARLAKLINIKEN

KAKKIRURGI & IMPLANTAT

STYRMANSGATAN 45. 114 54 STOCKHOLM. TEL&FAX 08-23 20 0o0.
E-MAIL info(@karlakliniken.se HEMsIDA www.karlakliniken.se
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M Fraga: Varfor satsa pa en
egen tandvardsenhet pa sjuk-
hemmet?

[ Svar: For att ordentlig mun-
och tandvard forbattrar livs-
kvaliteten avsevart hos de bo-
ende.

HUR VI LYCKADES

TANDVARD FOR ALDRE

Stiftelsen Stockholms sjukhem &r
ett sjukhem som bedriver palliativ
vard, rehabilitering och sjukhems-
vard pa Kungsholmen i Stockholm.
Sjukhemmet har en lang historia,
inte minst av att erbjuda sina bo-
ende egen tandldkare och majlig-
het till regelbunden tandvard. Ar
2004 skulle dock avdelningen lag-
gasned.

Knappt hade beslut om nedlagg-
ning fattats innan Ake Seiger, pro-
fessor i Geriatrik vid Karolinska
Institutet ville starta upp verk-
samheten igen.

Sedan dess har Maria Juslin,
legitimerad tandhygienist, In-
stitutionen for Odontologi och
Inger Wardh, legitimerad tand-
ldkare, universitetslektor och do-
cent i Gerodonti vid KI arbetat vid
avdelningen. Maria halvtid och
Inger en dagiveckan.

Utover patientvard foreldser
Maria, undervisar personalen och
berittar vilka produkter de boende
behover. Personalen kommer allt
oftare och stéller fragor och ber om
hjalp.Tillavdelningen kan de ringa
sa fort det behovs och patienterna

—gen tanadvaro
Jldre pattre mu

kan snabbt fa hjdlp utan langa véin-
tetider, menar Maria.

Munnen blir eftersatt

-Den uppsokande verksamheten
erbjuder bara ett kort besok per ar/
patient. Fér den som ar gammal
och kanske dven demenssjuk kan

"Det vore onsk-
vart att fanga in
de aldre i ett tidi-
gare skede.”

Maria Juslin
Legitimerad tandhygienist, Institutionen for
Odontologi. FOTO: MATTIAS DAVEN

det vara svart att 6ppna munnen
pa bestillning. Skulle Stockholms
sjukhems enhet inte finnas skul-
le de dldre vara tvungna att soka
tandvard ute pa staden. Och det
ar svart att skicka ivig gamla och
sjuka. Med fardtjanst och perso-
nal skulle det krava stora resurser.

OM ALDRES TANDVARD

@ Alla som har behov av omfat-
tande omsorg har ratt till uppso-
kande tandvard utan extra kost-
nad.

[ Landstinget ansvarar for

att personer med stort omvard-
nadsbehov till f5ljd av sjukdom
och funktionsnedsattning er-
bjuds rad och hjalp till en battre
munhélsa.

[ Erbjudandet innebar: Kost-
nadsfri munhélsobedémning
och radgivning samt perso-
nalutbildning en gang om aret.
Nodvandig tandvard till samma
vardavgift som géller den 6ppna
hélso- och sjukvarden.

[ Sjukdomar och funktions-
nedséttning 6kar risken for ska-
dor i munnen. Det beror bland
annat pa svarigheter att halla
rent samt att en del sjukdomar
och mediciner leder till att min-
dre saliv bildas.

I Det ar viktigt att sma skador
upptacks i tid och blir atgarda-
de av tandhygienist eller tandla-
kare — skador pé& tanderna och i
munhalan kan annars utvecklas
mycket snabbt och leda till in-
fektioner som kan ha samband
med allvarligare tillstand sdsom
hjart-kérlsjukdomar, diabetes
och lunginflammation.

FORSTA
SAMBANDET

Pa Stockholms Sjukhem har man
en tandhygienist anstilld. ”’Det
kanns vildigt tryggt att kunna fa
hjélp pa en gang och att de hjilper
mig att halla munnen frisk”, sager
Anna, 95, som har nastan alla sina
tander kvar.

¥ FOTO: MATTIAS DAVEN

De flesta har kvar sina egna tdnder
langre men orkar inte skota dem.
Ofta har &dldre ocksa konstgjorda
bryggor och broar och det kan va-
ra svart for virdpersonalen att ve-
ta vad man vagar gora med des-
sa. Manga bor ocksa kvar hemma
langre. Hemtjansten ges sillan vi-
dareutbildning och personalom-
sittningen ar stor.

Spara lidande och pengar

-Det vore 6nskvirt att fanga in de
ildre i ett tidigare skede. Det skul-
le spara bade lidande och peng-
ar. Som det ser ut idag, kommer
manga aldre ”for sent”. Tandvard
ar ofta nagot som sjuka dldre prio-
riterar bort och det bésta vore om
det fanns ett samarbete mellan
tandldkare och lakare. Pa Stock-
holms sjukhem erbjuds en anpas-
sad tandvard for de aldre. Nar de
behover den,sdger Maria Juslin.

-Dagens dldrevard styrs av upp-
handlingar. Overblicken forloras.
En positiv hdndelse ar dock att
Stockholms ldns landsting och
Karolinska Institutet héller pa att
starta ett Nationellt Centrumi dld-
retandvard for att uppméarksamma
situationen och dra gemensamma
riktlinjer for hur varden ska utfor-
mas,siger Inger Wardh.

- Maria ar som en kunskapsbank
som vi alltid kan fa hjélp av, sdger
Gunilla Wohlin, enhetschef, Stock-
holms sjukhem.

CHARLOTTE PHALEN
redaktionen@mediaplanet.com

NYHETER | KORTHET
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Tandvark kan vara
tecken pa infarkt

" De klassiska symptomen
for hjartinfarkt ar en stralande
smaérta ut i vinsterarmen. Men
enligt tidningen Forskning och
framsteg visar en studie gjord i
Montevideo i Uruguy, att smar-
ta i kidke, kdkled, ora, tinder el-
ler svalg ar vanligt vid hjartin-
farkt eller karlkramp, sarskilt
hos kvinnor.

Studien gjordes pa 186 patien-
ter med hjartinfarkt eller karl-
kramp dar fyra av tio uppgav
att de kant smarta i kdakpartiet -
merparten var kvinnor.

-Fler sadana patienter i var
studie hade tidigare besokt
tandldkare, allménlidkare eller
oron-nésa-halsspecialist for sina
symptom utan att dessa kopp-
lats samman med hjartsjuk-
domar, sager forskningsledare
Annika Isberg.

KALLA: AFTONBLADET.SE

Bli av med din
muntorrhet

[7 Saliven &r forsvaret for mun-
halan och dess betydelse for
att halla denna frisk ar saledes
mycket viktig. Muntorrhet ar
darfor inte bara ett obehag ut-
an orsakar dven karies och andra
akommor i munhalan.

Orsakerna till muntorrhet ar
manga, allt fran vardagliga till-
fallen da man ar lite extra ner-
vos vid ett framtradande till de
svaraste fallen ddr man pa grund
av cancer har stralat spottkort-
larna och darefter inte kan pro-
ducera mer saliv. Manga anvan-
der mediciner som ger muntorr-
het, vilket ar en av de vanligaste
lakemedelsbiverkningarna, och
som ofta forbises inom sjukvar-
den. En sarskilt utsatt grupp ar
aldre, som ar den grupp som an-
vander flest mediciner.

For den som drabbats finns
olika former av saliversattnings-
medel eller salivstimulerare, ex-
empelvis i form av sprayer, sug-
tabletter och tuggummi.Om du
har problem med muntorrhet
kan du vanda dig till din tand-
lakare eller ldkare eller besoka
ettapotek for att fa rad kring vad
du ska gora.

KALLA: DOKTORN.COM OCH MEDIAPLANET
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Sund munhysien
& saker andedrakt

utan alkohol eller missfargningar

Produktserierna fran Oxyfresh bygger pa forskning och beprdvad anvandning sedan 25
ar. Till skillnad fran de flesta produkter pa marknaden innehaller Oxyfresh munskolj ingen
alkohol eller &mnen som kan missfarga ténderna. Dalig andedrakt bestar utav svavelgaser
som uppstar nar munnens bakterier bryter ner bl.a. proteiner och celler. Den komponent
Oxyfresh anvander for att eliminera dessa svavelféroreningar ar ett syrerikt &mne som
kallas Oxygene. | sortimentet finns bade munskolj och tandkram och alla produkter inne-
héller den aktiva och unika ingrediensen Oxygene.

Oxyfresh Nordic Services r\
Torstenssonsgatan 3, 114 56 Stockholm \) Oxyf reS h ) Se

Telefon 08-754 55 39 www.oxyfresh.se

Vill du atgarda felstallda, ojamna tander
eller 6nskar du en fargforandring?

Har du forsokt att bleka dina tander
och ej uppnatt 6nskat resultat?

Unikt tunna keramiska laminat framstallda i eget laboratorium
ger mojlighet till ett brett estetiskt behandlingsspektrum
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Tandldkare Kent Nyman. www.kentnyman.se
Kungsportsavenyn 30, 411 36 Goteborg. Telefon 031-81 13 18, 031-18 63 50

Har du amalgam kvar i dina tander?

Det kan paverka din halsa negativt!

Tandvardsskadeforbundet (Tf) vet hur man tar bort amal-
gam pa ett sakert satt! Bli medlem i Tf sa far du mer infor-
mation! Tandvardsskadeforbundet arbetar for en sékrare

tandvard och en helt kvicksilverfri vard, dven i vacciner!

Kvicksilver ar forbjudet fran och med den 1 juni 2009.

Tandvardsskade-
forbundet

Ga in pa www.tf.nu eller
ring 0520 - 806 02.

Kontakta Tf fore borttagande av amalgam!

FOR DIG SOM
AR RADD OM
DINA TANDER

SLUTA-ROKA-LINJEN [ERS

RING 020-84 0000

www.slutarokalinjen.org
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Hall er till det
gamla hederliga
|Ordagsgodiset

Borsta ditt barns téander
med flourtandkram redan
fran tidig alder och tank pa
att skapa bra matvanor.

- Nar det handlar om barns kost-
vanor och hur kosten paverkar
barnets tander, handlar det om
att vara konsekvent och skapa
bra vanor redan fran tidig alder,
sdger Peter Lingstrom, professor
i Cariologi, karieslira, vid Gote-
borgs Universitet.

Ett begransat antal intag per
dag, det vill saga frukost, lunch,
middag och nagra rejala mel-
lanmal &r bra riktlinjer att halla
sig till. Huvudmalen ar viktigast
men dven mellanmalen har stor
betydelse, eftersom de minskar
lusten att smaata.

Ett bra mellanmal kan besta
av ett glas mjo6lk och en ostfral-
la, en yoghurt eller frukt. Forsok
att undvika kex som néastan all-
tid ar sotade och ge hellre bar-
net en osotad riskaka om du vill
sticka till barnet nagot litet. For-
sok framforallt minska intaget
av tillsatt socker i kosten.

Godis en dag i veckan
En bra regel att halla sig till ar
det gamla hederliga 16rdagsgo-
diset.Det ar latt att tro att russin
och ”naturgodis” som torkade
ananasringar och yoghurtdop-
pade notter ar mer halsosamt dn
vanligt godis, men det naturli-
ga sockret som finns i dessa pro-
dukter ar inte heller bra.
Detsamma giller snacks som
chips och ostbigar som inte ar
helt ofarliga for barnens tander.
Undvikjuice och saft och servera
helst vatten till maltiderna. Vat-
ten dr den absolut basta drycken
men dven mjolk gar bra. Spara
lask, godis och chips till festliga

11

Fraga: Hur ska jag gora
for att lara mitt barn bra mun-
hygienvanor?

Svar: Borja med att gora
tandborstningen till en lek.

Bramunhygien kommer tyvarrin-
te gratis utan bor grundldggas re-
dan frdn sex manaders dlder nar
barnet borjar fa sina forsta tander.

-Det finns tre grundpelare nar
det giller barns tandhailsa; god
munhygien, bra kost och fluortill-
skott, som finns i tandkram, sa-
ger Christer Ullbro, ordférande i
Svenska Pedodontiféreningen,
vars medlemmar ar speciellt utbil-
dade for att erbjuda barn- och ung-
domar med speciella tandvards-
behov ett anpassat omhénderta-
gande.

Borja i tidig alder
-Jag har barnbarn och vet av egen
erfarenhet att det inte alltid ar s&
populért att borsta tinderna, dar-
for ar det bra att borja borsta med
tandborstningen redan nar den
forsta tanden kommer. Inte sa
mycket av hygieniska skél som av
traningsskal. Det &r ett bra sitt att
fa barnet att acceptera den dagliga
hygienen. Den forsta tanden kom-
mer upp lingst
£ fram i underka-
i ken och det
~o ' ar lattare att
i %—" borsta dir dn
- :“ © langre bak i

°  munnen.

-Det viktiga
ar att se till att
tandborstningen
blir en positiv upp-
levelse och ett lekmo-
ment. Den far inte upp-

8y

- 2gg en bra grund

Se tandborstningen som en trdning som ska leda till bra

munvard fér dina barn i framtiden.

levas som ett tvang och forsok att
aldrig halla fast barnet. Tank i stal-
let langsiktigt och se tandborst-
ningen som en trining som ska le-
da till bra munvard i framtiden.
Det finns dven barn som ér sju-
ka och 16per en 6kad risk for skador
pa tinderna pa grund av sin sjuk-
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dom och dem maste vi hjilpa fran
tidig alder.

Undvik smaétande

- Det handlar inte bara om att re-
ducera sockerméangden utan om
hur manga ganger man é&ter per
dag. Ett frekvent dtande ar inte

TANDBORSTNING

Tank pa det har:

Ge din baby en tandborste sa
snart den férsta tanden kommit
fram och gér tandborstningen
till nagot lekfullt.

Forsok att undvika sétsaker
och att barnet sméaater mellan
malen.

Var konsekvent.

Satsa pa tre rejéala huvudmal
om dagen: frukost, lunch och
middag. Komplettera med bra
mellanmal.

Lat dig inte luras att tro att

naturgodis &r nyttigt, det ar li-
te béattre an vanligt godis men
innehaller naturligt socker.

Ar det nagot du undrar &ver,
fraga din tandlakare.

Borsta barnets tdnder med
fluortandkram redan fran det att
férsta tanden bryter fram.

Undvik Iask, juice och saft
och servera helst vatten till mal-
tiderna.

Tank langsiktigt och lagg
grunden for goda tandvanor
redan fran borjan.

BORJA BORSTA
TIDIGT

for dina bams tanadna

nyttigt.Idag ar det inte bararisken
for att drabbas av karies, hal i tdn-
derna,som oroar, utan aven risken
for erosioner, det vill saga fratska-
dor pa tanderna, vilka uppstar om
du dricker for mycket ldsk. Syrlig-
heten i lasken frater helt enkelt
sonder emaljen. CocaCola exem-
pelvis, har ett mycket lagt ph-var-
de och detsamma giller apelsin-
juice som ocksa friter pa tinderna.
Isamband med maltid dr detingen
fara,det ar frekvent smadrickande
som &r skadligt och erosioner kan
ge svara skador.

- Det kan vara svart att se de for-
sta tecknen pia erosionsskador
pa tinderna men man kan se att
emaljen ar tunnare. Ofta handlar
det om fratskador pa framténder-
na,vilket ar svart att behandla.

Viktigt att hjalpas at

-Det ar oerhort viktigt att foréld-
rar och tandvard hjalps at att ska-
pa bra vanor. Aven om du som for-
dlder har bra tinder och munhy-
gien kan ditt barn drabbas av ka-
ries. Det ar inte en sjukdom som
forsvunnit, vi haller den bara bor-
ta och skoter man inte sin mun-
hygien ordentligt, sa leder det till
hal i tinderna och inflammation
av tandkottet. Darfor ar det viktigt
att halla rent och avldgsna bakte-
riebelaggningar. Har du fragor och
funderingar kring ditt barns tand-
halsa, dra dig inte for att fraga ditt
barns tandldkare.Det giller att sat-
sa pa en god tandhélsa redan fran
smabarnséren och upp i tonaren,
det ar da grunden ldggs for friska
tianderiframtiden.

CHARLOTTE PHALEN
redaktionen@mediaplanet.com

tillfallen.

Leg tandlakare

Malin Orjebo Skold

Jungfrugatan 20
[ 14 44 Stockholm
Telefon: 08-660 30 55

AT

Swedish Academy of
Cosmetic Dentistry

ODst

framjandet

Ostframjandet &r en del av Svensk Mjolk

Ost skyddar tanderna

Det finns en rad studier som visar att personer som éter hardost har béttre tand-
hilsa dn de som inte gor det.

Hardostens protein har speciella egenskaper som gor det svért for bakterier att fastna
pa tinderna. Hardost bidrar dven till att halla pH-vardet i munnen pa en jimn niva och
pa sa satt hdmma de fratande syror som léser upp tandemaljen.
Studier visar ocksa pa att hardost kan bygga upp skadad emalj och stérka tdnderna.
Sannolikt 4r det kombinationen av kalcium, fosfor och hardostens protein (kasein) som
starker tandemaljen och gor den taligare mot kariesangrepp.
Andra fordelar &r att hérdost verkar stimulera salivflodet. Nar salivmangden okar
minskar risken for hal i tdinderna och inflammationer i munnen.
Tva skivor tycks rdcka for att ge effekt. Senare forskning tyder pd att detta gdller dven om
hdrdosten dr inkluderad i maten.

Lis mer pa: www.ostframjandet.se

Foto: Joel Wareus
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At gott och f&
starkare tander

Allt som ar gott ar inte daligt for tdnder-
na. Tvartom, med ratt maltidsvanor

finns det flera olika typer av livsmedel som
till och med kan starka din munhilsa.

- Te ar bra, det innehaller fluor och olika
amnen som ar skadliga for bakterierna. Mjolk
och mjolkprodukter ar ocksa bra.Det innehal-
ler kalcium och fosfat som stérker tandytan.
Den basta mjolkprodukten ar egentligen ost,
for den innehaller dessutom inget mjolksock-
er,sager Peter Lingstrom, professori cariologi
(karieslara)vid Goteborgs universitet.

- Ett glas rott vin ar faktiskt inte heller fel,
det innehaller antioxidanter, som har en ne-
gativ paverkan pa bakterierna i munnen.
Detsamma galler mork choklad.

- Jag sagerinte att choklad dr bra godis,men
det ar atminstone battre dn annat godis. Fet-
tet smorjer tandytan och fastnar inte lika latt.
Kakaon innehaller dessutom antioxidanter.
Allra helst ska man ata produkter med minst
70 procent kakao, sdger Lingstrom.

Beteendet ar viktigt och hur ofta vi dter har
storre betydelse dn vad man tidigare trott.
Allt ska naturligtvis vara med matta och fort-
farande giller radet att borsta tinderna med
fluortandkram efterat.

KALLA: AFTONBLADET.SE

AVSLUTA DIN MALTID PA
ETT BRASATT

1. Ost tillfér manga vik-
tiga @mnen som till exem-
pel kalcium och fosfat,
och har via sitt innehall en
buffrande effekt.

2. Genom bland annat
innehallet av antioxidanter
har mork choklad viss bak-
terieskyddande effekt.

3. Nyttiga efterratter, som
till exempel frukt, ger vi-
taminer.

FOTO: ISTOCKPHOTO

Torr i munnen?

Inte nu langre!

S\
Séllanatura®

saliversattningsspray med
langvarig effekt.

Finns pa
Apoteket!

Medac Box 120, 432 23 Varberg + Tel: 0340 - 64 5470 - Fax: 0340-64 5479 - info@medac.se - www.medac.se
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SA FAR DU
EN BATTRE
MUNHALSA
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SKAPA SUNDA
VANOR

M Fraga: Vad kan du gora for
att f& en friskare mun och fina-
re tdnder?

[ Svar: Skaffa bra matvanor
med regelbundna maltider,
borsta regelbundet och tank
pé att tanden har fem ytor.

-Manga av vara grundliggande
vanor har vi med oss fran barns-
ben. Det ar da vi bland annat lar
oss vad som éar lika med en "ratt”
kost och tandvard. Det ar darfor
oerhort viktigt att ge sina barn bra
kost- och tandvardsvanor som hal-
ler tinderna rena och friska - bade
for stunden och for resten av livet,
menar Anna Olofsson, specialist-
tandldkare i barn- och ungdoms-
tandvard och Inger Blanck, legiti-
merad tandhygienist.

Var uppmaéarksam

Regelbundna besok hos tandlaka-
re eller tandhygienist dr det mest
grundliaggande for vilmaende tan-
der. For att halla tinderna pa topp
dven mellan besoken, dr det en god
idé att vara uppmaérksam pa sma
fordndringar i vardagen, girna i
samband med borstning. Bloder
tandkottet nar du borstar tander-
na? Det betyder oftast att tandkoét-
tet harblivit inflammerat och inte,
som det kan vara litt att tro,att du
borstar for hart. vad du da ska go-
ra,ar att borsta lite extra pajust det
omradet sa att inflammationen

FOTO: OSVALDO RIVERO

forsvinner. Var mjuk och forsiktig
pahanden.

-Det ar viktigt att du borstar
med ritt teknik sa att det blir rent
utan att gora skada.S6k garna hjalp
hos din tandhygienist som kan vi-
sa dig,sdger Anna Olofsson.

M Vad kan man tanka pa for att
halla sina téinder vdlmaende?
-Forst och framst, tdnk pa att tan-
den har fem ytor - inte tre.Glom in-
teytornamellan tinderna,de beho-
ver ocksa rengoras.Tandtrad, tand-
stickor eller mellanrumsborste -
valj det som passar dig bést. Vand
dig gérna till en tandhygienist eller
tandlakare for att véigledas till det
basta for just dig,sager Anna.
Givetvis spelar aven kost och
matvanor en stor roll. Undvik all
slags sportdryck och lask. Nar du
iter citrusfrukter eller andra sura
produkter, tink pa att inte borsta
tanderna direkt efterat. Fruktens
syraikombination med tandborst-

Anna Olofsson Inger Blanck
Specialisttand- Legitimerad tand-
lakare ibarn-och  hygienist.
ungdomstand-

vard. FOTO: LARS SVENSSON

ning sliter pa emaljen och forstor
tandernas skydd. Drick istallet li-
te te (ej frukt- och barsorter) innan
borstning for att neutralisera ph-
balansen.Aven Ramlosa Naturell &r
bra eftersom det innehaller natur-
ligt fluor som ar bra for tainderna.

Ettannat tips dr det vanliga men
valdigt effektiva; sluta roka och
snusa,om du gor detidag.

-Nikotin &dr negativt for tinder-
nas vialmaende och ger dessutom
missfargningar och dalig ande-
drikt. Tanderna behover en viss
mangd saliv for att de ska hélla sig
rena och frischa. R6kning dimpar
salivproduktionen, vilket dr en av
anledningarna till att rokare inte
sdllan drabbas av tandlossning,be-
rattar Inger Blanck.

Lat tanderna vila
- Precis som kroppen vill ha fasta
maltider, maste aven tdnderna fa
vila.At godis hogst en gédngiveckan
- tank l6rdagsgodis. Nar du vl ater,
tank pa att mat med tuggmotstand
och "rena” produkter som frukt och
gronsaker stimulerar salivflodet
och spolar dina tdnder,sager Inger.
Det behover med andra ord in-
te vara svart att halla munhélsan
pa topp. Med bra kostvanor, fasta
kosttider och regelbunden tand-
vard, kommer du langt.

SARA NYDREN
redaktionen@mediaplanet.com

Tanden har fem sidor,
rengOr du alla”?

Med tandborsten rengér du tandens framsida, baksida och tuggyta.
Det finns tv& sidor till — mellan tdnderna. Dar kan du enkelt anvénda
TePes Mellanrumsborste, trad eller sticka.

TePes produkter hittar du pa Apoteket.

Svensktillverkade.

We care for healthy smiles

Tandborste
for att borsta
mellan
tanderna.

www.tepe.com
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HALL MUNNEN REN OCH FRISK

Med bra kostvanor, fasta kosttider
och regelbunden tandvard som l

8§ noggrant rengor téndernas alla

ytor, kommer du langt.
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Sa haller du din
andedrakt frasch

h‘&‘- Stefan
. Renvert

' Professorioral
1& hélsovetenskap

vid Hégskolan i
" Kristianstad.
i
. ﬁ FOTO: PRIVAT
Var tredje person kan lida
av dalig andedrakt. Proble-
met 6kar med aldern, myck-
et pa grund av en forsamrad
tandkondition med bakte-
rier som luktar illa i mun-
nen. Stefan Renvert, profes-
sor i oral hdlsovetenskap vid
Hoégskolan i Kristianstad,

tipsar om hur du haller din
andedrikt pa topp.

FRAGOR & SVAR

Vad beror dalig andedrakt

pa?
-Dalig andedrikt orsakas av bak-
terier som trivs och vaxerisyrefria
miljder i munnen nér vi inte sko-
ter munhygienen. Den daliga luk-
ten uppstar nar bakterierna bryter
ner olika aminosyror sé att olika sa
kallade flyktiga svavelféreningar,
som luktar illa, bildas. Det kan luk-
ta som ruttet dgg, som ett kalhu-
vud som har legat for linge i kylen
eller bara obehagligt sott.

- Bakterierna som produce-
rar dessa flyktiga svavelférening-
ar trivs speciellt bra pa tungans
ovansida och nere i inflammera-
de tandkéttsfickor. Pa tungans ba-
kre partier kan man se vita/vitgula
belaggningar. Det ar alltsé faktorer
som bristfallig munhygien, fore-
komst av infektioner i tandkét-
tet, muntorrhet och munandning
som spelar en betydande roll for
forekomsten av dalig andedrikt.
Det dr en missuppfattning att da-
lig andedrakt kommer fran magen

efter att man atit mjolkprodukter.
Den speciella lukten efter man atit
vitlok ska heller inte forvaxlas med
dalig andedréakt. Vitloksdoften ut-
sondras inte bara via munnen ut-
an ocksa via huden/svettning ef-
tersom doften dr blodburen.

Hur kan man sjilv ta reda pa
om man har dalig andedrakt?
-Det &r svart att sjalv avgora, men
vad man kan gora ar att titta pa sin
egen tunga och se om den har en
gulbrun beldggning pa de bakre
partierna. Man kan &dven stricka
ut tungan och slicka pd handen f6r
att sedan lukta. Det basta séttet ar
dnda att fraga nagon som man li-
tar pa, alternativt vanda sig till
sin tandlidkare eller tandhygienist
som ocksa kan reda ut orsaken.

Vad kan man gora for att
foérbéttra sin andedrékt?
-Framfor allt - minska andelen
bakterier som bidrar till illaluktan-
de gaser.Borja darfor alltid med att
behandla en eventuell inflamma-
tion i tandkottet. Det ar ocksé vik-
tigt att ha en god munhygien med
bra dagliga tandvardsrutiner.

-Har man tungbeldggningar
kan man komplettera munhygi-
enen med att anvinda en tung-
skrapa. Munskdljmedel kan ha en
nistan omedelbar effekt pa symp-
tomen, men de behandlar inte or-
saken till problemet. Darfor ar det
béttre att besoka en tandlakare/
tandhygienist f6r en mer grund-
laggande behandling. vid Hogsko-
lan i Kristianstad pagar for narva-
rande flera studier som ska bidra
till att vi framéver har ett battre
vetenskapligt underlag for vara be-
handlingsrekommendationer.

SARA NYDREN
redaktionen@mediaplanet.com

Lena

Sjoberg
Tandlakare och
ordférande i for-
eningen Tandvard
mot Tobak.
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ROKNING

Pa vilka satt paverkar rok-
ning tandhélsan och ande-
drakten?

-Rokning skapar en bakte-
rieansamling som luktar.

Tjaran fran roken fastnar och re-
tinerar plack, det vill sdga att
bakterier fastnar lattare dn hos
ickerdkaren,samtidigt som sali-
vens renspolande effekt avtar.

-Nikotinet drar ihop blodkar-
len och kolmonoxid tar syrets
plats pa blodkropparna, vilket
gor att kroppens eget forsvar for-
svagas avsevart. Bakterierna i
placket kan d4 hérja fritt och in-
fekterar tandkaott och tandben.

-Roken ar alldeles for het for
slemhinnan och innehaller 4000
giftiga kemikalier,varavcirka tju-
go ar direkt cancerframkallande.
Tjaran missfargar tdnderna i sig
samtidigt som fargdmnen fran
mat och dryck fastnar littare.

Vad kan man gora for att

hindra detta?

- Forst och framst: Sluta ro-

ka. Lt din tandhygienist
gora rent fran plack och tand-
sten sd att tandborsten kan kom-
ma at att ta bort bakteriebelagg-
ningar. Sitter det tandsten pa
tandytorna nere i tandkottsfick-
orna kan ingen borste i viarlden
ta bort beldggningarna. Sarskilt
rokare bor besoka tandhygienist
regelbundet for att fa bort tand-
sten och beldggningar, samt fa
individuella rad om borstteknik
och hjalpmedel. Egenvard med
regelbunden rengoring ar A och
O for god munhalsa.

Har du fluxat idag?

7 actavis Actavis AB, 112 89 Stockholm * wwuw.fluxfluor.se

Som ett till daglig .
minst tva ganger per dag, stéder Sveriges £
Tandldkarférbund anvindningenav %
munskdlj som innehaller fluor. <

\\_A /, 7

‘ThinkHappyThoughts.se

Flux ar en fluorskéljvatska med mycket Fluor (0,2% NaF) som stdrker tandemaljen

entirol

Dentirol Fluor

ett registrerat 1Gkemedel mot karies

www.dentirol.se

och ger ett effektivt skydd mot karies. Flux Junior med en smak av Fruit Mint ar
anpassad med ratt fluorhalt till barn 6-12 ar. Med en praktisk doseringspump
och regelbunden anvandning hjélper Flux och Flux Junior er att férebygga hal i

Dentirol AB

Tel 031-135601

Epost: info@dentirol.se
Foér ytterligare information hénvisas till www.fass.se

tanderna. Flux ar framtagen i Sverige. Borja “fluxa” redan idag!
Flux finns receptfritt hos din tandldkare och pa ditt apotek. Fér mer
information besdk garna wwuw.fluxfluor.se

STARKA TANDER AR INTE FLAX
- DET AR FLUX!
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Fraga: Hur ska konsumen-  &f
ten veta vad han/hon betalar &}
for med den uppsjo av dentala £ -
implantat som finns idag? S ERE E |
o o L e
Svar: Var observantochva- =& P ‘J -~ .
ga fraga var implantaten kom- 3 |
mer ifran. s T T
= *E‘_'-l‘". f
|- I_, '. A 4 ".
Tandlossning &dr en dold folksjuk- | ! A J;'_
domsomdrabbarmellan15och30 i i
procent av Sveriges befolkning.En e
bralosning dr tandimplantat men .
dﬁat ar v'1'kt1'gt att 1Dnte baﬂra ta forstDa Bo Ekberg
bésta 16sning. Viga frdga och 14t Tandtekniker och ordférande i Sveriges
inte priset styra valet av implan-  Tandteknikerforbund.

tat och ovriga protetiska behand-
lingar.

Det radet ger Bo Ekberg, tand-
tekniker,och ordforande i Sveriges
Tandteknikerférbund.

- Stéll en arlig och uppriktig fra-
gatill din tandldkare och tareda pa
om det handlar om svensk tand-
teknikerproduktion eller om tan-
den ar tillverkad i Kina eller Lett-
land. Tandlédkare i Sverige har ett
mycket hogt fortroende hos all-
manheten vilket ar mycket posi-
tivt men det hindrar inte att all-
maénheten kan ifragasitta mer.

Stora skillnader i pris

I svensk lagtext star det att tand-
lakare ar skyldiga att presentera
en tandteknisk faktura till patien-
ten som specificerar var tanden dr
tillverkad, vad den innehaller for
material och kostnad. Nagot som
manga inte kdnner till.

Idag kan en svensktillverkad
tand kosta mellan 1500-2 000 kro-
nor, i jaimforelse med en tand till-
verkad i till exempel Kina som kos-
tar cirka halften. En prisskillnad
som sannolikt inte kommer pa-
tienten till godo. Miljomassigt ar

det dessutom forkastligt att skicka
tinder med flyg runt jorden.
Enligt en undersokning som gjorts
av SCB,importerades ar2008,tand-
proteser till ett viarde av 330 miljo-
ner kronor. Belopp som troligtvis
skulle kunna halla igidng ett hund-
ratal laboratorier i Sverige och ska-
pamanga arbetstillfillen.

Var delaktig i valet

Genom tandvardsstodet pumpas
det in pengar till tandvarden som
tyvarr inte kommer den svenska
tandtekniken till godo. Att impor-
ten av tandteknik 6kar och kostar
en brakdel av svensk tandteknik

Per Jesslén
Ordférande i Sveriges Privata Specialist-
tandlakare.

kan vi inte gora nagot at men det
arviktigt att patienten farvara del-
aktigivalet.

Vad ska man tanka pa infor
en implantatbehandling?
Fragan stélls till Per Jesslén, ordfo-
rande i Sveriges Privata Specialist-
tandlikare.

- Att implantatbehandlingar ar
kirurgiska behandlingar som stal-
ler andra krav pa medicinska och
kirurgiska kunskaper for plane-
ring och genomférande danvad som
géller for allmén tandvard. Kvalifi-
cerad vard och valdokumentera-
de material kostar som regel mer

IMPLANTAT

Implantat @r metallskruvar,
oftast i titan, som opereras ini
kakbenet.

Forskning pagar kring icke-
metalliska implantatmateriel,
exempelvis keramer, och pa sikt
kommer detta sannolikt att kun-
na erbjudas som alternativ till
titanimplantat. Redan idag an-
vands dock keramiska material

for att gora vackra och val fung-
erande broar (konstgjorda tén-
der).

Implantat ar en val bepro-
vad behandling som bestar av
tva delar. En kirurgisk del dar ki-
rurgen installerar fixturer och en
protetisk del som innebar tillver-
kandet av krona eller bro som
skall fastas mot fixturen.

NIOVHTIIMNEOrg :0L04
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TIPS

VAR DELAKTIG
I DIN TANDVARD

men det maste ses i ett langtids-
perspektiv. Malsidttningen bor va-
ra att implantatbehandlingen ska
fungera livet ut och det ari de fles-
ta fall fullt mojligt.

Analys av riskfaktorer
Innan en behandling paborjas ska
man som patient vara informerad
om olika behandlingsalternativ,
deras for- och nackdelar samt kost-
nader. Riskfaktorer behéver analy-
seras och minimeras. Medicinska
tillstdnd, rokning eller otillracklig
munhygien som kan ligga bakom
atttander forloratsriskerarattleda
till komplikationer med implantat
om inte orsaken kan atgardas.
Hygieninstruktion och en plan
for uppfoljning ska avsluta behand-
lingen sa att eventuella problem
kan atgardas sa tidigt som majligt.

Krav dokumentation

Att som patient kréava att ett visst
implantatsystem anvéinds ar kan-
ske att gé val langt, daremot finns
det anledning att krdva att im-
plantaten har en acceptabel do-
kumentation och att man kan fo6r-
véanta sig att det finns reservdelar
aven i framtiden. Eftersom endast
CE-markning kravs for att fa silja
implantatiSverige,vet man ingen-
ting om materialets dkthet, steril-
hantering eller andra riskfaktorer,
om det inte finns en vetenskaplig
dokumentation av komponenter-
na som bor vara minst fem ar. En
langtidsdokumentation behovs
for att man ska se att implanta-
ten fungerar biologiskt och meka-
niskt,avslutar Per.

CHARLOTTA PHALEN
redaktionen@mediaplanet.com

FOLKHALSA

Var vaksam pa
biverkningar

Ar du inte n6jd med din be-
handling, kontakta din tandla-
kare. Far du inte gehor for dina
besvir, kontakta en annan tand-
lakare for att fa en ”second opi-
nion”.

-Vi samarbetar med nagra
tandldkare som vi litar pa, siger
Margaretha Molius, ordférande
for Tandvardsskadeférbundet,
Tf,som &r en ideell partipolitiskt
obunden handikapporganisa-
tion som arbetar for en battre
folkhalsa.

- Ar patienten redan 6verkans-
lig mot olika dentala material
maste man soka efter alternati-
va ldsningar. Far du ingen hjalp
av din tandldkare, kontakta
6verordnad organisation inom
landstingen eller Privattandla-
karna.Tandvardskadeférbundet
kan genom sina lokala stodper-
soner och ombud ge mer infor-
mation.

Byt ut gamla fyliningar
1992 genomfordes en Sifounder-
s6kning som visade att en kvarts
miljon svenskar mar daligt avsi-
na amalgamfyllningar. Har du
problem med hélsan, ar osédker
pa anledningen, men vet att du
har gamla amalgamfyllningar
kan det vara vart att ta
bort dessa.
s Tack vare Tand-
vardsforordningen
kan du byta ut dessa
under hogkostnadsskyd-

rader ett generellt forbud
i Sverige mot kvicksilver,
samt varor som innehal-
ler kvicksilver,exempelvis
amalgam.

Dags att utmana
branschens standard

Astra Tech vill haja ribban fér vad
som ska anses vara lyckade tand-
implantatbehandlingar. Féretagets
unika léngtidsdokumentation utmanar
marknadens standard dé& det galler
kraven pé bibehéllen benvévnad.

Tandimplantat dr ofta den basta langsiktiga 16s-
ningen nér de egna tinderna lossnar. Men det
ar ocksa en stor investering, som saval patient
som tandldkare har rétt att stilla hoga krav pa.

- Vi maste vara sdkra pa att kunna erbjuda
tandldkare och patienter en hogkvalitativ be-
handling. Det giller att inte frestas att ta snabba
genvigar, sager Bjorn Delin, affirsomradeschef
pa Astra Tech Dental.

— Vi dr for ndrvarande det snabbast vixande
foretaget i varlden inom tandimplantat. Jag
tror att framgéangen beror pa vara langsiktiga

mal, alltid med patientens trygghet och bepro-
vad vetenskap i fokus.

Mer ben kvar

AnnaKarin Lundgren ansvarar for den
vetenskapliga dokumentationen pa Astra Tech
Dental. Hon menar att det dr dags att utmana
den gamla standarden for tandimplantat-
behandling fran 1986, som accepterar en ben-
forlust pa i medeltal cirka 1,5 mm.

— En aktuell genomgang av vara femars-
data visar mycket béttre resultat dn sa, sdger
AnnaKarin. Vi anser att det dr dags att 6ka
kraven pa vad som accepteras som en lyckad
tandimplantatbehandling.

Om benet kring tandimplantatet férloras drar
sig namligen mjukvavnaden tillbaka och efter-
lamnar svarta mellanrum kring tdnderna. Det
ar naturligtvis inte vackert, och for patienter
som fran bérjan har déligt med ben kan benfor-
lusten dven paverka funktionen negativt. Det

dr darfor resultaten som visar att mer mangd
ben bibehélls med Astra Techs produkter, dr sa
betydelsefulla.

Snyggt och tryggt

Forvanansvirt manga av dagens tandimplan-
tatsystem saknar helt dokumentation dé det
géller langtidsuppfoljning.

— Att Astra Tech har sa starka vetenskapliga
langtidsdata beror pa att vi har utgatt ifran
samma produkt, kontinuerligt foérbéttrat den
och hela tiden dokumenterat vad vi gjort, siger
AnnaKarin.

Astra Tech kan dérfér uppvisa dokumen-
tation fran 20 ar tillbaka i tiden. Samtidigt
stravar foretaget stindigt efter att hitta nya
l6sningar som Okar patientens livskvalitet. Ett
aktuellt exempel ar nyforvarvet Atlantis™, dar
produkterna individanpassas med hjilp av
avancerad CAD/CAM-teknik. Bjérn samman-
fattar filosofin:

— Tandimplantat ska vara snyggt och tryggt.
Det kraver seriositet och dokumentation.

ASTIRA

AR ASTRATECH .

www.astratech.com

e
Bjérn Delin och AnnaKarin Lundgren arbetar pé féretaget

Astra Tech, som nu vill 8ka kraven pa standardnormen
inom tandimplantatbranschen.

FAKTA

Den nya sammanstdllningen, som baseras pé
tusentals Astra Tech implantat som réntgats

och féljts upp, visar att benférlusten runt tand-
implantaten var mindre én 0,3 mm under férsta
aret och hdll sig sedan stabil under en femdrs-
period. Lés mer pd: www.astratechdental.se




Om du funderar pa tander som sitter fast, ring var vaxel
gratis dygnet runt och lamna dina kontaktuppgifter

Inom 2 veckor blir du sedan uppringd av en
tandlakarklinik i din region. Under samtalet bokar ni en
tid for din kostnadsfria implantatkonsultation pa kliniken

Tel: 020-40 44 99

« Tandimplantat | Naturlig tand

Krona pa Naturlig
tandimplantat tandkrona

Tandimplantat Naturlig rot
ersatter tandrot

Vi dr ett av varldens ledande implantatforetag. Sedan var start 1987 har vi stétt i frimsta ledet vad galler
vetenskap, utveckling och dokumentation. Genom vara lokala representanter ute i landet har vi ett néra
samarbete med tandldkare och specialister da vart mal ar att du som patient ska kanna en 6kad livsgladie.

Psst...Du vet vél att det nya tandvardsstidet ger dig ett higkostnadsskydd vid stdrre behandlingar?
Lés mer pa www.forsakringskassan.se

Roslagens
Tandtekniska

DENTAL AB

Osthammarsgatan 67
115 28 Stockholm
08-661 40 77

Hantverkaregatan 24
761 30 Norrtilje
0176-134 60

Vi erbjuder allt inom tandteknik med kunskap och erfarenhet
ndr det gdller kvalitetsdokumenterade produkter. Vi arbetar
med de senaste materialen och den senaste tekniken.

MK « Procera « Empress ¢ Implantat « Cobolt-Crome « Titan °
Protes « Zirkonium « Konsultation

www.holmdental.se

Njut av kédnslan av
egna tander!

Tandimplantat kéinns oftast som naturliga ténder.
De ger dig sjdlvfortroende i alla situationer.

Tandimplantatets férdelar:

e En enkel behandling med bara en operation.
o Utgdr en stabil grund for tandkonstruktionen.
¢ Intilliggande ténder behdver inte slipas ner.

e Ny livskvalitet inom ett antal veckor.

Fraga din tandlékare om du vill veta mer om

Straumanns Tandimplant eller g in pa

www.naturligt-atiraktiv.se

Straumann® Dental Implant System

Z straumann

STOPPA INTE VAD SOM
HELST | MUNNEN!

For dig som soker en tandtekniker
specialiserad pa implantat

Vi har 1ang erfarenhet av estetiska lésningar pa tandimplantat,
gjutna, frasta och svetsade konstruktioner i guld, titan, zirkonia
och wirobond.

* Nobel Biocare Procera
e Straumann Etkon

* Biomain |-Bridge 1 och 2
* Cresco och Denzir

OSTERSKARS
DENTALLABORATORIUM

Tel: 08 — 540 208 23
info@dentlab.se
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M Fraga: Drommer du som
Katja om en vackrare tandrad?
[1 Svar: Kop inte grisen i s&ck-
en! Vand dig till en tandlakare

dar du far se slutresultatet i for-
Vag.

Katja Motten berdttar om bak-
grunden till sitt nya leende.

-Jag var inte ndjd med mina
tinder. Emaljen var fordarvad av
alltfor flitig och hardhant tand-
borstning. Och mina framtander
var skadade.De hade blivit lite kor-
tare med aren.

Katjas tandldkare i Bords ha-
de féormanat henne att inte bor-
sta tinderna sa bryskt. “Borsta
med vanster hand, dér ar du inte
sa stark”, hade han sagt. Men for-
gaves.

-Jagvar snart tillbaka i det gam-
la tandborstningsbeteendet och
jag nadde en punkt da jag insag att
nagot maste goras. I samrad med
min tandldkare kom jag fram till
att skalfasader av porslin vore en
16sning.

-Jag fick med tiden allt mer ont
itdnderna,exempelvis nir jag bor-
stade dem. Att det isade och ilade
paskyndade mitt beslut.

Noggrann genomgéang
Behandlingen som gav Katja ett
nytt leende bérjade med en nog-
grann genomgang av proceduren,
dar Katja fick ordentliga svar pa si-
na manga fragor, tog hon beslutet
att gavidare.

-Det som 6vertygade mig var be-
handlingsupplégget, dar jag redan

”Nu har jag inte ont

tidigti behandlingen - innan nagra
som helst ingrepp pa tinderna dgt
rum - fick se slutresultatet. Det tog
bort mycket oro.Jag visste slutma-
let redan fran start.

- Efter det forsta samtalet vidtog
en utredande unders6kning.Tand-
lakaren tog manga foton pa min

langre och jag har

fatt ett vinnande

leende.”

Katja Motten
Konferensséljare, First Hotel Grand, Borés.
FOTO: TOMAS ERIKSSON/BILDBOLAGET

mun. Han sa att det kridvs minst
tolv bilder, men jag ar sdker pa att
han tog manga fler.

En prototyp gjordes

- Dérefter gjordes ett avtryck som
tandteknikerna anvinde for att ta
fram en prototyp for mina nya tan-

KOSMETISK TANDVARD

1 Kosmetisk tandvard gors
exempelvis for att bleka miss-
fargade ténder, korrigera fel-
stallda tander eller laga skadade
téander.

I Manga tror att det kravs dyra
och omfattande behandlingar for
att &stadkomma starka tander
och ett vackert leende, men ofta
kan smé enkla justeringar inne-
bara dramatiska férandringar.

@ Med tandkronor kan du ge
ny form at skadade téander. Des-
sa &r ofta gjorda av porslin som
matchar fargen pa dina tander.
Tandkronor finns &ven i guld
eller metallegeringar.

I Tandféargen paverkas av mat
och dryck. Det kan exempelvis
réra sig om roédvin, kaffe och
tobak. Ytliga missfargningar
kan tandlakaren eller tandhy-
gienisten ta bort med en enkel
putsning (utan att forstora tand-
ytan).

@ Ibland kan fargférandring-
ar dven bero pé att pulpan inuti
tanden skadats eller dott. | ba-
da fallen kan en blekning vara
I6sningen for att fa tanden, eller
tanderna, ljusaigen.

[ Den aktiva substansenii all
blekning ar vateperoxid i olika
koncentrationer.
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SNYGGA TILL
DITT LEENDE

¥ Emaljen pa Katja Mottens
tander var fordarvad av alltfor
flitig och hardhant tandborst-
ning. Med skalfasader har
hon fatt tillbaka sitt leende.
FOTO: TOMAS ERIKSSON/BILDBOLAGET

Kata fick sitt leende
baka med skalfasader

der. Jag fick ocksa préva en upp-
sittning "utanpatinder”, som ef-
ter viss finjustering gav mig och
min omgivning en idé om min
framtida mun.

-Och som sagt; dittills hade ing-
en slipning eller annan paverkan
pa mina egna tinder skett.

Debatt om fargen

Efter alla dessa forberedelser tog
den egentliga behandlingen vid,
det vill sdga en forsiktig slipning
av mina tandytor och applicering
avde nya fasaderna.

-Jag ville till en borjan att mi-
na nya fasader skulle vara krit-
vita. Men tandlakaren vagrade.
”Jag kommer inte att tillita nagot
som ser ut som toalettkakel i din
mun”,sa han.S4 jag tog reson och
det angrar jag inte, berattar Katja
Motten,

-Nu ar jag jatten6jd med mi-
na tander. Slakt och vanner sager
spontant: ”Sa snygga tinder du har
- sadanavill jag ocksa ha!”

-Behandlingen l6pte precis som
planerat. Det som var lite obehag-
ligt var bedévningen under sjalva
slutbehandlingen. Den gillade jag
inte.Men ridd varjagaldrig,forjag
hade full kontroll hela tiden.

-Nu har jag inte ont ldngre och
jag har fatt ett vinnande leende.
Sarskilt olycklig har jag aldrig va-
rit, men idag ar jag mer n6jd med
mig sjilv dn nagonsin, ler Katja
Motten.

CARL-OLOF BORJESSON
redaktionen@mediaplanet.com

FOTO: ISTOCKPHOTO

TANDBLEKNING

Skaffa vackra
tander med
ratt blekning

Ar du missnéjd med di-
na tander och drommer
om ett vackrare leende ar
tandblekning en relativt
sdker, billig och effektivt
kosmetisk behandling.

Manga av oss dr missndjda med
vara tdnder och onskar oss ett
nytt leende. Kanske for att tan-
derna blivit missfiargade, dr sne-
da eller kantstotta. Andra vill
ratta till for stora mellanrum
mellan tdnderna.

Kosmetisk tandvard &ar en
konstart och en vetenskap for
att skapa ett nytt vackert leen-
de. vand dig darfor alltid till en
tandldkare med specialistut-
bildning i kosmetisk tandvard.
Ofta kan du vilja mellan blek-
ning medzoomlampa,laser eller
blekning hemma med skenor.

En typisk tandblekning hal-
ler i cirka tre till fem ar beroen-
de pa om du exempelvis snusar,
roker eller regelbundet dricker
rott vin, te eller kaffe. Anvander
du tandkram med blekmedel
kan det markbart férlanga resul-
tatet.

Viktigt att kdnna till

Om du har tandfyllningar av
komposit eller porslin, match-
ar de oftast den farg du tidigare
har haft innan tandblekningen.
Efter tandblekning blir tdnder-
na vita, men fyllningarna and-
rar inte farg. Du kan behéova by-
ta ut dina fyllningar efter det att
du har blekt dina tander. Detta
galler ocksa porslinskronor och
proteser.

Du bor ha lagat dina hal innan
duborjarbleka dina tdnder.Blek-
medlet kan tridnga sig in i halig-
heterna och skapa infektion och
ilningar i tdnderna. Resultatet
blir ocksa battre om du tar bort
tandsten innan tandblekning.

Du som har kénsliga tinder el-
ler har nagon tandkottssjukdom
skall undvika tandblekning. En
del upplever extrem smarta nar
de gor tandbleknig eller nar de
far blekmedel pa tandkottet.

CHARLOTTA PHALEN
redaktionen@mediaplanet.com



ABSOLUT
SVENSKTILLVERKADE TANDER

FRAN

@ MAUD & PETER Z VEREBY

Vi kan inte konkurrera med priserna pa
importerad tandteknik.

Daremot kan vi garantera originalprodukter
for implantat och marknadens basta material
och tekniska losningar.

Vi arbetar i nara samarbete med skickliga
tandlakare och erbjuder patienten personlig

kontakt och konsultation. Gér det med ett Ieende!

Modern och hégkvalitativ tandvard i privat miljé

Implantat
Fasader

Blekning

Konventionell tandvard

Information & bokning: 08-20 98 32
Dental Keramik Maud & Peter Vereby ab

S | lantatklinik
Helgalunden | I, | 1858 Stockholm M2z m? antatklini
Tel: 08-702 99 25 Leg. Tandlakare
. Thomas Rosendahl
www.dentalkeramik.se

Sveavéagen 45 Stockholm

I_—*_II_-- H I N N S .

Blek dina tander sakert
med Opalescence

Hitta en tandlédkare nédra dig pa www.opalescence.se

Opalescence

footh whitening systems
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Katina Morini

Ett vackert leende kriver dagligt un-
derhall. Borsta upp emot tandkoéttet for
att undvika blottade tandhalsar. Snus,
cigaretter och rodvin ar ex-
empel pa produkter som
missfargar tinderna.En
tandhygienist kan po-
lerabort missfargning-
ar. Idag finns dessut-
om effektiva blekmedel
for att fa vitare tdnder.

Kraver
dagligt

underhall

Kent Nyman

God munhélsa och darmed god mun-
hygien ar alltid grunden for ett vackert
leende.Tunna porslinslaminat utan slip-
ning pa egna tanden &r ett bra alternativ
om man vill utféra en positiv forandring
avsitt leende.

Kristina Engholm-
Norstedt

Ett vackert leende har ett friskt tand-
kott och rena fina téander. Darfor ar det
viktigt med regelbundna besok hos tand-
likare och hygienist. Det vanligaste
missnojet ar fargen pa tdnderna. Di kan
de flesta bleka tinderna for ett ljusare le-
ende men en unders6kning behovs forst.
Byte av fula och missfargade lagningar
fraschar ocksd upp. For storre korrige-
ringar kan skalfasader, kronor eller tand-
reglering behovas.

Slarva inte medborstningen och tand-
traden! Anvind gdrna munskalj, det do-
dar bakterier och minskar risken for ka-
ries. Sist men inte minst - socker ar som
bekant daligt for tinderna, undvik godis,
lask och annat s6tt. Smaat inte mellan
maltiderna.

I vardagen &r det viktigaste att ska-
pa bra rutiner bade for kosthéllning och
munhygien. Bra kosthallning innebar
bland annat undvikande av frekvent mel-
lanmalsatande. Forutom anviandande av
vanliga tandborsten dr mekanisk ren-
goring mellan tdnderna mycket viktigt.
Munskoéljningsmedel &r i princip verk-
ningslosa dock med undantag for klor-
hexidin- och fluorskélj.

Borsta tédnderna tva génger per dag
med fluortandkram. Byt tandborste ofta.
Undvik lask och smaatande. Borsta inte
tanderna efter att du druckit juice, vinta
minst en timma.Rengor dagligen mellan
tdnderna. Om man vet med sig att man
ofta hoppar over rengéringen mellan
tanderna for att man &r for trott kan man
gora det nagon annan gang under dagen
detviktigaste dr att man gor rent,inte nar
man gor rent.

Ge aldrig ditt barn
sota drycker som lask,
juice, nyponsoppa et-
ceterainappflaska.Lis
Karies & Baktus, en 1a-
rorik och rolig bok
for barn om munhail-
sa. Man bor hjélpa sitt
barn med tandborst-
ningen dnda upp till tio-
arsaldern.

Fasta rutiner bade vad giller kost och
munhygien drenviktig grund.Lyssnano-
ga pa rad fran Folktandvar-
den och BVC. Barnet be-
hover fordlderns hjalp
med borstningen upp
till 8-10 ars alder.

Fasta rutiner
ar en viktig
grund

Skapa tidigt bra rutiner. Introduce-
ra tandborsten redan nér barnet fatt sin
forsta tand. Borsta morgon och kvall med
fluortandkram. Vanj barnet vid att slacka
torsten med vatten. Undvik lask som
ger fratskador pa tinderna. Om barnet
far godis, hall er till ”16rdagsgodis” eller
”fredagsmys” och lat barnet ata upp go-
diset pa en gang.

Hur ofta manbor ga till tandldkaren va-
rierar, om du haft mycket problem med
karies och tandsten bor du gi en gang
i halvaret. Om du har en god munhélsa
brukar det racka med en gang per ar.Om
du gar regelbundet kan du undvika stor-
re ingrepp, vilket saklart alla vill klara sig
utan.

Genomsnittspatienten bor besoka
sin tandlakare 4tminstone en gang per ar
for undersokning och profylaxbehand-
ling.En extra profylaxbehandling av till
exempel tandhygienist mellan under-
sokningstillfallena dr ofta motiverat och
riskgrupper kan behova ytterligare be-
handlingsinsats.

De flesta behodver gi en gang per ar till
tandlakaren men det ar forstas individu-
ellt. Du och din tandldkare gor upp dina
undersokningsintervall.

SACD vill strama upp svensk kosmetisk tandvard!

SACD ar cirka 150 tandlakare och tandtekniker

verksamma over hela Sverige.

Vi tillbringar avsevard tid pa "skolbanken”, hemma i Sverige och utomlands.
Varldsledande kosmetiska tandlakare och tandtekniker ar vara larare och inspiratorer.
SACD ar ett non-profit natverk som star for kunskapsbaserad, hogkvalitativ tandvard

- inte enbart kosmetisk tandvard. Vi har hittills hallit en lag profil i media, men nu ser vi
ett behov av beratta om hur vi ser pa serios kosmetisk tandvard.

Las mer och hitta din egen SACD tandlakare pa www.sacd.se

For 25 ar sedan grundades AACD, American Academy of Cosmetic Dentistry, som en reaktion mot den undermaliga
kosmetiska tandvard som bedrevs pa sina hall i USA. Ar 2002 tillkom SACD, Swedish Academy of Cosmetic Dentistry

av samma skal. Svensk kosmetisk tandvard behévde - och behdver an idag - stramas upp, forbattras.

Swedish Academy of
Cosmetic Dentistry




Lindrar obehag.
Lindrar forsvagade tander.

Det ar val mer an tillrackligt for att le igen.
Muntorrhet, sensibilitet, erosioner och emalj som
ar nott - dessa symptom ger obehag samtidigt
som tanderna riskeras. Bra nyheter: GC erbjuder
dig tre perfekta produkter som ger dig komforten
tillbaka och som samtidigt skyddar dina tander,
dygnets alla 24 timmar.

Om du vid nagot tillfille klagat 6ver

« muntorrhet
« svarighet att svalja eller att tala
- dalig smak i munnen eller dalig andedrakt

eller upplevt

- sma kratrar eller plack pa tungan

« snabbvéaxande plack pa dina tander

« extremt sensibla tander

- en tilltagande grad av karies eller erosioner

sa arantagligen din saliv syndabocken. Om denna
inte innehaller den riktiga balansen av mineraler
sa kan inte saliven heller inte skydda dina tander
som det ar tankt. En reducerad salivation innebar
att din mun inte kommer vara sa fuktig som du
onskar. Det innebdr samtidigt att du heller inte
kanner de smaker som du vill.

GC kan hjalpa dig - med Dry Mouth Gel, Tooth
Mousse och Ml Paste Plus. Med varje enskilt symp-
tom i atanke, de har produkterna kommer att se
till att din mun och dina tander far den lattnad
som de behdver, samtidigt som de skyddar dina
tander - dag efter dag.

GC NORDIC AB
Kungsporten 4 A « 427 50 Billdal
Tel. 031-939 553 « Fax. 031-914 246

Ultimat skydd,
ultimat komfort

Muntorr? llande tander? Svag emalj? GC kan hjalpa
till att lindra alla dessa symptom med vara produkter
som innehaller naturliga, mjoélkbaserade proteiner.
Dessutom, dina tander kommer att bli annu fraschare
och se annu battre ut, och du kan le med ett bra
sjalvfortroende.

Dry Mouth Gel

Ml Paste Plus

GC

Toath

Mousse
- Tooth Mousse

Gor ditt underbara leende annu mer
underbart - med ytterligare skydd fran GC.

Dry Mouth Gel, Tooth Mousse och MI Paste Plus gor ditt leende annu mer
bekvamt. Och de gor dina ténder och mun friskare. Men du kan bara kdpa dessa
hos din tandldkare. Fraga henne/honom vilken produkt som &r den riktiga for
dig.

info@nordic.gceurope.com ¢ www.nordic.gceurope.com
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CCP-ACP har utvecklats vid school of Dental Science, Melbourne, Australien. RECALDENT™ anvands
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Det ar gladjande att se hur den svenska tandhalsan forbattrats de senaste artiondena.
Allt tyder pa att denna utveckling fortsatter, tack vare den standigt okande tillgangen
till information for allmanheten. I takt med att kunskapsklyftan mellan dig och din
tandlikare minskar, kommer du att bli alltmer delaktig i din egen tandvard.

gar,idag ochimorgon?

1 Sverige har vi sett en fantas-
tisk forbattring av tandhélsan
de senaste 30-40 aren. Vi tand-
vardare har verkligen lyckats
med att saga av den gren Vi sit-
ter pa.Eller,harvi det?

For 50 ar sedan tog besoken hos
tandldkaren slut redan i medel-
aldern da de sista tinderna drogs
ut och 16stander sattes in. Den f6r-
bittrade tandhélsan har nu inne-
burit att tinderna sitter kvar allt
hogre upp i aldrarna och skulle
man sakna tander, sa finns det im-
plantat. Men dessa behdver minst
lika mycket omsorg som riktiga
tdnder. Tandvarden har blivit en
livslang uppgift.

Hur kommer det sig att tand-
hélsan har forbattrats sa mycket?
Ja, mycket kan forklaras, precis
som att livslangden har 6kat, med
vara forbattrade levnadsforhal-
landen. Andra viktiga faktorer ar
framforallt fluoren i tandkrdmen
men dven att tandvirden de senas-
te decennierna drivs med material
och metoder som syftar till att vara
sa vivnadsbevarande som majligt.

Din skotsel @r avgérande

Att kunna undvika lagningar/vav-
nadsersidttningar ar viktigt, ef-
tersom vard foder vard. Men hur
skickliga vi tandvardare an &r sa
blir resultatet inte béttre an vad
man som patient dstadkommer
sjalv.Det vill sdga den dagliga egna
omsorgen ar avgorande for tand-
hilsan.

Vi professionella inom tandvar-
den, tandskoterskor, tandhygie-
nister och tandldkare, kan bara
forsoka skapa de ratta forutsatt-

ningarna som gor det mojligt for
vara patienter att sjalva klara sin
dagliga tandvard. En av dessa for-
utsittningar ar att ge kunskap.

I nuldget ar det mycket som pe-
kar mot att effektiv kunskapsover-
foring kommer att bli en allt vik-
tigare del. ”Vill du betala for att bli
borrad eller betala for att slippa bli
borrad?”. Hur ska jag som patient
gora for att slippa fa hali tdnderna
eller se till att mina lagningar hal-
ler sa lange som mojligt?

Gainidin egen journal
Internet som av nigra pa 90-talet
ansags vara en overgaende fluga
har visat sig bli alltmer viktigt i va-
raliv.Framtiden kommer innebara
att man enklare kan fa tillgang till
kunskap om sin egen tandhalso-
situation.

Nya varianter av digitala jour-
nalprogram gor det mojligt for dig
som patient att, naturligtvis med
full respekt for sekretessen, kunna
gd in i din egen tandldkarjournal,
se vad som hént, se vad som kan
komma hénda, fa adekvata rad.
Vad kan jag som patient gora for
att forbli frisk ellervad kréavs for att
jag ska bli frisk? Nya ron om vilka
behandlingsmetoder som ar effek-
tiva i den kliniska vardagen kom-
mer ldttare kunna identifieras,
studeras men dven spridas tack va-
reinternet.

Modernt IT-stod kommer att
underlitta 6verbryggandet avkun-
skapsluckor, patienten far en mer
uttalad stdllning som partner eller
medarbetare i tandvardsteamet
istéllet for att vara en kund.

I och med att tandhélsan ar si
god i en allt storre del av befolk-

TANDVARD

“Framtidens
tandvard kom-
mer att bli allt
mer beteende-
vetenskaplig,
biologisk och
medicinsk an
som tidigare
mekanistisk.”

Hans Sandberg

Legitimerad tandlakare, medicinsk dok-
tor, Institutionen for Odontologi, Karolin-
ska Institutet. FOTO: PRIVAT

DIN OMSOrg ar avgoranae

ningen kan man hoppas pa att mer
resurser kommer satsas pa de som
verkligen har stora behov. Mun-
nar aldras och behéver extra om-
sorg,en omsorg som kan vara svar
att klara sjalv, nar man blivit dld-
re. En eltandborste blir inte latta-
re att hantera med stigande alder,
kanske kan nya dnnu effektivare
hjalpmedel dyka upp. I den yngre
delen av befolkningen finns grup-
per av personer som har stort be-
hov av tandvard, ocksa till dessa
skulle mer resurser behova over-
foras.

Munnen - en del av kroppen
Sambanden mellan allménhélsan
och munhailsan kommer bli allt
tydligare. Vi vet rokningens ne-
gativa effekter pa hela kroppen.
Tandvarden som redan nu ar bra,
kommer att bli &nnu béttre pa att
se till hela patienten och inte bara
munnen.

Mangas onskan att ha ett frascht
och tilltalande utseende, har fun-
nits, finns och kommer att besta.
Men &dven tdnder med det mest
fantastiskt vackra porslinsfasader
behover daglig omvéardnad.

Trenden mot en vavnadsbeva-
rande tandvard kommer att halla
i sig. Framtidens tandvard kom-
mer att bli allt mer beteendeveten-
skaplig, biologisk och medicinsk
dn som tidigare mekanistisk. Pro-
biotisk mat, det vill siga foda med
“goda” bakterier, genteknologi och
nanoteknologi kommer fa infly-
tande pa tandvarden. I framtiden
kommer det, som nu redan sagts
ett antal ganger, vara den dagliga
omsorgen om kroppen, som ar det

viktigaste.

TIPS FOR DIN MUN

Undvik sjukdomar
I de flesta fall ar tand-
sjukdomarna Karies,hal
itanderna,och Parodon-
tit, tandlossning, relaterade till
beteende och livsstil och darfor

néagot som man kan undvika att
bli drabbad av.

Skot hygienen

Borsta tdnderna tva
2 ganger per dag i tva mi-
nuter.Skolj inte munnen

med vatten efter tandborstning,
utan sila skummet mellan tan-
derna och spotta sedan ut. Gor
rent mellan tinderna en gang per

dag.

Anvand hjalpmedel
Skoljmedel som fluor
har visat sig mycket ef-
fektivt och det finns
dven antibakteriella skoljmedel.
Att tugga ett sockerfritt tug-
gummi eller suga pa en fluorta-
blett efter maten stimulerar sa-
liven. For dig som ar muntorr

finns det salivstimulerande ta-
bletter.

Tank pa kosten

At eller drick inte nagot
som innehaller socker,

mer dn fem ganger per
dag. Hur mycket socker som
kommer i kontakt med tander-
na har liten betydelse jamfort
med hur ofta du dter.At mat som
behover tuggas och som gor att
detvattnasimunnen.Ar du tors-

tig mellan mélen sa drick vatten.
Lat tinderna fa vila.

Lev nyttigt

Lev nyttigt, motionera
regelbundet, rok inte.
Detta har betydelse for
hela din kropp diar munnen ut-

gor en viktig del.

MALARKLINIKEN

GAMLA STAN

SMILE:DESIGN

Leg.Tandlakare UIf Parke med team

TEL.08-10 63 37

Laserklinik ansluten till forsakringskassan
Member of American Academy of Cosmetic Dentistry

Triewaldsgrand 3, Stockholm

www.malarkliniken.com




‘Borsta
meIIan
anderna

Den viktigaste rengoringen

Lika sjalvklart som det ar att borsta pa

tanderna ar det att borsta mellan tanderna.
Genom daglig anvandning av mellanrums-
tandborste minskar du riskerna for karies,
tandkottsinflammation och dalig andedrakt.

Prova sjdlv och upplev skillnaden!

EKULF ph mellanrumstandborste finns i
dagligvaruhandeln och hos tandvarden.

www.EIKULF.com
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AKUTTIDER

VARJE DAG — AVEN SONDAGAR!

Nu 6ppnar Sveriges storsta tandvardsklinik dérrarna
daven pa sondagar. Fran och med den 4 oktober

[ J
erbjuder vi akuttider varje sondag mellan 10.30-16.30. lt;
Kliniken ar 6ppen med ordinarie tider
de 6vriga dagarna. )

Valkommen till City Dental!

i Stockholm AB

TANDVARD TILL LAGSTA PRIS!

Drottninggatan 27 Tel:08-200 680 @ T-centralen www.citydental.se  Oppettider: Mdndag-fredag 7.30-21, Lordag 9-17, akuttider séndagar 10.30-16.30




