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Fortsatt sortera

Bidra du ocksa

Cykla for miljon
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mullis har ett flertal olika
biologiska toaletter, i rostfri plat,
som varken behdver el eller vatten.
Biologiska toaletter De ar miljovénliga, luktfria och gar
www.mullis.se tfn. 08-656 54 56 att anpassa efter era behov.
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Vill du handla miljovanligt, men kanner dig forvirrad
av alla motstridiga budskap? Ga pa magkansla och
overtygelse, fatta nagra enkla beslut och sov
battre om natten.

elt nyligen in-
tervjuade jag en
mycket klok kvin-
na, beteendeex-
perten och kom-
munikologen (ja,
det heter sa) Nii-
na Eriksson. Jag ville ha snabba
tips pa hur man kan motivera sig
att agera miljovanligt - det &r ju s&
mycket enklare att inte bry sig. I
stillet forde hon ett langt resone-
mang om hur svart det &r att veta
vad som &r ritt, med tanke pa alla
motstridiga budskap vi bombar-
deras med och hur det som anses
miljovanligt dndras 6ver tiden.
Hon hade nyligen sett en miljo-
film fran 50- eller 60-talet om hur
man skulle gora med sitt skrap nar
man var pa sjon: ligga det i en la-
da,sldngaindgra stenar,och sinka
allt till botten.

Ge inte upp

Pa var viag mot miljoproble-

mens l6sning kommer vi att
rika in pa en del stickspar.Det som
ar ratt i dag, kan vara fel imorgon.
Det viktiga ar att inte ge upp, utan
att fortsétta leta efter bra utvagar.

Menvad ska duvélja nir det inte

tycks finnas nagon enkel sanning?
Ga pa din magkénsla och din 6ver-
tygelse. Och bakom &vertygelsen
ligger varderingarna,som Niina sa
klokt papekade.

Kinns det i magen att du vill att
din el inte ska komma fran smut-
sig kolkraft, vilj gron el. Tycker
du att ekologiskt verkar vara snal-
last mot bade kroppen och klo-
tet, vilj det. Kanske kan du tan-
ka dig att sopsortera? Da aterfor
du naturresurserna till ett krets-
lopp: i stéllet for att bli ett avfall,
blir tillgangen en tillgang igen.
Visst kan det kidnnas som att det
lilla du gor inte spelar nagon roll.
Men misstrosta inte, konsumen-
ternas makt har ging pa gang visat
sig stark. Och skulle det 4nd4 kin-
nas hoppldst, gor det for din egen
skull. For att kunna sova gott om
natten.

For att anda ge dig en en-
kel sanning - hér ar nagra sto-
ra steg mot hallbarhet: Kan du
kopa begagnat, ar din miljopa-
verkan minimal (om du inte tar
bensinbilen till butiken forstas).
Att cykla till jobbet ar snillt mot
miljon och dessutom néstan gra-
tis motion.

Valj tag framfor flyg
Kott ar en stor miljobov.Mins-
ka pa kottet och du gor en val-
lovlig insats.

Upplevelser ger oftast mindre
klimatpaverkan &n saker - i boken
Mat och Klimat (Medstroms bok-
forlag, 2009) kan vi lasa att fem
biobiljetter orsakar nistan lika

Elin Dunas
Redaktoér, Minplanet, Varldsnaturfonden
WWEF.
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MINA TIPS

Byt elbolag
Byt till ett elbolag med gron
el.

Motionera i stallet
Skippa bilen for korta resor.
Cykla eller ga i stallet.

Toppen for halsan.

Alternativ present
Ge bort upplevelser i stillet
for harda paket. Det brukar
uppskattas.

At mer gront
Minska pa kottet. Byt mot
vegetariskt minst en dag i
veckan.

mycket utslapp som ett par nya
jeans. Men kultur ar 4 andra sidan
bra for hilsan, och handen pa
hjartat - behover du verkligen de
darjeansen?

Diaremot paverkar en kanottur
eller ett yogapass knappast miljon
alls.

Sa blir du klimatsmart

For att kunna ta stdllning

behover du fakta. For att orka
agera kan du behoéva inspiration.
varldsnaturfonden WWF driver
livsstilssajten Minplanet.se, som
tipsar om hur du kan agera
klimatsmart - pa semestern, nir
du viljer mat, pa jobbet och i
hemmet. Du hittar smarta check-
listor, aktuella intervjuer och
andra artiklar som férhoppnings-
vis ska sporra dig. Just nu far du
manga tips pa hur du reser kli-
matsmart, bland annat fran
skribenten och resejournalisten
Johan Tell. Vi har ocksa alltid for-
manliga erbjudanden pa milj6-
snélla saker och upplevelser, som
solcellsladdare, ekologiska skor
och naturresor.

Allt  for

att gora
din varld
lite enklare,
gronare och
skona-

Ulla Karlstrom
Redaktionschef pa
Allt om Mat

‘Jag anser att

det ar viktigt att

vi fortsatter att
kampa for mindre
bekampningsmedel
och konstgodsel i
jordbruket.”

Recept s.5
Ta del av Alexandras recept och Gverras-
ka med en klimatsmart middag

Enkla energiknep s.7
Sa enkelt spar du energi och gor bade
miljon och planboken en tjanst.

Vi far vara lasare att lyckas
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Klimatsmarta stockholmare

Stockholm ska minska utslappen av vaxthus-
gaser med 25 procent till 3 ton per invanare
2015. Staden ska aven vara fossilbranslefri
2050. For att na malen behover du som
invanare vara med.

Med sma forandringar i vardagen som att
duscha kortare tid, slacka lampor i rum
dar ingen vistas, stanga av datorer och tv-
apparater som inte anvands kan du bidra.
Da minskar du bade energikostnader och
din klimatpaverkan.

Bor du inte i Stockholm? Bestill var
handbok ”Klimatsmart i hemmet” gratis.
Du hittar den och mycket mera pa
stockholm.se/klimat
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Naturupplevelser
med komfor

Pa segelfartyg i skargarden
Latta ankar, hissa segel,
ha kul tillsammans!

Dags — och familjedventyr under juli.

Kajak i ytterskargarden
Solvarma klippor, bad, god mat,
bekvim logi eller tilt.

For nyborjare, 55+, tjejer...

Dags- och helgturer hela sommaren.

HATURNS
-!i ! g Basta

Kanot pa trolska sjoar

Vildmark, matsickskorg, i L kp 7 Lo
angbat pa Milaren. YA Vol
Dagsturer pa egen hand hela : : :

sommaren.

Till fots i Sormland,
Tyresta, Tiveden
Gammelskog, bekvimt boende,
god mat. Pa egen hand eller med
naturguide.

Dags- och flerdagsturer till oktober.

7 STOCKH OLM Stora upplevelser, sma strapatser
| ADVENTURES www.stockolmadventures.se ® Tel 08-642 24 91
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Fraga: Ar det svart och komplicerat att laga mat pa ett klimatsmart sétt?
Svar: Borja med sma steg at gangen sa gar det att allt eftersom laga
matratter pa ett allt mer miljovanligt satt.

LIVSMEDEL

KLIMATSMART MAT

Alexandra Zazzi ar kock med medel-
havskoket som specialitet. I P1:s mat-
lagningsprogram “Meny & Klimat-
smart mat” kommer hon varje vecka
att tillsammans med en inbjuden gést
forsoka laga olika ratter pa ett nagor-
lunda klimatsmart sétt.

Vad ska du géra i programmet
Meny & Klimatsmart mat?
- Jag ar bade kock och programledare
och kommer varje vecka ha en gist i
studion. Gésterna kommer att ha olika
kunskaper och bakgrund. I varje pro-
gram viljer gésten en ritt som lagas i
studion. Syftet med programmet ar att
ge lyssnarna kunskap om dmnet "kli-
matsmart mat” utan att dela ut pek-
pinnar eller att predika "masten”. Det
blir en mix av faktakunskap, matglidje
och goda exempel.

Savad ar klimatsmart mat?
- Folk kan tro att det &r svart och kom-
plicerat att laga klimatsmart och eko-
logisk mat och dérfor vagar de inte pro-
va pa. Klimatsmart mat handlar inte
om att bara anvinda ekologiskt odlade
rotfrukter eller att vi alla ska bli skogs-
mullar. Sjalvklart ar det svart att go-
ra allt pd en gang, det viktiga ar att ro-

ra sig at ratt hall. Om man till exempel
anvander pasta fran Italien kan man i
matlagningen ténka lite pd sma miljo-
vanliga 16sningar runt omkring. I pro-
grammet kommer jaginte baraattvara
kock utan rosten som foretrader lyss-
narna och intervjuar gésten.

Nar borjade du med ekologisk

mat?
- Som kock ar man alltid lite fére med
mattrender. Ekologisk mat kom f6r en
sex till sju ar sedan. I borjan var fokus
mest pa att slippa gifter och tillsatser
och uppleva mer smak i ravarorna. Vi
har haft besprutning av grodor i lite
mer dn 30 ar och vet ju inte 4n hur det
paverkar vara kroppar.

I en studie i USA jamférde man en
grupp som bara fick édta ekologiskt od-
lat med en grupp som at mat fran ba-
de ekologiskt och konventionellt jord-
bruk. Den senare gruppen hade sju
ganger sa mycket gifter i urinen som
gruppen som bara at ekologisk mat.Nu
har miljon alltmer kommit att domi-
nera, att maten ska ha sa liten miljo-
paverkan som mojligt, allt fran odling
och produktion till transporter. Det ar
ju vettigt att anvinda ravaror som det
ar sdsong for,som att dta jordgubbar till
midsommar och inte till jul och lata bli
att kopa sockerirtor som transporte-
rats runt halva jordklotet.

PROFIL

Alexandra
Zazzi
Fodd: 1966.
Familj: Peter,
Sebastian 15,
Jonathan 13.
Bedrifter:
Vann Expedi-
tion Robinson
1998. Lett mat-
programmet
"Koket” pa TV4.
Kronikor i Go-
teborgsposten
och Matmaga-
sinet. Drivit res-
tauranger som
La Stazioneii
Partille station.
Aktuell som:
Programledare
och kockiP1:s
matlagnings-
program "Meny
& Klimatsmart
mat” (kl 10.03
torsdagar).

Har du tips fér miljovanligare

matlagning?
- Forst och frimst ska man kopa
matvaror som det ar sdsong for. Nar
man sedan tittar pa till exempel eko-
logiskt odlad gurka, dr det kanske
béttre att kopa den svenska én den bul-
gariska som ligger bredvid eftersom
den svenska dr narproducerad.For mil-
jon ar det ocksa viktigt att vi inte slang-
er bort mat.

- Idag slings hela 25 procent av all
mat vilket a4r ekonomiskt och miljo-
massigt forkastligt. Det ar val dels ett
invant beteende att vi slidnger rester
och dels en radsla for att bli magsjuk
om foérpackningen passerat bast-fore-
datum eller tomaten ser lite vissen ut.

Luktar maten frasch beh6éver man
inte bry sig om att den passerat bast-f6-
re-datum.Sa tveka inte att lukta pa kot-
tet. Ser tomater och gronsaker langst
ner i kylskapet lite ledsna ut? Koka da
soppa pa dem eller gor en gryta. Det ar
inte bara illa att vi sldnger sa mycket
matrester.

- Vi later dessutom matresterna
sta i kylskapet flera dagar innan vi sa
smaningom slidnger bort dem.Inte ens
vara husdjur fir ta del av maten, efter-
som djurmatstillverkare har fatt oss
att tro att vara kelningar inte kan dta
nagot annat an specialframtaget torr-
foder.

Hur ar ditt forhallande till mat?
- Mat ar roligt! Jag har arbetat i restau-
rangbranschen sedan 1982 och alskar
att jobba som kock. Mat dr en viktig del
av livet och inte nagot nédvandigt ont.
Kring mat kan man samlas och umgas.
Man kan ta time-out, tdnka, prata och
dela erfarenheter med familj och vin-
ner. I var familj har vi alltid atit mid-
dagar tillsammans. Trenden med kli-
matsmart mat gor att man bor tinka
om angaende den gamla bekanta tall-
riksmodellen och minska andelen kott
och istillet ha mer gronsaker, bonor
och értor.

Vad ar din favoritmat?

- Vi kockar ar periodménniskor! Vi
blir stindigt nykara i olika ravaror.
Det underbara ar just grundsmaker-
naialla naturliga ravaror. Nu har jag
precis njutit av smaken i nyplockade
solvarma tomater fran min tomt. An-
nars ir nog farskpotatis det allra go-
daste just nu. Skulle jag ndmna nagon
favoritratt sa ar det nog Minestrone
med hemgjord pesto. Annars ar alla
kok spannande, som det thailandska,
kinesiska, italienska eller varfor in-
te det norrlandska med sin underbara
renfilé.

HANS HJELMSTAD
redaktionen@mediaplanet.com

Bli medlem: sms:a mpmedl +
personnr till 72456 (12 siffror)
Gava: PG 53311-7
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BRA FOR DIG OCH MILJON
Kop gronsaker efter sdsong
och anvand ekologiska
produkter. Det mar bade du
och miljon bra av.

FOTO: STINA GULLANDER

Q
N\

lllustration: Tobias Flygar

Sveriges miljomal
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Du kan

hjalpa till!

Gain pa
Miljdmalsportalen
och se efter vad
du & jag kan
gbra for att 16sa
miljoproblemen.

www.miljomal.se

Sweden Organics,
butiken med
ekologiska och
miljovanliga klader
for vanligt folk.

www.swedenorganics.se
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Att vilja fisk idag ar ett
dilemma. Alla vet att det ar nyt-
tigt men vi vet ocksa att det ar
nagra hinder pa vigen innan
man kan &ta fisk med gott sam-
vete nir det giller miljon.

Allra bast ar det val om vi
fiskar den sjalva, men da maste
vi tdnka pa att oftast tar bil el-
ler bat ut till fiskevattnen. Hur
klimatsmart blir fisken da? valet
maste vara rimligt, bast 4r som
alltid att vélja fisk i sdsong och
ta reda pa vilka fiskar som ar na-
gorlunda ok att ata.

Musslor ar grymt bra efter-
som de ar ett litet reningsverk
isig.Jag valde langa for att den
ar god och nyttig och for att den
finnsdnnuihyfsad mangdivara
vatten.

Miglavs

Lagtempad langa med
tomatsalsa, farskpotatis
& blamusslor

4 personer

Ingredienser:

500 gr langafilé, berakna 120-
140 gr per person

Salt och peppar

Olja till platen

Musslor:

1 kg natade kravodlade musslor
2 vitloksklyftor

3 kvistar persilja

3 dl vitt torrt vin

1 msk olja

Potatis:

500 gr skrubbad farskpotatis
Salt till kokvattnet
Tomatsalsa

2 tomater

3 stjalkar dill

1-2 msk kallpressad rapsolja
Salt och svartpeppar

Gor garna sa har:

1. Satt ugnen pa 120 grader.Tag
fisken och lagg palatt oljad plat.
Salta och peppra och still in i
ugnen.

2. Koka farskpotatisen i latt-
saltat vatten.

3. Skar bort karnhuset pa
tomaterna,(behall dem giarna
och koka med i en tomatsas
vid ett annat tillfalle),skar i
sma bitar, hacka dillen,blanda
samman med rapsoljan,salta
och peppra efter smak.

4. Tag musslorna, skolj dem i
kallt vatten och rensa ut skal/
musslor som ar trasiga eller
inte stanger sig.

5. Lagg oljaibotten pa en kast-
rull, skiva vitloken och lat
varmas upp med oljan.Lagg i
musslorna,vinet och persiljan.
6. Lagg palock och skapa

om under nagon minut,ska-
len 6ppnar sig.Salta och skaka
om ytterligare en minut.Ser-
vera med skyn pa fisken till-
sammans med potatisen och
tomatsalsan.
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M Fraga: Hur kan vi tillsam-
mans bli mer klimatsmarta?

[ Svar: Bdrja hemma med att
kallsortera, anvand ekologiska
bekdmpningsmedel och kop
miljdméarkta produkter.

I Sverige har vi kommit mycket
langt nar det géller miljomedve-
tenhet och kéllsortering i forhal-
lande till vara grannlidnder. Men
vad héander nar vi byter ladgenhe-
ten eller villan mot sommartorp,
husvagnar och batar?

Hur manga sommartorp ar inte
omgivnaavnedgravdalatrinrester,
grovsopor och annat som édgarna
inte hittat nat annat satt att bli av
med &n att grava ner i jorden. Sunt
fornuft och en smula 6dmjukhet
gentemot moder jord &r allt som
behovs for att agera miljovanligt
dven pa semestern.

Anvand bara ekologiska be-
kdampningsmedel pa odlingarna
och kop inga gédningsmedel utan
miljomarkning.

Diska i gronsapa eller miljo-
maérkt diskmedel och kissa gér-
na i det fria om du har slutet av-
loppssystem, farre tank-
tomningar ar battre for
miljon.

Till och med gril-
landet gar att gora
bade miljovanligt
och klimatsmart.
Anvand eltdndare

HELA DENNA TEMABILAGA AR EN ANNONS FRAN MEDIAR

SA KAN DU SOM
PRIVATPERSON ¢
GORA SKILLNAD

eller tindpapper med stearin
istillet for paraffin. Tindvatska
gjord pa etanol paverkar klimatet
mindre. Gasol ar ocksa en petro-
leumprodukt som ger utslapp av
koldioxid som paverkar klimatet
ndr den forbranns. Engangsgril-
len innehaller paraffin men den
storsta miljoboven ar aluminium-
formen dér det atgar mycket ener-
gi och fossila utslapp vid tillverk-
ningen.Om du trots allt anviander
en engangsgrill kasta metalldelar-
naiatervinningen.

Anvand FSC-markt grillkol, en
miljéméarkning som innebéar att
skogen sannolikt ar battre skott
ur miljésynpunkt. Kolla kolets ur-
sprung, vilj om mojligt narpro-
ducerat vilket innebar mindre ut-
slapp for transporten.

Mat och potatis
Grilla KRAV-markta gronsaker och
vilj garna ekologiskt eller svenskt
naturbeteskott som hallerlandska-
pet dppet och bidrar till den biolo-
giska mangfalden.Kottproduktion
orsakar utsliapp av vixthusgaser.
Om vi grillar nagot vegetariskt el-
ler dter mindre kott dr vi klimat-
smarta. Fardig grillolja innehéller
ofta palmolja som orsakar sto-

- ra pro- blem forbade
maéanniskor

R och miljo

— under pro-
duktionen.

PIREr

ARBETA FOR
FRAMTIDEN

"4
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Blanda en egen baserad pa rapsol-
ja,kryddor och 6rter.Om du anvan-
der aluminiumfolie sa glém inte
att slanga det i atervinningen.

Alla goda skal

Ekologisk mat har alltid hogre C-
vitamin- och mineralhalt. Over
400 sorter av farliga pesticider och
kemiska bekdmpningsmedel an-
vands i konventionellt framstélld
mat. KRAV tillater bara ett fatal,
cirka 25 stycken,av dessa.

Den ekologiska bonden far in-
te anvdnda konstgodsel, bekamp-
ningsmedel eller andra pesticider.
Att ata giftfritt ar ett viktigt skal
att dta ekologiskt. Ekologisk pro-
duktion tar hdnsyn till djurens be-
hov och naturliga beteende; vilt
gras, klover, mestadels ekologiskt
foder.

Ekologiskt odlande bidrar dven
till att 6ka mangfalden i naturen;
fler blommor, humlor, bin, mas-
kar och faglar - precis som det ska
vara.

Att handla ekologiskt innebar
stor skillnad i tredje védrlden. Lant-
arbetare slipper skador avbekamp-
ningsmedel,jordarna blir bordiga-
re och skordarna storre vilket ger
mer mat, mer pengar till barnens
skolgang och darmed minskat
behov avbistand.

KRISTIN RYDBERG
redaktionen@mediaplanet.com

Sdlja och képa gasbil

ot
MATTIASIGOLDMANN

Sdlia och kopd

. vagledning

GROMA BILISTER

Priset inkluderar porto. Ingen moms tillkommer.
Bestall pa www.gronabilister.se

Wi

GASFORENINGEN & AVFALL SVERIGE V SvensktVatten

o\QOo\eSisv\

MOBLER & INREDNING MED

FORM ocH FUNKTIONALITET

FOR EN ENKLARE ocH VACKRARE VARDAG
MED sTORSTA HANSYN TiLL viR NATUR!

www.deodesign.se




Du som bor i smahus kan
med enkla medel fa stérre
kontroll 6ver din energian-
vandning, minska miljépa-
verkan och fa mer pengar
pa kontot. Billigast ar and-
rade vanor.

Undersokningar visar att omkring
tio procent av genomsnittshus-
hallets elforbrukning gér till appa-
rater i stand-by-lage.Anvand gren-
kontakt med strombrytare. Sting
av nar apparaterna inte anvands.

Varmt, torrt och gott

Stora vinster dr synonymt med
stora investeringar. Bérja uppifran
och jobba nerat.En av de mest 16n-
samma atgarderna ar att tillaggs-
isolera vinden. 40-50 centimeter
ger en mycket bra
isolerstandard.
Tata sa att luft
inte kan lacka
upp fran bo-
staden till vin-
den, da uppstar
fuktproblem. Se
till att det finns
ventiler pa vin-
den men ventile-
ra med matta
s att vinden
inte kyls for

mycket.
Med battre
isolering kan
innetempera-
turen sédnkas.
En grad mins-
kar uppvarm-
ningskostnaden
med fem procent.

HANDLA RATT

Valj KRAV-markta gronsaker
och vilj garna ekologiskt eller
svenskt naturbeteskott.

FOTO: ISTOCKPHOTO

HELA DENNA TEMABILAGA AR EN ANNONS FRAN MEDIAPLANET

KNepen som
l OOr det enkel
alt spara energl

r

Om duvirmer ditt hus med el eller
olja sa overvag systembyte. Instal-
lation av virmepump, pelletska-
min, byte till pelletsbrannare eller
anslutning till fjirrvirme l6nar sig
ofta och ger stor miljovinst.

Golvvarme 6kar komforten men
kan vara en riktig energitjuv, sar-
skilt i dldre hus. Om den installe-
ras i golv mot mark eller i kéllare
bor man ha minst 25 centimeter
isolering.

Vatten och ljus

Tio minuters dusch per dag kostar
cirka 2 000 kronor per ar. Ett snal-
spolande handtag kan halvera
kostnaden.

En elvirmd varmvattenbereda-
re kan sidsongsvis kopplas till sol-
fangaranldggning for miljovanligt
och kostnadsfritt varmvatten.

Ska vattnet kokas ar elkoka-

re den energisnalaste metoden.

Ett lock pa kastrullen sparar hela
30 procent av energiatgangen jam-
fort med kok utan lock.

Kyl och frys ér riktiga energislu-
kare eftersom de star pa jamt. Kop

en energisnal A+ eller A++ modell.

Ratt temperatur i frys (-18 grader)
och kyl (cirka +5) och avdammad
baksida haller elforbrukningen lag.
Lagenergilampor ar fem ganger
effektivare 4n glodlampor och hal-
ler tio ganger langre. Spara minst
500 kronor for varje glodlampa som
du byter ut mot en lagenergilam-
pa. Transformatorn till halogen-
lampor kan dra lika mycket som
lampan dven néar den ar slackt.

KRISTIN RYDBERG
redaktionen@mediaplanet.com

JULI 2009 - 7

Ulla Karlstrom
Redaktionschef pa Allt om Mat.

Vad innebar

klimatsmart mat for dig?

- Mat som éar lokalt producerad.
Jag kan bli riktigt avundsjuk pa
alla som bor pa landet eller har
néra till en bonde som siljer
ekologiska agg, gronsaker och
rotfrukter och som aven erbju-
der kott fran glada kossor och
grisar! Maten ska ricka till he-
la jordens befolkning, det sigs
att ekologiskt odlad mat ger
mindre skordar vilket inte ar
riktigt sant. Jag anser dnda att
det ar viktigt att vi fortsatter
att kimpa for mindre bekamp-
ningsmedel och konstgddsel i
jordbruket.

Vad har du fér
tips till dem som vill
laga miljovéanligare mat?
- Forsok att i mojligaste man
dta och njuta av mat i ratt sa-
song som dessutom &r narod-
lad. Ak inte till butiken oftare
an nodvandigt, forsok planera
dina inkép. Kop inte gurka i ja-
nuari utan valj istillet svens-
ka rotfrukter. Stall krav pa din
handlare och be dem ta in det
lokala. Slang inte mat som bli-
vit 6ver. Och ta hand om rester-
na. Skiva 6verbliven potatis, bi-
tar av fetaost, hackad purjolok
och blanda med agg sa blir det
en god bondomelett!

(Men vi kallar den foér Elsparboken).

Milj6- och pengaspararboken.

Genom att byta till K&llmarkt el kan du géra bade miljén och

planboken en tjanst. Alla som tecknar Kallmarkt el avtal far ett

exemplar av Gavle Energis elsparbok. | den hittar du 90 sidor

med tips och férklaringar pa hur du med enkla medel kan sénka

din férbrukning av el.

Kallmarkt el &r till 10O procent férnybar och kommer fran

vatten, vind och biobréansle. 2008 och 2009 utsag Greenpeace

oss darfor till ett av Sveriges miljévanligaste elbolag.

Ring var kundtjanst 026-17 85 75 eller g in pa www.kallmarkt.se

och valj Kallmarkt®el du ocksa.

REN ENERGI
FRAN
GAVLE ENERGI

wwuw.kallmarkt.se
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Nte port att

AD

kallsortera | sommar

Fraga: Brukar du fuska med
kéllsorteringen nar du ar pa
landet?

Svar: Om svaret ar ja, fuska
i s& fall p& ratt sétt och slarva
inte med de farligaste sakernal

Visste du att virmen fran avfalls-
forbranningen motsvarar drygt
20 procent av fjarrvirmebehovet
iSverige. Niar man har sorterat ut
allt som gar att ateranvanda eller
materialatervinna, atervinns allt-
sa resten som energi. Att tdnka i
kretsloppstermer gor det myck-

et roligare att agera klimatsmart.

Man forstar sammanhanget och
kanner sig delaktig.

- Om du ska slarva si se at-
minstone till att du slarvar pa
ratt sitt. Det sdger Karin Jons-
son, redaktor pa tidningen Avfall
och Milj6 som ges ut av bransch-
organisationen Avfall Sve-
rige. Hon medger att det
inte alltid ar mojligt att
agera 100 procent
miljovanligt

Redaktér pa tidningen Avfall och Miljé som ges ut av bransch-

organisationen Avfall Sverige.

men menar att man kan valja sina
synder med omsorg.

- Miljofarligt avfall och metallskrot
ar de absolut viktigaste att ta hand
om pa ett korrekt sitt, de ar de
storsta miljébovarna och stller till
mycket elinde om de hamnar ute i

naturen eller fel pa annat satt.

b % Manga bickar sma

Vi svenskar har en forkar-
lek for varmeljus. Dess-
varre har de ett skal av
aluminium som dr miljo-
farligt, men fa tanker pa
det utan slianger de ut-
brianda ljusen tillsam-
mans med 6vriga hus-
hallssopor. Karin Jons-
son har forslag pa hur
man kan gora sophan-
teringen rolig och dven

FOTO: AVFALL SVERIGE

gora barnen delaktiga och milj6-
medvetna.

- Varfor inte utlysa en tavling
mellan grannarna pa landet. Man
kan till exempel tdvla om vem
som far plats med flest tillplattade
mjolkkartonger i en plastpase, eller
flest komprimerade konservbur-
kar. De flesta gillar att tévla och pa
kopet far man tillfalle att ha kul till-
sammans nér vinnarna ska koras.

Mest sparade sopor

En farsk undersokning visade att
kasserade batterier, glodlampor,
mobiltelefoner och klockor ar de
smaskaliga elavfall vi svenskar har
mest av hemma i byraladan. San-
nolikt géller det i hogsta grad d&ven
byraladorna pa landet, dar saker
har en tendens att bli liggande ar
efter ar i brist pa narliggande ater-

vinningsstationer. Totalt ar det
tolvtusen ton elavfall per ar som
inte lamnas till insamling. Trots
detta ar svenskarna varldsbast pa
att faktiskt ldmna ifran sig elavfall,
cirka 17kilo per person.

Var noga med glédlampor
vildigt lite elavfall hamnar allt-
sa i soppasen vilket dr bra, men
fortfarande tenderar vi att slinga
glodlampor bland vanliga hus-
hallssopor vilket ar forédan-
de for bade naturen, djuren och
oss. Gamla glédlampor innehal-
ler ndmligen bly, som ar mycket
miljofarligt. Varje ar siljs 80 mil-
joner glédlampor, men bara fyra
miljoner lagenergilampor i Sveri-
ge. Ministrarna i EU har dock for-
bjudit glodlampor fran och med
nista ar. Da forsvinner de fran
butikshyllorna och ersétts med
lagenergilampor. Anledningen till
att det siljs sa mycket farre lag-
energilampor, dr ju att de haller
sa mycket langre dn vanliga glod-
lampor.

Att kompostera latrin ar inte
svart, men det krévs viss kunskap.
Beloningen ar en naringsrik kom-
postmull. Det blir lattare om man
kompletterar sin toalett med en
urinavskiljare. Kisset leds till en
tank som regelbundet ska tom-
mas och spridas pa fastigheten en-
ligt anvisningar fran miljokonto-
ret, eller tommas och omhénder-
tas genom kommunens forsorg.
Man kan kopa fardiga kompostbe-
hallare for latrinkompostering.

KRISTIN RYDBERG
redaktionen@mediaplanet.com

Vissa spolas med vatten,
andra fryser eller branner.
Samtliga kraver skotsel
och tillsyn. Kommunens
miljokontor ger besked
om din toa kraver tillstand.

Multrum

Stor behéllare under toalett-
utrymmet fér samkompos-
tering av latrin och hushalls-
avfall.

Hybridtoa

Kisset och bajset spolas
bort med vatten vilket gor att
behallaren ej maste sitta rakt
under toastolen.

Mulitoa

Mindre behallare i anslut-
ning till toalettstolen. Kraver
elanslutning och placering i
uppvarmt utrymme.

Fortorkningstoa

Torrtoa for latrinkomposte-
ring — kallas &ven fértorknings-
toa pa grund av att kisset av-
skiljs och avfallet torkar ut.

Utan urinavskiljare
Ofta billigaste I6sningen om
man komposterar latrinet.

Paketeringstoa
Plastfolie som forsluts efter

varje anvandning. OBS! Valj

komposterbar plast!

Frystoa

Nar kérlet téms tinas avfal-
let och hanteras genom latrin-
kompostering. OBS! Hog el-
férbrukning!

Forbranningstoa

Branner avfallet till aska
vid hég temp. OBS! Hog el-
férbrukning!

Kaka lamnade AC Milan for Real Madrid.
Vem blir nasta storvarvning?

sportal.se




Sveriges mest valsorterade butik inom
Hél I utki k kompostering, kallsortering,

biologiska toaletter och
efter mig infiltrationsanlaggningar.

Valkommen att jamfora och valja mellan olika alternativ.

—— Var kunniga och erfarna personal hjalper garna till med
n a r u rad och information.
handlar!

Nér du valjer Réttvisemérkt bidrar du til & ompost enter AB

forbattrade arbets- och levnadsvillkor FAIRTRADE
fér odlare och anstélida i utvecklingslander. X

www.kompostcenter.se

Réttvisemarkt ar en oberoende produktmarkning och din garanti fér att en produkt uppfyller
internationella Fairtrade-kriterier. Las mer pa www.rattvisemarkt.se Overjéirva G3 rd' Solna Tel 08 655 07 50 Fax 08 655 08 10

(® Fritidstoa

forbranningstoaletter

Glomall
|atrlﬂhanter‘|ngl “En kaffekopp aska/pers

och manad.

08-615 25 25 www.fritidstoa.se
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Hur skoj ar det att ta hojen pa semestern och lamna bilen hemma?
Du ser mer, far en massa motion och skonar miljon.
Dessutom framjas bade din och andras hilsa.

idig junimorgon,
det ar dags for av-
fard. Utrustning-
en ir minutidst
stuvad. Med kar-
ta i hand ger vi
0ss av pa en 40
mil lang cykling genom de s6rm-
lindska skogarna. Jag kor en tio
ar gammal damcykel med pjax-
vaskor pa vardera sidan. I den vi-
ta cykelkorgen ligger en cd-spe-
lare som ska peppa oss och kan-
ske dra till sig nagra blickar.

Kristoffer har valt en nagot mo-
dernare,silvrig cykel med identisk
packning - forutom cykelkorgens
innehall - tva cd-spelare &r en for
mycket.

Forsta incidenten héander ef-
ter bara tre kilometer. Jag lyckas
cykla in i Kristoffers svarta pjax-
vaska vilken var nigot solidare dn
framhjulet pa den gamla damho-
jen.Hjulet ger vika och siktar reso-
lut mot dikeskanten. Med en duns
tystnar Sebastién Tellier och hans
"Divine”. Jag formligen flog 6ver
styret med cd-spelaren efter. Alla,
inklusive cd:n,6verlever dock.

Mal att félja Nackrosleden

Med ett leende fortsétter &ventyret
mot Strangnis utkant. Vi har som
mal att folja Nackrosleden men far
snart anledning att

fundera pa vagvalet. Med stor mo-
da trampar vi fram langs en stenig
skogsstig som inte precis talar till
cyklisters fordel men va’ fasen, va-
riation lar vara bra for det mesta.

Skratt och svett

Med manga gapskratt och en hel
del svett tar vi oss dter ut pi en
grusvig.Tva mil senare ar vi i Ma-
riefred, redan helt slutkorda - en
halv dag efter start! Missad pro-
viant; tandborste, tval och T-r6d -
som pa kassorskans inradan byt-
tes mot tdndvitska - inhandlas.
Farden fortsitter, forbi Gripsholms
slott och ut pa nya grusvigar.Back-
arna dr nagot av de brutalaste man
kan uppleva. Vi trampar hardare
och hardare men inte gar det for-
tare for det.

Efter Akers Styckebruk ar det
tid for lunch. Vi parkerar vid en sjo
dar det finns grillplats, packar upp
spritkok och 6ppnar burken med
kottsoppa.

Improviserad maltid
Kristoffer forsoker forgéves fa fyr
pa tindvatskan som den unga da-
men i kassan insisterat att vi skul-
le byta T-r6d mot. Som unga mén
ofta gor sa improviserar vi.Ved och
eld varmer soppan och riskakor-
na, som inhandlats i allt f6r stora
mangder, dts med fortjusning till
denna ljuvliga maltid.
Redan efter lunch bérjar en mo-
lande vérk i vad som kan beskri-
vas som sadelomradet gora
sig pamind, men vigen blir
béttre, tydligen skulle vart
psyke sattas pa prov pa
skogsvagarna och de
sma stigarna, och se-
dan, nér vi nirmar oss
staderna, blir asfal-
ten som balsam for
vara morbultade
kroppar.
Helt utslagna ligger
vi pa den kalla, skona
asfalten vid Gnesta sta-
tion och éater vart livs
godaste glass. Vara trot-
ta blickar vandrar mel-
lan cyklar, packning och
vara varkande kroppar.
Annu flera mil kvar till Tro-
sa, den lilla kuststaden dar
vart forsta nattkvarter ar inpla-
nerat.

KRONIKA

Em|l Pantzar
Cykelsemestrare.
FOTO: PRIVAT

=

Miljomarkingen ar till for att hjdlpa konsumenten att veta vart

produkten kommer ifran.

M

FOTO: ISTOCKPHOTO

jOmarkning visar dig

vagen till ratt produkter

Fraga: Vilka av alla milj6-
markningar kan man lita pa?

Svar: Valj etablerade miljo-
marken som har tuffa miljokrav
och dar en oberoende tredje-
part kontrollerar att produkter
uppfyller kraven.

Idag finnsenvildvuxen floramed
miljoméarken framtagna av ideel-
la organisationer, EU, branschfor-
eningar och foretag. En 6ppnare
marknad linder emellan gor att
vi i den svenska handeln dven
kan hitta andra landers nationel-
la markningssymboler.

\‘“" "’*f - Svanen och
/// ...~ EU-Blomman
N/ 4 ( 2= Svanenirenoffi-

ciell nordisk mil-
jomarkning som finansieras avre-
geringen och genom avgifter frin
foretag.Produkters miljopaverkan
bedoms for hela livscykeln, fran
ravara till avfall. Krav stélls ocksa
pakvalitet och funktion.

EU-Blomman ar EU:s officiella
miljomérkning. Aven hir gran-
skas miljopaverkan f6ér produk-
tens helalivscykel, fran ravara till
avfall.Idag kan 25 olika varor eller
tjanster markas med EU-Blom-
man. SIS Miljomérkning AB sko-
ter &ven om denna markning och
kontroll.

. BraMiljéval

( ) Svenska Naturskydds-
\_/ foreningen, SNF, si-
Bra Miljoval ger sjalva att deras mil-
jomarkning ar varldens tuffas-
te. SNF bestammer reglerna for
markning och utfér ocksa kon-
trollerna. Bra Miljoval finns idag
for varor och tjanster inom var-
meenergi, elenergi, textil, kemis-
ka produkter, godstransporter,
persontransporter, livsmedels-
butiker och papper.

KRAV

Market visar att va-
ran ar ekologiskt
framstélld. KRAV star for bra mil-
j6, god djuromsorg, god hilsa och
socialt ansvar. Forutom for livs-
medel sa finns markningen bland
annat for textilier, plantor, godsel
och blomjord. KRAV:s regler 6ver-
ensstimmer med EU:s regler for
ekologisk produktion, men KRAV
har tuffare regelverk for djurhall-

ning och kontrollerar dessutom
fiske,butik och restaurang.

2. EU: s méarkning for

@ ekologisk produktion

Mairkningen finns for
livsmedel, foder, froer och plan-
teringsjord. Handelsgodsel, gmo
och kemiska bekdmpningsmedel
tillats inte.EU faststéller reglerna
och i Sverige utfors kontrollerna

av KRAV.

MSC
MSC,Marine Steward-
ship Council,garante-

rar att fisk kommer
fran ett valskott fiske som inte bi-
drar till problemet med 6verfisk-
ning.MSC ar en oberoende, global
och icke-vinstdrivande organisa-
tion.

= Svenska FSC
r‘ 5 Forest Stewardship
Council, FSC, ar en

F5C miljomarkning  for
trd och skogsprodukter som vi-
sar att skogsbruket bedrivs pa ett
ansvarsfullt sitt. I Sverige repre-
senteras FSC av Svenska FSC-ra-
det. Market finns idag for vissa
varor i byggvaruhus, till exempel
parkettgolv och tradgardsmobler.

NaTUK_F#S Naturens basta
Ma 4 Mirket borgar for
i att turistarrange-

mang genomfors pa ett siatt som
ger minsta mojliga miljopaver-
kan. Bakom market star Svenska
Ekoturismforeningen, Sveriges
Rese- och Turistrad och Svenska
Naturskyddsforeningen.

KoLl Demeter

ﬁﬁ o Demeter ar en tuffare
Cig form av méarkning an
N den vanliga ekologiska
och visar att en produkt ar bio-
dynamiskt framstalld. Livsmed-
el och textilier méarks och Svens-

ka Demeterforbundet skoter kon-
trollen.

Réattvisemarkt

) Rattvisemarkt ar en obe-
\ roende produktmarkning
psye som bidrar till forbattra-
il de arbets- och levnads-
villkor for odlare och anstallda i

utvecklingsldander. (www.rattvi-
semarkt.se)
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Start lordag 27/6 Udda cykelklader HALVA PRIS“

- For dig som gillar att cykla

www.cykelhuset.com
Rondellens Centrum, Sandavégen 2 « Tel. 08-590 911 80

Godkind!

Framtidens toaletter
4r Svanentestade!

e MullToa 60 den enda svenska
miljogodkinda toaletten

e Godkind i alla kommuner

e Hygienisk och enkel tdmning
o Kvalitetstestad

o Litt att skota

e Enkel installation

e Slutet system — inget avlopp

e Ekonomisk

PliFoal

352 005 For Broschyr ring 031-42 46 55. Fax 031-424908

www.mulltoa.com
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En upplevelsemadssa med mathantverk.
Du vandrar genom hela Sverige och
upplever med alla sinnen.

Smaklust dr Sveriges alla mathantverkares dagar. Tillsammans tar féretagen
plats i Stockholm och under tre teman - smak, turism och unga mathant-
verkare — genomfors den storsta matmassan i sitt slag i Sverige.

Smaklust ar inte bara en matmassa, den ar en upplevelse dar du som
besokare far smaka, reflektera, prova pa, traffa mathantverkare och ocksa
handla mat.

Generation Mathantverk — en ung generation mathantverkare inspirerar
dig att vara kreativ nar du tar del av framtidens mat - helt enkelt en smar-
tare livsstil.

Valkommen till Smaklust 2009 — massan med smak. Fri entré.

Smalkteatrar En spektakuldr show fylld med stor
passion, men ocksa med djup kunskap om handens
fantastiska arbete.

Smakverkstader Guidade turer genom smaker-
nas rike under ledning av smakexperten Paul le Mens,
Frankrike.

Smakeriet Vilj vilka delikatesser du vill smaka. |
lugn och ro upplever du det svenska mathantverket

ndr det ar som bast.
Smaka pa mathantverk en exklusiv och span-
nande smakprovning som ger tillfalle att smaka pa hant-

2 1 _2 3 du gu Stl 2 009 verksmassigt tillverkad mat frén en speciell region.

SM 1 Mathantverlk De nationella masterskapen

i mathantverk med 37 olika klasser. Du kan félja juryns

Upplevelsemassa | arbete for »0ppen ridax.

Restauranger « Djur « Gediget scenprogram
Sverlges Mathantverk Matkonst - Prova pa mathantverk - med mera.

Smaklust innehdller ett omfattande program - frén

scenen till utstdllarnas aktiviteter. Hela programmet och
forkop av biljetter hittar du pG Smaklusts hemsida:
www.smaklust.se.

d
cgh

Nationellt resurscentrum
fér mathantverk

www.smaklust.se

En upplevelsemassa om mathantverk21-23 augqusti i Tantolunden i Stockholm
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