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Smarta

- svardiagnostiserat och oprioriterat
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Alexandra Charles. FOTO: 1,6 MILUONERKLUBBEN

miirta syns inte utdt och virkbrutna

patienter stdr inte hogt i kurs inom

sjukvdrden. Ménga, manga dr drab-

bade. Minst var femte svensk lider

idag av langvarig smirta. Det dr ldg
status att arbeta med dessa "besviirliga” patien-
ter som ofta inte kan f& ndgon ordentlig diag-
nos och aldrig tycks bli bra. Situationen blir
knappast bittre av att det mestadels ir kvinnor
som drabbas.

Vildigt manga smirtpatienter kiinner sig miss-
forstddda. Det gor fruktansvirt ont. De fr inget
hopp om att bli bittre. De upplever det som om
ingen tror att de har sd ont som de faktiskt har.

En orsak kan vara att sjukvirden idag inte vet
sd mycket om ldngvarig smirta. Det finns mdnga
obesvarade frigor och smirta i sig ir ingen diag-
nos utan ett symtom pa att nigot ir fel.

Att leva med smirta forindrar hela tillvaron.
Man fir svirt att sova, svart att klara hushéllet,
att arbeta och delta i sociala aktiviteter. Mdnga
smiirtpatienter isolerar sig och blir missmo-
diga och nedstimda. Ar du ledsen och triee blir
smirtan virre. Man hamnar i en ond cirkel dir
smirta foder annu mer smirta.

Viinta inte med att soka hjilp for din smiirta!
Man vet idag att det idr oerhort viktigt att
snabbt dtgirda smirta. Ju tidigare desto storre
chans att bli av med den. Annars kan smirtan
bita sig fast i kroppen och leva sitt eget liv -
som en sjukdom i sig.

Vi i 1,6 miljonerklubben verkar for bittre
kunskap om férebyggande vird och for ett holis-
tiskt seende inom varden. Just for smirtpatien-
ter dr detta extra viktigt dd man vet att smirta

Mediaplanet ar varldsledande inom produktion och

finansiering av amnesspecifik information genom tidningar och webb-TV

For mer information, kontakta Rickard Wilton pa 08-545 953 00

Stockholm ¢ Oslo * Képenhamn ¢ Helsingfors ¢ London ¢ Zurich * Madrid * Amsterdam ¢ Berlin * Milano

Tallinn  Dublin * Bryssel * New York « Warszawa ¢ Malmé ¢ Hongkong ¢ Genéve *Riga

nistan alltid har bade fysiska och psykiska orsa-
ker. Att fd komma till en multidisciplindr mot-
tagning dir olika specialister samarbetar; bland
annat neurologer, likare, psykologer, sjukgym-
naster och kuratorer, har visat sig ge mycket
goda resultat bland smiirtpatienter. Men sidana
mottagningar ir sillsynta och liggs ner en efter
en. Bara en av fyra fir komma till specialisterna
pd en smirtmottagning.

Avstdndstagandet frin naturmedel och alter-
nativa behandlingsformer gor ocksd att manga
smirtdrabbade inte kinner till eller vigar prova
till exempel akupunktur som faktiskt har do-
kumenterad effekt vid bland annat artros. Det
finns sitt att gora livet med smiirta ldttare att
uthirda. Enkelt, billigt och viktigt dr det med
motion. Fysisk aktivitet idr jitteviktigt men
smiirtpatienter blir lict ridda for att rora pé sig.
Motion kan kinnas stért omojligt, men ror man
pa 6mmande leder dimpas ofta smirtan.

Ta fram stavarna, gd en hilsopromenad sd
ofta du kan. Det hjilper dessutom garanterat
mot mer dn smirta!

Alexandra Charles

INFO:
_rSI'I"ISI'TE ﬂl Tidningen Smérta och
Py I"tl'inl:'i'lng smartlindring &r en

titel fran Mediaplanet
som vander sig till
den stora del av den
svenska befolkningen
som lider av ndgon
form av smérta.
Syftet ar att upp-
marksamma det stora
folkhilsoproblem
som smarta faktiskt
aroch attinformera
om hur man kan
lindra vérken.

==t

Rygg-och nacksmarta s.4
Ryggmargsstimulering lindrar smarta s.5
Flera nya ldkemedel mot smérta 5.6
Végen tilloaka s.7
Arets smirtsjukskaterska s.8
Huvudvérk kan beror pa olika faktorer s9
Postoperativ smarta s.10
Smartlindring A och O vid cancersmérta  s.11
Neuropatisk smérta s.12
Kraniosakral terapi s.14
Massage - mer @n oljor och avslappning s.15
Kldder som lindrar smérta s.15
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CEFAR EASY

— DEN BIVERKNINGSFRIA SMARTLINDRINGEN FOR NACK- OCH RYGGSMARTOR

Att lindra rygg- och nackvark genom att regelbundet ta varktabletter dkar
risken for att du ska drabbas av bieffekter som paverkar lever, njurar eller

blodtryck.

Med CEFAR EASY fér du i stallet en saker, enkel och biverkningsfri
smartlindring for nack- och ryggsmartor. CEFAR EASY bygger pa TENS
(Transkutan Elektrisk Nervstimulering), en valbeprovad och effektiv metod

for lokal smartlindring som sedan I&nge anvands inom sjukvarden.

WWW.CEFARCOMPEX.COM

B ™

ITIRYGGEND

CEFAR EASY ar utvecklad i Sverige tillsammans
med |akare och sjukgymnaster. Med sina fyra forinstallda program fér
smartlindring och massage passar den alla dina behov.

CefarComp

CEFAR EASY finns att kdpa i alla Stadium-butiker
och pa www.stadium.se!
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UNITING ENERGIES FOR A BETTER LIFE

"Var tacksam
for dina motgangar!”

Leg likare Bengt Sterns bok Att md daligt ir en bra
borjan forandrade Eva Grenness liv.

Eva Grenness har en frisorsalong
med fem anstillda. Hon dr medlem
i Svenska och Franska Frisormode-
rddet och hon dr en av de mest
efterfrdgade instruktorerna i Sverige
for vidareutbildning av frisorer.
Hon arbetar ocksd med nagot som
hon kallar ”Creative Wellness” —
kreativt vilmdende. Dessutom &ger
hon en trivaruhandel med fem
anstilldal

—Jag vill hjilpa ménniskor att bli
medvetna om sina inneboende re-
surser. Vi har alla enorma tillgdngar
inom oss som vi inte vdgar eller kan
anvinda, sidger Eva Grenness.

Eva har tre barn mellan sju och
fem ar — de yngsta ar tvillingar. Livet
har dock inte varit enkelt fér Eva
och hennes familj. Under gravidite-
ten med tvillingarna brot hennes
dévarande makes psykiska sjukdom
ut.

— Han kimpade linge. Vi fick
mycket stod och hjilp men han
orkade inte fortsitta. Till slut tog
han sitt eget liv.

inkl porto
212 sid, hft

Eva vill starkt rekommendera leg
lakare Bengt Sterns bok ATT MA
DALIGT AR EN BRA BORJAN. Boken och
utbildningen pd Bengts kursgdrd
Mullingstorp hjilpte henne genom
sitt livs svdraste period.

— Bara titeln pé boken gjorde att
jag blev intresserad. Det dr en oer-
hort rak bok, en bok som ir fylld av
kunskaper och beldgg. Har betonas
helheten mellan kropp och sjil som
ménga ldkare inte har ndgot
begrepp om.

i

L J
Eva Grenness, smdbarnsfordlder och
framgdngsrik foretagare.

— Om jag inte hade list Bengt
Sterns bok och gétt pa Mullingstorp
vagar jag inte tinka pd vad som
kunde ha hint med mig och bar-
nen. Jag fick s oerhort mycket
insikter om mig sjdlv och livet.
Doden ér ju sd tabubelagd. Men nir
ridslan for doden slapper dd blir
livet enkelt, siger hon. Idag ser jag
mina erfarenheter som en gava, en
guldgruva att 9sa ur. Jag har lart mig
hur jag ska anvidnda mitt liv. Man
ska ta vara pd de motgéngar man far
ilivet for det 4r genom dem man lar
sig ndgot.

— Det ar viktigt att bryta sig ur
destruktiva familjemonster. Jag har
generationer av bittra kvinnor
bakom mig. Det hade jag ocksa bli-
vit om jag inte arbetat med mig

Du kan ocksa bestdlla boken via internet:

www.mullingstorp.com

sjalv. Ndr man fér loss sina block-
eringar flodar kreativiteten frén alla
hall och kanter. Kroppen ldker
mycket sjdlv bara man vdgar
uttrycka allt den bar pé.

— I dag tar jag det lugnt och ir
tacksam for de sma sakerna i livet.
Jag har triffat en ny man och vi har
underbart roligt tillsammans. Jag
jobbar hilften sa mycket som forr
och dndd tjanar jag dubbelt sd
mycket pengar. Det har varit en ling
och tung resa att komma hit men
det var det virt. Jag star vid rodret
sjilv idag.

BOKEN GER DIG ...

... inblick i ménniskans och din
egen inre virld och hur djupgdende
negativa monster i psyket kan ldkas.

Den ger en helhetssyn pa minni-
skan och hennes resurser.

Den fungerar som en vickar-
klocka och kunskapskilla for dig
som vill ta steget till fullt forverkli-
gande bortom dina inre hinder.

Den ger dig en vidgad sjilv-
kdannedom.

: ﬂ Ja, tack! Sind mig snarast
1

L oeennns ex av ATT MA DALIGT AR EN BRA BORJAN (hft. bok, 220 sid.) 4 195:—
: ..... ex av ATT MA DALIGT AR EN BRA BORJAN (ljudbok, 5 CD) 4 285:—

Postnr/Ort

Sind kupongen till:

Porto ingar. Inbetalningskort medfoljer. Jag har 30 dagars returritt.

Kursfolder medfoljer alltid bokleveransen kostnadsfritt. TEXTA TACK!

Telefon . ...,

Mullingstorp Utbildning och Hilsa, S-610 27 Vikbolandet
Tel 0125-132 20 * Fax 0125-134 03 * www.mullingstorp.com

Bestidll ditt eget exemplar med
kupongen hir nedan eller ring 0125-
132 20. Du kan ocksd bestilla boken
pé vir webbplats:
www.mullingstorp.com

”Bengt Sterns bok omfattar vdra

yttersta livsfragor. Lis den som ett

angeliget tillskott kring helandets
gdta och mojligheter.”

Barbro Bohrn,

Tidningen Socionomen

"Bengt Stern dr som likare en pion-
jar och foregidngare. Hans bok ATt
MA DALIGT AR EN BRA BORJAN (r en
milstolpe. Det dr en fantastisk kun-
skap som Bengt Stern formedlar i
denna bok.”
Kay Pollak,
forfattare och filmregissor

”Pd Mullingstorp fick jag utlopp for
min sorg och ridsla. Det riddade
mitt liv. Jag hade ndtt botten. Idag
har jag ett verkligt liv utan medici-

ner.
Sonia Bajo

SvD SS 05-12-08
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RYgQ-
' nacksmarta

hos saval gammal som ung

Smarta i rygg och nacke utgor en av de vanligaste orsakerna till sjukskrivning.
Oftast ar orsaken till varken dveranstrangning av ryggen och det ar sdllan som
den beror pa en allvarlig sjukdom. Fredrik Sjostrand, lakare vid Nackageriatri-
ken och Sodersjukhusets akutmottagning, uppger att man relativt ofta kan se
aldersforandringar i ryggen pa rontgen dven hos unga patienter.

)Y

Ryggsmairta
kan vara oerhort
handikappande.

ygg— och nacksmirta skiljer
Rsig it mellan unga och gamla
individer.

— Nir det giller dldre individer
kan man i princip ta for givet att
de har nigon form av forindring pd
kotpelaren, till exempel till fljd av
osteoporos eller artros, siger Fredrik
Sjostrand.

Enligt honom dgnar sjukvérden inte
alltid tillrickligt med uppmirksamhet
at ryggsmarta hos dldre patienter:

— Ryggsmirta kan vara oerhort
handikappande. Ibland tror jag att
man inom vérden ir lite vil forsiktig
med att anvinda sikallade opioidpre-
parat hos dldre med pdtagliga skador.
Vi planerar en studie pa patienter
med frakeur i en eller fler kotkroppar.

Dir har vi tinkt ge patienterna lite
starkare opioidpreparat for att mo-
bilisera dem snabbare, siger Fredrik
Sjostrand och fortsitter:

— Vi tror att det kommer leda till
att de mér bittre, har mindre ont och
far forbitcrad livskvalitet. Det giller
dock att man ir noga med att dver-
vaka biverkningar och undviker att
patienterna utvecklar ett beroende av
preparaten.

Hos yngre patienter med rygg- och
nacksmiirta dr orsakerna ofta muskel-
anspinning, till exempel for att man
arbetat i en obekvim stillning.

— Aven om OGveranstringning i
muskulaturen ir den vanligaste orsa-
ken till ryggvirk hos unga kan man

Vanligt med
langvarig smarta
efter trauma

Patienter som drabbas av omfattande
trauma av olika slag far ofta dras med
langvariga smirtor. Det konstaterar
en grupp forskare frin USA i en stu-
die presenterad i tidskriften Archi-
ves of Surgery. Forfattarna har f6ljc
drygt 3000 patienter som vardats
for ect storre trauma, till exempel en
trafikolycka. Vid en uppfoljning ett
ar efter hindelsen visade det sig att
nirmare tvd tredjedelar, 62 procent,
fortfarande led av smirta.

www.medicalnewstoday.com

@ Capio S:t Gorans Sjukhus

Valkommen till ett
friskare sjukhus

Genom standiga forbéttringar och en helhetssyn péa patientens
vag genom varden jobbar vi smartare - utan att springa fortare.

Las mer p& www.capiostgoran.se

och

ibland se strukturella forindringar i
kotpelaren dven hos unga patienter.
Aldrandeprocessen  borjar redan i
25-drsaldern, siger Fredrik Sjostrand
och fortsitter:

— Jag tror ocksd att det dr viktigt
att man inte bara tittar pd likemedel
for att behandla unga med rygg—
smirta utan dven inkluderar till ex-
empel sjukgymnastik, massage och
skonsam motion.

Whiplashskada, som ocksa kallas pisk-
snirtskada, ir en typ av smiirta i dvre
delen av ryggen och nacken som varje
ar drabbar runt 10 000 svenskar.
Smiirtan beror pd en skada i halsryg-
gen som oftast uppstdr i samband
med bilolyckor om man blir pdkord
bakifrin. Skadan uppkommer di hu-
vudet forst slungas kraftigt bakét och
sedan framdt. Diffusa skador i vivna-
den och nerverna tros vara orsaken.
Ofta gér besviren 6ver men for ett fa-
tal kan symptomen bli ldngvariga.

— Runt fem procent av alla som
drabbas av en whiplashskada far kvar-
stdende besvir. Av dessa ir det sedan

FOTO: AN%ERS PERSSON

Gunilla Brodda-Jansen, verk-samhetschef
vid Smartkliniken Capio S:t Gorans sjukhus.

en liten grupp som drabbas av ling-
variga besvir, siger Gunilla Brodda-
Jansen, verksamhetschef vid Smiirt-
kliniken pd Capio S:t Gorans sjukhus
och fortsitter:

— Nir en patient med whiplash-
skada kommer till oss s& brukar vi
borja med att ta bort alla mediciner.
Direfter giller det att angripa pro-
blemet frin flera fronter. Det ir vik-
tigt att patienterna sover ordentligt,
vi hjdlper dem med sitt rorelsemons-
ter och vi kan ocksd erbjuda en tera-
peutisk kontakt for atc de ska und-
vika att tinka pd olyckan d& skadan
uppkom. O

Dr.Faijersons smartmottagning

Mottagningen ar en smartmottagning
for utredning av akuta samt langvariga
smarttillstand.

Jag som arbetar med denna mottagning heter
Bertil Faijerson och jag ar specialist i Anestesi och
Intensivvard, Allman medicin, Féretagshéalsovard samt
Smartlindring/Algologi.

Mottagningen ar landstingsfinansierad sa sedvanlig
specialisttaxa pa 260:- géller, alternativt frikort.

Innerstadens Hélsocentral:
Styrmansgatan 4,
114 54 Stockholm
Telefon: 08-662 3260
Tidsbestallning vardagar: 08.00-16.30
Mottagningen tar tyvarr inte kreditkort.
www.dr.faijerson.se
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nder ingreppet, som genom-

fors under lokalbedévning,

ligger patienten pa mage. En
elektrod placeras utanfor ryggmiirgs-
hinnan. Eftersom patienten ir vaken
gar det att provstimulera for att hitta
det lige som ticker in det omrdde dir
patienten har smirta. Stimuleringen
upplevs som ett pirr.

Var elektroden placeras beror med
andra ord pd var patienten har ont
och ingreppet utférs med stor preci-
sion. Metoden ir reversibel och dir-
for kan patienten testa ryggmirgssti-
mulering under tvad veckor eller mer.
Detta giller frimst vid nervsmiirtor.
Under testperioden bir patienten ett
testsystem med sig. Om metoden
fungerar bra opereras pulsgeneratorn,
i form av en liten dosa, in under hu-
den pd magen. Om det ddremot inte
ger onskat resultat gir elektroden att
avligsna och spiren efter ingreppet
ir obefintliga.

En metod med fordelar

Ryggmiirgsstimulering  har  flera
fordelar gentemot andra smiirtlind-
ringsmetoder. Bland annat minskar
behovet av annan medicinering och
biverkningar dr sillsynta. Nir det
permanenta ingreppet har genom-
forts dr det enda som kan synas en
liten upphdjning under huden pd
magen, dir pulsgeneratorn sitter. I
ovrigt kan patienten leva helt nor-
malt och behandla sig sjilv vid be-
hov. Med hjdlp av en extern program-
meringskontroll kan patienten dndra
instillningarna i pulsgeneratorn.
Cirka 70 procent upplever att smir-

tan minst halveras. Efter stimulering

klingar smirtan av och kan vara borta

allt fr@n en halvtimme upp till 12
timmar.

Ryggmargsstimulering vid
nervsmartor
Till nervsmirtor hor endast de smir-
tor som orsakas av en skada eller
sjukdom i nervsystemet. Det ir van-
ligt att en person som genomgar en
operation drabbas av problem med
nervsmiirta efterdt, vilket beror pd att
nerver skadas under sjilva ingreppet.
— Ryggmirgsstimulering genom-
fors cirka tvd till fyra glnger per
vecka pd patienter med nervsmirtor

Ryggmargsstimulering

Indrar smarta och hojer
Ivskvaliteten for smart-
. patienter

Patienter med nervsmarta och kdrlkramp kan fa effektiv smartlindring med sa
kallad ryggmargsstimulering. Metoden kan jamfdéras med en pacemaker, men i
detta fall syftar impulser till att stimulera det omrade som kanner smarta. Med
hjalp av en tunn sladd, en elektrod, som ldggs i ryggkanalen och en pulsgenera-
tor som opereras in under huden pa magen kan patienten behandla sig sjalv.

TEXT: MIA HELLSTROM

pa Smirtcentrum  vid
Akademiska sjukhuset i
Uppsala. Metoden #r 40
dr gammal och anvinds
frimst vid nervsmiirta,
men ocksd pd patienter
med  kirlkrampssmiir-
tor. En typisk patient
kan vara en person som
opererats for diskbrack,
men fortfarande kinner
utstrdlande smirta efter
operationen pa grund  Uppsala.
av drrbildning runt nerv-

roten, berittar ©verlikare Anders

Wihlstedt.

Ryggmaérgsstimulering vid karl-
kramp

Kirlkramp i brostet dr en av de van-
ligaste hjirtsjukdomarna i vistvirl-
den. Symptomen, som beror pd sy-
rebrist i hjirtmuskeln, medfor ofta
smirtor i form av ett brett band el-
ler tryck dver brostbenet
dir hjirtat sitter. Smirtan
kan vara stark och det kan
vara svart att andas, ndgot
som medfor att ménga
kinner stor oro och dng-
est. Hittills har cirka 800
personer med krilkramp
genomgatt ryggmargssti-
mulering vid Sahlgrenska
Universitetssjukhuset,
Ostra i Goteborg, dir

Anders Wahlstedt, 6verlakare,
Akademiska sjukhuset

ring. Metoden inne-
bdratt man stimulerar
nervsystemet for att ta
bort den smirta som
uppstar vid syrebrist
i hjirtkirlen. Meto-
‘-"':I den dr sd pass lycko-
sam att ingreppet gors
permanent direkt, nd-
gon testperiod behovs
. inte pa patienter med
kirlkrampssmairtor,
berittar professor Clas
Mannheimer.

Utveckling i framkant, men
bristande resurser

Fortsatt introduktion av metoden pi-
gér for fulle i Sverige. Ett av de fore-
tag som numera ligger i framkant vad
giller utveckling av system for rygg-
mirgsstimulering dr St. Jude Medical,
med den svenska delen av foretaget
belaget i Jirfilla (ca.700 personer
anstillda som arbetar
inom forskning, ut-
veckling och produk-
tion av pacemakers
och elektroder). Ad-
vanced Neuromodula-
tion Systems, ANS, en
division inom St.Jude
Medical, erbjuder ett
stort utbud av elektro-
der och pulsgenerato-
rer vilka utformats uti-

professor Clas Mannhei-
mer idr verksam.
— Patienter med kirl-

kramp, som inte ir aktuella for kirl-
krampskirurgi och ballongvidgning,
ir limpliga for ryggmirgsstimule-

Clas. Mannheimer, professor
Sahlgrenska Universitets-
sjukhuset, Ostra i Goteborg.

patienter.

frin att smirtmonstret
hos varje patient dr
unikt.

ANS forskningsarbete pdgar i nira
samarbete med likare, kliniker och

Trots metodens tillginglighet pd
den svenska marknaden har metoden
innu inte ndte sin fulla potential i Sve-
rige. Inremitterande likare saknar kun-
skap om metoden och resurserna i sjuk-
varden brister. Idag utfors ingreppet pa
ett begrinsat antal sjukhus i Sverige,
som i huvudsak ticker sin egen region.
Aven de patienter som fir remiss kan f3
viinta i 15-40 veckor pé sin operation.

)Y

En typisk patient kan
vara en person som
opererats for diskbréck,
men fortfarande kinner
smirta efter operationen
pa grund av drrbildning
runt nervroten.

Hojer livskvaliteten

For flera patienter med nervsmiirtor
och kirlkramp kan ryggmirgsstimu-
lering vara den sista utvigen for att
gora smirtan hanterbar. Férutom att
sjilva smirtan lindras hojs livskvalitén
ilivet pd flera plan. Den som lever med
smirta upplever inte sillan oro och
angest, vilket forutom atc det péver-
kar den egna vardagen negativt dven
kan ha en negativ effekt pd personens
omgivning. Efter operationen upple-
ver manga patienter att de kan dtergd
till ett normalt liv igen och dgna sig dt
flera av de aktiviteter de uppskattade
innan smértan tog vid. O
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Hypnos lindrade
bréstsmarta

Hypnos lindrade patienter som be-
svirades av brostsmirta som inte
kom frén hjirtat. Det visar en studie
som presenteras i tidskriften Gut.
Totalt omfattar studien 28 indivi-
der, av dessa fick en del hypnosterapi
under en period pd 17 veckor medan
andra inte fick det. Det visade sig att
patienter som fatt hypnos upplevde
mindre besvir med brostsmirtor och
anvinde mindre smirtstillande medi-
ciner jimfort med gruppen som inte
fate hypnosterapi.
www.medicalnewstoday.com

Ryggsmarta
genetiskt orsakad?

Ryggsmirta beror till stor del pd
vilka gener man har. Det tror i alla
fall en grupp finlindska forskare
som har undersokt tvillingar frin
Finland. Man lyckades identifiera
runt 300 tvillingpar dir tvillingarna
hade olika jobb, den ena ett fysiskt
krivande arbete medan den andra
hade ett arbete som inte krivde fy-
sisk anstringning. Resultaten visar
sammantaget att studiedeltagarnas
problem med ryggsmiirta var forhél-
landevis lika inom tvillingparen trots
att den ena tvillingen alltsd inte hade
ett fysiskt arbete. Detta tolkas som
att generna ir kraftigt bidragande
till ryggsmiirta, skriver forfattarna.

www.medicalnewstoday.com

Flera nya lakemedel mot
smarta vid reumatisk sjukdom

Smarta i leder och muskler till féljd av reumatiska sjukdomar utgér en av de
vanligaste orsakerna till sjukskrivning och fortidspensionering. Enligt Bjorn
Bragée, lakare och smartspecialist vid Smartlindringskliniken Kronan, har mycket
hant inom filtet och flera nya spannande lakemedel finns under utveckling.

rtros och ledgdngsreumatism
ir tvd mycket vanliga reu-
matiska sjukdomar som bida

kan leda till svdra smirtproblem for
den som drabbas. Artros orsakas av
att ledbrosket bryts ned successivt.
Sjukdomen drabbar frimst dldre men
ménga forskare betonar att det inte
handlar om normalt dldrande. Hoft-
och knileder drabbas ofta av artros
och inte sillan leder sjukdomen till
att patienterna mdste opereras da
man helt enkelt byter ut leden. Men
innan det gar sd langt som till opera-
tion finns ett flertal likemedel att ta
till for att dimpa smiirtan.

— Egentligen skiljer sig smirtan
vid reumatisk inflammation inte
frin annan vivnadssmirta, man kan
fa lindring av mdnga typer av smirt-
stillande och antiinflammatoriska
medel, sdger likaren och smirtspe-
cialisten Bjorn Bragée.

Ledgangsreumatism kallas ocksd reu-
matoid artrit (RA). Hir har stora
forskningsframsteg ~ gjorts  under
senare dar. Forskarna forstdr idag
mekanismerna bakom RA bittre
och det har kommit flera nya like-
medel, till exempel preparat som

TNF

som visat sig vara centralt inom

blockerar  signalproteinet

sjukdomsutvecklinge. Nya anti—in-

Personalpartner AB bistar offentliga och
privata arbetsgivare i rehabiliterings-
och omstéllningsarenden.
Telefon: 040-94 91 91

Personal partner @

www.personalpartner.se

flammatoriska likemedel har ocksd
visat sig effektiva.

— Det har kommict allt fler behand-
lingar som forbittrar sjilva sjukdo-
marna, sirskilt mot vad som kallas for
den autoimmuna reumatiska artriten
dir det ir kroppens eget forsvarssys-
tem som attackerar de egna vivna-
derna och lederna. Kortison har ju
varit den gamla skolbehandlingen

men det dr forknippat med minga
biverkningar, siger Bjorn Bragée.

De nya biologiska likemedlen har,
till skillnad frdn exempelvis korti-
son, fa biverkningar frénsett 6kad in-
fektionsrisk. De dr dyra och kan kosta
100 000 kronor per ar och patient
men Bjorn Bragée uppger att de sam-
mantaget ofta ir effektiva.

— Om preparaten kombineras med

cellgiftet Methotrexate, s& dr behand-
lingarna ofta mycket effektiva och
studier har visat att de hjilper fyra av
fem reumatiker, siger Bjorn Bragée.

Vid sidan av mediciner lyfter Bjorn
Bragée fram motion och fysisk tri-
ning for att fa bukt med smirta vid
reumatisk sjukdom.

— Man fdr inte gléomma att patien-
tens livsstil dr mycket viktig. Fak-
tum 4r att gamla vdlmenta rdd om
motion och fysisk trining visar sig
allt mer vetenskapligt grundade. Det
giller ocksd vid fibromyalgi och kro-
nisk smirta, ett annat omrade dir
det nu fullkomligt exploderar av nya
behandlingsprinciper, siger Bjorn
Bragée.

Ectt stort antal smirtlindande pre-
parat vid reumatisk sjukdom ir idag
under utveckling. Flera av dem har
kommit mycket lingt.

— Minst tre nya likemedel star pd
ko for godkinnande av virldens ld-
kemedelsmyndigheter. Ett av dem,
Pregabalin, har nyligen godkints for
diagnosen fibromyalgi i USA. Just
pregabalin verkar genom att minska
aktivitet i nervtradar, andra har ut-
vecklats ur antidepressiva preparat
och okar de smirtlindrande signal-
imnena noradrenalin och serotonin,
sdger Bjorn Bragée. O

En riktig massor

ar valutbildad, examinerad och darfor certifierad av
Branschradet Svensk Massage.

.‘”

Vi star for bra massage, yrkesskickliga massorer och kvalitetssdkrade utbildningar!

www.svenskmassage.se

Av branschradet
EY:E'!-EK MAssSAGE )
-ertifierad Massor

08-328580
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Jacqueline Hellenborn, beteendevetare/socionom som arbetar i samma team som

Mari Tjdrnstrdm pa Ryggcentrum.

FOTO: NACKA NARSJUKHUS PROXIMA

Vagen tillbaka
- fran sjukskrivning till arbete

Att komma tillbaka till arbete efter en lang sjukskriv-
ning ar en utmaning. Ofta ar radslan att rora sig stor.
Tank om smartan kommer tillbaka? Fér manga lang-
tidssjukskrivna ar rehabilitering en vag till att ater vaga
arbeta. Men rehabilitering ar Iangt mer an bara fysisk
traning och kraver en stor insats av den drabbade.
Tilltron till den egna formagan ar en viktig pusselbit pa

vagen tillbaka till arbete.
TEXT: KRISTIN EKBERG

i dr manga som tinker for-
siktiga dvningar - mojligen
i kombination med olika be-

handlingar - nir rehabilitering kom-
mer pa tal. Men ordet dr ett samlings-
begrepp for en mingd olika dcgirder
som ska hjilpa sjuka och skadade att
hitta tillbaka till en sd god funktions-
formdga som mojligt och helst av allt
ocksd ett liv i arbete.

Den som ska rehabiliteras méter ofta
béde likare, psykologer, sjukgymnas-
ter och naprapater eller kiropraktorer
som alla pd olika siitt arbetar for ate till-

sammans med patienten hitta en vig
tillbaka. Patientens egen roll ir stor.
Trining dr en viktig del i processen och
den kriver ett eget engagemang.

Mari Tjdrnstrom dr naprapat. I sitt
arbete pd Ryggcentrum vid Nacka
Nirsjukhus Proxima ser hon hur vik-
tigt det dr act rehabiliteringen inne-
hiller flera delar iin bara behandling av
sjdlva smirtan.

- Méinga som levt linge med smirta
utvecklar med dren en rorelserddsla.
Ofta behover man bryta negativa spi-
raler och arbeta med en beteendefor-

= il
Teamet pa Ryggcentrum.

andring for att fa patienten att borja
aktivera sig fysiskt, menar Mari Tjirn-
strom.

De andra i teamet sidger samma sak.
De olika kompetenserna kompletterar
och stédjer varandra. Teamet samman-
trider och dryftar problem och 16s-
ningar kring varje patient. Det handlar
inte bara om fysisk trining, utan ocksd
om att ldra sig tinka nya tankar.

Ryggcentrum pd Nacka Nirsjuk-
hus Proximadrenav tvi kliniker somir
resultatet av en rehabiliteringssatsning
i huvudstaden. Nir langtidssjukskriv-
ningarna for rygg- och nackproblem
slog i taket beslutade Forsikringskas-
san och Landstinget att ndgot madste
goras. Till klinikerna kommer patien-
ter med langvarig smirta och moter all
den kompetens som rehabilitering kri-
ver. Likare, beteendevetare och olika
typer av fysioterapi finns samlade un-
der samma tak. I ett teamarbete bedo-
mer de vilken hjilp patienten behover,
med madlet att denne ska vara redo for
ett liv i arbete efter cirka tolv veckors
behandling.

- L
FOTO: NACKA NARSJUKHUS PROXIMA

Behandlingen bestdr bland an-
nat av en smirthanteringskurs med
KBT-inriktning (kognitiv beteen-
deterapi) som tar upp hur smirta
fungerar och sambandet mellan
aktivitet och smirta. Dessutom far
patienterna foreldsningar om hur
ryggraden ser ut och fungerar samt
grundliggande information om hur
Forsikringskassan arbetar och hur
socialforsidkringssystemet ser ut.
Kunskaperna minskar oron och 6kar
modet och viljan att rora sig och att
viga tinka framdt. De omsitts ocksd
i praktiken inom friskvdrden, da pa-
tientens motivation sdtts pd prov.

- For det dr patienten sjdlv som
madste gora jobbet. D4 idr det viktigt
att de har forstdce att de har mojlig-
het att forindra och paverka sin situa-
tion, forklarar Catarina Osterlsf som
ir verksamhetschef pd Ryggcentrum.

Enligt en utvirdering som gjorts
har det teamliknande, multimodala
arbetet givit resultat - nistan dubbelt
s& ménga dr dter i arbete ett &r efter de
skrevs in pd Ryggcentrum. O

Nya mojligheter
for rehabilitering
vid smartrelaterad
sjukskrivning

En stor andel av det totala antalet
sjukskrivna i Sverige ir sjukskrivna
till f6ljd av smirtrelaterad proble-
matik. Médnga av dessa patienter idr
inte redo att pdborja en yrkesinrik-
tad rehabilitering, varfor foretaget
Personalpartner, i samarbete med

Forsikringskassan, initierar ect ESF-

finansierat forrehabiliteringsprojekt
for denna grupp med start den 2 juni
2008. Det si kallade SmirtRehab
vinder sig till dem som dr langtids-
sjukskrivna till f6ljd av smirta och
syftet dr att deltagarna, efter forre-
habilitering med inrikening FysRe-
hab eller Fys-/KulturRehab foljt av
en arbetstriningsperiod, ska kunna
dtergd till arbete. Aktiviteterna var-
vas med foreldsningar om bland an-
nat stress- och smirthantering. Sévil
rehabilitering som arbetsprovnings-
plats skriddarsys utifrin patienternas
forutsiceningar och dnskemadl, for ate
stirka deras mojligheter och motiva-
tion till vilbefinnande och snabbare
dtergdng till arbete.

Alla goda krafter mot ont i kroppen

Stockholm Clinic dr en smart-
klinik som arbetar med all
godartad smarta, till exem-
pel fran rygg och nacke.
Klinikens grundare, Stefan
Blomberg, har pa ett nytt sitt
definierat begreppet dysfunk-
tionell smarta, ett nytt sjuk-
domsbegrepp, eller snarare
»akommebegrepp”.

— Dysfunktionell smarta dominerar
och kommer fran frisk vavnad. Det
finns inga fynd pa exempelvis mag-
netkamera eller i lab. Grunden f6r
diagnostik och behandling ar ma-
nuella tekniker, sager Stefan Blom-
berg, smartspecialist.

Stockholm Clinic, STAYAC, har
forfinat den etablerade ”stay-acti-
vemetoden”, en metod som bygger
pa att smartpatienter ska vara sa
aktiva som mojligt.

—Smarta ar normalt en varnings-
funktion men dysfunktionell smar-
ta ar falskt alarm. Att patienterna
far veta att ryggen &r frisk och att

1

Fotograf: Max Blomberg

Stefan Blomberg dr STAYACs grundare och
primus motor, leg lik, dr med sci, specialist
i smdrtmedicin.

smartan inte beror pa nagot farligt
gor att de vagar rora sig mer.

Behandlingen omfattar till exem-
pel manipulation, mobilisering och
muskeltéjningar men ocksa medi-
cinering och kortisoninjektioner.
Lakarna arbetar pa ett sant inte-
grerat sdtt med sjukgymnaster och
psykologer. Metoden ar extremt
framgangsrik. Resultaten i under-
sokningar ar odvertrdaffade — kring
90 procent blir aterstallda och lika
manga sjukskrivna patienter ater-
gar till arbete eller minskar sin
sjukskrivning efter flera ars sjuk-
skrivning.

STOCKHOLM CLINIC

Stockholmsvédgen 33, 18133 Lidingo ® Telefon: 08-636 09 oo ® www.stockholmclinic.se
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Fibromyalgismarta
kopplad till molekyl
| hjarnan

Forskare frdn USA har visat en kopp-
ling mellan halterna av en molekyl i
hjirnan vid namn glutamat och fibro-
myalgibesvir. Resultaten presenteras
ienartikel i den medicinska tidskrif-
ten Arthritis and Rheumatism. Hoga
halter av imnet ir kopplade till kade
fibromyalgismirtor. Forfattarna hop-
pas att ronen ska kunna leda till nya
medicinska behandlingsmetoder for
fibromyalgi och att glutamatnivéer
dven kan vara ett sitt att folja hur
sjukdomen utvecklas.
www.medicalnewstoday.com

Jattemarknad
for smartstillande
medicin

Marknaden f6r smirtstillande medi-
ciner dr enorm och omsatte under
heldret 2007 drygt 85 miljarder kro-
nor bara i USA. Det visar en rapport
fran analysfirman Global industry
analysts. Forsiljningen vixer kraf-
tigt och ar 2010 kommer marknaden
for smiirtstillande preparat totalt att
omsitta 240 miljarder kronor globalt
beriknar analysforetaget.
www.medicalnewstoday.com

-
FOTO: REDAKTIONEN TIDNINGEN SMARTA

Arets smartsjukskoterska
om vikten av smartlindring

Birgitta Platon dgnar sin tid at att lindra smarta.
Hennes arbete med smartlindring efter aborter och
kejsarsnitt har gett henne Riksféreningen mot Smar-
tas utmirkelse Arets smartsjukskoterska. Det ar ett
viktigt jobb hon gdr, det vet hon. For obehandlad
akut smarta kan leda till langvariga problem.

TEXT: KRISTIN EKBERG

tt barn ska fodas med kejsar-
snice pa Ostra sjukhuset i Go-

teborg. Man ligger en ryggbe-
dovning. Lokalbedévning och morfin
sprutas in i ryggen och den blivande
modern kinner hur benen domnar.

Hon ir vaken under hela operatio-

nen och kan ta emot sitt barn nir det
liggs hos henne. Under tiden pa BB
har mamman en god smirtlindring
genom denna metod och kan foku-
sera pa det nyfodda barnet. Tack vare
smirtlindringen blir upplevelsen

efter ett kejsarsnitt i de allra flesta

Birgitta Platon - Arets smartsjukskéterska.
Arets smartsjukskdterska ar en utmar-

kelse som tillkdnnages av Riksféreningen
mot Smérta i samband med foreningens
Temadagar som halls i mars varje ar. Arets
Temadagar samlade cirka 200 deltagare;
sjukskoterskor med sarskilt intresse for
smadrta och smértlindring verksamma inom
olika smartomraden pa olika platser i landet.

fall positiv. Enligt Birgitta Platon ir
smirtlindring a och o pd kvinnokli-
nikens uppvakningsavdelning. Lind-
ras inte den akuta smirtan kan den
istillet 6vergd till langvarig smirt-
problematik

— Otillrdcklig smirtlindring leder
till att patienten andas simre och det
ir svirare for patienten att komma
upp ur singen efter operation. Efter
operationer dr det otroligt viktigt
att man ror pé sig och andas for ace fa
igdng blodcirkulationen och undvika
blodproppar.

Att
tycker att smirtlindring dr vikeige

arets  smirtsjukskoterska
rdder det inga tvivel om. S& viktigt
att hon #dgnat tid 4t en hogskoleut-
bildning i amnet.

Men det ir inte bara kejsarsnitten
som kriver smirtlindring pd Ostra
Sjukhusets kvinnoklinik. Under en
kirurgisk abort fir patienten mor-
finliknande preparat intravendst och
iven efter ingreppet behovs ibland
smirtlindring, nir livmodern ska dra
ihop sig.

Sedan januari fir dessa patienter
sakallad TENS, transkutan elektrisk
nervstimulering pd huden over det
smirtande omrddet. Man ger elek-
triska impulser med en TENS—appa-

rat via plattor som klistras pd huden.
Enligt Birgitta Platon ir det lika ef-
fektivt mot den hir typen av smirta
som morfinpreparat.

Overlag tycker Birgitta Platon att
kunskapen nir det giller smirtlind-
ring har 6kat och att virdteamen fétt
mojlighet att ge effekcivare hjilp till
patienterna. Dessutom har ett mer
langsiktigt tinkande forbittrat pa-
tienternas situation.

— Tidigare gav vi en morfinspruta
nir patienten hade ont. Nu planerar
vi framdt, sdger hon och ger ett ex-
empel:

— Vi har pumpar med firdiga doser
morfin som patienten sjilv kan styra.
Med ett litt tryck pd pumpen stillas
patientens smirta snabbt. En patient
som har ont ska inte behova vinta sd
linge.

Enligt Birgitta Platon dr ritt form
av smirtlindring inte bara viktigt for
att minska patientens lidande. En
lyckad smiirtlindring bidrar ocksd
till en positiv helhetsupplevelse av
sjukhusvistelsen. Négot som dr vik-
tigt pd kvinnokliniken.

— Vi vill forstds att vdra patien-
ter ska ha sd positiva minnen som
mojligt infor framtida méten med
varden. O

Valkommen till Médravardcentralen i Upplands Vasby.
Vi ar en Familjecentral.

Hos oss finner du MVC med preventivmedelsradgivning, BVC, 6ppen forskola, kurator,
psykolog och familjebehandlare - allt p4 samma stalle!

Vara oppettider ar:
Man - Fre 8.15-17.00

Telefontid 8.15-12.00 samt 16.00-16.30
Drop in géllande preventivmedel och provtagning fér kénssjukdomar man 17.00-19.00

Vara gravida har prioriterade platser pa Karolinska Sjukhuset samt Danderyds Sjukhus.

Hitta oss!

Mdédravardscentralen, Dragonvagen 92,
Upplands Vasby, telefon 08-587 337 13

www.mvc-vasby.praktikertjanst.se

PRAKTIKERTJANST
HALSO-0OCH SJUKYARD
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Huvudvark

- oftast lindrigt men kan bero pa en mangd faktorer

Huvudvark ar nagot som de flesta drabbats av och det dr ocksa en av de absolut
vanligaste orsakerna till att man soker vard pa sjukhus. Migran och spannings-
huvudvark hor till de vanligare formerna av huvudvark men det finns en mangd

olika orsaker till huvudvark.

- Oro for att det ska vara nagon allvarlig sjukdom som ligger bakom huvud-
varken ar ofta det som for patienten till Iakaren, sager Carl Dahlof, professor vid
migrankliniken Géteborg/Lakarhuset. Dahlof understryker att det &r séllan som
huvudvarken beror pa nagon allvarlig sjukdom.

ir en likare ska stilla diagnos
N over vilken form av huvud-

virk det ror sig om dr det en
mingd saker han eller hon behover
veta. Hur linge har virken pdgdct?
Kommer den attackvis och i si fall
hur linga ir attackerna och hur ofta
kommer de? Var sitter virken - pd
en bestimd punkt eller diffust i hela
huvudet? Finns det andra symptom
vid sidan av virken sisom ljud- och
ljuskinslighet eller nackstelhet? Ar

personen med huvudvirk stressad,
nedstimd eller lider av nigon sjuk-
dom? Alla dessa fragor dr sidant som
ar viktigt for likaren nir denne stil-
ler diagnos.

— Det ir vildigt viktigt att man tar
sig tid och lyssnar noga pd patienten.
Det jag sedan gor som likare ir att
forsoka diagnostisera in huvudvirken
enligt ett internationellt anvint klas-
sifikationssystem. Om det patienten
uppger inte stimmer med ndgon kind

diagnos kan det bli aktuellt att utreda
patienten vidare med neuroradiologisk
undersokning, till exempel en un-
dersokning med datortomografi. Det
giller sirskilt om det vid sidan av hu-
vudvirken dven finns avvikande neuro-
logiska symptom, sdger Carl Dahlof.

Migran kédnnetecknas av huvudvirk
som kommer i attacker. Normalt va-
rar dessa ndgon eller ndgra timmar.
Virken sitter ofta pd ena sidan av
huvudet, men sidan kan variera frin
gang till gdng. Migrin dr inte sdllan
forknippad med okad kinslighet for
ljud och ljus. Nédgot som ocksd idr ty-
piskt for migrin dr att patienterna har
en forkidnning innan attacken, till ex-
empel med ljusfenomen. Detta kallas
ofta for en aura. Man brukar berikna
att ndgonstans mellan 10 och 15 pro-
cent av befolkningen lider av migrin.
Majoriteten av dessa idr kvinnor. Ace-
tylsalicylsyra (som Bamyl), NSAID-
preparat (som Voltaren och Ipren)
och Paracetamol (som Alvedon) ir tre
typer av likemedel som anvinds for
att behandla migrin. Det finns dven
flera preparat under utveckling som
riktar sig specifikt mot migrin.

Spinningshuvudvirk sitter ofta
som ett band dver hela huvudet och
varar frin timmar till dagar eller
veckor. Manga beskriver det som om
de hade en for trding mossa som satt
pa huvudet. Spinningshuvudvirk ir
mycket vanligt och ofta forknippat
med stress, trotthet eller kidnslomis-
siga péfrestningar. Vid sidan av med-
iciner som paracetamol, NSAID-
perparat eller acetylsalicylsyra kan
spanningshuvudvirk ocksd behand-
las med till exempel sjukgymnastik.

Carl Dahlof bekriftar atc spin-
ningshuvudvirk och migrin dr de
vanligaste orsakerna till huvudvirk.

— Episodisk spinningshuvudvirk
ir den vanligaste huvudvirksformen
men det hor till ovanligheterna att
man soker likare for detta. Migrin
finns hos cirka 13 procent av den
vuxna befolkningen men represente-
rar drygt 90 procent av alla patienter
som soker vird pd grund av huvud-
virk, siger Carl Dahlof.

2

vara vildigt handikappande. Recept-
belagda preparat som Verapamil kan
anvindas for atc forebygga attack-
erna. Dirtill finns preparat som an-
vinds for att kontrollera och dimpa
anfallen nir de vil dger rum.

Annu kortare attacker forekom-
mer vid vad som kallas trigemi-
nus neuralgi som kinnetecknas av
mycket intensiva attacker pa ett par
sekunder upp till nigon minut. Ofta
finns en sdkallad triggerpunke i an-
siktet eller huvudet dir beréring kan
utlosa attacken. Temporalisarterit
ir en inflammation i ett blodkarl i
ansiktet som normalt drabbar ildre.
Viirken sitter ofta runt tinningen och
den drabbade brukar vara mycket 6m
kring omrddet. Ibland ir blodkirlet
svullet. Temporalisarterit behandlas
med kortison och for diagnos brukar
en bit av blodkirlet skiras bort for att
kunna studeras i mikroskopet.

Men idven om lakaren kan fastsld
vilken huvudvirksform en patient ir

Vissa patienter kdnner mycket stark oro trots att

likaren uppger att det inte ror sig om ndgot farligt.

Vid sidan av spinningshuvudvirk och
migrin, som bdda forknippas med
lite lingre perioder av virk, finns ett
antal huvudvirksformer som dr mer
ovanliga och som brukar sitta i kor-
tare. Till dessa hor Horton-huvud-
virk. Virken brukar vara fokuserad
paenaansiktshalvan, inte sillan kring
dgat. Normalt dr samma ansiktshalva
drabbad frin gdng till gdng. Anfallen
brukar sitta i under nigra minuter
upp till en timme. Ofta kommer at-
tackerna i ”grupper”, ndgot som gjort
att Horton huvudvirk ibland dven
kallas klusterhuvudvirk. Ungefir en
promille av befolkningen beriknas
lida av Horton-huvudvirk som kan

drabbad av efter att ha samtalat med
och undersokt patienten kinner en
del patienter fortfarande stor oro och
vill genomga rontgen av huvudet.

— En rontgenundersskning med
datortomografi kan man ibland géra
for att lugna patienten idven om
misstanken att det skulle finnas en
allvarlig bakomliggande sjukdom
ar vildige 18g. Vissa patienter kin-
ner mycket stark oro trots att likaren
uppger att det inte ror sig om ndgot
farligt och i de fallen kan man 6ver-
viga en understkning med datorto-
mografi helc enkelt av anledningen
att patienten ska slippa oron, avslutar

Carl Dahlof. O

forlossning!

Lat inte smartan fastna -
du kan hjalpa dig sjalv!

LADYTENS - for en lattare

Biverkningsfri
behandling av t ex

mensvark!

Vi erbjuder ett kompetent,
personligt bemotande med
fokus pa kundens individu-
ella behov. Vara produkter
ar sakra, av hog kvalitet, val
designade for andamalet och
har unika fordelar for sina
anvandare.

Kontakta oss:
www.holorgon.se

Telefon: 08-7550725

Mail: marie.lenke@holorgon.se

Ryggcentrum pa Nacka Narsjukhus Proxima har samlat alla specialister under samma tak i syfte att snabbt
kunna erbjuda ett komplett behandlingsatternativ for patienter med besvar fran rygg och nacke.

Runt dig som patient arbetar ldkare, sjukgymnaster, naprapater, kiropraktorer; friskvardare, psykologer och
socionomer i team. Detta gor var verksamhet unik i landet. Ryggcentrum samarbetar dven med Nacka Narsjukhus
Proximas smartmottagning och ryggkirurgimottagning.

For mer information om:

* Ryggcentrum, 08-601 52 99 « Smartmottagningen, 08-601 53 73 * Ryggkirurgimottagningen, 08-601 52 30

* Nacka Nérsjukhus Proxima, vaxel 08-601 53 00

Lds mer pa www.proxima.se

Nacka M%
Nirsjukhus

PROXIMA

Nacka Narsjukhus Proxima dr ett modernt
Narsjukhus som erbjuder dig som patient
en lattillganglig, respektfull och professionell vard.

Var verksamhet har flera olika
specialistmottagningar; en narakut, en
operationsavdelning och ett ryggcentrum.
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Postoperativ smarta
skiljer sig fran patient till patient

Behovet av smartmedicinering efter operation skiljer sig kraftigt mellan olika

patienter.

- Lakare ar ofta alltfor koncentrerade pa det ingrepp som patienten just
genomgatt och missar ibland att patienter med 6kad smartkanslighet som vid
fibromyalgi kan behdva mer behandling @n andra patienter, sdger Bjorn Bragée,
lakare och smartspecialist vid Smartlindringskliniken Kronan.

)

ostoperativ smdrta dr smirta
som uppkommer efter att man

har opererats. Orsakerna kan

Patienter med okad smirtkinslighet, som vid

fibromyalgi eller efter tidigare trauma, kan behéva

visentligt mer uppmirksamhet och mer behand-

ling dn andra patienter.

vara flera. Det kan exempelvis bero
pa att man har sytt igen operations-
saret och att vdvnaden stramar och

drar. En annan orsak kan vara skada
pa mindre nerver i vivnaden vid ope-
rationen eller att vivnad som omger
nerverna svullnar upp. Pdverkan eller
skada pa nerverna leder till att dessa
kan signalera till hjirnan som tolkar
signalerna som smiirta. En faktor som
ibland kan péverka smiirta efter ope-
ration dr smidrtmedicinering innan
operationen, ndgot som kallas for
premedicinering.

— Premedicineringen ér i huvud-
sak till for ate fd ecc littsamt och bra
narkosforlopp och en bra inledning
av operationen. Vid stdrre operatio-
ner har den inte sd ldng effekt atc
de nimnvirt péverkar forloppet

efter operationen. Dir fdr man is-
tillet ge bra smirtlindring efterdc
med andra medel, siger Bjorn Bra-
gée likare och smirtspecialist vid
Smirtlindringskliniken ~ Kronan
och fortsitter:

—Vid dagkirurgi, det vill siga kor-
tare operationer, ger man dock vil-
digt ofta paracetamol eller, lite mer
sillan, antiinflammatoriska medel i
forvig vilket minskar besviren ndgot
efter narkosen. Starkare medel tycks
inte ge kraftigare effekt efter narko-
sef.

Behovet av premedicinering kan
skilja sig stort mellan olika indivi-
der. En del mér illa av narkosmedel

FOTO: JANNIS POLITIDIS
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&
Bjorn Bragée, lakare och smartspecialist vid
Smirtlindringskliniken Kronan.

i gasform medan andra har besvir
om narkosen ges med injektioner.
Lokalbeddvning eller sikallad rygg-
beddvning ir en form av bedévning
som sillan leder till illamdende och
smarta.

— Det ir ocksd viktigt att man tin-
ker pd att patienter med Skad smiirt-
kinslighet, som vid fibromyalgi eller
efter tidigare trauma, kan behdva
visentligt mer uppmirksamhet och
mer behandling dn andra patienter
bédde fore och efter operationen. Jag
dr ridd att man ofta missar det och
att man istillet dr allefér koncentre-
rad pd det ingrepp som patienten just
genomgdtt, siger Bjorn Bragée. 0O

k]

i
I

F.

Vid en operation kan man idag
effektivt ge smartlindring lokalt och
undvika att paverka hela kroppen.

Varfor smartlindra hela kroppen?

Att smértlindra s&romrédet efter en operation
ar en enkel metod for lindring av postopera-
tiv smirta. Den kan anvindas vid alla typer
av operationer och till alla patienter, stora
som smd. Metoden
innebér att man via ]
sirkatetrar  (tunna /c -I{};.“
slangar med flera hil o :
1) ger lokalbed6v-

ning i saromradet.

Katetrarna placeras

1 saret innan det sys ihop. For att smartlind-
ringen ska rdcka i flera dagar, kopplas kate-
trarna till en engangspump som drivs av sitt
egentryck. Pumpen r fylld med lokalbedév-
ning som infiltrerar operationsomridet ge-
nom katetrarna. Resten av kroppen paverkas
inte.

Pumparna finns i flera utféranden. Vissa ger
kontinuerlig smdrtlindring, andra har en
bolusfunktion dir patienten sjilv kan reg-

Solann AB, Uddnésvagen 23, 176 76 Jarfélla @ Tin 08-583 560 60

www.solann.se

lera smirtlindringen, det finns dven kom-
binationsvarianter. Katetrarna finns i olika
lingder och man kan dven vilja katetrar som
utsondrar silverjoner for att minimera in-
fektionsrisken efter
operationen. Likare

Q\\ F\\ avgor lamplig pump,
4 ‘ % likemedel, dos och

|

mobila och kan dven ga hem med dem. Nir

kateter. D4 pumpar-
111 na dr litta och smi-
diga blir patienterna

smartlindringen inte lingre behovs avligsnas
smirtlindringssystemet enkelt fran saret.

Fordelarna med lokal smirtlindring dr dels att
man slipper biverkningar, saisom illamaende
och krikningar, dels att rehabiliteringen gar
snabbare. Dirmed atergir patienterna tidi-
gare till ett normalt liv.

Nojda patienter gar hem.

s solann’
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Smartlindring A och O
vid cancersmarta

De flesta cancerpatienter kan med hjalp av smartstillande lakemedel fa bra lindring
av den tumorrelaterade smartan. Men i vissa fall dar cancern har spridit sig och &r
langt framskriden kravs mer avancerad smartlindring. Utvecklingen gar framat nar
det galler att kunna ge dven dessa patienter en vardag utan smarta.

TEXT: KRISTIN EKBERG

arl-Fredrik Sjolund ir over-
Kléikare p&  smirtsektionen

vid ANOPIVA-kliniken vid
Karolinska Universitetssjukhuset i
Stockholm. Han méter dagligen pa-
tienter med cancerrelaterad smirta
— en smirta som visar upp ménga
olika ansikten. Enligt honom kan nio
av tio patienter med tumérorsakad
smiirta fa effektiv lindring med riitt
behandling. I de flesta fall ger vanliga
likemedel en god smirtlindring; in-
flammationshimmande likemedel,
klassiska smirtstillande mediciner
eller likemedel som anvinds vid
nervskadesmirta dr vanliga hjilp-
medel for att lindra cancerpatienters
smirta. Men smirtproblemen okar
ofta vid lingre framskriden sjukdom.
Och nir ingen behandling lyckats
bromsa sjukdomsforloppet  krivs
ofta mer smirtlindring dn vanliga

likemedel. Négra av dessa patienter

kommer till universitetssjukhusets
specialiserade smirtverksamheter.

— I sddana fall blir symptomlind-
ringen vdr hogsta prioritering. Och
dé kan vi ofta vara mer liberala med
den behandling vi ger, sdger Karl-
Fredrik Sj6lund.

Smiirtlindring som ges direkt in i
den viitska som omger ryggmirgen ir
ett exempel pd behandling som dessa
patienter kan fi. Att genom upp-
virmning stinga av den del av rygg-
mirgen som formedlar just smirta ir
ett annat. Drastiska 16sningar med
viktiga resultat.

— Vi vill ge patienterna med ofta
begrinsad overlevnadstid mojlighet
att leva utan smirta och utan att vara
tvungna att tillbringa den tiden pd
sjukhus, forklarar Karl-Fredrik Sjo-
lund.

Utvecklingen har gdtt framadt.
Fortfarande dr morfin och morfin-

liknande preparat en viktig del av
smirtlindringen for cancerpatienter.
Men i dag finns ménga olika sitt att
fa det pd. Pléster erbjuds till exempel
den som inte kan sviilja tabletter. Och
morfinet finns i mer 1dngtidsverkande
former, sd att patienten inte behover
medicineras var fjirde timme utan
kan leva ett mer normalt liv.

Ett annat effektivt sitt att lindra
smirtan for de patienter som inte kan
botas ir strilbehandling. Ocksa denna
metod har utvecklats, blivit mer litt-
tillgidnglig och mindre dramatisk.

Den privata cancerkliniken Ray-
Clinic i Stockholm har for avsikt att
oka tillgingligheten for smirtlind-
ring med strilbehandling. Helena
Lind dr just nu bitridande dverlikare
och onkolog pd Karolinska Sjukhuset
i Stockholm och har 12 drs erfaren-
het av smirtlindring med stralterapi.
Frin och med juni kommer hon att
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alla midnniskor, har nigon gang 1 livet kiint smiara,
kortvarig eller langvanig.
Vi vet vad smiirta ir !
Svenska Smirtafonden &r en fri obunden firening
som stider forskning i kamp mot cancer och smana.
Ledstjiman &r att driva forskning och utveckling framiit.

Du och jag.

Svenska Smiinafonden delar ut forskningsmedel till
unga forskare. Ansdkan om forskningsmedel skickas
till adressen nedan.

Vi ger inte upp !
Tillsammans kan vi, Du och jag, vi alla, gira mycket.
Tack vare vara bidragsgivares engagemang och siid
kan Svenska Sminafonden fortsdtta sint angeligna arbete.

N\ O

SVENSKA SMARTAFONDEN

i kamp mot cancer & smirta

Nygatan 25 | 582 19 Link&ping | Tel. 013-12 79 20

ansvara for strilbehandlingen pd
RayClinic. Hon berittar hur man
kommer att anvinda mer av de tek-
niska verktyg, som tidigare bara an-
vints i botande behandling, for att ge
sina patienter smirtlindring.

— Med hjilp av skiktrontgen kan
vi mer exakt lokalisera det omride
dér patienten har ont i till exempel
skelettet. Vi kan ringa in omridet
och med stor precision ge strilbe-
handling mot det som gor ont.

Med sddan precision blir det littare
att undvika omrdden som inte ska be-
strilas, vilket annars kan leda till mer

smirta och illamdende. Stralningen

minskar ocksd cumorens storlek s att

de normala organen fir mer plats. Den
ger dessutom mindre biverkningar in
de starka mediciner som annars an-
vinds som smirtlindring.

Ambitionen ir att ytterligare for-
fina den smiirtlindrande strdlterapin
med hjilp av de verktyg som anvinds
i den botande verksamheten och dir-
med ka precisionen ytterligare.

— Strilbehandlingen har en snabb
effeke, siger Helena Lind.

— Det dr ocksd dirfor det kinns
viktigt att erbjuda fler patienter den
typen av smirtlindring och att hela
tiden utveckla den tekniken. Stindig
smirta forstor livet. Och varje dag ir
viktig for vdra patienter. O

FOTO: PANORAMA

| ar satsar vi pa trdning och motion

Kom med du ocksa!

Besdk www.reumatikerforbundet.org
eller ring 08-505 805 00
sa hjdlper vi dig till ndrmaste lokalférening.

Vi finns for dig som har en reumatisk sjukdom, till exempel
artros, fibromyalgi, RA, vaskuliter, AS/Bechterews, Sjogrens,
SLE och manga fler.

Hlaumatli:lar\fgrhu ndef
e
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Diagnos och behandling
vid neuropatisk smarta

Neuropatisk smarta dr smarta orsakad av en skada i det centrala nervsystemet
(hjarnan och ryggmargen) eller det perifera nervsystemet (nerver ute i kroppen).
Av olika anledningar kan nerver som skadats borja "signalera” smarta trots att
det egentligen inte finns ndgon anledning till detta.

entral neurogen smirta kan or-
sakas av till exempel en stroke,
traumatisk  hjirnskada eller
sjukdomar som multipel skleros. Peri-
fer neuropatisk smiirta kan till exempel
bero pa en sdrskada, tumor, diskbrack
eller sjukdomar som diabetes.

— Neurogen smirta karaktirise-
ras ofta av en brinnande smirta som
iven foljer det utbredningsomrade
som den involverade nerven har. Den
hittar man genom att testa reflexer,
hudkinslighet med pensel, ndl eller
med kyla/virme. Smirtan leds nim-
ligen genom samma fina nervtradar
som dessa stimuli gor, sdger Bertil
Faijerson, smirtspecialist vid Inner-
stadens hilsocentral.

Att sitta rdtt diagnos pa neurogen
smiirta dr extremt viktigt.

— Det dr vildigt vanligt att patien-
ter dr feldiagnostiserade. Det krivs
en ordenlig klinisk undersskning av
likaren for att avgdra om ndgon drab-
bats av neuropatisk smirta, de tester
med labbprover eller instrument som

Snigelgift provas
mot neuropatisk
smarta

Forskare frin Australien har upp-
ticke att et gift som utsondras frin
en snigelart som lever i Afrika kan
fungera som likemedel mot neuropa-
tisk smirta. Forskarna, som ir verk-
samma vid Institute for Molecular
Bioscience i Queensland, har provat
molekylen pd djur med lovande re-
sultat och hoppas nu finna samarbets-
partners frin likemedelsindustrin for
att kunna gd vidare med forsok pa
minniskor.

www.medicalnewstoday.com

finns idag siger inte sd mycket. Att
patienterna far rdtt diagnos dr A och
O. En del mediciner som anvinds vid
neurogen smirta ir forknippade med
biverkningar och dirfér maste man
veta att de bara ges till de patienter
som verkligen har nytta av dem, si-
ger Gunilla Brodda—Jansen, verk-
samhetschef pd Smirtkliniken vid
Capio S:t Gorans sjukhus.

Att ritt diagnos ir avgorande for
att behandlingen ska bli lyckad ir
ndgot Gunilla Brodda-Jansen ocksd
papekar mot bakgrund av att prepa-
rat som fungerar mot vanlig nocice-
ptiv smirta, det vill siga smirta som
uppstar nir vivnaden i kroppen ska-
das, ofta fungerar ddligt mot neuro-
patisk smiirta.

— Mot rent neurogen smirta har
den typen av preparat mycket dilig
effeke. Inte sillan har dock patien-
terna vid sidan av den neurogena
smirtan dven en nociceptiv smart-
komponent och den ska behand-
las som all annan typ av nociceptiv

Neurogen smarta?

- Ibland kan jag inte ens bdra ndgra mjolkpaket, men
vilka blickar jag far ndr jag inte bjilper min fru bdra
matkassarna!

Smarta syns inte alltid utanpa. Det vet Kenneth som lart sig
leva med neurogen smirta. Mdnga NHR-medlemmar med
neurologiska sjukdomar och skador som ms, parkinson,
stroke och olika ryggskador har samma problem.

Du som lever med en neurologisk sjukdom eller skada:
Hos oss kan du utbyta erfarenheter, fa rad och stod!

Borja med att ldasa var nya broschyr om smirta.
Besok vara hemsidor www.nhr.se eller var
omfattande faktabank www.neuroguiden.se

NEUROLOGISKT

HANDIKAPPADES RIKSFORBUND

Box 49084, 100 28 Stockholm. Besok: St Eriksgatan 44. Tel 08-677 70 10

smirta, siger Gunilla Brodda-Jansen
och fortsiter:

— Vid sidan av den farmakologiska
behandlingen ir det ocksd vildigt
viktigt att man tar ett helhetsgrepp
och hjilper patienterna att hantera
sin smirta. Bland annat ser man till
att patienterna far hjilp med sjuk-
gymnastik och terapi om det behovs.
Det giller all typ av smiirta, inte bara
neurogen.

Carl Dahlof, smirtspecialist och pro-
fessor vid migrinkliniken Géteborg/
Likarhuset hdller med om att neuro-
gen smirta ir svirbehandlad.

— Nir det giller neurogen smirta
sd vet vi att likemedel som antide-
pressiva tricykliska preparat och epi-
lepsilikemedel kan ha en god effeke.
Diremot bor man inte anvinda sig av
analgetika som exempelvis parace-
tamol och NSAID-preparat dd dessa
har dilig eller ingen effeke pd kro-
niska smirctillstind. An mer forsik-

tig bor man vara med opioidpreparat
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Bertil Faijerson, smartspecialist vid Innerstadens hélsocentral.

dir felaktig anvindning kan leda till
svédra problem, till exempel med be-
roendeutveckling.

En alternativ metod gillande neu-
rogen smirta dr bland annat TENS
(Transkutan Elektrisk Nervstimule-
ring), en form av elektronisk nervsti-
mulering.

— TENS ufors ofta av sjukgymnas-
ter. Det finns dven en salva som ir pep-
parbaserad som kallas Capsaicin som
har lite samma verkningsmekanism
som TENS, sdger Bertil Faijerson.

Kenneth Bick, som arbetar som
kriminalkommissarie pa polisen drab-
bades av neuropatisk smiirta efter att
ha ramlat frin en stege 4r 2000. Han
krossade tvd kotor i lindryggen och
en i brostryggen. Foljden blev svira
smirtor i ryggen med utstralning mot
axlarna och ner mot bickenet.

— De forsta tvd dren var smirtorna
fruktansvirda. Jag triffade en orto-
ped som trodde att jag skulle ha ont i
ungefir tio &r men att smirtan skulle
avta successivt under den perioden

och det har den gjort. Idag har jag
fortfarande virk konstant men det
gdr att hantera. Om jag ir oforsiktig
och 6veranstringer mig sé blir virken
dock virre.

Kenneth uppger att han provat det
mesta for att f8 bukt med sin smirta.

— Det enda som egentligen hjil-
per dr smirtstillande medicin. Sjuk-
gymnastik, massage och akupunktur
fungerar, men bara tillfillige. S8 fort
behandlingen idr 6ver kommer smiir-
tan tillbaka. Jag tar en kombination
av Alvedon och Tradolan men brukar
forsoka undvika att ta tabletter pd
dagarna. D4 fokuserar jag istillet pd
att gora sddant som jag tycker om for
att undvika att tinka pd smirtan.

Kenneth idr n6jd med den hjilp
han fact av sjukvérden.

— De har hjilpt mig pd manga sitt
och vis. Simre ir det med arbetsgiva-
ren och Forsikringskassan som stille
upp vildigt daligt. Jag har exempel-
vis inte fatt ndgon hjilp med rehabi-
litering frdn arbetsgivaren. O

Lider Du av langvarig smarta
efter baltros?

Vid Dr Bjorn I%ragées Smartspecialist-
mottagning pa Banérgatan 23, Stockholm
pagar just nu en lakemedelsstudie.

Ett Iakemedel testas nu som behandling vid kronisk smarta efter
baltros i flera olika lander. Du kan eventuellt deltaga i projektet om:

o Du &r man eller kvinna 6ver 18 &r (om du &r kvinna sd ska du

inte kunna fa barn).

e Du har smérta sedan minst 3 manader efter lakning av

hudutslagen.

e Du forutom dessa besvar har god halsa.

Deltagande innebér att Du besoker

oss sammanlagt 6 ganger under 7 veckor.

Om beskrivningen ovan passar in pd Dig och om Du &r intresserad av
ytterligare information angdende ovanstdende placebokontrollerade
studie &r Du vdlkommen att skicka e-post till info@bragee.se eller
ringa 08-545 888 75 alla vardagar kl 08:30-17:00.

Ditt namn, adress och ev. telefonnummer kommer att registreras
nar Du ringer for att f& information. Studien ar godkand av etik-
prévningsnamnd och lakemedelsverket. Ansvarig ldkare for studien
&r: Dr Bjérn Bragée samt forskningsskéterska Sophia Orden och

Peter Alexanderson.
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Kraniosakral tera

- sma rorelser for stora forandringar

Terapeutens fingrar ser knappt ut att rora sig. Men under patientens hud sker
stora saker med vavnaden. Signaler sands till hjarnan, smartan férsvinner och
den kroppsdel som kranglat hittar tillbaka till sin normala rérelse och funktion.

TEXT: KRISTIN EKBERG

et behover inte innebira nigot
storre obehag att bli av med
ett besvirande ryggskott.
Det krivs inga knak i lederna eller
smirtsamma tojningar av musklerna.
Ibland ricker det med fjdderlitta ro-
relser mot kroppen. Utforda av ritt
person med ritt utbildning kan s&-
dana rorelser minska smirtan av ett
diskbrick, ge lindring 4t de stindigt
virkande lederna hos en person med
fibromyalgi eller i vissa fall géra en
patient med dterkommande migrin-
anfall helt symptomfri. Ritt person
ir en sd kallad kraniosakral terapeut
eller en kranialosteopat. Som till
exempel broderna Jorgen och Chris-
ter Tranberg. Med en amerikansk
doktorsexamen  respektive  osteo-
patutbildning i bagaget och &tskil-
liga ars yrkeserfarenhet utbildar de i
dag bland annat naprapater, likare,
tandlikare och sjukskéterskor i dm-

net. Terapin utgér frin vetskapen att

b _7.#

a Falun

Kraniosakral behandling
och Akupunktur enligt
TCM

Lotuskliniken
KS-terapeut och akupunktor
Carina Malmberg

070-521 21 13
lotuskliniken@falubo.se
www.lotuskliniken.se

hjdrnan, hjarnhinnorna, ryggmirgen
och korsbenet med sin vitska utgor
ett slutet system som paverkas nir
kroppen befinner sig i ohilsa. Det tar
ménga 4r innan man har kompletta
kunskaper att hjilpa patienter med
svira smarttillstand.

— Man madste kinna till hur krop-
pen ser ut och fungerar in i minsta
fysiska detalj och forstd hur varje del
av kroppen fungerar isolerad och till-
sammans med resten av kroppen. Det
handlar ju ocksd om hur kroppen rea-
gerar i olika emotionella situationer,
som till exempel stress, siger Jorgen
Tranberg.

Nir man vil ldrt sig det maste man
tranas i att vara nirvarande och tolka
kroppen, kinna exakt vad som ligger
till grund for en storning och hur man
gor for ate ritea till den. De utbild-
ningsnivder i kraniosakral terapi som
Jorgen Tranberg och hans bror héller
i tar cirka sex 4r att ta sig igenom. I

Naturmedicinska Killan

Dipl.Kinesiolog, KranioSakralTerapeut,
Homeopat, Bachterapeut,
SpecialPedagog

Mona Thorén
Alghagsstigen 44, 165 76 Hiisselby

Tel. 0709-604408
www.naturmedicinskakallan.se

Inger Axid Albinsson
Dipl Akupunkior &

kraniosakral terapeut,
Dipl Homiatriker
Behandlar bland annat
smarfa i rérelseapparaten,
rygg, axlar, nacke &
huvudvérk samt problem
med sfress och sémn.
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Stockholm, tel.: 08-650 02 2/
& Stréingnéds Hélsocenter,
Gyllenhjelmsgatan 15, Stréingnés,
tel.: 0152-423 44

www.ingeraxioalbinsson.com

kranioSakral terapi

Karin Aberg
Dipl. KranioSakral terapeut

Solrosen Helhetscenter
Rapsgatan 3, 118 61 Stockholm

Tel: 070-771 03 06

E-post: info@kraniosakral.se
www kraniosakral.se

Broderna Tranberg

iy

Institut

Oppna seminarium
Kraniosakral terapi!
e Goteborg 20 september 2008
e Stockholm 22 november 2008
Mellan kl. 10.00-15.00
Ingen kostnad och vi bjuder pa fika

Nybirjarkurs - KranioSakral I

e Stockholm 4-7 sep 2008
* Goteborg 30 okt -2 nov 2008

® 2009 erbjuds kurser i Sundsvall

Kursernas innehdll leder till en fordjupad
kunskapi anatomi och fysiologi om den
kraniosakrala mekaniken. En stor del
av innehdllet skall ocksd inspirera eleven
till verktyg som leder till en personlig
utveckling.

Kontakta oss for mer information
Gotabergsgatan 1 - 411 34 Goteborg
Tel 031-711 38 80 - Fax 031-711 3881
www.tranbergs.net - info@tranbergs.net

dag finns drygt nittio terapeuter med
grundliggande kunskaper och de
flesta av dem fortbildar sig ocksd péd
hogre nivd. Samtliga har dessutom
gedigna medicinska kunskaper om
kroppens funktion och sjukdomar i
grunden - en forutsittning for ate bli
kraniosakralterapeut. P& broderna
Tranbergs vintelista stdr ett otal pa-
tienter med kronisk smirta som inte
face effekeiv hjilp ndgon annanstans.
Migrin, diskbrick, MS - enligt Jor-
gen Tranberg kan de flesta problem
lindras med ritt behandling. Med
smé rorelser pdverkas nervreceptorer
i vdvnaderna att sinda signaler till
hjirnan som i sin tur frigor viktiga
dmnen samtidigt som vivnaderna
hittar tillbaka till sina ritta rorelser.
Behandlingen ir mycket varsam och
syftet dr att hjilpa kroppen till sjilv-
lakning. O
Nedan bittar du din kraniosakrala

terapeut:

Akupunktur

En akupunktor reglerar storningar i
kroppen genom att placera tunna ndlar
pé speciella punkter pd kroppen precis
under huden, sd kallade akupunktur-
punkter. Olika punkter paverkar olika
funktioner i kroppen. Terapiformen,
som dr en del av traditionell kinesisk
medicin, utgdr ifrdn att stérningar
uppstér i samband med blockeringar
av energiflodet i kroppen. Genom att
stimulera akupunkturpunkter 4ter-
skapas balans och smirtan lindras.
Akupunktur anvinds vid muskel- och
ledsmiirtor samt vid reumatiska sjuk-
domar och migrin, ofta som kom-
plement till annan behandling. Aku-
punktur kan blockera smirtimpulser

och verkar via hormon-, nerv- och
cirkulationssystem. Nalarna frigor
kemiska substanser, bland annat en-
dorfiner som lindrar smirtan. En be-
handling brukar ta cirka 30 minuter.
Ofta krivs flera behandlingar.
Ldis mer om akupunktur pa
www.akupunkturforbundet. se.

Smartlindring genom elektroterapi

”Som sockerdricka under huden”, s& beskrivs ibland TENS, transkutan

elektrisk nervstimulering, som idag dr en erkind smirtlindringsmetod

bland sdvil sjukgymnaster som specialister inom smirtlindring. Metoden

innebir att man fister elektroder pd huden 6ver det omride didr man har

ont. Genom dessa sinds sedan, via en batteridriven dosa, elektriska strém-

mar som stimulerar nerverna under huden som leder till att kroppens eget

smirtlindringssystem aktiveras. Under behandlingen kan man kinna mus-

kelryckningar och att det pirrar i huden under elektroderna och det ir det

som ibland refereras som en kinsla av sockerdricka under huden. TENS

anvinds vid allt frdn olika typer av akut- och ldngvarig smirta till mus-

kelvirk, huvudvirk och forlossningssmirta. Det dr en helt biverkningsfri

smirtlindring som med fordel anvinds i kombination med andra smirtstil-

lande medel.

Har du smaértor och besvar

i arm eller ben?

Kanske beror det pa reducerat blodflode till muskler, leder & vavnader

vilket kan visa sig som:

e bensar/eksem o
e smiirta vid ging

¢ tunga/trottaben

aderbrack

¢ svullna ben

+ frusen axel

¢ krypningar/kramper
e knismiirta

« restless legs

Vi undersoker din cirkulation med blodtryck i arm/ben med hjilp av

ultraljud (ankel-td index), vilket har visat sig vara ett bra métt for att
kartligga risken for kirlsjukdom i benen.

Behandling med Elektro Magnetisk Terapi (EMT) erbjuds, vilket dr vérat
specialormade. Forskning och uppféljning sker kontinuerligt, det visar att
75-80% upplever en klar forbittring efter avslutad behandling,

Verksamheten utvidgas med HALSOUNDERSOKNING, vilket innefattar
bland annat test av lungfunktion, cirkulation — blodtryck, puls, A/B index,
provtagning — urin/blod, allmin och specifik(skéldkértel, diabetes,

blodfetter, vitaminer-sparidmnen).
Behandling av Missprydande Kirlnit pa benen utfores, med Sclerosering.

Sjukskoterska:
tidsbokning: 08 - 80 62 30

EMT KLINIKERNA I SVERIGE HAR
ETT EGET FORSKNINGSINSTITUT

EMT g

3 r o
Stk e
RO

-

i,
s

Hogbergsgatan 64

(separt ingang till va om porten)

Mariatorget - S6dra station

KNUTET TILL VERKSAMHETEN
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Massage — mer an oljor och avslappning

Om nagon sdger massage tanker du kanske avslapp-
ning, lugn musik och valdoftande oljor. Men massage
ar betydligt mer &n sa. Och for en person med standig
vark kan en utbildad massageterapeut ge lindring.

TEXT: KRISTIN EKBERG

assage dr egentligen ett
lite ldtevindigt begrepp
for ménga olika former av

beroring. Skalan gar frin litta bero-
ringar i avslappningssyfte, via mus-
kelavslappnande och virdande mas-
sage och stretchning till avancerad
behandlande terapi. Det sistnimnda
stiller hoga krav pd massoren och den

som vill fd hjilp med smirtstillande
behandlingar ska vinda sig till en
vilutbildad massageterapeut.

Christer Glaumann frén Branschri-
det Svensk Massage menar att allcfler
inser fordelarna med massageterapi
som smirtlindring.

— Smiirtstillande mediciner gor ju
sillan ndgot dt sjdlva problemen. Men

en riktig massor tar hand om hela
minniskan, jobbar med de muskler
som virker och ger dessutom rid
om oOvningar hemma, forklarar han
och riknar upp ett otal omrdden dir
massageterapi kan ge smirtlindring;
belastningsskador, migrin, enklare
vanlig muskelvirk
En utbildad

och skicklig massor har erfarenhet av

idrottsskador,
och vardagssmirtor.

vilka grepp som ir anpassade for just
den smirta som ska behandlas.

— En vilutbildad massageterapeut
kan till och med gora underverk med
en patient med fibromyalgi, hivdar
Christer Glaumann.

En av de massageterapeuter som
gor den typen av underverk heter

Stefan Gothager. Han dr verksam pd
S:t Gorans smirtklinik som arbetar
for att lindra smirtan for patienter
som lider av fibromyalgi, patienter
med kronisk muskelvirk. Nir han
bérjade pa kliniken fanns ingen ut-
arbetad massagemetod for den hir
typen av smirta. Men tillsammans
med patienterna i tvd studier har
Stefan Gothager efter ett tusental
massagetillfillen arbetat fram grepp
som passar kinsliga och 6mma
muskler.

— Ju fler behandlingar patienten
far, desto hdrdare tryck klarar krop-
pen, forklarar han.

Massagen gor att kroppen utsond-
rar ett lugn- och ro hormon.

— Det ir en vildigt hog press pd en
minniska som har virk dygnet runt.
Massagen hjilper till att lugna ner
systemet. Men det kriver ofta flera
behandlingar innan man kinner en
forbittring.

Men Stefan Gothager poingterar
att massagen fungerar allra bist som
ett komplement till annan behand-
ling.

— Den

fungerar som allra bist nir olika yr-

smirtstillande  virden
kesgrupper som dietister, massage-
terapeuter, sjukgymnaster och likare
samarbetar. Vi har ju alla samma mal
—att patienten ska ma bittre. |

Klader med infraréd stralning for lindrad

TEXT: KRISTIN EKBERG

ir golfsvingen inte fungerar
N pd grund av viirk i leder och

muskler kan infrarod strél-
ning vara riddningen. Och behand-
lingen gar att bira med sig under hela
golfrundan. Flera spelare i golflands-
laget har testat skydd av polyester/
polypropylen som innehaller insmilt
keramikpulver. Keramiken i tyget
reflekterar kroppsvirme i form av in-
frarod strilning som har en smirtlind-
rande effekt. Skydden som ger den in-
fraroda stralningen, som ocksd lindrar
inflammationer och 6kar blodcirkula-
tionen, heter Back on Track och siiljs
pé ett flertal stillen i landet.

— Vi har anvint skydden under
bdde styrketriningspass och spel-
och tekniktrining och har bara posi-
tiva erfarenheter, speciellt pd spelare
med muskelvirksproblem. Aven om
spelaren inte har direkta muskel- el-

ler ledproblem ir det en fordel att
kunna hélla muskulaturen varm fore
och under spelet, utan att behdva an-
vinda tjocka rorelsehindrande plagg,
sdger Walter Walle Danewid som ar
forbundskapten pa Svenska Golffor-
bundet.

Anna Tangfelts Friskvard

Klassisk massage
Zonterapi
Friskvardsprodukter
Back on Track ledskydd

helakdig

behandlingar for kropp och sjil

Edelundavéagen 1, Hasselby
www.heladig.info
Tel 070-7307116

Och det ir forstds inte bara gol-
fare som kan 6ka sin rorlighet och
minska smirtan med hjilp av Back
on Tracks textilprodukter, som
ocksd siljs i form av klddesplagg
och singklider. Personer som lider

av musarm, utslitna knin och artros

Ta bort virken

genom Back on'track
I

BACKONTRACKSHORSE

\\ Back on Track®

Din drém - Min verklighet - Smartfrihet!

En keramisk textil som lindrar och varmer
Vark minskar, inflammationer hammas, likning paskyndas

“Jag tycker att Back on
Tracks knaskydd ar mycket
bra till kn&artrospatienter
och rekommenderar manga
av patienterna med den
diagnosen att testa. Nio av
tio tycker att de ar mycket
bra. De &r skéna, de sitter
kvar och de underlittar
dagligt liv”

Marie Zetterberg Gellerstig, leg. sjukgymnast med

specialitet kndn. Jobbar pa Sergel Rehab i Stockholm

knaskydd ¢ armbagsskydd e vristskydd
ryggskydd ¢ handledsskydd ¢ nackskydd
strumpor e trojor * kalsonger ¢ handskar

sangklader

Ett stort utbud produkter
aven till hdst och hund

Kroppens egen virme reflekteras
som infrarod stralning

Back on Track AB ¢ 018-59 05 55
info@backontrack.eu
www.backontrack.eu

RING SA SKICKAR
VI EN BROSCHYR!

smarta

\\ fBack on Track®

har ocksd visat sig f8 mindre virk
med hjilp av den infrardda scrdl-
ningen i skydden. Enligt en studie,
utford i Sverige av likare frin Karo-
linska sjukhuset och distrikeslikare,
av just personer som led av virk till
f6ljd av musarm, utslitna kni eller
artros visar prelimindra resultat att

mer dn hilften av patienterna hade
mindre virk efter att ha anvint
skydden och ménga blev helt ater-
stillda. |
Du hittar Back on Track-skydden hos
nedanstaende dterforsiljare:

TIMOTEJ & ANDERSEN

[ I,
Fullt sortiment
och allt i lager.
Paketpriser pa
Back on Track.

Bestall nu och betala
mot faktura. Vi skickar inom
24 timmar.

Handledsstod
Vibrartionsdampande
handskar

AIRBELT ryggbalten

HeCaBi AB
T: 08 -97 9081
Fx: 08- 97 91 92
E-post: hecabi@hecabi.se
www.hecabi.se

AKUPUNKTUR
Med kinesisk medicin och
akupunktur behandlas sdvil akuta
som kroniska besvir, t ex sémn-,
stress- och smirtproblem, med
mycket gott resultat.

prhﬂn Liv
PRIMA LIV
Akupunktur & Friskvard

Pukslagargatan 65, 125 58 ALVSJO
Tel 0733-341200 www.primaliv.se

O\ Back on Track’

V4 e

Aldrig mer ont! Vi saljer

Back on Track, Airbelt
och Halsobanken.
Ring for konsultation!

Camia Rehab
Tel/fax 08-89 89 70
Mobil 070-6000 480

www.canvas.se/camiarehab

Sveriges mest
kopta ryggbank-

Ring for info
020-320 230

Forebygg och lindra
belastningsbesvar

Vi utbildar vid leverans ' °
www.rygghalsa.se




Anmdil dig nu
—tjdna 5 000 kr! "

Valj din framtid hos oss

Vill du skapa dig en ny framtid och samtidigt hjalpa manniskor till ett friskare liv? Da viljer du Axelsons.

Hos oss har du valfrihet. Du kan borja med en kortare prova-pa-kurs innan du bestimmer dig for en langre yrkesutbildning sa att du vet att du kommit
ratt. Och hos oss kan du alltid vidareutbilda dig med ldngre eller kortare kurser.

Allt strre resurser i samhéllet satsas pa friskvard, rehabilitering och vélbefinnande. Just nu dr marknaden for terapeuter god och de flesta som gar
vara yrkesinriktade utbildningar far jobb direkt.

Vi utbildar
Massorer | Massageterapeuter | Friskvardskonsulter | Personliga Trinare | Medicinska Fotvardsterapeuter | Zonterapeuter
Naturkosmetiker och Hudvardsterapeuter

Vi har ocksd utbildningar i:

Akupressur, Ayurvedisk Yogamassage, Basmedicin och Patientsidkerhet, Bindvdvsmassage, Bioenergi, BodyHarmony, Energimassage,
Friskvardsmassage, Hjartats Intelligens, Hot Stone Massage, Koppning, Massage i skolan/férskolan, Medicinsk Yoga, -_f

Psykologi for kroppsterapeuter, Spaterapi, Shiatsu, Spadbarnsmassage, Rosen, Tuina, Massage for hast, hund och katt.

* Anmdler du dig till Massageterapeututbildningen och betalar hela avgiften fére
den1 juli far du, efter avslutad utbildning, en bonuscheck pa 5 000 kronor som du kan
anvdnda till valfri kurs pa Axelsons. Se villkor pad hemsidan.

A X E LB

GYMNASTISKA

www.axelsons.se | Tel: 08-54 54 59 00




