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Luften inomhus
aventyrar var halsa
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Robert Johansson.

risk luft inne gor ate vi mér bictre. Frisk luft inne gor ocksa att vi
Fpresterar bittre.
Vire vilbefinnande dr svirt att sitta direkta kronor och 6ren pa.
Men vira prestationer, vir effektivitet, dr desto littare att rikna pa.
Den finske professorn Olli Seppinen har visat att de investeringar som
madste goras for att skapa bra inneluft nistan alltid 16nar sig ocksd péd
mycket kort sikt, eftersom de som ir pé jobbet, jobbar effektivare. Dess-

utom sjunker antalet sjukskrivningsdagar.

Mediaplanet ar varldsledande inom produktion och

finansiering av @mnesspecifik information genom tidningar och webb-TV

For mer information, kontakta Rickard Wilton pa 08-545 953 00

Stockholm ¢ Oslo * Képenhamn ¢ Helsingfors ¢ London ¢ Zurich * Madrid * Amsterdam ¢ Berlin * Milano
Tallinn » Dublin * Bryssel * New York « Warszawa ¢« Malmo ¢ Hongkong *Genéve

Svensken Jan Sundell, ocksd han professor, har genomfort virldens
storsta studie nir det giller sambandet mellan ohilsa och inomhusluft. I
den visades tydliga samband mellan délig hilsa och délig ventilation.

Robert Johansson ir ordférande i branschorganisationen Svensk Ven-
tilation.

— Trots att forskningen dr s tydlig dr vi fortfarande inte framme nir
det giller att satsa pd bra inneluft, sdger han.

Han jaimfor med hur stort intresse vi visar for den mat, och den dryck,
vi stoppar i 0ss.

— Vi dter ett kilo foda om dagen, vi dricker cirka tre kilo vitska. Vi
andas 30 kilo luft. Andd funderar vi knappast alls 6ver vad den luften
betyder for oss.

Luft inne ér nistan alltid mindre hilsosam @n uteluft. Inomhus tillfors
en mingd saker till luften, det handlar om allt frdn smd partiklar som
maskiner och mébler ger ifrdn sig till det som avges vid matlagning.
Eftersom vi svenskar i genomsnitt vistas 90 procent av vir tid inomhus,
ir inneluftens betydelse stor.

— De flesta av oss tinker inte pd hur bra eller diligt inneklimatet ir,
om det inte dr riktigt ddligt. Inte minst dérfor dr det lika roligt varje
gdng ndgon verkligen satsar pd inneklimatet. De som vistas i lokalen
inser plotsligt att de dr av med de ldngdragna snuvorna, huvudvirken péd
eftermiddagen ir forsvunnen, och trottheten, som brukar komma strax
fore lunch, mirks inte lingre av, siger Robert Johansson.

Robert_Johansson,
ordfirande i branschforeningen Svensk Ventilation
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Genom att anvanda Intelligent
Process Ventilation frén PlymoVent
reducerar Du de standigt stigande
energikostnaderna avsevart.
Anvénd endast Din processven-
tilation med den kapacitet som
behdver utnyttias vid varje givet
arbetstillfalle.

Vid designen av kompletta system
for bade process- och allmanventi-
lation ger anvandandet av frekvens-
omformare och ventilationsaggre-
gat med varmevaxlare den basta
l6sningen  for ett  valbalanserat,
ekonomiskt och intelligent system.

PLYmoVENTS

Vem har rad att betala for mycket i uppvarmnings- och energikostnader?

PlymoVent erbjuder Dig besparingar i form av:

* Lagre energiférbrukning

® Lonsam investering

* Lagre personalkostnader/sjukfrénvaro
® Lagre maskin- och underhdllskostnader
® Mindre underhall pé lokaler

e Sankta forsakringskostnader

PlymoVent AB e Industrigatan 26 ® Tangenten 2 ® 212 14 Malmé
Tel: 040-30 31 30 ® Fax: 040-30 31 40 ® www.plymovent.se ® info@plymovent.se
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* Detaljerad information pa www.ebmpapst.se
@ Vanliga AC-flaktar
O ebm-papst EC-flaktar

Kalkylen ar imponerande: Om industrin i Europa skulle byta till senaste generationen av sa kallade EC-flaktar fran ebm-papst i applikationer for ventilation, kyla och luftkonditionering,
skulle stora miljévinster goras. Med den hdogteknologiska EC-motorn, som redan klarar de tuffa kraven i EFF1-direktivet, gors energibesparingar pa runt 30% vilket gor 4 kolkraftverk
overflodiga! Samtidigt skulle CO, utsléppen minskas med 16 miljoner ton varje &r. Att byta frin konventionella fléktar till nya fléktar som bygger pé EC-teknologin &r dessutom enkelt!
Intresserad av mer information? Ga till www.ebmpapst.se eller besok oss pa Nordbygg, 1-4 april, Stockholmsméssan monter C17:51.

ebm-papst - vérldsledande tillverkare av fldktar och elmotorer - har funnits pa den svenska marknaden sedan 1973. Internationellt finns vi representerade i 57 lander och har e b m a st
totalt 9 800 anstallda. Vi har 14 500 olika produkter i sortimentet. Omsattningen ar drygt 1 miljard EUR. | Sverige ar vi 55 personer och har en omséttning pa dver 250 MSEK.
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Kan allergier undvikas?
Inomhusmiljon en av bovarna

Var tredje vuxen har nagon form av allergi. Bland barn ar det nastan
varannan. En av de framsta orsakerna till allergier, astma och annan 6ver-
kanslighet ar dalig inomhusmiljo. Men annu har inte vetenskapen alla svar.

ad dr det som ir farligt? Och
vad kan man gora for att mi-
nimera riskerna i den egna

bostaden?

— Forskningen har inte alla svar
dn. Vi vet att vira medlemmar rea-
gerar pd dmnen som frigors vid for-
brinning i vedspisar och s& vidare.
Diremot vet vi inte exakt varfor eller
vid vilka halter det sker, siger Marie-
Louise Luther pd Astma- och Allergi-
forbundet.

Men vissa vetenskapligt belagda
samband finns. Ett sddant dr det mel-
lan fuktiga byggnader och luftvigs-
besviir.

— Mogeltoxiner dr gifter som bade
ir allergi- och cancerframkallande.
Det kan ocksd vara s& att fukten fir
andra material att avge giftiga im-
nen.

Astma, allergier och 6verkinslig-
het omgirdas av ménga frigetecken.

— Vi vet inte exakt vad som orsakar
problemen. Levnadsvanor spelar in
men det finns dven drftlighet med i
bilden, det ir en viktig faktor. Vi vet
att sjukdomarna dr vanligare i vissa
lander. Ett exempel dr att allergier
var mindre vanliga i Osteuropa innan
muren {6l for ate direfter 6ka betyd-
ligt.

Skillnaderna mellan allergier,
astma och 6verkinslighet ir inte all-
tid glasklar. En allergi ir en felaktig
reaktion hos immunforsvaret pa till
exempel pilsdjur, pollen, kvalster el-
ler imnen i olika typer av mat. Symp-
tomen kan variera i styrka, frén lind-
riga besvir som utslag och snuva till
allergisk chock som kan vara dédlig.
Overkinslighet har inte med krop-
pens immunforsvar att gora. Didremot
kan den leda till symptom liknande
dem som utldses av allergier. Astma
ir ett symptom som kan orsakas av
sdvil allergi som overkinslighet.

Astma- och Allergiférbundet in-
riktar sig pd primir och sekundir
prevention. Det giller att dels for-
hindra att besviren utvecklas, men
niir sd sker dterstdr sekundir preven-
tion, att hindra och mildra sympto-
men.

— Det ir givetvis bra om man kan
undvika det som man inte tdl. Medi-
cinering fungerar bra under perioder,
till exempel mot pollenallergi. Men
det gér inte att medicinera bort sjuk-
domen, siger Marie-Louise Luther.

Dirfor dr det viktigt att forebygga
sa langt det dr mojligt och Marie-
Louise Luther rekommenderar en
rejil besiktning av bostaden innan
kopekontraktet undertecknas.

)Y

Ventilationen ir viktig,
rekommendationen ir
att luften byts ut varan-
nan timme.

Marie-Louise Luther, Astma-och Allergifdrbundet.

—Det ir viktigt att kolla drinering
och vissa riskkonstruktioner som till
exempel platta tak eller hus med
krypgrund dir fuke bildas. Ventila-
tionen ir viktig, rekommendationen
dr att luften byts ut varannan timme.
Man bor dven vara observant pd vissa
riskmaterial. Spénskivor innehdller
till exempel ofta det allergiframkal-
lande @mnet formaldehyd.

Hur hemmet planeras och inreds
ir givetvis viktigt. Kalla vindsut-
rymmen ir ingen ideal plats for nd-
gon med allergier och 6verkinslighet.
Och den som gér i nostalgitankar och
funderar pd att ateruppliva 70-talets
hederliga gillestuga i killaren bor
nog tinka om. Heltickningsmattor

pa en kall husgrund ir en dilig kom-
bination.

Men ofta ir det helt enkelt sunt for-
nuft som giller. Enklare dtgirder som
att vadra ndr man duschat och se dver
hur man torkar tvitt utan att fukeni-
van hojs i huset kan gora susen. Det
giller att anpassa miljon i hemmet.

— Man far se till att det dr ldtesti-
dat, att ventilationen fungerar bra
och att det inte dr for fukeigt. Med
god ventilation kommer man 18ngt.
Sen har vi naturligtvis energiaspek-
ten, men bra ventilation och god
energianvindning behover inte std
emot varandra. Det finns bra system,
sdger Marie-Louise Luther.

Givetvis dr det dven viktigt vad det
ir for typ av bostad och var den ligger,
kringmiljon har stor betydelse.

— Ibland kan det vara besvirligt
om man bor i ett flerfamiljshus, tdl
du inte tobaksrok och din granne r6-
ker pa balkongen blir det besvir. Ar
du allergisk mot djur eller avgaser ir
det viktigt ate vilja ett limpligt lige,
sdger Marie-Louise Luther.

Och till den dag d& forskningen
har alla svar rdder Marie-Louise
Luther att ta det sikra for det osikra.

— I och med att vi inte vet allt gar
vi pa forsiktighetsprincipen, vi re-
kommenderar att hellre ta bort lite
mer dn vad som kanske dr nddvin-
digt for att kunna leva ett s& normalt
liv som mojligt. O

N FAKTA

® Var tredje vuxen i Sverige lider
av ndgon form av allergi.

® Bland skolbarn ar siffran 40 till
50 procent.

e Allergierna Okar. Att luftforore-
ningar bade ute och inne spelar
viktig en roll dr klarlagt.

o Allergi ar en kronisk sjukdom,
symptomen kan dock lindras
eller helt férsvinna om man
forebygger pa ratt satt.

Kalla: Astma-och
Allergiférbundet
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SMARTA TILLUFTSDON ANVANDER
INTERNLASTER FOR ATT
UTELUFTEN FOR ATT KYLA
OCH VENTILERAR BARA VID BEHOW.

Principen bygger pa att tyst och dragfritt anpassa ventilationen efter verkligt behov.
Energibesparingen har visat sig vara ca 50% el och >90% vdarme enligt erfarenhet
och licentiatavhandling pd Chalmers. Var viaxande kundkrets av medvetna fastig-
hetsdgare har insett att de sparar energi, miljo, pengar och far ndjda hyresgaster!
Med inbyggda givare och smarta funktioner for driftsoptimering, belysningsstyrning,
webbkommunikation mm erbjuder vi en totallsning for smart ventilation som verk-
ligen fungerar.Tyst, dragfritt och energisnalt.

Dockporten - Wihlborgs, Malmo Sony Ericsson - Vasakronan, Lund NCC:s regionkontor, Malmo

Mot oss pa Nordbygg!
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Vi berittar garna mer om hur du kan fa CTVRSY AT FAR SFHAVSAHPASRAR WFRHTI &7 M
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Bra ventilation ingen sjalvklarhet for alla

Svetsrok, oljedimma och damm. Mangas arbetsmiljo ar langt ifran hdlsosam
och stéller hoga krav pa ventilation.

o)

Ibland prutas det pd
ventilation med argu-
mentet att “det inte ar
viktigt”. D4 inser de
inte vikten av bra venti-
lation.

en det finns ménga saker att
ta hinsyn till. Miljo, energi-
anvindning och virmedter-

vinning dr ndgra av utmaningarna.

Och det ir inte bara den tunga in-
dustrin som behover god ventilation.

— Till exempel svetsrok innehdl-
ler enormt mycket farliga imnen va-
rav mdnga dr cancerogena. Med ritt
ventilation kan det renas till 99,9
procent, siger Ulf Gothenqvist pa fo-
retaget PlymoVent, som arbetar med
industriklimat.

Det ir inte bara hilsan hos de som
vistas i lokalerna som ir i fara. I en
délig inomhusmiljo tar allt skada,
bdde minniskor och maskiner.

— Livslingden pd maskiner och
utrustning forkortas nir det finns
damm och stoft i luften. Ar ventila-
tionen god sparar man in mycket pd
underhall och service av lokal och ut-
rustning, siger Ulf Gothenqvist.

Anda ir langt ifran alla industrilo-
kaler i Sverige forsedda med godtag-
bar ventilation.

— Det ir sd sorgligt att det finns
lokaler som mer eller mindre inte
ar ventilerade 6ver huvudtaget, och
det dr en katastrof. Vi har ett fall dir
Arbetsskyddsstyrelsen nyligen krivt
atgirder, en lokal pd runt 1000 kva-
dratmeter dir tio till femton personer
stdar och svetsar dagarna i dnda helt
utan ventilation. Vi har tuffa regler i
Sverige men fortfarande finns mycket
att gora.

Ulf Géothengvist
ventilation av arbetsplatser i orden

sammanfattar

hilsa, miljé och energi. Att kombi-
nera god ventilation med ett miljo-
vinligt system ddr ett minimum av
energi forbrukas dr en svdr not att
knicka. I synnerhet om vi talar om
tung industri.

— I Sverige fir man inte tercirku-
lera svetsrok dven om den ir filtrerad,
den madste ut vilket ir oerhort energi-
krivande. Det hiir dr ndgot vi arbetar
hédrt med. All utventilerad luft maste
ersittas med ny samt virmas vilket dr
mycket kostsamt. Alternativet ir att

dtervinna virmen som alstras i pro-
cessen.

— Den smutsiga luften som finns
inom industrin gor det svdrare. Men
med dagens sjilvrensande filter kan
vi rena luften upp till 99,9 procent
och dirigenom gora det mojligt att
anvinda roterande virmevixlare for
att dtervinna virmen. Pd sd sdtt tjanar
man ganska snabbt in investerings-
kostnaden for ventilationsanligg-
ningen.

— Vi arbetar dessutom med att
behovsstyra ventilationen. Om fem
personer sitter och svetsar gir flike
och vriga systemet med ligre kapa-
citet @4n om tio personer dr inne och
jobbar, siger Ulf Gothenqvist.

Men god ventilation ir inte bara
en friga for den tunga industrin.
Trots att kopiatorer, papper och skri-
vare viger litt mot oljedimma, av-
gaser och svetsrok dr det avgorande
for arbetsmiljon att kontorsanstillda
vistas i en vilventilerad miljo.

— Vi forindrar luften nir vi andas,

EXHAUSTO flyttar granserna for
energi och komfort...

VEX300 med motstromsvarmevaxlare

VAR
O
VEX300

VARMEVAXLAR

Individuellt inneklimat med
Personlig Ventilation

e Justerbar luftmangd
e Okad arbetskomfort

* Inget drag

EXHAUSTO AB
Verkstadsgatan 13
SE - 542 33 MARIESTAD

Tel. +46 501 39 33 40
Fax +46 501 39 33 41

info@exhausto.se
www.exhausto.se

sldpper partiklar frin var hud och sd
vidare. Det dr ganska intressant att
kolla filtren i ventilationsaggregat.
Franluftsfileren ir ofta lika skitiga
som de som filtrerar luften som kom-
mer utifrén, siger Hans Ostberg pa
fliktsystemtillverkaren Ostberg.

Och liksom inom industrin dr de
anstilldas hilsa och forméga att ar-
beta beroende av inomhusmiljén.

— Inomhus bildas det dilig luft
som madste bytas ut. Det giller for
alla byggnader, bostider liksom ar-
betsplatser. Byggnader med dalig
ventilation, fukt och méogel idr van-
liga orsaker till allergier, och fukt och
mogel orsakas ofta av délig ventila-
tion, siger Hans Ostberg.

Men allt gar att ventilera ut. Den
stora utmaningen dr att gora det pd
ett miljovinligt site. Hans Ostberg
delar den tunga industrins erfarenhe-
ter vad giller virmedtervinning och
energianvindning.

— Det stora problemet ir att det
inte varit prioriterat att bygga tita

BYGG e VVS

Besok oss pa Nordbygg,

monter C13:20

EXHAUSTO

FOR A BETTER FLOW

EXHAUSTO
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hus eftersom franluftsventilation har
varit forhirskande, bide vad giller
bostidder och arbetslokaler. Har man

ett tite hus, kontrollerad ventilation,
med fliktar f6r bade till- och frinluft

och bra energidtervinning, s& finns

heternas lagt stillda krav.

VissA sAKER dr sjdlvklara. Andra borde vara det. Bra
inomhusklimat ar en forutsittning for bade barns
och vuxnas hilsa. Men ofta ar luften simre dn du
tror. VARLDENS STORSTA forskningsprojekt om inom-
husluft, Varmlandsstudien, pekar pa att manga
svenska bostider inte ens nar upp till myndig-

forutsiceningar for bra ventilation
och ldgsta mojliga energianvindning
for ventilationen i alla typer av bygg-
nader. Det idr enda sittet att f& ner
energianvindningen i bostider och
arbetslokaler.

I@E(.):IPLYMOVENT

Andé tror han att arbetsplatser
ventileras bittre in svenska bostider.

— I svenska bostider dominerar
franluftsventilation idag, i kommer-
siella lokaler #r situationen bittre.
Sverige har halkat efter, visst idr det

FOTO: PLYMOVENT

sd. I Norge och Finland ventilerar
man mycket bittre, bide med hinsyn
pa energianvindning och inomhus-
miljon.

Ett vanligt argument mot ventila-
tionssystem som hdller nere energi-

anvindningen genom virmedtervin-
ning dr att de ir hogljudda, knappast
en onskvird sidoeffeke i ett kontors-
landskap. Men det ir ndgot Hans
Ostberg avvisar.

— Det ir bara nys. En bra anligg-
ning later inte. Det handlar om att ha
bra ljuddimpare.

Orsaken till hogljudda ventila-
tionsanlidggningar tror han istdllet dr
byggherar som héller hért i planbo-
ken.

— Ibland prutas det pé ventilation
med argumentet att “det inte dr vik-
tigt”. D4 inser de inte vikten av bra
ventilation.

Trots de tekniska utmaningar som
ir forknippade med ventilation av ar-
betsplatser dr Ulf Gothengvist full av
tillforsike.

— Absolut 100 procent ren indu-
stri eller verkstadslokal dr nog svar
att nd, men man kan komma nira.
Med ritt system kan vi dstadkomma
nistan total rening och da har vi en
milj6 som inte dr ohédlsosam. O

[]

Barnsakrat
kontakterna

Sparrat
ugnsluckan

Kollat
luftkvalitén

Kopt halkmatta
till badkaret

Sparrat
ugnsluckan

Det ar livsviktigt med bra inomhusluft

Men maénga ventilationssystem som installerades
under 70- och 80-talen klarar inte lingre av att
garantera ett bra inomhusklimat.

For dig som insett vikten av att forbattra ventila-
tionen inomhus kan Flikt Woods erbjuda effektiva

system for battre hilsa helt enkelt.

Pa www.flaktwoods.se hittar du mer information om vart produktutbud géllande produkter for att kunna skapa
ett bra inomhusklimat. P4 var hemsida hittar du ocksa den aterforsiljare for bostadsventilation som finns narmast dig.

Flakt Woods hjalper dig

VENTILATION AR INTE LATT, vi vet. Trots att de flesta idag
vet hur viktigt det ar for hdlsan med bra inomhusklimat,
ar det inte alltid sa latt att veta hur man ska ga till véga.
Forutsadttningarna ar valdigt olika beroende pa var du
bor ndgonstans och du har sikert tusen fragor nér det
géller ventilationen i just ditt hem. Det dr darfor du ska
vénda dig till oss pa Flakt Woods. Vi har professionella
aterforsaljare 6ver hela landet, som hjilper dig besiktiga
ditt nuvarande ventilationssystem och ger dig tips och
rad hur du ska férbattra inomhusluften hemma hos dig.

VARA SENASTE AGGREGAT med roterande varmevéxlare har i
dag en mycket hogre effektivitet an de fran 70- och 80-talet,
vilket gor att du nu kan spara stora summor i form av
lagre uppvarmningskostnader, samtidigt som du tillfér
ren, tempererad luft till din bostad.

PS.

Vi har produkter for att kunna skapa ett bra inom-
husklimat i andra byggnadstyper dn bostdader ocksa.

DS.

7
Fléiktl Woods
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Mer syre
med gréna vaxter

Grona vixter forbittrar inomhuskli-
matet, gor oss gladare och ger renare
inomhusluft. Vixterna ger ifrin sig
vattendnga vilket motverkar irrite-
rade luftvigar och suger 4t sig giftiga
amnen i luften. Gronska och vixtlig-
het siinker dessutom vdr stressniva och
kan motverka hogt blodtryck. Vixter
omvandlar koldioxid till syre. Mest
effektiva dr stora grona vixter. Forsok
har visat att vixter fungerar som luft-
renare genom att dra dt sig gifter som
formaldehyd, benzen, trikloretylen,
xylene och toluene som kan orsaka
cancer och/eller andra sjukdomar.
Gerbera, murgrona, kantdracena, mar-
ginata, svirmorstunga, banddracena,
bambupalm, bergspalm, gullranka och
benjaminfikus hor till de vixter som
kan rena luften, enligt NASA.

Svart att na

e o
miljomal
Boverket tror sig inte klara av milj-
maélet God bebyggd miljé. De frim-
sta skilen dr problem med buller och
inomhusmiljo. Nér malet sattes upp
for fyra &r sedan trodde man sig klara
formuleringen att stider, tdtorter
och annan bebyggd miljo ska utgéra
en god och hilsosam livsmiljo samt
medverka till en god regional och
global miljo till &r 2020.

— Det ir framfor allt de mél som
handlar om minniskors hilsa, till exem-
pel buller och god inomhusmiljs, som
ligger bakom vdr bedémning, siger
Sofie Adolfsson Jorby pd Boverket.

De negativa trenderna dr att vig-
transporterna Okar, bide med per-
sonbilar och tunga godstransporter,
vilket ger okat buller och péaverkar
luftkvaliteten sdvil ute som inne i

bostiderna.
Kélla: Boverket

Effektiva ventilationsregler
ska bli annu battre

dlet om bittre inomhus-
miljo har uppfylles. Men
regelverket har av médnga

upplevts som sndrigt. Nu ska det for-
dndras.

—Den gamla férordningen har upp-
levts som lite for 6ppen for tolkningar.
Nu tittar vi pd hur vi kan utveckla la-
gen. Virt mdl ir att genom forenklade
regler och foreskrifter sinka fastig-
hetsidgarnas administtrativa kostna-
der. Det ér enligt den linjen vi den 1
maj ligger ett forslag om hur ventila-
tionskontrollen ska genomforas, siger
Wanda Rydholm pd Bostadsverket.

Ventilationssystem &r dyra system.
Ibland saknas kompetensen eller tiden
for att underhdlla dem pa rite siite. Det
dr hir en behorig besikeningsman kan
tillfora virdefull kunskap.

— Ibland férindras miljositua-
tionen utanfor huset vilket i sin tur
paverkar luften inne. Det kan vara
svart att veta vad som ir fel. Dess-
utom kan det vara sd att det kom-
mer in klagomdl pd ventilationen.
D4 kan det vara bra med ndgon
som har kompetensen att gora en
ordentlig utredning, siger Wanda
Rydholm.

Fastighetsdgaren har ansvaret
Ansvaret for att OVK genomfors lig-
ger pé fastighetsigaren. Hur ofta det
ventilationssystemet ska kontrolleras
beror pa vad byggnaden anvinds till,
frén vartannat r for skolor, daghem
och vérdlokaler till vart nionde &r for
flerbostadshus med S-ventilation.

— Lagen utvirderades 1997 och da

bestimde man att behédlla OVK. Det
ligger visserligen pa fastighetsigarna
att underhdlla systemen men OVK
behovs. Vi trodde att fastighetsi-
garna skulle gnilla mer 6ver OVK,
men de dr med oss.

Ochattbehovetav kontroller fanns
har framgdct med 6nskvird tydlighet
under dren. Enligt Bostadsverkets
undersokningar forekommer i snitt
sex fel i varje ventilationssystem va-
rav tvd allvarliga. Wanda Rydholms
uppfattning ir att situationen dock
har forbittrats.

— Olika undersdkningar visar att
det blivit mycket bittre. Jag har
mycket kontakt med OVK-hand-
liggare i kommunen och de vittnar
ocksd om en forbittring.

Det nya forslaget kommer alltsd 1

Inomhusmiljon i
svenska hus var sa

dalig att riksdag och
regering hade fatt nog.
1991 infordes regler om
obligatorisk ventilations-
kontroll (OVK) av alla
svenska hus. Och det har
lett till en forbattring.

maj. Forhoppningen dr att hdstens mil-
joproposition innehdller nya riktlinjer
for OVK. Wanda Rydholm ir 6vertygad
att kontrollerna dr hir for att stanna.

— Absolut. Andra linder, till ex-
empel Danmark, Holland, Kina och
Japan, har hakat pd. For Sveriges del
tror jag mycket pd att forenkla syste-
met och att fdinga upp viktiga aspek-
ter som energifrigan. O

N FAKTA OVK

® Byggnadens dgare ansvarar for
att OVK genomfors.
En behdrig besiktningsman
utfor kotrollen.
Ett OVK-protokoll upprattas
som berattar om byggnadens
ventilationssystem ar godtag-
barteller inte.
Ettintyg om genomford kon-
troll utfardas. Det ska anslas pa
val synlig plats i byggnaden.
Kommunens byggnadsnamnd
ar tillsynsmyndighet och kon-
trollerar att férordningen om
OVK efterlevs.

Kalla: www.boverket.se

Frisk luft vard att andas

Luft dr en farskvara precis som mat och dryck.
Den ska vara ren och frisk samt varsamt
behandlad for att hélla basta kvalitet. Det ar
sd vi vill skapa sunda inomhusklimat med frisk
luft vérd att andas. Lésningen heter Easy-Vent®
och innebdr att bade nya och dldre bostader
kan tillforas filtrerad och skont tempererad luft.
Genialt, enkelt och helt naturligt.

A\ ACTICON

smartare ventilation

tel. 036-37 07 90
www.acticon.se
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Intill Ulvsundaleden, mitt emellan Solvalla
och Bankhus 90, ligger Sundbybergs nya
landmairke for féretag som stiller héga krav
pa tillgdnglighet, bra infrastruktur och perfekt
exponering.

Valla Park genomgér just nu en renove-

ring som kommer att vara klar hésten 2007,

med bland annat en attraktiv belysning kvills-
tid och en trivsamt omgjord innergérd. Hir
finns dven Restaurang Vaningen, en frisch
och modern restaurang samt given métesplats.
I Valla Park finner du kontorslokaler i
olika storlekar som héller hg standard och

inrymmer allt som krivs av ett modernt kontor

5 min till Bromma
25 min till Arlanda

15 min till Stockholm C
5 min till Sundbyberg C
3 min till Rissne Torg

E18 och E4 pé nagra
minuters avstand

400 meter till T-bana
och bussar utanfor
fastigheten

Garage och
besdksparkering

Restauranger

Postkontor, matvaru-
butiker,service-
butiker i ndromradet

Bredband med tjénster
mellan 1-100 mbit/s,
innehallande internet,
telefoni och tv.

till marknadsméssigt bra villkor.

I Valla Park finns det dven m&jlighet for
dig som hyresgist att f& plats p& ett mycket
attraktivt skylttorn med ljusb&ge, som ger en
perfekt exponering mot trafiken som passerar
pa Ulvsundaleden. Fér mer information g in

p& www.vallapark.se.

Centrala Sundbyberg. S:llsynt tillfille bereds
nu féretag i den unika "Makaronfabriken” dir
kontorsplanet hégst upp finns ledigt om 337 kvm.
Lokalerna idr ljusa, friascha och flexibla.
Representativt centrumlige nira alla tinkbara
kommunikationermed bra skylt- och profilerings-
mojligheter.

Sundbypark. Mycket vilbeligna och moderna
kontor om 2000 till 7000 kvm &r nu tillgéngligt.
Fastigheten genomsyras av modern effektivitet och
flexibilitet.

I nédrheten ligger Hallonbergen centrum med
utmirkta kommunikationer i form av T-bana och
bussar. Har finns dven butiker, gym, restauranger,
hotell och ett restaurangtorg. Fastigheten dr vind
mot E18 och erbjuder ett mycket bra
profileringslige

Centrala Sundbyberg. Unikt tillfille erbjuds nu i

denna fina fastighet som priglas av exklusivitet

och modernitet. I denna speciella och kulturskyd-
dade byggnad, som ligger vid ett vackert lige vid
vattnet mitt i centrala Sundbyberg, finns det tva
lediga kontorslokaler om 345 och 510 kvm.
Lokalerna bestir mestadels av en ljus och ppen
planlésning med inbjudande framtoning.
Fastigheten har dessutom ett mycket bra skyltlage
samt g&ngavstind till allt.

Kontakta Robert Kull, tel 08-706 91 19, robert.kull@forvaltaren.se.
Alla lediga och dagsaktuella objekt med bilder, ritningar och ytterligare information finner du pa www.lokalshoppen.com

KONTOR:

Centrala Sundbyberg: 1100, 700, 580, 510, 345 och 337 kvm.

BUTIKER:

Rissne: 2700, 1500, 1112, 850, 787, 635, 588, 560, 310, 300

och 240 kvm.

Hallonbergen/Sundbypark: 793, 615, 425, 193 och 14 kvm.

Hallonbergen centrum: 35-50 kvm.

alllasalmi o

FORVALTAREN

Sundbybergs egen hyresvird
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Heltata hus sparar [dgl&(e

Ett hus som knappt har nagra uppvarmningskostnader och som dessutom ar billi-
gare att bygga an ett vanligt hus? Det kallas for passivhus och har funnits i Europa

under lang tid. Nu vaxer den energibesparande boendeformen aven i Sverige.

Grunden, om
man ska vara
arlig, dr din
och din familjs
hilsa. Men det
ar alltid lattare
att tala i ter-
mer av kronor
och oren 4n 1
termer av livs-
kvalitet.

anken ir ett hus som klarar
sig i princip utan tillférd
virme men som dndd dr ett
bekvimt boende. Det ir sd
titt i vdggar, vid fonster
och dorrar att virmen stannar i huset,
siger Anders Olsson, teknisk rddgi-
vare pd isoleringsforetaget Paroc.
Huset dr alltsd sjilvforsorjande
pa virme. Istillet for dyrbar el eller
en virmepump virms huset upp av
minniskor som vistas dir, elektriska
apparater i hushdllet och solvdrme.
Hur dr detta dd mojligt?
Givetvis stills hoga krav pd iso-
lering, utforande och ventilation.
Ingen virme far gé forlorad.

— Huset

madste vara

{ \| titte.  Men

B i i) kan vi upp-
S fylla det har
h vi ett hus
Anders Olsson, Paroc. som bara

behover lite virme mellan fem och
tjugo dagar om dret beroende pa var
i Sverige du bor. Och d& pratar vi

om mycket lite energi, mindre in
som krivs for att starta en bil.

Men isolering med sddan tdthet
kriver givetvis helt ny teknik. Eller?

— Det ir absolut inte ndgra nya
innovationer eller nya revolutione-
rande material. Vi gér bara det vi all-
tid har gjort, men gor det bittre. Det
handlar om att utnyttja konstruktio-
nerna s mycket som mojligt.

I praktiken ir det rict enkla 16s-
ningar. Till exempel tejpas dng-
bromsen, den plastfolie som finns i
viggarna for att bli absolut tit. Alla
hus provtrycks for ate sikerstilla att
de héller méttet. Samtidigt som kon-
struktionen madste hdlla pd ett ny-
byggt hus ir det lika viktigt att det
fungerar nir familjer flytear in.

— Passivhus kriver rejilt tinkande
hos den som projekterar, l6sningarna
mdste fungera som konstruktion men
dven under méngdrigt anvindande.
Ett enkelt exempel dr att vi ligger
dngbromsen lingt in i viggen sd
den inte skadas nir man till exempel
skruvar i viggen.

— P4 samma sitt samlar vi kablar
och annat som ska in i huset till ett
ingdngshdl som vi sedan fyller med
fogmassa. P4 sd sitt ir det litt act dra
in eventuella kablar vid ett senare
tillfdlle utan att skada isoleringen.

Och det maste vara 100 procent
titt, inte bara med hinsyn till att
hélla inne virmen. Man har ldrt sig
av misstagen pa 80-talet dd néstan
tita hus ledde till stora problem med
mogel.

— D4 byggde vi tita hus men pa fel
sidtt, nu 4r det helt titt, och i kom-
bination med ett bra ventilations-
system blir det ett helt mekaniskt
system utan risk for fuke- och mogel-
skador, siger Anders Olsson.

Om husets isolering dr passivkon-
ceptets fundament ir ventilationen
bdde dess hjirta och hjirna. Det av-
gorande for ate konstruktionen skall
fungera dr att virmen dtervinns i ven-
tilationssystemet.

— Du har en virmevixlare som
himtar energi frin utluften for act
virma upp luften utifrdn. Vi kan ta

till vara upp
till 83 pro-
cent av ener-
gin och det
ricker, siger
Ole Nyblad
Ole Nyblad, Flakt Woods. frin ventila-
tionsfirman Flikt Woods.

Inte heller hidr finner vi ndgon
ny revolutionerande teknik, det ir
i grunden ett vanligt ventilations-
system av FTX-typ. Med stigande
energipriser blir de ekonomiska for-
delarna med ett sidant system allt

Vi utfor Energi och LCC analyser dar vi
prioriterar kundnytta och manniskor
fore komplexa tekniklosningar och

Vill du 6ka vardet pa din fastighet och
samtidigt gora miljon en tjanst ?

utformar Er klimatanlaggning efter Era
forutsattningar och behov

SKANSKA | skanska Inneklimat

www.skanska.se/inneklimat
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viktigatre men Ole Nyblad lyfter
fram en annan fordel:

— Grunden, om man ska vara ir-
lig, dr din och din familjs hilsa. Men
det dr allcid ldttare att tala i termer av
kronor och oren dn i termer av livs-
kvalitet. Skulle det vara lika litt att
kvantifiera som ekonomi skulle alla
ha ect FTX-system.

Det forsta passivhuset i Sverige
byggdes faktiskt redan 1982 och idag
finns tre stora villor och en mingd
lagenheter och radhus. Sammanlagt

bor nistan 170 familjer i passivhus.

Envistarkonceptet ar:

— Min erfarenhet idr att det r en
mycket bra bomiljs. Till att borja
med gor de tjocka viggarna och
fonstren atc det dr tyst. Aven luften
r bittre. I ett vanligt hus kommer
orenad luft in vid fonster och lister.
I ett passivhus kommer all luft in ge-
nom filtren i ventilationssystemet.
Hela luftmiljon byts ut minst en
gdng varannan timme och fordelas
dir den behovs. Oavsett var i huset
du befinner dig fir du alltid samma
hoga kvalitet, siger Anders Olsson.

— I borjan var jag var skeptisk till

Envistar med modellerna Top, Compact
och Flex uppfyller ditt behov av
flexibilitet, laga installationskostnader och
sankta driftskostnader. Kéannetecken for

e integrerad styrutrustning
e varvtalsreglerade direktdrivna flaktar
e atervinnare med hog verknirégsgrad
e kylaggregatet - StarCooler

hur ventilationen skulle fungera men
jag sover aldrig sd bra som i passiv-
hus.

Huset kriver visst underhill, men
enligt Anders Olsson dr det inte
svdrare dn att byta dammsugarpdse.
Ryktet om att passivhus kriver ak-
tiva invdnare som stindigt tinker sig
for dr overdrivna.

— Du byter ventilationsfilter da
och d&. Att man som boende stin-
digt behover passa sd att huset fung-
erar stimmer inte. Det handlar om

smarta och enkla lésningar som gor

det enkelt att leva i huset. Ect exem-
pel dr en ytterdorr som larmar om
den stdr 6ppen, men en 6ppen dorr
eller 6ppna fonster dr ingen bra idé
dndd med de elpriser vi har idag.
Det ror sig lite mot det intelligenta
huset.

Ole Nyblad haller med.

— Visst kridver passivhuset lite
underhdll, men du skéter din bil
ocksd. Det ir inget svért eller kon-
stigt, bara man dr medveten om
det.

Att energikostnaderna blir be-

WKUS

® Tanken med passivhus ar att
det inte behdvs nagon tillford
energi alls, huset varms istallet
upp av varme fran personer,
elektriska apparater och instra-
lad sol.

® Nyckeln till framgéng &r att mi-
nimera allt varmelackage fran
huset, detta ar mojligt genom
valisolerade byggkonstruk-
tioner och maximalt isolerade
fonster och dorrar.

® Avgodrande ar att varmen ater-
vinns i ventilationssystemen.

® Passivhus blir allt vanligare i
Europa. | exempelvis Tyskland
har tusentals passivhus byggts.

tydligt ligre dn i ett konventionellt
hus siiger sig sjilv, men faktum ér att
iven byggkostnaderna sjunker rejilc
ndr virmepumpar, radiatorer och an-
nan dyr utrustning kan strykas frin
inkopslistan.

Uddevallahem
byggt passivhus kostar dessa 18 000

— Enligt som
per kvadratmeter medan vanliga hus
kostar 22 000-27 000 per kvadrat-
meter. Och tekniken for passivhus
kommer att utvecklas ytterligare, si-
ger Anders Olsson.

I Europa ir det Osterrike och
sodra Tyskland som kommit lingst
med runt 10 000 passivhus. Och
det dr ingalunda ndgra experi-
mentsugna ekologiska fanatiker
som bor i dessa villor, smahus och
flerfamiljshus, det dr vanliga min-
niskor.

— Jag har varit nere och tittat pd
flera av dessa hus. I borjan var det lite
experimentlusta dver branschen men
nu vet vi vad vi haller pd med och kan
undvika de fallgropar som finns, si-
ger Anders Olsson. O

Miljé och energifragorna
ligger IV Produkt varmt om
hjartat. Darfor star LCC
(livscykelkostnad) alltid i fokus
under IV Produkts standiga
arbete med den tekniska
utvecklingen av vara luftbe-
handlingsaggregat.

Goteborg 031-26 26 27
Malmé 040-29 29 98
Norrkdping 011-10 21 00
Stockholm ~ 08-743 66 50
Vaxjo 0470-75 88 00
Orebro 019-56 06 90

info@ivprodukt.se
www.ivprodukt.se

Wnonum

Luftbehandting med LCC i fokus
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Pé Carlssons skola i Stockholm testas LightAirs luftrenare i taket.

FOTO: LIGHTAIR

Bygg energiklokt.
Hoj kvaliteten -
sdnk energiforbrukningen.

Ay Och gér en aktiv insats for

att ddmpa klimatféréndringen.
Energiklokt byggande handlar mycket om genom-
tinkta konstruktioner och ett noggrant utférande.
Tyvirr finns en del forutfactade meningar om
energisnila hus. Ar du pa vig att bygga nyte tycker
vi du ska ta reda pd sanningen. Den finns i var nya

broschyr "Energikloka konstruktioner”. Hir finns

ocksa konkreta exempel pa \
®Paroc

e g kb
./

4

konstruktionslésningar
som sparar bade energi '":'vm:fkn"";;'
och miljo. Bestill eller
ladda ned broschyren pa
www.paroc.se
%

¢>PAROC

Insulate for life

Vi presenterar ett nytt satt att jamfora luftfilter:

C €

Besok Camfil Farr pa Nordbygg.
Monter C15:31

<camfil

= EATCES

www.camfil.se

Skolans luft

paverkar

barnen

Alla tar vi en bra arbetsmiljo som en sjalvklarhet. Det ar extra viktigt om man ar
en och tjugo lang och védger 35 kilo. Barns immunfdorsvar ar inte fullt utvecklat
vilket ar en av orsakerna till att kraven pa luftmiljon pa skolor och andra plat-

ser dar barn vistas ar hoga.

nomhusmiljén pdverkar oss alla.
I Finns en overkinslighet latent

kan den litt bryta ut om vi vistas
i en délig miljo. Bland de allvarliga
symptomen finns hjirt- och kirlsjuk-
domar som paverkas av inomhusmil-
jon. Och det idr de minsta partiklarna
som dr de farligaste. Dessa partiklar
genereras ofta av forbrinning och
finns i avgaser, matos och rok.

— Vi har lagt fokus pd nanopartik-
lar och utrafina partiklar. De dr in-
tressanta ur hilsoaspekt eftersom de
dr oerhort sma och dérfor dr svdra att
hantera for kroppens egna forsvars-
system. Dessutom har de en sddan
kemisk uppbyggnad att de har stora
effekter pd kroppen, siger Ebba Wik-
strom pd foretaget LightAir.

Barns immunforsvar dr inte till-
rickligt utvecklat for att hantera alla
fororeningar och fororeningar i stora
mingder. Dessutom ir barn kinsli-
gare d& deras kroppar och inre organ
inte dr firdigutvecklade.

Bland de besvir som man riskerar
i en dilig inomhusmiljs finns 6kad
risk for astma och allergier och andra
sjukdomar samt reaktioner som till
exempel eksem. Men dven mindre
kinda aspekter.

— Det kan vara saker som man kan-
ske inte omedelbart kopplar till in-
omhusmiljon, sdsom koncentrations-
svarigheter, trotthet och 6gon- och

halsproblem, siger Ebba Wikstrom.

Ofta kan stora problem undanro-
jas med enkla dtgirder, en hederlig
stidning ricker langt. Vidare kan det
vara en god idé att se Gver att venti-
lationssystemet dr vilunderhdllet och
fungerar som det ska.

— Viktigast ir att kolla killan till
problemet, for ofta ir det ett konkret
problem som mogel eller ett déligt
rengjort ventilationssystem som lig-
ger bakom.

Men i de fall da det inte ricker he-
ter svaret en extern luftrenare. Dessa
ir effektiva i synnerhet mot de sma
partiklarna som ofta dker igenom
ventilationssystemets filter. Tidigare
har dessa ofta fungerat med speci-
alfilter och bullriga flikear, kanske
mindre limpligt i en skolmiljo. Act
rena luften med jonisering har tidi-
gare varit forknippat med det allergi-
framkallande imnet ozon, och for att
fa till stind en tillrickligt hog jon-
produktion har ozonproduktionen
ocksd skjutit i hojden. Den nya gene-
rationens luftrenare samlar in smuts
ménga storlekar mindre dn kringsvi-
vande dammricttor.

— Luften omkring oss ir oerhort
dynamisk. Nir en lastbil dker forbi
utanfor mirks det med en partikel-
miitare. Samma sak giller om du ska-
lar en apelsin i rummet eller om en
skolklass kommer in i klassrummet,

det ger utslag direke, siger Ebba
Wikstrom.

Hur skulle landets skolor se ut om Ebba
Wikstrim fick bestéimma?

— Det maste till ett lagligt grins-
virde for hur mycket partiklar det
fir finnas i luften omkring oss, spe-
ciellt med avseende pd de smé par-
tiklarna. Det dr enda sittet att {3 till
stand de rdtta dtgirderna. Med ritt
kunskap skulle industrin bygga an-
norlunda och rutiner skulle finnas i
skolor och pd andra platser dir barn
vistas. O

N RENING GENOM

JONISERING

e Luftrenaren fungerar somen
magnet for smuts.

e | uftrenare producerar miljarder
negativt laddade elektroner per
sekund.

® Nar dessa kommer i kontakt
med luft bildas negativa joner
som finns naturligt i luften.

® Dessa laddar i sin tur partiklari
luften negativt.

® P3 renaren sitter en positivt
laddad kollektor dit de negativa
partiklarna dras och samlas
ihop.

KVALITETSLUFT AB

LUFT AB

Fungerar er bostadsventilation?

Just nu erbjuder vi gratis
ventilationskontroll i Stockholms lan

Ring och boka tid eller
e-post info@kvalitets|uft.se

(Erbjudandet géller endast for privatpersoner)

Enhagsvagen 18
187 40 Taby
www.kvalitetsluft.se

08-410 409 73
08-410 409 74
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Bli frisk med

iInnelu

VD for
Svensk

ngvar Ygberg ir
I branschorganisationen

Ventilation. Han tycker arbetet
med att {4 alla frin byggherrar till
brukare att forstd inneluftens bety-
delse for oss minniskor gdr alldeles
for sakta. Aven om det gér allt ldce-
tare.

—Det har blivit mycket bittre, forsta-
elsen for frigan har okat de senaste dren.
Minga har bérjat inse att d@ven sma och
billiga dtgirder kan gora stor skillnad.

Exempel pé sidana enkla dtgirder
dr rengoring av ventilationssystem.
Eller en genomging av dem. Ménga
ganger har systemen installerats och
stillts in korrekt, men sedan limnats
mer eller mindre 4t sitt 6de. Funktio-

nen forsimras da.

Service en sjalvklarhet

— Ett ventilationssystem kan jim-
foras med en bil. Alla vet att bilar for-
simras om de inte limnas in pd ser-

Ingvar Ygberg, VD for Svensk Ventilation, har
arbetat i manga ar for allas ratt till ren luft
inomhus.

vice med jimna mellanrum, samma
sak giller alla tekniska system, siger
Ingvar Ygberg.

En av de frdgor Svensk Ventilation
driver i den offentliga debatten ir
den mycket 6vergripande: “vad bety-
der bra inneluft for oss?”. De senaste
dren har tre bocker i amnet givits ut.
Forst ut var boken med den provoka-
tiva titeln "Luften inne dodar”.

— Vi vill siitta fokus pd att vi min-
niskor mar mycket bittre, och ocksd
presterar mycket bittre, om vi fir
andas frisk luft dven inomhus. Enda
sittet att fa frisk luft inomhus ir att
ha bra ventilation, siger Ingvar Yg-
berg.

Titeln "Luften inne dodar” idr en-

ligt honom vald for att fi s minga

som mdjligt att reagera. Boken ska
inte bara nd branschfolk utan ocksa
beslutsfattare och makthavare. Och
allminheten.

Luften inne dodar

— Vi vet att luften inne dodar,
bara radonet gor att cirka 500 perso-
ner i Sverige varje dr fir lungcancer.
Dessutom okar allergier bland barn
kraftigt och mycket talar for att det
ir just inneluften som ir problemet,
menar Ingvar Ygberg.

De andra tvd bockerna heter ”And-
ndd — en handbok om luften i vira
bostidder” och "Biist i klassen”. Den
senare innehdller ett klassificerings-
system for byggnader. En stjirna
fir byggnader som precis uppfyller

- Ren luft inne borde
vara en sjalvklarhet. Det
finns i dag sa mycket
forskning, och sa mycket
erfarenhet, som sdger att
inneluften har enorm
betydelse for vart val-
befinnande och for
vara prestationer. Det
ar hog tid att vi tar till
oss denna kunskap och
faktiskt skapar ren luft
inomhus.

TEXT: PAULA HAMMERSKOG

myndigheternas ofta ligt satta krav.
Ett femstjirnigt inneklimat ir ett
klimat ddr vi minniskor mar riktigt
bra. Och dirmed presterar riktigt
bra.

I dagarna kommer en fjirde bok i
serien, under paraplyorganisationen
Svensk Innemiljo. Den heter "Fram-
tidssikra byggnader — en idébok om
energieffektivisering for fastighets-
dgare”.

— Bra luft inne dr viktige for vér
hilsa. Vi har dock mirke att det ar-
gumentet inte riktigt ricker hela
vigen. Hir tar vi yeterligare ett steg.
Samtidigt som man skapar en bra och
hilsosam innemiljo kan man ocksd
skapa en energieffektiv och dirmed
framtidssiker byggnad. O
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LightAir lonFlow 50 luftrenare reducerar
effektivt partikelhalten och lamnar luften
ren. Den &r speciellt effektiv mot de minsta
partiklarna som anses mest skadliga fér
héalsan. Med sin filltalande design passar
den i alla miljser; hem, arbetsplats, skola,
hotell, m.fl.

LightAir lonFlow 50 luftrenare erbjuder
konsumenten en oslagbar kombination av
fordelar:

o EFFEKTIV ¢ PRISBELONT DESIGN

* LATT ATT MONTERA, ANVANDA & RENGORA

« TYST * ENERGISNAL « EKONOMISK

e OZONFRI * LITEN & KOMPAKT * MIUOVANLIG

Hitta mer information p& www.lightair.com

O LightAir

UNIQUE DESIGN FOR UNIQUE TECHNOLOGY
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2007 ARS EXPORTFORETAG GOR
VARKEN MOBLER, BILAR ELLER SPRIT

Systemair i vastmanldndska Skinn- foretag.Vi kdnner oss fortfarande
skatteberg ar ett av de storre hedrade och stolta!
ventilationsforetagen. Vara produk- Nu 4r vi ocksa en frisk flakt pa
ter gor luften battre i hem, skolor, borsen. | oktober 2007 noterades

shoppingcentra, fabriker och kontor.  Systemair pa OMX Stockholms-

Vi har egen produktion i 10 lander boérsen.
och dotterbolag i 37 linder i Europa, Vi fortsitter med produktut-
Nordamerika, Asien, Mellanéstern, veckling och den expansion vi
Sydafrika och Australien. De senaste inlett i Asien.Vi tror namligen att
10 aren har vi kunnat visa en arlig alla manniskor vill bo, vistas och
genomsnittlig omsattningsokning arbeta i en frisk inomhusmiljo.
med hela 16 procent.
Systemair valdes av Export- Besok www.systemair.se si far - 20 till 30 procent av Sveriges bostadsbestand har fuktproblem i
radet till 2007 ars svenska export-  du veta mer. storre eller mindre omfattning. Anders Kumlin &r civilingenjér och

byggdoktor och hans upplysning ar daliga nyheter for alla husa-
Systemair grundades 1974 och har idag dotter- gare for vilka fukt och mégel dr den stora skrécken. Men faktum

bolag i 37 ldnder over hela vdrlden, omsdtter 2,7 A A 2 2 =
miljarder kr och har ca 1800 anstdllda. Produkt- ar att naSta na | |a Skador ga r att atga rda '

sortimentet omfattar kanalfldktar, takfldktar, axial- .
fldktar, brandgasfldktar, energidtervinningsagg- S i' m
regat, luftdon och vdrmeprodukter. Systemair dr ys e G I r

noterat pad OMX Stockholmsbdérsen, (SYSR). Ventilation worldwide
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ar att fixa

uket leder till mogel och mogel ir farligt.
Trots att expertisen dr oense om vad som
ir farligt och hur farligt det dr rider inga
tvivel om att fukt i en byggnad 6kar risken for
hilsoproblem f6r dem som vistas dir.
— Mogel innebir ett luktproblem och ett
potentiellt hilsoproblem for de boende. Ett ex-
empel ir att 20 procent av alla barn drabbas av

Anders Kumlin, vd pa konsultféretaget AK-konsult Indoorair.

eksem. For barn som bor i fuktiga hus ir siffran
50 procent, siger Anders Kumlin.

Men varfor drabbas vissa hus av problem med
fukt och mogel? Anders Kumlin har som vd pé
konsultforetaget AK-konsult Indoorair kunnat
konstatera nigra vanliga orsaker.

— Det kan vara en délig huskonstruktion, ett
hus som helt enkelt inte tdl de péfrestningar
det utsitts for. D4 blir det problem. Men det
kan @ven handla om materialen, minga har vi-
sat sig vara mycket mer fuktkinsliga in man
forst trodde. Sen innehdller hus alltid mer eller
mindre byggfuke, till exempel frin betongen i
grunden som ir fuktig nidr man gjuter. Sddan
fukt kan ocksa vara en kiilla till problem.

Men det kan ocksa ricka med en alldeles sd
liten svaghet for att stilla ¢ill problem.

— Aven om konstruktionen fungerar kan det
komma in vatten, till exempel genom slagregn
i fasaden. En liten defekt i konstruktionen kan
gora byggnaden kinslig for vatten.

Det svenska klimatet ir inte bara en vanlig
killa till problem, det medfor dven att mogel-
skador hir dr extra svdra att uppticka.

— Hir har vi vilisolerade hus som dr varma
inne. Det gor att det dr ovanligt med synliga
skador pé viggar och s vidare. Istdllet finner vi
ofta skador pd dolda platser, pd ytterviggar och
i vindsutrymmen, siger Anders Kumlin.

Hur ldng tid det tar for moglet att spridas va-
rierar, frén ndgra dygn till manader eller &r be-
roende pa vilka forhdllandena dr. Det vanligaste
sittet att problem uppticks ir luke, misstankar
om hilsoproblem eller vid en besiktning infor
forsiljning. Aven om skadan redan ir skedd be-

hover inte det betyda att det enda som &terstar
ir att packa ihop och flytta.

— Det ir egentligen vildigt fa situationer
vi inte kan klara av. Kunskapen har ¢kat. Ett
exempel ir metoden med mekaniskt ventile-
rade golv som utvecklats sedan borjan av 90-
talet. Det dr en permanent installation som
héller en fuktig husgrund torr samtidigt som
den ventilerar bort dilig luke, siger Anders
Kumlin.

Martin Engman ir teknik- och utbildnings-
chef pa fuktskadesaneringsforetaget Munthers.

— Det vanligaste sittet att uppticka fukt och
mogel ir luke, och det dr inte sillan vinner el-
ler slike som uppticker problemen snarare in
de boende.

For att en skada ska kunna dtgirdas pd ett ef-
fektivt sitt, och for att minimera risken att den
aterkommer, dr det viktigt att en professionell
fuktsanerare tillkallas.

— Svenska byggdoktorer idr de bista pd att ut-
reda problemet, dess orsak och limplig dtgird,
sdger Martin Engman.

Ofta ir flera dtgirder nédvindiga.

—Vi fér ofta gora en inplastning for att mi-
nimera spridning och torka skadan. Men tork-
ning ricker sillan utan mdste kombineras med
mekanisk sanering dir materialet helt enkelt
byts ut.

P4 samma sitt som metoderna att han-
tera fukt- och mogelskador utvecklats har nya
bittre byggnadstekniker medfort hus som tél
fuke bittre.

)Y

Hir har vi vilisolerade hus som
dr varma inne. Det gor att det
ar ovanligt med synliga skador
pa viggar och sa vidare. Istéllet
finner vi ofta skador pd dolda
platser, pd yttervaggar och i
vindsutrymmen.

— En stor skillnad dr var man placerar isole-
ringen. Fram till tidigt 80-tal var det vanligt
att virmeisoleringen placerades pd insidan.
Sen kom man pd att isolering p& utsidan om
viggen holl bdde huset och viggen torr, vilket
ir effekcive mot mogelskador, siger Anders
Kumlin.

Hur huset ir konstruerat dr viktige. Det
innebir att vad man som boende kan gora for
att forebygga skador utifrdn dr begrinsat.

— Som boende kan du inte géra mycket vad
giller konstruktionen. Diremot kan du fore-
bygga att fukt frén insidan utvecklas till ett
problem. Besiktiga krypgrund och vind med
jamna mellanrum. Och se till att du har ett ven-
tilationssystem som kan fora bort fuke, siger
Anders Kumlin. O

-,

Energiaternergiatervinning
for halsan och ekonomin

Manga hus och lokaler har for dilig ventilation. Dalig inomhusluft bidrar
till allergier, luftrorsproblem, att orken tryter och ger simre koncentra-
tionsformaga.

Energidtervinningsaggregatet HERU ger luftombyte som ger ett
hilsosamt inomhusklimat och reducerar miangden skadliga partiklar som
t.ex pollen och avgaser.

HERU o6kar tillférseln av ren, frisk luft utan att slippa ut den dyrba-
ra virmen. HERU atervinner minst 84% av den energi som annars skul-
le ga forlorad vid sedvanlig ventilation.

HERU finns i tvd modeller med olika kapaciteter och ir enkla att
installera. Alla dr utrustade med tradlds mandverenhet.

for friska hus

Radon ir en hilsofara. Bor eller verkar man i en fastighet med hoga
radonhalter riskerar man att drabbas av cancer i luftvigar och lungor. Vi
har méngérig erfarenhet av 3tgirder mot radon och har en l5sning for
varje form av radonproblem.

Med hjilp av bland annat vart torpargrundsaggregat TERU med viir-
medtervinning blir det méjligt att 6ka ventilationen under huset utan att
kyla ut grunden p4 vintern respektive virma for mycket pa sommaren.

Kanalflaktar for bra ventilation
i alla lokaler

AB C.A. Ostbergs motto ir enkel installation och rationell anvinding av
vara kanalfliktar. De finns 6verallt i olika typer av byggnader dir min-
niskor vistas, for att transportera ut dalig luft och ta in ny frisk luft.

Véra kanalfliktar har olika kapaciteter, hogt tryck och flode med
bibehéllen 1&g ljudnivd. Dessutom har flikthjulen swing-out utférande
for enkel rengdring.

Med vara konstruktioner och storlekar dkar bara méjligheterna for
vara kunder.

Vara produkter finns hos ndrmaste VVS-installator, ventilationsentreprenor eller platslageri.
Det gar ocksa bra att ladda ner mer information fran var hemsida www.ostberg.com.

Frisk luft fran

OSTBERG

THE FAN COMPANYQ

Box 54, 774 22 Avesta. Tel 0226-860 00 - info@ca-ostberg.se - www.ostberg.com




[ 16 ANNONS

HELA DENNA TEMATIDNING AR EN ANNONS FRAN MEDIAPLANET

ANNONS |

Expertpanelen

1) Hur viktigt ar inomhusklimatet/luftkvaliteten for méanniskans halsa?

2) Vad @r viktigast att 6vervdga vid inforande av ett ventilationssystem?

3) Vilka funktionstrender ser man inom branschen?

4) Hur kan man spara pengar och energi genom bra ventilation och isolering?

2) Kunskapen for ett bra inomhus-
klimat bygger pd att alla teknik- och
byggnadsdelar harmoniserar och
samverkar.

3) De viktigaste funktionstrenderna
ligger alldeles runt hornet i och med
nya energikrav och miljomal. Husen
kommer att byggas dnnu titare och
franluftsventilation kommer for-
svinna nir energikraven hojs.

4) Isolering kan man spara energi
och pengar pd. Bra ventilation och
inneklimat kostar alltid, ddr styr
behovet av bra inneklimat. Det gil-
ler att optimera energiférbrukningen
genom att se inneklimatets tekniska
delar som en helhet. En annan viktig
del av allemer avancerade system dr
drift och underhdll for atc uppticka
energilickor tidigt.

2) For hilsa, produktivitet och kom-
fort dr ren luft med ritt temperatur
och tillrickliga léden som inte
orsakar storande buller eller drag
viktiga. For energihushdllning ir
behovsstyrda system med energidter-
vinning och lig energianvindning
viktiga.

3) Produkter anpassas till de nya
energikraven. Det sker dven en an-
passning av produkter for att fungera
med 6verordnade system med styr-
ning och évervakning.

4) Genom att anvinda balanserad
ventilation med energidtervinning,
dér upp till 90 procent av energin i
frdnluften dtervinns och virmer upp
tilluften, sikerstiller man bide bra
ventilation och lig energianvind-
ning.

2) Ventilationsanliggningen

skall gora sitt jobb enligt verksam-
hetens krav men samtidigt vara
energieffektiv.

byggnaden.

Anders 1) Det dr forstas vildigt viktigt dd
Nilsson, den paverkar minniskors hilsa,
affarschef  vilbefinnande och effektivitet och pd
pa Skanska  kopet fir man vilméende hus. Vad
Inneklimat:  giller inomhusklimat méste leveran-
tor och konstruktor har ett system-
kunnande som omfattar teknik, men
ocksd hus- och byggnadsforutsitt-
ningar mdste samverkas.
Mats 1) Oerhére viktig. Viiter 1 kg,
Sandor, dricker 3 kg och andas 15 kg per
technical . dygn. 90 procent av vér tid till-
director P8 bringar vi inomhus s& en stor del av
Systeamair det vi far i oss dr luft frdn inomhus-
AB: klimat.
Thomas 1) Inneklimatet och ventilationen
Lindborg, paverkar vilbefinnande och hilsan
Forséljnings- mycket. En vil ventilerad anligg-
chef pa ning bidrar akeivt till minskad
kjgdi“"e“t smittspridning och att rena uteluf-

ten frén partiklar av alla de slag samt
att ta bort emissioner frin material i

3) Vi ser en dkad efterfrigan pé 16s-
ningar for luftburen kyla. Detta

har bland annat sin bakgrund i ett 6kat
fokus pé energieffektivitet men dven
pé grund av tekniska landvinningar
inom detta omrade.

4) Behovsstyrd ventilation #r det som
ger bist effekt. Vid systemval for
kommersiella lokaler bor man titta
pé luftburen kyla som kan spara 90
procent av uppvirmning av luften,

50 procent flaktel och 10 procent
radiatorvirme jaimfort med system for
vattenburen kyla.

Varmepump gor passivhus annu energisnalare. ¥

NIBE driver utveckling av ny teknik.

| dagarna sker inflyttningen i Passivhus Granback i Vallentuna - Stockholms
forsta passivhus. Men detta ar ett passivhus som ar annu snalare an manga andra.
Och dessutom med hégre komfort. Hemligheten heter varmepump. En teknik dar

svenska NIBE ar varldsledande.

Passivhus ska per definition klara sig med sma
mangder tillsatt energi fér uppvarmning.

| Europa ar konceptet ganska vanligt idag, och
den vanligaste uppvarmningsmetoden kallas
FTX — Ventilationsvarmevaxlare.

Men NIBEs ledande position i vérlden nar det
galler varmepumpar har gjort att man testat
dessa dven i passivhus med mycket goda resul-
tat. Bade nar det galler energibesparing och
komfort.

- Alla vill vi minska var energifoérbrukning,
sager Richard Carlholmer pa NIBE.

- Men jag tror bara att vi fa snabba resultat om
manniskor trivs med sin nya energisnala livsstil.
Och da kravs bade komfort och besparing.

Ett passivhus ska i utopin inte behéva nagon
uppvarmning alls. Overskottsvarme frén
husdjur, lampor, diskmaskiner och oss sjalva
ska racka for de ytterst valisolerade husen.
Men eftersom vi ocksd maste ha luft i vara hus
maste vi slappa ut en del av den varma luften
for att fa in ny frisk luft.

Ett traditionellt passivhus slapper ut den varma
luften genom en ventilationsvarmevaxlare -
FTX. Den samlar upp varmen i den utgaende
luften och for tillbaks den till den kalla luften
pa vag in.

Nar varmen i luften inte racker sa kopplar man
in en elpatron som varmer upp in-luften.
NIBEs 16sning bygger pa en franluftsvarme-
pump. Den tar ocksa sin varme fran luften
som sugs ut, men till skillnad fran FTX sa kan
varmepumpen “pumpa upp” varmen som
passerar till en hogre temperatur. Pa samma
satt som i en bergvarmepump sker detta med
bara 1/3-del av elférbrukningen jamfort med
att varma upp med el direkt. Dessutom varmer
den upp vatten istallet for luft.

- Den ingaende luften passerar det varma
vattnet sa att uteluften varms pa samma satt
som i ett FTX system. Men det fina med NIBEs
I6sning ar att man aven far sitt varmvatten
uppvarmt. Samt att man kan koppla pa golv-
varme i till exempel badrum. Och givetvis att
man kan spara ytterligare fler kWh per ar
jamfort med ett “vanligt” passivhus.

- Vi har lang erfarenhet av varmepumpar, men
hela konceptet med passivhus ar nytt for alla
inblandade. Runt ar 2015 raknar man med att
alla nybyggda hus ska vara passivhus och det
ar bade spannande och viktigt att vara med
fran borjan!

Energiférbrukning /uppvéarmning

Passivhus: max 5 — 25 kWh/kvm/ar
Vanligt hus: 60 — 80 kWh/kvm/ar

Total forbrukning inkl. hushallsel och varmvatten

ca 180 - 200 kWh/kvm/ar

Passivhus Villa Vallentuna: 15 - 16 kWh/kvm/ar
Total forbrukning inkl. hushallsel och varmvatten

ca 45 kWh/kvm/ar

(Na&r huset ar fardigbyggt, efter etapp tva)
Ovan é&r berdkningar grundat pa nyproducerat

NIBE FIGHTER 410P -

NIBE visar hela sitt program av klimatsmarta varmepumpar
pa Nordbygg pa Stockholmsmassan den 1-4 april, monter C04:41.

4+ NIBE

Sveriges storsta leverantdr av varmeprodukter

150 m? hus.

NIBE AB Villavarme, Box 14, 285 21 Markaryd
Tel 0433 - 73 000 www.nibe.se
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Vita lakan hdngs ut i syfte att uppmérksamma den daliga luften.

en som promenerat lings
D Hornsgatan i Stockholm den

senaste tiden kan knappast
ha undgaétt de stora vita lakanen som
fladdrar ur vart och vartannat fons-
ter. Men det handlar inte om havere-
rade tvittstugor. Orsaken dr vanliga
dubbdick.

— Dubbdicken sliter upp partik-
lar frdn vigbanan och dessa orsakar
problem. Det ir klart att astmatiker
littare besviras, men fororeningarna
paverkar oss alla, siger Marianne Jarl
pd Astma- och Allergiférbundet.

Vi tillbringar 90 procent eller mer
av vér tid inomhus och miljon dér dr
dirfor avgorande for védr hilsa. Ménga
faktorer spelar in, byggkonstruktio-
nen, material, ventilationen och in-
redning. Ytterligare en viktig faktor
dr utomhusmiljon. Den innehaller

FOTO: ANNIKA OLSSON  d@mnen som paverkar vdra luftvigar,

Mitt hem ar min borg. Men dven den mest ombonade
borg har lackor, genom ventilation, otatheter och
vid vadring, dar féroreningar fran utemiljon smiter
in. Faktum ar att luften generellt r sdmre inne an
ute. Det senaste uttrycket for folks oro ar vita lakan.

bland annat partiklar och gasformiga
amnen. Fordonsavgaser och vedeld-
ningsrok ir de storsta problemen.

— De medfir okad kinslighet och
det kan sitta igdng en allergi. For
de med overkinslighet ser vi att
problemen ¢kar i hért trafikerade
omraden, dir till exempel medici-
neringen dr hogre bland personer
med astma.

Smutsig luft ute, smutsig luft
inne siledes. Det enda skydd som
finns diremellan ir eventuella filter i
ventilationen.

— Har man s8 fina filter att de kan
ta dessa ytterst sma partiklar s& visst
skyddar det. Men det forutsitter att
systemet inte har ndgra lickor och att
det skots pd rite sitt. Sidana ventila-
tionssystem dr ovanliga.

Yctterligare ett sdtt att rena in-
omhusluften dr en extern luftrenare.

Vita lakan i kampen mot dalig luft

Det ir ofta dyra apparater men sam-
lar in partiklar som annars skulle
dras till damm i bostaden och till
slut hamna i husinvdnarnas krop-
par. Men Marianne Jarl tror dndd
att det som krivs ir ett helt nytt
synsitt. I lingden kan utomhusluf-
tens inverkan pd boendemiljon inte
renas bort.

— Det dr en bakvind tanke att
tinka pd rening. Istillet borde vi
koncentrera oss pd att dstadkomma
ren luft. Astma- och Allergiférbun-
det jobbar till exempel for att med
politiska styrmedel minska anvind-
ningen av dubbdick och 6ka kollek-
tivtrafikanvindandet.
och  Allergifésrbundet
verkar dven for ett forbud mot ved-

Astma-

eldning i stider. Mdnga gamla ved-
eldade virmepannor har dtskilliga ar
pa nacken och utgér ett stort miljo-
problem.

— Temperaturen blir inte tillrdck-
ligt hog vilket gor ate det bildas tung
rok med hog halt farliga partiklar, sd-
ger Marianne Jarl.

S& det blir ¢ill att glomma mysiga
hemmakvillar framfér den 6ppna
spisen om vi vill andas bra luft?

— Man kan sitta stearinljus i spi-

O

sen, det dr ocksd mysigt.

HANDEN PA
HJARTAT - HAR DU
EN BRA LUFTMILIO
I DITT HUS?

Vi p& Canvac har nésa for frisk
inomhusmiljd och erbjuder olika
energisnéla och driftsékra
produkter som ger dig ett hem
med Indoor Air Quality™.

Vi vagar pésté att inomhus-
luften/miljon &r den enskilt
viktigaste faktorn fér att bade
du, familjen, och ditt hus ska
md riktigt bra.

HITTA NARMASTE ﬁTEHFOHSALJARLi ocH
LAS MER OM OM PRODUKTERNA PA VAR
HEMSIDA WWW.CANVAC.SE
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ACANVAC

INDOOR AIR QUALITY

QHear Qpory

LUFTVARME LUFTAVFUKTARE
NYA TOPPTESTADE Q HEATE 42 Q DRY TAR EFFEKTIVT
SPAR BADE VARMEPENGAR BORT UNKEN LUFT
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Mats Holmquist, vd fér klimat- och ventilationssys

temstillverkaren Swegon AB.

Enkla principer bakom sunt
och vinstgivande inomhusklimat

Det finns inga genvagar till ett bra inomhusklimat. Grunden till en sund
och frasch inomhusmiljé ar frisk luft, ndgot som hamtas fran den omgivande
utomhusmiljén genom ett val fungerande och underhallet ventilationssystem.

TEXT: JOHAN LENELL

)

Hur man dn
viander och vri-
der pa det med
tanke pa foro-
reningar frin
trafik, industri
och liknande,
sa ar inomhus-
luft anda simre
an utomhus-

luft.

rincipen for att dstadkomma
Poch uppritthdlla ett sunt in-
omhusklimat idr egentligen
ganska enkel och i grund och botten
likvirdig for sdvil privatvillor som
flerbostadshus som kontors- och af-
firslokaler.
— Eftersom basen for ett sunt in-
omhusklimat dr frisk luft handlar
helt

enkelt om att byta ut gammal och

grundliggande  klimatvard
“forbrukad” inomhusluft mot frisk
luft utifrdn. Alltsd om ventilation,
forklarar Mats Holmquist, vd for kli-
mat- och ventilationssystemstillver-
karen Swegon AB.

Enkel grundprincip

Exakt hur detta luftombyte sedan
gors varierar frin byggnad till bygg-
nad och ir avhingigt av byggnadens
konstruktion, brukarnas ©nskemal,
vilka produkter som anvinds, men
ocksd hur utomhusmiljon dir luftin-
taget sker ser ut. Trots dessa variabler
dr principen for hur ett ventilations-
system fungerar ocksd den, i sin linda,
densamma. A ena sidan handlar det

om en del som suger ut, 4 andra si-
dan en del som suger in luft, forklarar
Mats Holmquist.

Vidare forklarar han att samtcliga
aktorer inom branschen arbetar
med grundsatsen att utomhusluft
ir friskare och renare dn inomhus-
luft. Ndgot som han berittar giller
dven for luft som himtas frin ett
intag som vetter mot en hért trafi-
kerad gata.

Dodligare an trafiken

— Hur man dn vinder och vrider
pad det med tanke pd fororeningar
fran trafik, industri och liknande, si
ir inomhusluft ind& simre dn utom-
husluft.

Forklaringen till detta berittar
han stdr att finna i inomhusmiljons
inventarium som tapeter, mobler och
teknisk apparatur, vilka alla genere-
rar fororeningar. Ndgot som ocksd
dess brukare gor genom bland annat
den egna andningen, klider, matlag-
ning och toalettbestk.

— Faktum ir att forskning visat att
déligt ventilerade inomhusmiljoer

arligen dodar fler minniskor dn trafi-
ken, tilligger han.

Maéngder av vinster

Vinsterna med ett vil fungerande
ventilationssystem 4r siledes minga
och samtliga mojliga att koppla till
hilsa. En inte helt ny men dndd mer
och mer uppmirksammad kunskap
som Fredrik Engdahl, divisionschef
for Lindabs ventilationsenhet, menar
har gjort att ventilation och inom-
husklimat har fict en allt mer fram-
skjuten position pd allt fler arbets-
miljéagendor.

— Forstdelsen for sambandet mel-
lan ett bra inomhusklimat och mins-
kad sjukfrinvaro har okat enormt de
senaste dren. Och det har gjort att fler
har insett att den kostnad installatio-
nen av ett nytt och modernt, kanske till
och med individanpassat ventilations-
system som vi har specialiserat oss pd,
ganska snabbt kompenseras med skad
produktivitet och kvalitet, siger han.

Moderna miljovénliga system
Just individuella och flexibla 16s-
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ningar dr tillsammans med en-
ergismarta system ocksd det som
i dag skiljer gamla och uttjinta
ventilationssystem frén moderna.
Frdn att ha varit fasta energislu-
kande system finns i dag energi-
sndla produkter som &teranvin-
der den vdirme som den utgdende
inomhusluften for med sig for att
virma upp den ofta kyligare inga-
ende friskluften, si kallad virme-
vixling. Vidare finns i dag, och
som tidigare nimnts, individan-
passade system ddr till exempel
enskilda medarbetare pd en arbets-
plats utefter personligt dnskemadl
kan reglera sdvil friskluftsintag
som virme. Men ocksd hela in-
stallationer anpassade for snabba
forindringar i hur byggnader an-
vinds. Det sistnimnda, ett system
som Lennart Sandin, svensk mark-
nadschef hos den finska inomhus-
klimatsutvecklaren for offentliga
miljoer, Halton AB, berittar att
foretaget bland annat kommer att
visa upp under Nordbyggmissan i
Alvsjo den 1 till 4 april. O



Oxy3system lamnar bade rena golv och ren luft efter sig. Den har & "
starkare motor, férbattrad dammupptagning och dubbla HEPA-filter Asima
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REKOMMENDERAS AV

Astma
och Allergi
Férbundet

VI gor rent hus.

Philips FC 9161 rekommenderas numera av Astma- och Allergiférbundet. Den garanterar
en helt ren inomhusmiljo. Eller inte riktigt, hela... O, procent av dammpartiklarna smiter
faktiskt igenom utblasfiltret. Men tycker Astma- och Allergiférbundet att det ar oke,

sa tycker vi det ocksd,

Med vanlig hdlsning
Philips och Elgiganten
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DET AR DUMT ATT BETALA FOR MYCKET™

sense and simplicity




