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PÄÄKIRJOITUSKaunis hymy 
on iloinen asia                                            

Kirjoittaja on hammaslääkäri Seppo Lindroos

Hammasklinikka Medidentin johtaja ja American Academy of Cosmetic Dentistryn jäsen

Terveet ja kauniit hampaat sekä raikas hengitys lisäävät hyvää oloa 

ja itseluottamusta. Suun ja hampaiden terveys vaikuttavat myös 

koko terveyteen.

Suun ja hampaiden hyvinvointi on tärkeä osa hyvää oloa ja yleister-

veyttä. Terveet hampaat ja oikea purenta antavat niin fyysistä kuin 

psyykkistäkin varmuutta päivittäiseen elämään. Parasta ja edulli-

sinta suun ja hampaiden hoitoa on ennaltaehkäisevä hoito. Tärkei-

tä ovat säännönmukaiset tarkastukset ja niiden yhteydessä tehtävät 

puhdistus ja hammaskiven poisto hammaslääkärin ja suuhygienis-

tin vastaanotolla.

Aikuisen hampaiden kotihoidon perusta on hampaiden puhdis-

tus aamuin ja illoin pehmeällä harjalla ja hammaslangalla. Lapsen 

hampaiden hoidon tulisi alkaa heti ensimmäisistä  maitohampais-

ta. Lapselle on hyvä opettaa hammashoidon rutiinit jo pienestä pi-

täen hampaiden aamu- ja iltapesuineen. Pienet lapset tarvitsevat 

vanhemman apua, koska omat taidot eivät vielä riitä. Hampaiden 

hoitamisesta kannattaakin tehdä perheen yhteinen rituaali, jossa 

vanhempien oma esimerkki on tärkeä.

Terve suu on tärkeä myös yleisterveyden kannalta. Kun suussa on 

hoitamattomia bakteeripesäkkeitä, leviää bakteereita verenkierron 

kautta myös muualle elimistöön. Huonosti hoidettu suu saattaa 

heikentää monien sairauksien kuten sydän- ja verisuonisairauksi-

en, sokeritaudin, nivelreuman sekä muiden kroonisten sairauksi-

en hoitoa. 

 

Yhä useampi suomalainen tiedostaa hymyn ja hampaiden merki-

tyksen antamassaan ensivaikutelmassa. Valkaisu, keraamiset lami-

naatit ja kruunut, keinojuuret ja oikominen ovat menetelmiä, joilla 

tummuneet, lohjenneet, vinot tai puuttuvat hampaat voidaan kor-

jata. Esteettinen hammashoito onkin yksi nopeimmin kasvavista 

hammaslääketieteen osa-alueista. 

LOPETA LÄÄKÄRIN AVULLA

Tupakoinnin lopettaminen parantaa terveyttä ja ulkonäköä. Jos et ole vielä onnistunut 
pääsemään irti tupakkariippuvuudesta, käy lääkärissä. Hän voi kertoa lopettamiseen 
kehitetyistä tehokkaista vaihtoehdoista, joiden avulla voit vihdoin päästä pysyvästi 
eroon tupakasta.

SAIN LÄÄKÄRILTÄ RESEPTIN, 
JOKA PARANTAA MYÖS

SAIN LÄÄKÄRILTÄ RESEPTIN, 
JOKA PARANTAA MYÖS
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Näin käytät hammaslankaa:

• Ota n. 50 cm hammaslankaa ja keri 
suurin osa löyhästi keskisormen ym-
pärille, kunnes sormien välissä on 
enää 5 cm:n pätkä lankaa.

• Pidä hammaslanka kireällä peukalon 
ja etusormen välissä ja vie se varovas-
ti hammasväliin. Varo ettei se uppoa 
ikeneen.

• Pidä hammaslankaa jokaisen ham-
paan ympärillä C-kirjaimen muotoi-
sesti ja liikuta sitä varovasti ylös ja 
alas hampaan sivua pitkin ja myös 
ienvallin alapuolelle. Vapauta uusi 
pätkä puhdasta hammaslankaa keski-
sormesta aina kun siirryt seuraavaan 
hampaaseen.

Vältä reikiä: 

• Rajoita makeisten ja sokeripitoisten 
ruoka-aineiden käyttö minimiin. Va-
litse sen sijaan sokeritonta pikkupur-
tavaa kuten vihanneksia, tuoreita he-
delmiä ja leipää.

• Vältä liian monia välipaloja
• Vähennä virvoitusjuomien käyttöä. 

Sokerin lisäksi ne sisältävät happoa, 
joka voi vahingoittaa hampaidesi kiil-
lettä – tämä koskee myös kevytvirvoi-
tusjuomia.

• Harjaa hampaasi 
 fl uorihammastahnalla.
• Pureskele ksylitoli-purukumia aina 

ruokailun jälkeen. Purukumi lisää syl-
jeneritystä, neutraloiden suun happa-
muutta ja vähentäen kariesriskiä.

Fludent 125 x 180 c.indd   1 10/16/07   10:38:57 AM Xerodent 125 x 180 c.indd   1 10/16/07   10:43:49 AM

Tikuta, harjaa ja huuhtele!
Suun itsehoito on tärkeää hampaiden hyvinvoinnin kannalta. Päivit-
täiseen hampaidenhoitoon tulisi kuulua ainakin hammasvälien puh-
distus ja harjaus kahdesti päivässä ja tarvittaessa myös suuvesi.

TEKSTI: NOORA JUSSILA

Hampaiden hoito alkaa hammasvälien puh-

distuksesta, mihin käyvät mainiosti niin 

tikut, lanka kuin hammasväliharjatkin. 

Hammaslääkäri Aira Lahtinen suositte-

lee hammastikkuja, jotka myös kiillottavat 

hampaan pintaa väleistä.

- Puurokattilaa kaavittaessakin käytetään 

puulastaa, eikä mitään narunpätkää, Lah-

tinen sanoo.

Hammaslanka kannattaa kuitenkin ottaa 

käyttöön, mikäli hampaiden välit ovat liian 

ahtaat tikuille. Jos ikenet ovat vetäytyneet, 

kannattaa käyttää hammasväliharjoja, jot-

ka pääsevät paremmin käsiksi mahdollisiin 

kuoppiin ja koloihin.

Itse harjaus tulisi aloittaa hammasrivin si-

säpuolelta, sillä sieltä suu on usein vai-

kein saada puhtaaksi. Etuhampaita ei kan-

nata harjata liikaa, sillä edestä ikenet ovat 

ohuemmat ja vetäytyvät helpommin. Har-

jata kannattaa edestakaisin pienellä liik-

keellä ja pehmeällä harjalla. Sähköhammas-

harjalla jokainen hammas käydään järjestel-

mällisesti läpi.

- Useimmat saavat hampaat puhtaammiksi 

sähköhammasharjalla, Lahtinen sanoo.

Kahdesti päivässä riittää

Lahtinen muistuttaa, ettei hampaita tarvitse 

olla koko ajan harjaamassa. Jos harjaa hyvin 

aamulla ja illalla, niin se riittää. Harjatessa 

kannattaa käyttää fl uorihammastahnaa, jo-

ta käytetään kerralla korkeintaan herneen 

verran. Jos harjaa liian kovaa ja käyttää lii-

kaa hammastahnaa, kulumia syntyy hel-

pommin.

Suuvesi saattaa olla hyvä lisä hampaiden 

hoitoon, mutta se ei yksinään riitä.

- Hampaan pinnalle kasvava bakteerikalvo 

pitää poistaa mekaanisesti, eli harjaamalla, 

Lahtinen sanoo.

Suuveden valinnassa kannattaa olla tarkka 

ja fl uoria suuveden tulisi ainakin sisältää. 

Monissa suuvesissä on sitruunahappoa, jo-

ka pehmentää hampaan pintaa ja tekee oi-

Esteettisen Hammashoidon Edelläkävijä
- SmileDesign Studio
- digitaalinen kuvantaminen
- keraamiset laminaatit 
- keraamiset kruunut ja sillat
- hampaiden valkaisut
- keinojuurihoidot

Hammasklinikka MEDIDENT
Mariankatu 12, 00170 Helsinki
puh. 020 155 3837
www.medident.com

Jäsenyydet
  American Academy of Cosmetic Dentistry
  European Society of Esthetic Dentistry

Kunniamaininta Suomen Laatupalkintokilpailussa

Hampaiden 
harjaus

Aseta harja 45 asteen kulmassa si-
ten, että se koskettaa sekä hampaita 
että ientä. Harjaa 2-3 hampaan ul-
kopinta pienillä nykytysliikkeillä tai 
pyörittävin liikkein.

Siirry seuraavaan 
2-3 hampaan 
ryhmään ja harjaa 
äskeiseen tapaan.

Harjan tulee kos-
kettaa sekä ham-
paita että ientä. 
Harjaa hampaiden 
sisäpinta pienin 
edestakaisin liik-
kein.  

Käännä harja 
pystysuoraan etu-
hampaiden taak-
se. Harjaa edes-
takaisin puolella 
harjalla.  

Aseta harja puru-
pinnoille ja harjaa 
pienin edestakai-
sin liikkein.   

lähde: www.hammaslaakariliitto.fi 

Tiesitkö, että 
hampaiden pin-
noista jää 40 % 
käsittelemättä ja 
puhdistamatta, 
jos hammaslan-
kaa ei käytetä.

Hampaiden 
reikintymisris-
ki kasvaa, jos  
käyttää lääkkei-
tä, jotka vähen-
tävät syljeneri-
tystä.

Kuulostaa us-
komattomalta, 
mutta kun puret 
hampaasi lujaa 
yhteen, voi syn-
tyä jopa yli 50 
kilon paine. 
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keastaan huonoa hampaille. Joissain suu-

vesissä on myös triklosaania, joka luokitel-

laan ympäristömyrkyksi. Tällainen suuve-

si voi auttaa pahanhajuiseen hengitykseen, 

mutta ilman erityistä syytä se ei sovi jatku-

vaan jokapäiväiseen käyttöön. •

Emmelle -hammastahna 

hajottaa kemiallisesti ham-

paiden pinnan värjäytymiä 

ilman hankaavia aineita tai 

voimakkaita valkaisevia ke-

mikaaleja. Saatavana aptee-

keista.

BioXtran kuivan suun hoito-ohjelma pys-

tyy suojelemaan suuta syljen tavoin. Saa-

tavana apteekeista.

Triumph-sähköham-

masharja Smart-

Guide-näytöllä hy-

vien harjaustapojen 

omaksuminen ei voi-

si olla helpompaa!

Nite White® ja Day White®  kotivalkaisu-

tuotteet yö- tai päivävalkaisua varten. Li-

sätietoja: www.hampaidenvalkaisu.fi 

BreathRx:n 3-vai-

heinen hoitosarja 

pahanhajuisen-

hengitykseen.

Saatavana: 

Cocosmile

Ultrasonex-ultraääni 

hammasharja hajottaa 

bakteerit ääniaalloilla ja 

suorittaa 18,000 harja-

usta / minuutti.

Saatavana: Cocosmile

Jordan Individual:n design-

ratkaisut sopivat erilaisiin har-

jaustapoihin puhdistajista te-

hopesureihin.

Opalescence-valkaiseva hammastah-

na on poistaa tehokkaasti värjäytymät 

hampaiden pinnoilta. Saatavana ham-

maslääkäriasemilta sekä apteekeista.

Blistexin nestemäi-

nen roll on -uutuus 

MedComfort hoitaa 

tehokkaasti kuivia ja 

halkeilevia huulia.

Itsehoitotuotteet
KUVA: PIRKKO VEHKAKOSKI

LÄHDE: HAMMAS HAMPAALTA, ORAL-BLÄHDE: HAMMAS HAMPAALTA, ORAL-B
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Zoom-valkaisu oli erittäin positiivinen kokemus. Kärsin hammaslää-
käripelosta, mutta pakettiin kuuluvan hampaiden puhdistuksen jälkeen 
minua ei pelottanut alkuunkaan mennä hoitoon. Valkaisuhoidon aika-
na suuhygienisti kertoi koko ajan mitä tekee, joka olikin ainoa syy, et-
tä en nukahtanut hoitotuoliin. Toimenpide kesti kokonaisuudesta noin 
puolitoista tuntia, josta puoli tuntia kului alkuun ikenien suojaukseen. 
Hoidon jälkeen oloni oli rentoutunut vaikka etuhampaitani vihloi hiu-
kan puuskittain. Väriero on silminnähtävä, jälkitarkastuksessa todettiin, 
että hampaani vaalenivat huikeat neljä astetta. Koko hoitopaketin hinta 
Cocosmilessa on 550 euroa.    

Terveisin,  Jenny

Laser-valkaisu kesti reilun tunnin sisältäen kolme kahden minuutin 
ajanjaksoa. Muu aika meni hampaiden suojaamiseen ja puhdistukseen. 
Hammaslääkäri kertoi koko toimenpiteen ajan mitä oli tekemässä ja tä-
män ansiosta aika hoitopenkissä kului huomattavasti miellyttävämmin. 
Hän kertoi muutenkin hyödyllisiä hoito-ohjeita juuri minun hampaille-
ni ja suositteli seuraavaa vaalennuskertaa aikaisintaan vuoden kuluttua. 
Hampaani valkaistuivat neljä astetta. Hoidon hinta Hollywood Smilessa 
on 270 euroa.

Terveisin, Kati

Opalesence- hampaiden valkaisu perustui kahteen eri toimenpitee-
seen. Ensin hampaisiin tehtiin soodapuhdistus, jossa hampaiden pin-
nalta puhdistettiin epäpuhtaudet. Tämän jälkeen hampaisiin levitettiin 
valkaisuainetta, joka vaikutti hampaissa n. 15 minuuttia. Hampaani oli-
vat ennen puhdistusta Vitapan classical asteikon mukaan tasoa B1, joka 
tarkoittaa vaaleinta mahdollista tasoa. Näin ollen lopputulos oli astei-
kon mukaan sama kuin lähtötilanne, mutta hampaat olivat kirkastuneet 
huomattavasti ja näyttivät valkoisemmilta. Valkaisuhoito oli kokonai-
suudessaan erittäin miellyttävä kokemus ja olin tyytyväinen lopputulok-
seen. Q medicalin valkaisuhoito maksaa 95 euroa. Sen lisäksi on mahdol-
lista teettää omat ”valkaisu” lusikat, joita voi käyttää kotona valkaisun 
tehostamiseen ja ylläpitoon.

Terveisin, Katja

Remewhite valkaisuhoito kesti noin 1,5 tuntia ja se sisälsi kolme 20 mi-
nuutin valotusjaksoa. Ennen hoitoa hampaat puhdistettiin, jonka jälkeen 
niihin levitettiin valkaisugeeliä. Geeli vaihdettiin jokaisen valotusjakson 
jälkeen. Hoito ei ottanut kipeää, ainoastaan hoidon pituus teki siitä hie-
man epämukavan. Valkaisupäivän iltana hampaitani hieman vihloi, mut-
ta tämä meni onneksi nopeasti ohi. Remewhite- valkaisumenetelmä on 
tehokas, hampaani vaalenivat noin kolme astetta. Hammaslääkärin mu-
kaan tulos tulee kestämään vuosia. Hoidon hinta on Apolloniassa 340 
euroa, mutta hammaslääkäri kertoi, että yleensä potilaan kanssa sovi-
taan hammaskiven poisto ja tarkistuskäynti ennen valkaisua, nämä eivät 
kuulu hoidon hintaan.

Terveisin, Päivi

LASER-VALKAISUT
Asiantuntija
Hollywood Smile

Yleensä asiakas kokee hoidon miellyt-
tävänä. Hoidossa asiakkaan ikenet suo-
jataan, hampaisiin levitetään valkaisu-
geeliä ja geeli aktivoidaan kohdistamal-
la siihen tehokasta laservaloa. Varsinai-
nen hoitoaika suojauksineen jää reilusti 
alle tuntiin, jolloin kokemus on nopea ja 
miellyttävä.

Erittäin harvat potilaat saattavat tuntea 
pientä herkkyyttä hampaissaan hoidon 
aikana tai sen jälkeen. Mikäli vihlontaa 
esiintyy, hampaiden annetaan olla “rau-
hassa”, ei painella sormin ja vältetään 
lämmönvaihtelua parin päivän ajan. Li-
säksi voidaan käyttää vihloville ham-
paille tarkoitettua hammastahnaa.

Paras tulos syntyy puhtaisiin, hyvin hoi-
dettuihin hampaisiin joissa ei ole ka-
riesta eikä hammaskiveä.Pitkäaikainen 
tulos riippuu hoidettavan elämänta-
voista, erityisesti kahden ensimmäisen 
päivän aikana hoidon jälkeen. Hampai-
den puhdistuksen laiminlyönti saattaa 
nopeuttaa hampaiden haalistumista.
Epäsäännölliset käynnit hammaslääkä-
rillä vaikuttavat pitkäaikaiseen lopputu-
lokseen. Oikea itsehoitoaineiden käyttö 
mahdollistaa vaalennuksen pitkäaikai-
semman säilymisen. Valkaisutulos säi-
lyy elintavoista riippuen yleensä vuo-
desta kahteen vuoteen.

Menetelmän etuna on lyhyempi hoitoai-
ka johtuen laserin tehokkuudesta. Lyhy-
en valotuksen ansiosta voidaan välttää 
hampaiden kuumeneminen, joka saat-
taa johtaa hampaiden vihlomisoireisiin. 
Lisäksi lyhyemmästä hoitoajasta johtu-
en valkaisuaineet ovat vähemmän aikaa 
hampaan pinnalla, jolloin vihlomista ja 
herkkyyttä aiheutuu huomattavasti vä-
hemmän kuin muilla menetelmillä. Me-
netelmä on kehitetty ja testattu niin, et-
tei se vahingoita kiillettä tai muita ku-
doksia. Hoito ei aiheuta happoisuutta 
suussa ja vaurioita hampaita niin kuin 
muut valkaisuhoidot, sillä laser-vaalen-
nuksessa PH-arvo on neutraali.

Laser-vaalennuksissa tyytyväisyyspro-
sentti on erittäin korkea. Käytämme Vi-
vadent PE-asteikkoa, useimmiten saa-
vutetaan n.10 sävyä vaaleammat ham-
paat, valkaisutulokseen vaikuttavat 
luonnollisesti hampaiden lähtöväri ja 
niiden kunto.

OPALESCENCE XTRABOOST
Hannele Nokia-Ikäheimonen 
Hammastarvikkeiden 
markkinointipäällikkö
Hammasväline Oy

Valkaisu voidaan tehdä joko yhdellä 
vastaanottokerralla eli samalla käynnillä 
toistaen 3 käsittelyä tai erikseen viikon 
välein. Valkaisun ajaksi suojataan ympä-
röivä ienkudos Opaldam-suoja-aineella. 
Valkaisun ajan käytetään ns. suunau-
kipitäjiä, jotka estävät suun väsymisen 
toimenpiteen aikana.

Joillakin potilailla voi esiintyä vihlontaa. 
Tällöin valkaisu keskeytetään ja ham-
paat käsitellään vihlomista vähentäväl-
lä geelillä (UltraEZ). Opalescence-val-
kaisuaineisiin on alettu lisäämään en-
naltaehkäisevästi mahdollisen vihlomi-
sen estävää ainetta (PF), jolloin erillistä 
geelikäsittelyä ei tarvita. Vihlonta lakkaa 
yleensä 1–5 vuorokauden kuluttua val-
kaisusta. 

Ennen valkaisua hammashoidon am-
mattilaisen tulee arvioida sopiiko val-
kaisu juuri sinulle. Hampaat tulee pai-
kata ennen valkaisun aloittamista. Hoi-
totulos kestää yleensä vuosia. Valkaisu-
hoidon voi kuitenkin tarvittaessa uusia, 
jolloin vaaleneminen on nopeampaa. 
Vastaanotolla tehtävää valkaisua voi-
daan tehostaa käyttämällä kotona ker-
takäyttöisiä Opalescence Treshwhite 
Supreme -hammasmuotteja. Hampai-
den valkaisun jälkeen voidaan käyttää 
Opalescence-hammastahnaa, mikä pi-
tää hampaan kiilteen puhtaana.

Opalescence-tuotteiden valmistaja Ult-
radent on yksi harvoista valmistajista, 
joka sai valkaisuaineelle (Opalescen-
ce 10 % karbamidiperoksidi) Ameri-
can Dental Associationin hyväksynnän. 
Opalescence-valkaisuaine ei ole haital-
linen hampaille, mutta ikenet tulee suo-
jata huolellisesti valkaisun ajan. Opa-
lescence-valkaisuaineet ovat yksi tutki-
tuimmista ja pisimpään markkinoilla ol-
leista valkaisuaineista. Tutkimusta ovat 
tehneet yliopistot ja muut puolueetto-
mat tahot. 

Opalescence-valkaisuaineet sisältävät 
vettä, mikä edesauttaa hampaan kos-
teustasapainoa.  Keskimääräinen lopul-
linen valkaisutulos on 3–5 astetta (eri 
valmistajat voivat laskea valkaisuasteet 
eri tavoin).

REMEWHITE
Samuli Saarinen
Product Manager
Dental Agent

Plasmavalon avulla valkaisu on erittäin 
tehokasta ja nopeaa. Hammaslääkäri 
voi suorittaa kokovalkaisun yhdellä vas-
taanottokäynnillä. Plasmavalon avul-
la geeli pysyy aktiivisena 20 minuuttia, 
jonka jälkeen geeli huuhdellaan pois. 
Toimenpide toistetaan kolme kertaa. Re-
mewhite poistaa suurimman osan ham-
paiden tahroista jättäen ne kauniin val-
koisiksi ja terveemmän näköisiksi.

Normaalisti Remewhite- valkaisu ei satu 
ikeniin eikä aiheuta vihlontaa. Jos kui-
tenkin jotain ilmenee esim.hoidon jäl-
keen, kannattaa ottaa yhteyttä ham-
maslääkäriin. Vihlomiset voivat johtua 
myös muista ienongelmista.

Hammaslääkärin on suoritettava ham-
paiden tarkastus ja tehtävä tarvittavat 
hoidot ennen valkaisua.Valkaisun uusi-
misen tarve on hyvin yksilöllistä, joillain 
riittää valkaisuväliksi kolme vuotta, toi-
silla voi tarve syntyä jo vuoden jälkeen. 
Myös yksilölliset tarpeet vaikuttavat 
tietysti tähän. Hampaiden valkoisuuden 
ylläpitoon on saatavissa esim Remewhi-
te- ylläpitokittiä eli valmiita valkaisulu-
sikoita kotikäyttöön. 

Remewhite- valkaisussa ei asiakkaan li-
makalvoja tarvitse suojata Remewhite-
valkaisugeelin ainutlaatuisen koostu-
muksen sekä neutraalin pH-arvonsa an-
siosta. Tämä säästää myöskin valtavasti 
aikaa valkaisutoimenpiteessä. Valkaisu-
geelin koostumus on hampaille hellä ja 
muille valkaisuaineille tyypillinen jälki-
vihlominen on Remewhite- valkaisussa 
todella harvinaista!

Valkaisussa hammas voi vaalentua jo-
pa 10 sävyä. Pahasti tummuneet ham-
paat voivat tarvita toisen valkaisuker-
ran. Tutkimusten mukaan uusi sävy voi 
säilyä huolellisella suuhygienialla jopa 
yli kolme vuotta.

ZOOM!
Alex Wawiluk
President and Founder of Cocosmile
Cocosmile International Oy

Zoom!-hampaidenvalkaisu on erittäin 
potilasystävällinen, hampaiden vihlon-
taa esiintyy erittäin harvoin ja hampais-
ta saadaan vaaleat yhdellä hoitokäyn-
nillä. Hoidon aikana asiakas voi lepuut-
taa leukojaan suunaukipitäjään ja kuun-
nella mieleistään musiikkia, sillä hoidon 
aikana mikään ei satu ja aikaakin kuluu 
vain tunnin verran.

Valkaisutavasta riippuen saattavat joi-
denkin ihmisten hampaat saattavat 
vihloa ja olla arat valkaisun jälkeen. Ar-
kuus häviää vuorokauden sisällä. Si-
vuvaikutuksena jotkut saattavat pitää 
myös yhtäkkistä huomiota, jota saavat 
lähipiiriltään. Tämä lasketaan kuitenkin 
yleisesti kuitenkin hyväksi asiaksi.

Suosittelemme hampaiden puhdista-
mista suuhygienistillä vähintään kaksi 
viikkoa hampaidenvalkaisua. Kotikäyt-
töön tarkoitettuja Discus Dental- val-
kaisulusikoita on saatavana ylläpitohoi-
toa varten. 

Zoom! on ainoa menetelmä, jossa käy-
tetään ACP:tä, se on turvallinen, nopea 
ja toimiva!  Zoom:n vastaanotolla teh-
tävä valkaisu voi kestää jopa alle tun-
nin. Useammissa tapauksissa muuta ei 
tarvitakaan, vaan hampaat ovat jo kau-
niin valkoiset. Discus dental tuotteet si-
sältävät “amorphous kalsium fosfaattia” 
tai ACP:tä, joka korjaa aiemmin vahin-
goittunutta emalia valkaisun yhteydes-
sä, tehden hampaista hohtavat, tasaiset 
ja vähemmän herkät.

Kuudestatoista hammaslääkärien käyt-
tämästä sävystä B1 on valkoisin. Zoom-
valkaisun jälkeen yli 50 % ihmisistä saa 
sävykseen B1:n, useat jopa valkoisem-
mat. Tämä sävy saattaa kestää vuosia, 
riippuen hygieniatavoista ja perinnölli-
sistä syistä.

1. Onko hampaiden valkaisu 
epämukava kokemus? 

2. Aiheuttavatko valkaisu-
hoidot sivuvaikutuksia? 

3. Tuleeko hampaiden 
valkaisuun valmistautua 
jollakin tapaa? 
Onko hoidon jälkeen 
otettava huomioon 
jotain erityistä? 

4. Miten menetelmänne 
eroaa muista markkinoilla 
olevista vastaanotolla 
tehtävistä hampaidenval-
kaisuista? 

5. Miten hampaidenvalkaisu 
tehoaa keskimäärin? 
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Sauhuttelijan 
suu sairastaa
Tupakoitsijan pahanhajuinen hengitys on vain jäävuoren 
huippu. Tupakointi aiheuttaa suussa monesti peruutta-
matonta vahinkoa.

TEKSTI: MIIA TAIVAINEN

- Jo parin kuukauden kuluttua tupa-

koinnin aloittamisesta hampaat tum-

mentuvat. Värjäävä terva kulkeutuu 

hampaiden sisään kellastuttaen ne 

pysyvästi, sanoo erikoishammaslää-

käri Aira Lahtinen, joka toimii myös 

lääkäreiden tupakanvastaisen ver-

koston eli Doctors Against Tobacco, 

DAT:n puheenjohtajana.

Tupakointi aiheuttaa myös ientasku-

jen syvenemistä ja lisää hammaski-

veä. Bakteerit pesiytyvät syven-

tyneisiin ientaskuihin ja ikenet 

tulehtuvat. Bakteerikasvun 

johdosta henki haisee epä-

miellyttävälle ja ikenet 

vuotavat verta.

- Ientulehdukset ovat 

tupakoitsijoiden taval-

linen riesa, vahvistaa 

Lahtinen.

Ajan mittaan ientuleh-

dukset johtavat hitaas-

Suun monet 
ongelmat
Suun limakalvomuutokset voivat johtua huonosta suu-
hygieniasta ja mekaanisesta tai kemiallisesta ärsytykses-
tä. Iho ja suolistosairaudet, puutostilat ja tulehdustaudit 
voivat myös aiheuttaa suun limakalvon muutoksia. 

TEKSTI: SATU PIETARINEN

Yleisimpiä akuutteja limakalvomuu-

toksia ovat noin kahdessa viikossa 

ohimenevät suuhaavaumat eli aftat. 

Syitä ei vielä tarkkaan tiedetä, mutta 

ympäristö-, immunologiset, hormo-

naaliset, geneettiset ja psykologiset te-

kijät saattavat olla aftojen muodostu-

misen taustalla. Suun yleisimpiä kroo-

nisia limakalvomuutoksia on leukop-

lakia eli vaalea sarveistumismuutos. 

2-6 prosenttia leukoplakia voi muut-

tua suusyöväksi. Tupakointi on mer-

kittävä leukoplakian aiheuttaja.

Jos limakalvomuutos ei parane 2-3 

viikossa, on syytä hakeutua ham-

maslääkärin hoitoon. Kudosnäytteen 

avulla voidaan tarkemmin selvittää, 

mistä limakalvomuutos johtuu.

Halitoosi eli pahanhajuinen 
hengitys

Pahanhajuinen hengitys liittyy yleen-

sä suun ongelmiin, kuten huonoon 

suuhygieniaan, kielen peitteisyyteen, 

iensairauksiin, hampaiden reikiin-

tymiseen, tulehduksiin ja syljeneri-

tyksen vähentymiseen tai proteesi-

en huonoon puhdistamiseen. Se voi 

myös liittyä nielun, hengitysteiden ja 

suoliston häiriöihin.

Suun hyvä hoito eli hampaiden har-

jaus kahdesti päivässä fl uorihammas-

tahnalla ja hammasvälien puhdista-

minen langalla auttaa ehkäisemään 

pahanhajuista hengitystä. Käynti 

hammaslääkärin luona säännöllises-

sä tarkastuksessa on myös tärkeää. 

Jos suusta tai hampaista ei löydy syy-

tä vaivaan, hammaslääkäri lähettää 

tarvittaessa jatkotutkimuksiin. Suu-

hygienisti Taina Roisko suosittelee 

suun raikkaustestiä, jonka avulla sel-

vitetään syy pahanhajuiseen hengi-

tykseen. Hoitokäyntiin kuuluu mm. 

suun terveystarkastus, kielen ja ham-

paiden pintojen puhdistus sekä bak-

teeritason mittaus. Halitoosin hoi-

toon kuuluu myös perusteellinen 

hammaskiven poisto.

Suun kuivuus

Suun kuivuus johtuu syljenerityksen 

vähenemisestä. Tämä puolestaan voi 

johtua joidenkin lääkkeiden kuten ve-

renpaine-, allergia- ja psyykelääkkeiden 

käytöstä, joistakin sairauksista (Sjögre-

nin syndrooma), sylkirauhassairauksis-

ta, sädehoidosta sylkirauhasten alueel-

la, elimistön rasituksesta (kuume, paas-

to) ja hormonaalisista syistä.

Syljellä on tärkeä merkitys suun ter-

veyden ylläpitämisessä. Sylkikerros 

suojaa limakalvoa kemikaalien vaiku-

tuksilta ja vähentää reikien muodos-

tumista hampaisiin. Suun kuivuutta 

voidaan hoitaa imeskelytableteilla. 

Sylkeä korvaamaan voidaan käyttää 

suusuihkeita ja suuta kostuttavia gee-

lejä. Limakalvoja voidaan kostuttaa 

esimerkiksi oliiviöljyllä. Ksylitolipu-

rukumin käyttö puolestaan aktivoi 

sylkirauhasten toimintaa. • 

Asiantuntijat:

Hammaslääkäri Marina Merne Tu-

run yliopistollisesta keskussairaalasta

Taina Roisko, Suuhygieniahoitola 

Bocca

Riskinä syöpä

Pitkään polttaneiden riskinä 

on sairastua suunalueen syöpiin. Vuosit-

tain Suomessa havaitaan noin 320 uut-

ta suusyöpätapausta. Naisten ja nuorten 

suusyöpätapaukset ovat olleet kasvussa. 

Jopa 80 prosenttia tapauksista saataisiin 

estettyä, jos tupakointi ja runsas alkoho-

lin käyttö lopetettaisiin ajoissa.

- Tupakan ja alkoholin yhteisvaikutus 

on suusyöpien kannalta merkittävä. 

Mitä enemmän tupakoi ja käyttää al-

koholia, sitä suuremmaksi suusyövän 

riski kohoaa. Myös alkoholia sisältä-

vien suuvesien käyttöä tulisi välttää. 

Runsas hedelmien ja vihannesten 

syönti puolestaan suojaa suusyövältä, 

sanoo professori Stina Syrjänen Tu-

run yliopiston hammaslääketieteen 

laitokselta.

Raskaana ollessaan saattavat naisen ikenet 
vuotaa helposti verta. Se johtuu hormonitasa-
painon muutoksista, jotka siis vaikuttavat myös 
ikeniin. Jos verta vuotaa paljon, voi siirtyä käyt-
tämään pehmeämpää hammasharjaa. Vanhat 
amalgaamipaikat eivät ole vahingollisia sikiölle; 
se elohopeamäärä, jonka saa amalgaamitäytteis-
tä, on hyvin pieni eikä sen vuoksi ole lapsellekaan 
vahingollinen. On tärkeää, että raskaana oleva 
huolehtii säännöllisistä hammaslääkärikäyn-
neistä, ja että kertoo olevansa hammaslääkärille 
olevansa raskaana.

Ksylitoli – tehomolekyyli
Saksalaiset löysivät kasvien selluloosasta makean molekyylin, ksylitolin, yli sata vuotta 
sitten, mutta vasta 1970-luvulla suomalaiset tutkijat havaitsivat ksylitolin hampaille 
hyödylliset vaikutukset.

TEKSTI: MIIA TAIVAINEN

- Suomessa ksylitolia alettiin tuottaa 

koivusta, mutta sitä voidaan valmistaa 

myös muiden kasvien kuituaineksesta, 

vaikkapa maissintähkistä, sanoo ksyli-

tolimakeisia valmistavan Fennobonin 

toimitusjohtaja Miska Kuusela.

Toisin kuin monesti luullaan, ksylito-

li ei ole reikiä paikkaava ihmeaine tai 

bakteereja tappava antibiootti.

- Ksylitolin hampaita korjaava vai-

kutus perustuu siihen, että ksylitoli 

antaa syljelle mahdollisuuden toimia 

täydellä teholla bakteerien happojen 

häiritsemättä. Suussa majailevat bak-

teerit eivät tunnista ksylitolin mole-

kyylirakennetta. Lisäksi ksylitoli vä-

hentää kariesbakteerien määrää ja nii-

den kykyä tarttua hammaspinnoille. 

Ksylitolia säännöllisesti käyttävillä on 

vähemmän hammasplakkia ja se irto-

aa harjatessa helpommin, selventää 

ksylitolitutkimuksen konkari, Turun 

yliopiston hammaslääketieteen lai-

toksen dosentti Eva Söderling.

Markkinointikikka vai 
täyttä tavaraa?

Japanissa ja Koreassa ksylitolin ni-

meen vannotaan samoin kuin Suo-

messa, mutta Keski-Euroopassa 

terveysvaikutukset tunnetaan huo-

nommin. Siellä saatetaan myydä 

purukumia hammasystävällisenä, 

vaikka ksylitolia on tuotteessa vain 

nimeksi.

- Tämä on puhdas markkinointikik-

ka, sillä esimerkiksi prosentin ksylito-

lipitoisuus on terveysvaikutuksille lii-

an pieni. Suomessa ksylitolipuruku-

min makeutusaineista pitäisi vähin-

tään puolet olla ksylitolia, ja täysk-

sylitolituotteissa sen tulisi olla ainoa 

makeuttaja, Miska Kuusela sanoo.

Eva Söderling toteaa täysksylitoli-

tuotteiden olevan järkevin valinta ter-

veysvaikutusten kannalta.

- Päivittäisen tehokkaan viiden gram-

man ksylitoliannoksen saa pureskele-

malla esimerkiksi viisi-kuusi täysksy-

litolipurkkapalaa, mieluiten aterioi-

den jälkeen. Vähäisemmillä ksylitoli-

pitoisuuksilla annoksen saaminen voi 

olla vaikeampaa. Kukapa jaksaa jau-

haa yli 12 palaa purkkaa päivässä, Sö-

derling naurahtaa.

Lapsille ja lapsiperheille

Päivittäisen ksylitoliannoksen naut-

timista Eva Söderling suosittelee 

varsinkin pienten lasten ja vauvojen 

kanssa tekemisissä oleville.

- Kariesbakteerin tarttumisen riskiä 

aikuiselta lapseen voidaan vähentää 

viidesosaan ksylitolia käyttämällä.

Hampaille suotuisten vaikutusten li-

säksi ksylitolin on todettu vähentävän 

lasten korvatulehduksia. •

Suusyövän ennuste on 
lähes aina huono.

- Kun syöpä löytyy, se on mones-

ti ehtinyt levitä pitkälle ja leikka-

ushoito ei enää auta. Säännölliset 

suun tarkastukset varsinkin tupa-

koitsijoilla ja runsaasti alkoholia 

käyttävillä ovat erittäin tärkeitä, 

jotta limakalvon muutokset, ku-

ten punaiset tai valkoiset läiskät 

tai haavaumat havaittaisiin ajoissa, 

Syrjänen toteaa.

Lopuksi Aira Lahtinen muistuttaa, 

että mikään tupakkatuote ei ole tois-

ta terveellisempi:

- Myös nuuskaajien ikenet vetäytyvät 

sekä värjäytyvät, ja monesti sikarin-

polttajien suut ovat kauttaaltaan är-

tyneitä ja kamalassa kunnossa. •

ti etenevään, mutta paran-

tumattomaan hampaiden 

irtoamissairauteen eli paro-

dontiittiin. Hampaita kiin-

nittävä luu tuhoutuu ja lo-

pulta hampaat irtoavat.

- Yleensä ientulehduksen 

eteneminen saadaan hoi-

dolla pysäytettyä, mutta 

jos tupakointi jatkuu, hoito 

ei tehoa, Lahtinen varoittaa.

Ksylitolilla on monia 
hammasystävällisiä vaikutuksia:

• ksylitoli ehkäisee hampaiden reikiintymistä
• Streptococcus mutans –bakteeri ei tehokkaasti pysty 

käyttämään ksylitolia ravinnokseen
• ksylitoli hidastaa plakin kasvua, joten plakin määrä 

vähenee
• plakki on helpommin harjattavissa pois
• ksylitoli korjaa jo alkaneita kiillevaurioita
• ksylitoli vahvistaa suun omia puolustusmekanismeja
• ksylitoli lisää syljen erittymistä ja auttaa kuivan suun 

ongelmassa.
Lähde: www.xylitol.net

KUVA: BECKYABELL

RetarDEX tuotesarja on 

kehitetty pahanhajuisen 

hengityksen 

hoitoon. 
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Kokonaan
hyvä purkka

Fennobon Oy
Yrittäjäntie 54, FI-03600 Karkkila, Finland
tel/puh +358 9 3478 660  fax +358 9 3478 6690
www.fennobon.fi  fennobon@fennobon.fi

Enemmän ksylitolia - parempi suoja hampaillesi.

Markkinointi: Tamro Pharmakon

Apteekista ilman reseptiä.

Välitön apu aftoihin.

www.butlergum.fi

Saatavana geeli, spray ja suuvesi.

Kivuliaita rakkuloita 
suussa?

Aloclair muodostaa aftan päälle suojaavan  
kalvon antaen sen parantua rauhassa. 

ei kirvele, ei sisällä kortisonia eikä puudut-
teita
sopii myös lapsille, raskaana oleville ja 
imettäville
myös suun pieniin haavaumiin

Helppokäyttöinen ja 
nopeasti vaikuttava 

tuote koko perheelle.

Huulten kauneushoito
Huulia on ehostettu kautta aikojen ja niihin liitetään myös monenlai-
sia tunteita. Ohuet huulet yhdistetään ärtyneisyyteen ja täyteläisten 
huulten katsotaan viestittävän lämpöä. Ikääntymisen myötä tapahtuvat 
muutokset huulissa muuttavat koko kasvojen ilmettä.

Turvallista täyttöä

Markkinoilla on paljon erilaisia täyttöainei-

ta ja ennen toimenpidettä on hyvä varmistaa 

käytetyn täyttöaineen laatu. Hyaluronihappo 

on turvallinen täyttöaine, koska se on biologi-

sesti hajoavaa ja sitä on ihmisen kehossa luon-

nostaan. 

– Hyaluronihappopohjaisissakin aineissa on 

eroja, sillä osa valmistetaan bakteeriviljelyllä ja 

osa aineista on eläinperäisiä. Eläimistä uutet-

tujen aineiden käytössä allergisten reaktioiden 

ja virusperäisten sairauksien riski on suurem-

pi, huomauttaa Maria Talvitie Q-Medista.

Huulten muotoilu on suhteellisen vaivatonta 

ja hoitotoimenpiteiden jälkeen huulet paran-

tuvat parissa päivässä. Tärkeintä onkin valita 

täyttöaine oikein. – Koska huulet ovat erittäin 

aktiivinen osa kasvoja, täyteaineen tulee olla 

sopusoinnussa huulten rakenteen kanssa ja 

pystyttävä mukailemaan huulten liikettä, Tal-

vitie painottaa. •

TEKSTI: JOHANNA ORIS

Esteettisen kirurgian avulla voidaan korjata lii-

an ohuita, paksuja tai epäsymmetrisiä huulia. Se 

sopii myös korjaamaan useita ikääntymisen jät-

tämiä merkkejä, kuten huulten surkastumista, 

poimuja sekä suupielten tai ylähuulen ryppyjä. 

Huulten muotoa ja kokoa voidaan muuttaa 

joko leikkauksella tai erilaisilla täyttöaineilla. 

Ikään liittyviä pystyryppyjä voidaan puolestaan 

vähentää laseroimalla. – Viime vuosina ovat 

yleistyneet huulien täytöt, joissa täytetään pu-

na-aluetta joko potilaan omalla rasvalla tai hya-

luronihapolla, kertoo plastiikkakirurgian pro-

fessori Rolf Nordström.

Hyaluronihapon vaikutus on tilapäinen ja poti-

las tarvitsee uuden täytön muutaman kuukau-

den jälkeen. Pysyvä korjaus saadaan gore-tex-

langalla ja myös omaa kudosta käytettäessä voi-

daan päästä pysyvään lopputulokseen parin kol-

men täytön jälkeen. Myös kirurgisilla menetel-

millä saadaan aikaiseksi pysyviä tuloksia. 

Hammashoitolat ovat      parhaimmilaan 
rentoutuskeitaita

Dental Spa –hammashoitolat ovat rantautuneet myös Suomeen. Niiden 

potilaan kokonaisvaltaisesti huomioiva ote on suuri helpotus etenkin 

pelkopotilaille. Hoitokäynnin yhteydessä voi rentoutua eri tavoin. 

TEKSTI: PÄIVI REMES

Dental Spa-nimikkeellä tarkoitetaan hammas-

hoitolatiloja, joissa hammashoitopalveluiden li-

säksi tarjotaan kokonaisvaltaiseen hyvään oloon 

vaikuttavia palveluita viihtyisässä miljöössä. 

Dental Spa-termi lanseerattiin vuonna 1998 

USA:ssa, jolloin ensimmäiset hoitolat avattiin 

Kaliforniassa. Suomen ja Pohjoismaiden ensim-

mäinen ja Dental Spa-hoitola Cocosmile täyt-

tää ensi vuonna vuoden. 

Helsingissä toimivan Cocosmilen Jaana Luomi 

on ollut alusta asti mukana luomassa Cocosmi-

len dental spa- hoitolatarjontaa ja rentoutuskei-

dasmaista miljöötä. Luomella on pitkä koke-

mus alalta ja hän visioi jo opiskeluaikanaan hy-

Esteettisellä hammashoidolla 
kaunis hymy  ja   terve suu
Kauneus, terveys ja esteettiset arvot ovat usein esillä niin lehtien pals-
toilla kuin televisiossakin ja myös esteettisen hammashoidon kysyntä 
on lisääntynyt vuosi vuodelta. Kaunis hymy ei ole pelkkää turhamai-
suutta, sillä esteettisen hammashoidon avulla parannetaan usein myös 
suun toimintaa.

TEKSTI: JOHANNA ORIS

Työntekijä on aina fi rmansa edustaja eikä ul-

konäkö ole yhdentekevä asia. Siisti ja huoliteltu 

yleisilme tuovat uskottavuutta sekä työntekijäl-

le että hänen edustamalleen yritykselle. Ham-

paat ovat yksi osa kokonaisuutta ja niihin on 

alettu kiinnittää huomiota entistä enemmän. – 

Tämä tuntuu olevan nyt vallitseva trendi, vah-

vistaa erikoishammaslääkäri Timo Kallio Plus-

Terveys vastaanottoihin kuuluvalta Temppeli-

aukion Hammasklinikalta.

Kallion mukaan hoitoon hakeutuu paljon hie-

man yli 20-vuotiaita naisia. He ovat juuri as-

tumassa työelämään ja esteettisellä hammashoi-

dolla haetaan lisää itsevarmuutta. Jos henkilöl-

lä on ongelmia hampaiden ulkonäössä, niin se 

saattaa aiheuttaa myös psyykeen ongelmia, ku-

ten itseinhon tunteita.  

– Potilaiksi tulee henkilöitä, jotka ovat kärsineet 

vuosikaudet häpeästä eivätkä he ole hampaiden 

kunnon takia voineet olla oma itsensä. Heidän 

kohdallaan voi aistia uskomattoman helpotuk-

sen, kun hampaat saadaan kuntoon, Kallio to-

teaa.

Joskus pienikin esteettinen hoito riittää muut-

tamaan hampaiden ulkonäköä niin, että poti-

laan ei enää tarvitse peitellä hymyään.

Kauneutta terveyden ehdoilla

Kauneus on aina henkilökohtainen kokemus 

eikä estetiikan alalla ole absoluuttista oikeaa 

tai väärää. Kallionkin potilaaksi tulee joskus 

henkilöitä, joilla on täydellisen kauniit ham-

paat, mutta joihin potilas itse ei ole tyytyväi-

nen. Hammaslääkärin tehtävänä on kertoa hoi-

tojen hyvät ja huonot puolet, mutta 

potilas viime kädessä ratkaisee 

aloitetaanko hoidot. 

– Jos potilaan toivoma 

hoito aiheuttaa jotain 

vahinkoa, niin tie-

tenkään hoitoihin ei 

ryhdytä, Kallio pai-

nottaa. Esteettis-

tä hammashoitoa 

tehdään aina ensi-

sijaisesti terveyden 

ehdoilla ja sen läh-

tökohtana on aina 

purennallinen toimivuus sekä hampaiden vah-

vistaminen.

Useimmiten estetiikka käy käsi kä-

dessä suun toiminnallisuuden 

kanssa. Hampaiden virhe-

asentojen korjaus, loh-

keamien tai puuttuvien 

hampaiden korvaa-

minen uusilla kruu-

nuilla hoitaa ensi-

sijaisesti suun ter-

veyttä. Se, että 

nykyteknologi-

alla saadaan ai-

kaiseksi kaunis 

ja luonnollinen 

lopputulos, on 

tietenkin pelk-

kää plus-

saa. •

vän mielen hammashoitoloista:

- Ero tavalliseen hammas-

lääkäriasemaan on suu-

ri. Sisustuksen, musiikin, 

tuoksujen ja kiireettömän 

kokonaispalvelun yhdistelmä 

kasvojen ihonhoito- ja hammaslääkäri-

palveluita myöten on vastaanotettu hy-

vin. Erityiskiitosta olemme saaneet pelko-

potilailta.

Nykyaikaisten hampaiden valkaisuhoitojen li-

säksi dental spa-keitaissa tehdään myös tuttua 

hampaiden perusterveydenhoitoa, mm. ham-

maskiven poiston muodossa. Hampaat ja kau-

nis hymy ovat yhä tärkeämpi osa kasvojen kau-

neutta myös meillä Suomessa. •
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Suuhygieniahoitola Bocca Helsingissä täyttää ensi vuonna 10 vuotta 

- Asiakaslähtöiselle, kokonaisvaltaiselle hammashoidolle on selvästi Suomessakin tilausta ja ei-kliinisen oloinen hoitoym-

päristö on saanut asiakkailtamme paljon kiitosta, kertoo Taina Roisko Boccasta, jonka asiakaskunta on laaja: kun ennen 

vanhemmat houkuttelivat lapsiaan hammashoitoloihin, on tilanne nyt usein toisinpäin.

KUVA: ISTOCK
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Hammasimplanttihoidolla 
aidon näköinen hammas 
Hammasimplantilla tarkoitetaan leukaluuhun istutetta-
vaa keinojuurta. Puuttuvan hampaan hoidossa se korvaa 
yhä useammin perinteisen hammaskantoisen siltapro-
teesin. Hammasimplanttien avulla voidaan rakentaa 
myös koko hammaskaaren korvaavia siltaproteeseja ja 
saada perinteisten irrotettavien kokoproteesien pysy-
vyyttä ratkaisevasti parannettua.

TEKSTI: JOHANNA ORIS

On tavallista, että hampaita joudu-

taan poistamaan niiden huonon kun-

non vuoksi tai niitä menetetään tapa-

turmaisesti. Yksikin puuttuva ham-

mas aiheuttaa muutoksia suussa, sil-

lä vieressä olevat hampaat liikkuvat 

täyttämään aukkoa ja leukaluu ku-

tistuu. Hammasimplantilla voidaan 

korvata puuttuva juuri ja estää puut-

tuvasta hampaasta suulle aiheutuvia 

ongelmia. 

Hammasimplantti on puhdasta titaa-

nia ja se kiinnitetään leukaluuhun po-

rattuun reikään. Yleisimmin käytössä 

oleva malli on umpinainen sylinteri-

ruuvi, jossa on kierteet. Implantit lai-

tetaan tavallisesti paikallispuudutuk-

sessa ja yhden implantin porausvaihe 

kestää parhaimmillaan vain muuta-

man minuutin. Toimenpide on puu-

dutusta lukuun ottamatta lähes poik-

keuksetta kivuton. – Jälkeenpäin voi 

potilas kärsiä muutaman päivän tur-

votuksesta ja särystä, kertoo suukirur-

gi Susanne Tuominen Oral Ham-

maslääkärit Oyj:stä.

Kun implantti on istutettu, sen an-

netaan luutua kuudesta viikosta kuu-

teen kuukautta. Sen jälkeen keino-

juureen asennetaan titaaninen tai 

keraaminen juuren jatke. Keraami-

nen jatke on yleistymässä varsinkin 

etuhampaita korjattaessa. – Valkoi-

sen värin vuoksi sillä saadaan aikai-

seksi esteettisesti kauniimpi lopputu-

los, mutta se on myös todella kestävä 

vaihtoehto, huomauttaa erikoisham-

maslääkäri Timo Kallio PlusTerve-

ys vastaanottoihin kuuluvan Temp-

peliaukion Hammasklinikan Stoma 

Implant osastolta.

Poskihampaiden kohdalla ei esteetti-

sillä ominaisuuksilla ole niin suurta 

merkitystä, joten silloin materiaalin 

valinnassa voi ratkaisevaa olla hinta. 

Titaani on materiaalina keraamista 

jatketta halvempi.  

Kruunut, sillat ja proteesit

Jatkekappaleen päälle tulee varsinainen 

kruunu, joka voi olla joko metalloke-

raaminen tai täyskeraaminen. Täyske-

raaminen kruunu on modernimpi ja 

esteettisiltä ominaisuuksiltaan parem-

pi. Kruunun valintaan vaikuttaa Tuo-

misen mukaan myös purentatilanne ja 

viime kädessä kruunun materiaaliva-

linnan tekee proteetikko. 

Implanttisillassa voi olla implanttien 

välillä väliosa eli kruunu, jossa ei ole 

omaa keinojuurta. Silta voi olla kah-

den implantin välillä tai pidempi, jo-

pa koko hammaskaaren mittainen. 

Silta on erittäin kestävä ratkaisu kor-

vaamaan useaa puuttuvaa hammasta. 

Implanttisillalla tai silloilla voidaan-

kin usein korvata perinteinen irto-

proteesi. – Hampaattomaan suuhun 

tehtävä kokokaaren mittainen imp-

lanttisilta edellyttää kuitenkin hy-

vää tilannetta ylä- ja alaleuan luussa 

ja pehmytkudoksissa, toteaa Tuomi-

nen.

Implanteilla saadaan tarvittaessa rat-

kaisevasti parannettua irtoproteesien 

pysyvyyttä. Tuolloin irrotettava pro-

teesi (ns. peittoproteesi) kiinnitetään 

implanttien päällä olevaan kiskoon tai 

pallokiinnikkeisiin. Ratkaisu on kiin-

teää implanttisiltaa halvempi ja usein 

hampaattomassa suussa jopa parem-

pi. Proteesin avulla keinoienosalla voi-

daan korvata myös puuttuvia pehmyt-

kudoksia ja saada huulille hyvä tuki. •

Laminaateilla uusi 
pinta hampaisiin
TEKSTI: JOHANNA ORIS

Laminaateilla korjataan hampaiden 

virheasentoja sekä värivirheitä. Ny-

kyisillä tekniikoilla saadaan aikaiseksi 

luonnollinen lopputulos.

Laminaatti on hampaiden päälle 

asennettava ohut posliininen kuo-

Protetiikka

Päänsärky voi johtua purentavaivoista
Purentaelimistön toimintahäiriöillä tarkoitetaan leu-
kanivelten, puremalihasten, hampaiston ja niihin lä-
heisesti liittyvien kudosten yhteistoiminnan häiriöitä ja 
kiputiloja. Purentakisko on yleisin keino purentavaivojen 
hoidossa.

TEKSTI: JOHANNA ORIS

Purennassa voi olla virheitä hampai-

den asennoissa tai leukojen keskinäi-

sissä suhteissa, sekä toiminnallisia vir-

heitä johtuen leukanivelen, puremali-

hasten ja hampaiston yhteensopimat-

tomuudesta. Myös huonosti sopiva 

tai liian matala hammasproteesi voi 

aiheuttaa purentavaivoja.

– Potilaat havaitsevat yleensä itse suu-

ret poikkeamat hampaiden asennois-

sa ja leukojen keskinäisissä suhteis-

sa, mutta pienempiä ja toiminnallisia 

poikkeamia potilaan on vaikeampi 

havaita, kertoo dosentti Yrsa Le Bell 

Turun yliopiston hammaslääketie-

teen laitokselta.  

Purentavirheet eivät yksinomaan se-

litä toimintahäiriöiden syntyä vaan 

myös traumat, yleissairaudet, psyyk-

kiset tekijät, kuten stressi, voivat ol-

la häiriöiden taustalla. 

Monenlaisia oireita

Viallisesta purennasta voivat olla oi-

reena monenlaiset kivut kasvojen alu-

eella, kuten särky leuka- ja purentali-

haksissa tai kaulan ja niskan alueella. 

Myös päänsärky on purentavaivojen 

yleinen oire.

– Tavallisia oireita ovat myös leu-

kaniveläänet, suun rajoittunut avau-

tuminen ja alaleuan liikehäiriöt. 

Myös korvakipu ilman tulehdus-

ta on tavallinen oire, Le Bell toteaa.

Bruksismilla tarkoitetaan hampai-

den narskuttelua tai yhteenpuremis-

ta ja sitä pidetään nykyään pääasiassa 

keskushermostoperäisenä. Bruksismi 

voi aiheuttaa samantyyppisiä oirei-

ta kuin edellä mainitut toimintahäi-

riöistä johtuvat kivut.

– Bruksismi rasittaa ja kipeyttää leu-

kaniveliä ja lihaksia ja saattaa aihe-

uttaa hampaiden kulumista tai jopa 

hampaiden ja paikkojen lohkeamisia, 

toteaa erikoishammaslääkäri Timo 

Kallio PlusTerveys vastaanottoihin 

kuuluvalta Temppeliaukion Ham-

masklinikalta.

Purentavirheen hoito

Purentakisko on tarkasti mittojen mu-

kaan valmistettu muovilevy, joka kiin-

nittyy joko ylä- tai alahampaisiin ja se 

on tärkein hoitomenetelmä, mikäli po-

tilaalla on kipuja tai muita oireita. Kal-

lion mukaan purentakisko vähentää 

hampaiden yhteenpuremista ja helpot-

taa purentalihasten rentoutumista. Sitä 

pidetään pääasiassa öisin.

Muita vaihtoehtoja ovat fysiotera-

peuttiset hoitomuodot kuten alaleu-

an rentoutus, puremalihasten hie-

ronta sekä lämpö ja kylmäpakkaus-

ten käyttö kipualueella esimerkiksi 

posken päällä ja leukajumppa. Akuu-

tin hoidon jälkeen voidaan tarvitta-

essa tasapainottaa purenta hiomalla 

tai tehdä muita korjaavia toimenpi-

teitä tasapainoisen purennan aikaan-

saamiseksi. •

ri, jonka avulla voidaan korjata jo-

kin etuhampaita koskeva esteettinen 

ongelma, kuten vinot tai eripituiset 

hampaat tai häiritsevä värivirhe. Po-

tilaan hampaista hiotaan puudutuk-

sessa omaa kudosta ja hampaista ote-

taan tarkkuusjäljennös, jonka avulla 

lopullinen posliinijulkisivu tehdään. 

Noin viikon kuluttua hionnasta val-

metallokeramiaa, titaania tai täyske-

ramiaa. Täyskeraamisten materiaali-

en etuina ovat kestävyys sekä luon-

nollista hammasta muistuttava ul-

konäkö. Metallittomana materiaali-

na se on myös allergiaystävällisempi 

vaihtoehto. 

Perinteiset osa- tai kokoproteesit voi-

daan nykyään korvata hammasimp-

lantteihin kiinnitettävillä irrotettavil-

la proteeseilla, jolloin kiinnitysliimaa 

ei enää tarvita. Irrotettavan proteesin 

voi irrottaa puhdistusta varten pe-

rinteisen proteesin tapaan. Implant-

teihin kiinnitettävä proteesi voi olla 

myös kiinteä, niin kutsuttu hamma-

simplanttisilta. •

Asiantuntija: Timo Kallio, Prote-

tiikan ja purentafysiologian erikois-

hammaslääkäri, Temppeliaukion 

Hammasklinikka/Stoma Implant, 

Plusterveys Oy.

TEKSTI: JOHANNA ORIS

Tuhoutunutta tai puuttuvaa hammas-

kudosta voidaan korvata erilaisten 

hammasproteesien avulla. Protetiik-

kaa tarvitaan esimerkiksi silloin, kun 

normaali paikkaushoito ei enää riitä 

korjaamaan hampaiden vaurioita.

Hammasprotetiikalla tarkoitetaan 

hammaskudoksen, menetettyjen 

hampaiden tai koko hampaiston kor-

vaamista keinotekoisilla proteeseilla. 

Näitä proteeseja ovat kruunut, silta-

proteesit ja erilaiset irrotettavat osa- 

tai kokoproteesit.

Hammaskruunujen ja -siltojen val-

mistuksessa käytetään useita eri tek-

niikoita ja materiaaleja, kuten kultaa, 

On tavallista, että hampaita 
joudutaan poistamaan niiden 
huonon kunnon vuoksi tai niitä 
menetetään tapaturmaisesti.

miit rakenteet voidaan asentaa pai-

koilleen. 

Laminaattikuoret ovat erittäin ohui-

ta, niiden paksuus vaihtelee valmista-

jasta riippuen 0,25-0,50 millimetrin 

välillä. Luonnollinen väri on ham-

masteknikon käsityötä, sillä kuoret 

maalataan useaan kertaan eri sävyil-

lä. Lopputulos ei ole vain väri, vaan 

myös luonnollista hammasta lähellä 

olevien läpikuultavuuden sekä valon-

taitto-ominaisuuksien yhdistelmä. 

Kehittyneet materiaalit takaavat kes-

tävän pinnan ja laminaatti käyttäy-

tyy suussa oman hampaan tavoin ei-

kä sen hoito vaadi mitään erityistä. 

Jos laminaatti rikkoutuu tai siinä il-

menee ajan kanssa värjäytymiä, niin 

se voidaan aina uusia. Laminaat-

tihoito on peruuttamatonta, sillä 

omaa hammaskudosta on poistettu. 

Näin ollen hampaat on koko loppu-

elämän ajan suojattava keinotekoi-

sella suojalla. •

Asiantuntija: Timo Kallio, Prote-

tiikan ja purentafysiologian erikois-

hammaslääkäri, Temppeliaukion 

Hammasklinikka/Stoma Implant, 

Plusterveys Oy.

Täyskeraamisten materiaalien etuina 
ovat kestävyys sekä luonnollista ham-
masta muistuttava ulkonäkö.

Uusi hammas-

kruunu yhdellä 

käynnillä

Cerec-menetelmä on saksa-

lainen CAD/CAM-tekniikkaan 

perustuva järjestelmä, jonka 

avulla mm. uusi hammaskruu-

nu voidaan tehdä potilaalle 

yhdellä käyntikerralla.

Cerec-menetelmässä otetaan CAD-

infrapunakameralla kuva potilaan 

hampaasta. Tarkan kuvan avulla Ce-

rec-laitteisto muotoilee täyskeraami-

sen hampaan, joka kiinnitetään kemi-

allisesti entisen hampaan juureen kiin-

ni, hammaslääkäri Pekka Nissinen 

selventää mistä metodissa on kyse. 

Cerec-laitteella kruunu valmistetaan 

biologisesti yhteensopivasta täyske-

raamisesta, ei-metallisesta materiaa-

lista, mikä tekee siitä luonnollisen 

näköisen. Nissisen mukaan hammas 

on purentakykyinen jo tunnin ku-

luttua kiinnityksestä. - Terveeseen 

juureen Cerec-metodilla voidaan ra-

kentaa kestävä ja pitkäikäinen kruu-

nu lähes aina, Nissinen vahvistaa. 

Tällä hetkellä Cerec-laitteilla on yli 40 

käyttäjää Suomessa. •

CEREC - hammaslääkärivastaanotot
Kokonaishammashoidon klinikka 
Mikonkatu 13 A 25, 00100 Helsinki
(09) 177 991

Maamerkin Hammaslääkärit
Kauppakartanonkuja 7 A 39, 00930 
Helsinki, (09) 341 7710

Rajatorpan hammaslääkärit, Nuijakuja 
6 A, 01650 Vantaa, (09) 853 4334

Länsi-Vantaan Hammaslääkärit Oy, Lie-
sikuja 7, 01600 Vantaa, (09) 530 6020

Tikkurilan Hammaslääkärikeskus
Talvikkitie 32 B, 01300 Vantaa
(09)857 3100

Vantaan kaupunki, Myyrmäen terveys-
aseman hammashoitola, Jönsaksentie 
4, 01600 Vantaa, (09) 839 11

MUU SUOMI

Hammaslääkäriasema Studiodent Oy
Uudenmaankatu 1 A, 2.krs, 05800 Hy-
vinkää, (019) 433 330 

Hammaslääkärikeskus Janne, Pluster-
veys Oy, Järnefeltinkatu 1, 04400 Jär-
venpää, (09) 836 6550 

Hämeenlinnan Hammaslääkärikeskus
Hallituskatu 11, 13100 Hämeenlinna
(03) 675 6928

Kemin Hammaspalvelu, Kirkkopuisto-
katu 1 B, 94100 Kemi, (016) 256 365

Suomessa CEREC-järjestelmää ja 

laitteita maahantuo ja markkinoi 

Hammasväline Oy.

 

PÄÄKAUPUNKISEUTU

Läkkitorin Hammaslääkäriasema, Tinu-
rinkuja 4, 02650 Espoo, (09) 512 3500

Suomen Keinojuuriklinikka, Tapiontori 3 
B, 02100 Espoo, 020 155 2255 

Ala-Malmin Hammaslääkärit
Malminkaari 13 A 4 krs., 00700 Helsinki
(09) 350 7050

Hammashoitola Origo, Kämp Galleria
Pohjoisesplanadi 33, 00130 Helsinki
(09) 628 088

Itä-Pasilan Hammaslääkärit, PlusTerve-
ys, Ratapihantie 11, 00520 Helsinki
(09) 877 0040

Helsingin hammaslääkärikeskus, Sibe-
liuksenkatu 11 a, 00250 HKI(09) 406 266

Hammaslääkäri Samuli Järvinen, Kupa-
ritie 1, 04400 Helsinki, (09) 562 4680

Odontoma Oy, Arkadiankatu 12 B, 
00100 Helsinki, (09) 499 151

Opushammas Oy, Hitsaajankatu 20, 
00810 Helsinki

Hammaslääkäri Lauri Huhtala,
Munkkiniemen puistotie 1B, 00330, HKI 

Hammaslääkäri Unto Lehtonen, Plus-
terveys, Kauppalankatu 27 B, 45180 
Kouvola, (05) 375 4667

PlusHammas, Koulukatu 1, 53100 Lap-
peenranta

Lempäälän Hammaslääkärikeskus
Tampereentie 4, 33800 Lempäälä
(03) 375 0113

Mikkelin Hammaslääkärikeskus, Mikon-
katu 3, 50100 Mikkeli
(015) 760 0100

Hammaslääkäriasema AARIA Oy 
Kirkkokatu 27 A 51, 90100 Oulu
(08) 534 8100

Gallerian Hammaslääkärit, Isokatu 23, 
90100 Oulu, (08) 535 8300

Hammashoitola Ahola R&T, 
Plusterveys Oy, Pakkahuoneenkatu 10 A 
10, 90100 Oulu, (08) 331 118 

Oral-hammaslääkärit Oy, Yrjönkatu 11 
A 3, 28100 Pori, (02) 630 5500

Teljän Hammaslääkäriasema, Eteläranta 
2, 28100 Pori, (02) 630 5400

Therapia-Minerva, Kalliokatu, 26100 
Rauma, (02) 822 8184, 040 734 7716

Valtakadun hammaslääkäriasema
Valtakatu 13, 26100 Rauma
(02) 822 1711

Hammaslääkäri Per-Rune Jansen Oy
Insinöörinkatu 23, 33720 Tampere
(03) 317 3548

Biohammas, Yliopistonkatu 19 B, 20100 
Turku, (02) 233 3040

Keskustan hammaslääkäripalvelu, 
Kauppiaskatu 11 E, 20100 Turku
(02) 251 7555

Hammaslääkärikeskus Elegant 
Kristiinankatu 4 B, 20100 Turku 
(02)233 0000 

Hammaslaser Julia, Eerikinkatu 4, 7. krs, 
20100 Turku, (02) 510 111

Hammaspulssi, Humalistonkatu 11, 
20100 Turku, (02) 277 7000

Hammaslääkäri Katri Luukkonen
Vähä-Hämeenkatu 14 A, 20500 Turku
(02) 232 8958

Turun yliopisto, Hammaslääketieteen lai-
tos, Lemminkäisenkatu 2, 20520 Turku

Hammaskolmio, Sepänkatu 3, 23500 
Uusikaupunki, (02) 846 0020

AHVENANMAA

City-Tandvården, Torggatan 2, 22100 
Mariehamn, (018) 17 515

Tandläkarna, Norragatan 17, 22100 
Mariehamn

KUVA: CRAIG SAUNDERS

KU
VA

: I
ZA

BE
LA

 H
AB

U
R



14 SUUN TERVEYS     ILMOITUSLIITE

Hoitoon 
hammasta 
purematta
Purukaluston hoitoon ei 
tarvitse tulla enää ham-
masta purren. Uudet me-
netelmät mahdollistavat 
entistä nopeamman, es-
teettisemmän ja kivutto-
mamman hoidon.

TEKSTI: TOMI JÄRVENPÄÄ

Hammaslääkäriä ei käy kateeksi: 85 

prosenttia kansasta pitää hänen luo-

naan asiointia vähintään epämiellyt-

tävänä, ja 10–15 prosenttia pelkää 

niin, että hädin tuskin uskaltautuu 

vastaanotolle. Monen hammashoi-

topelko juontaa vuosikymmenten 

takaisista kivuliaista kokemuksista.

Ylisäikkyjä asenteita kannattaa tar-

kistaa, sillä uusien menetelmien an-

siosta moni ennen kovin tuskallises-

tikin käynyt hoitotoimi on nyt no-

pea, vaivaton ja parhaimmillaan ki-

vuton tuokio. Jopa niinkin vaativa 

toimenpide kuin hammasimplantin 

asennus onnistuu nykyään kuukau-

sien odottelun sijasta nopeimmil-

laan yhdellä käyntikerralla.

– Perinteisesti puuttuva hammas on 

korvattu vierushampaita kuormitta-

valla siltarakenteella. Nykyaikainen 

implantti on selvästi turvallisem-

pi ratkaisu, lääketieteellinen johtaja 

Erkki Virta Oral Hammaslääkäreis-

tä sanoo.

Hammaslääketiede on valjastanut 

myös laserin käyttöönsä. Laitteet 

ovat kehittyneet huimasti ja tarjo-

avat nyt entistä monipuolisemmat 

mahdollisuudet tarkkuutta vaati-

vaan hammas- ja ienvaivojen hoi-

toon.

– Kirurgiassa laser vähentää veren-

vuotoa, ja haava paranee nopeam-

min. Lisäksi laser desinfi oi ja on ki-

vuttomampi kuin pora, helsinkiläi-

sen Hammaspeikon hammaslääkäri 

Sanna Suominen kuvailee. 

Hymy kuntoon hetkessä

Värjääntyneet hampaat ovat yleinen 

kiusa. Perinteinen tapa hoitaa ongel-

maa on ollut käyttää esimerkiksi val-

kaisulusikoita useiden päivien ajan.

– Uudella valkaisugeeliin ja ultravio-

lettivaloon perustuvalla Zoom-mene-

telmällä valkaisutulos syntyy välittö-

mästi. Hampaat vaalenevat 6–10 sä-

vyastetta, Suominen esittelee.

Myös vanhat, kenties reunoiltaan 

vuotavat tai muuten vain rumat pai-

kat voidaan nykyään korvata uuden-

aikaisella huomaamattomalla keraa-

misella paikkatäytteellä.

– Ennen keraamiset paikat muotoil-

tiin laboratoriossa. Nyt hammaslää-

kärin takahuoneesta löytyy jyrsin, 

joka tekee paikan tietokoneen mää-

rittelemän muotin mukaan. Yksi 

käyntikerta siis riittää, ja asiakas saa 

juuri reiän kokoisen erittäin kestä-

vän paikan, Virta kertoo. •

Näkökulma arkaan aiheeseen:

yksityinen vs. kunnallinen hammashoito
Yksityishoidon paremmuus – poliittinen seuraus

TEKSTI: NINA MÄKI-KIHNIÄ

– Yksityishammaslääkärin hoito on 

usein kunnallista tehokkaampaa ja 

vastaa tarkoitustaan, etenkin isoissa 

väestökeskuksissa, toteaa epäröimät-

tä hammaslääkäri Erkki Virta Oral 

Hammaslääkäreistä.

Tilanne on pitkälti seurausta terveys-

huollon historiasta. – Julkinen sekto-

ri painotti ennaltaehkäisevää ja lasten 

hammashoitoa. Vuosituhannen tait-

teessa otettiin vastuuta aikuisväestös-

tä ja korjaavasta hoidosta, vaikka re-

surssit eivät riitä.

Korjaava hoito – toisin kuin ennal-

taehkäisevä hoito – on laajaa koko-

naishoitoa. Usein tarvitaan monia 

käyntejä lyhyessä ajassa ja laborato-

riovalmisteisia proteettisia töitä. Vir-

ran mukaan yksityisillä on aiemman 

roolijaon seurauksena yleisesti ottaen 

enemmän kokemusta kokonaisvaltai-

sesta hoidosta.

Markkinapaine tehostaa 
hammashoitoa

Yksityisen hammashoidon tehokkuus 

selittyy Virran mukaan myös markki-

natalouden säännöillä.

 

– Yrittäjät järjestävät toiminnan re-

sursseihin nähden tehokkaasti. Pys-

tytään myös vapaammin laatimaan 

kokonaisvaltaisia hoitosuunnitelmia 

ja laatimaan toimivat aikataulut. Asi-

akkaan valinnanvapaus johtaa palve-

lunäkökulman korostamiseen. 

Yksityishoito mielletään 
ehkä turhaan kalliiksi

Virta arvioi, että isoissa väestökes-

kittymissä julkisen puolen tarjon-

taresurssi on alimitoitettu ja koko-

naishoito jää monesti puutteelliseksi. 

– Hoidon pitkittyminen on pahinta. 

Seuraukset ovat hoidon toteuttamis-

ta kalliimpaa potilaalle ja yhteiskun-

nalle.

KELA korvaa pääsääntöisesti vain 

yleishammashoitoa, erikoishoitoja 

harvemmin. – KELA-korvausten jäl-

keenjääneisyyttä korjaa hiukan se, et-

tä 2008 alkaen korvauksen taso vastaa 

noin 40 prosenttia yksityisten yleises-

tä hintatasosta. Pieni reikä maksaa 

asiakkaalle jatkossa n. 41 euron sijas-

ta n. 35 euroa.

Erikoispalvelujen tarjonta on moni-

puolisempaa yksityissektorilla. – Ky-

sytyimpiä ovat kirurgia, protetiikka 

ja ienhoito. Yksityisen on myös hel-

pompi järjestää akuutteja tapauksia 

varten joustavia palveluja. Oral Ham-

maslääkärit lienee ainoa säännöllises-

ti ja ammattimaisesti 24/7-päivystys-

tä ylläpitävä asema. •

Kukapa 
ei pelkäisi
hammas-
lääkäriä?

– Jännittäminen on nor-
maalia, lohduttaa ham-
maslääkäri Airi Laine-
Ruokanen Helsingistä. 
Myös hammaslääkäri 
Helena Juhola Hyvinkäältä 
antaisi jännityksen tulla – 
mutta kohtuudella. 

TEKSTI: NINA MÄKI-KIHNIÄ

”Lapsellinen” pelko on häpeää ja it-

seinhoa sylkevä noidankehä: varataan 

aika, johon ei mennäkään – sitten ah-

distaa, suututtaa – ja hammasta sen 

kuin kolottaa. 

Hoitoa häiritsevän pelon syyt löytyvät 

alitajunnasta. Raavas mies voi taantua 

hoitotilanteessa 5-vuotiaan tunnetasol-

le, mutta pelon mekanismi on lääkäreille 

tuttu. Vaikka pelko selättäisi järjen, lää-

kärin luona ei menetä kasvojaan. 

Suu auki – myös hoidon 
jälkeen

Pelkopotilaiden hoito ei ole kylmää 

rutiinia. – Kannattaa kertoa ovella, 

jos ja mikä pelottaa, toteaa Helena 

Juhola. Lääkäri selittää toimenpiteet, 

ja muut kuin akuutit vaivat hoide-

taan vähitellen, pelkoa siedättäen. – 

Aika auttaa moneen pelkoon.

Suun avaaminen on tärkeää hoidon 

jälkeenkin. – Kerro, jos hoitokoke-

mus oli huono tai pelkoasi vähätel-

tiin, on molempien lääkärien vilpi-

tön toive. 

Lääkärit tiedostavat ”hirvittävyyten-

sä” ja osaavat käsitellä paniikkikoh-

tauksiakin. 

Mutta lääkäritkin ovat ihmisiä. Ha-

keudu tiimiin, jossa kemiat ja puhe-

yhteys pelaavat.

Pelko voidaan nujertaa

Puuduttaminen ja ilokaasu lievittävät 

kipua, ja ainakin lyhyet hoidot voi 

suorittaa nukutuksessa. Entä, jos roh-

keus ei riitä edes ajanvaraukseen?

Rauhoittava lääke rauhoittaa, mutta 

pelko ei häviä kemiallisin keinoin. Ellei 

itsepsyykkaus auta, voi opetella rentou-

tustekniikoita tai kokeilla itselle sopivaa 

terapiaa, vaikka hypnoosia. Tieteellinen 

hypnoosi -yhdistyksen jäsenet ovat lää-

käreitä, psykologeja ja hammaslääkärei-

tä. Useat heistä ovat käyneet 3-vuotisen 

hypnoterapian täydennyskoulutuksen 

Tampereen yliopistossa.

-Pelon korjaaminen terapialla on luon-

nollista. Älä anna pelon hallita elämääsi, 

Airi Laine-Ruokanen kannustaa.

Lisäksi vanhojen oppien noudattami-

nen kannattaa: ei napostella makeita ja 

harjataan hampaat kahdesti päivässä!  •

KUVA: SHERYL GRIFFIN

Helena Juhola ja Pirkko Vehkakoski 
ovat kirjoittaneet lastenkirjan 
”Mistä hammas reiän saa? ”

(Supreme Solutions Oy, supremesolutions.fi n@gmail.com)
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