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I-Johan Bergman: Som skidskytt ar synen det viktigaste
jag har. Karriaren kan vara slut om man inte ser perfekt.

Har du tréttnat pa

lagpris, daliga kopior och ofullstandiga syntester?
Da ar du vidlkommen till nagon av vara 136 butiker. KIOrsy nt.

SVERIGES STORSTA BUTIKSAGDA OPTIKERKEDJA. WWW.KLARSYNT.SE
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Jagvalde yrke pa slutet av 70-talet nar operationerna for narsynthet utvecklades.
Ogonsjukvarden har sedan dess haft en fascinerande teknisk utveckling
som bara fortsatter accelerera.

Med fokus
ogon & kvalitet

Susanne Albrecht

Leg. Ogonsjuksjukskoterska -
Ordférande i Riksféreningen fér
Ogonsjukvard

FOTO: PRIVAT

Patientvardet ligger
i kvaliteten pa
resultatet, det vill
saga att individen
upplever att synen
blir battre.

agens nutids-
méanniska om-
ger sig med syn-
kravande attribut
som smartpho-
nes, internet och
datorer. Att for-

se individen med korrekta glaso-
gon eller kontaktlinser forbattrar
synkvaliteten.

Kvaliteten pa resultatet
Den stilmedvetna kan dessutom
gladja sig at att dagens glaségon-
bagar ar fantastisk snygga och kan
forstarka den personliga stilen pa
ett 6gonblick. Det grepp som kravs
idag for att hilso- och sjukvar-
den ska forbattras ar att fokusera
pa kvalitet och inte pa att operera
exempelvis s manga kataraktope-
rationer som mojligt. Patientvér-
detliggerikvaliteten paresultatet,
det vill sdga att individen upplever
att synen blir battre. Fordjupat
samarbete mellan optiker och
vardaktorer med fokus pa synkva-
litet vore en 6nskvird utveckling.
En sjukskoterska med specia-
lisering i 6gonsjukvard har kom-
petens att ansvara for omvardnad
och behandling av patienter med

ogonsjukdomar eller symptom
fran 6gonen orsakade av andra
sjukdomar. Ogonsjukskoterskan
har sjilvstindiga mottagningar
med funktionstest av synskéir-
pa, firgseende, synfilt, under-
sokning av 6gonbotten etcetera.
Inom operationsverksamhet med-
verkar Ogonsjukskéterskan vid
katarakt- och refraktiv kirurgi,
nithinne- och glaskroppskirurgi,
hornhinnetransplantationer,skel-
ningskirurgi samt plastikkirurgi.
Utbildningen i Sverige dr en ettarig
vidareutbildning for legitimerade
sjukskoterskor, som finns i Halm-
stad och Stockholm.

Sanningen om gula flacken

I dagligt tal hors folk sdga att de
har gula flicken, med avsikt att
beritta att de har fatt makulade-
generation. Gula flacken ar delen
av nathinnan dar ldssynen finns.
Men nidr man tittar iniodgat ar om-
radet rott och inte gult. Hur kan
detdd kommasigatt det heter gula
flacken? Benamningen tillkom vid
undersokning av preparat och den
gula flacken var gul pa grund av
avsaknad av blodf6rsorjning.Paen
frisk person ar siledes gula flicken

r6d. Blodférsorjningen kommer
fran aderhinnan beldgen bakom
nithinnan. Vid makuladegenera-
tion har omradet fordndrats med
inlagring av pigment eller vitska
som leder till att synen stors, raka
linjer kan bli krokiga.

I1dag finns det behandling att
tillga for den vata formen av ma-
kuladegeneration, bestidende av
injektioner som minskar vitskan
i 6gat och synforbéattring kan upp-
nas.

Mitt arbete i “guldgruvan”
Idag arbetar jag med hilso- och
sjukvardsutveckling inom natio-
nella kvalitetsregister. Vid 6ver-
synen 2011 bendmndes kvalitets-
registren som hélso- och sjukvar-
dens guldgruva. Registercentrum
Syd EyeNet Sweden ansvarar for
ett antal nationella register bland
annat inom ogonsjukvard, vars
statistik visar resultatet av sjuk-
vard utford i Sverige samt gor jam-
forelser mellan regioner,landsting
och sjukhus.

Nationella kvalitetsregister ar
ett unikt system av kvalitetsverk-
tyg som ger mojlighet att utveckla
kvalitetenivarden.

PEREr
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Alexandra Wiseman
Projektledare, Dina &gon.
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Vara 6gon utgor en stor del av vara
vardagliga upplevelser. Darfor ar
det saviktigt att vi tar hand om
dem kontinuerligt for att bibe-
halla en bra syn och frisk dgon-
hélsa. Med denna tidning hoppas
jagatt dular dig mer om dina
6gon, hittar massor av inspiration
och lattare finner ratt aktorer att
vanda dig till.
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Mediaplanets affarsidé &r att leverera
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motiverar vivara lasare att agera.

belysning i arbetslivet.

Ur programmet:

synergonomi

Allt Tjus pa jobbet
Om vinster med bra belysning i arbetslivet

Snygga lampor och mysbelysning ger inte alltid det
basta arbetsljuset. Att se daligt kan leda till belast-
ningsskador fér att man spanner sig och kisar. Ar
ljuset bra mar man béattre och jobbar mer effektivt.
Pa formiddagsseminariet om syn och belysning far .
du djupare kunskap om vinsterna med bra syn och

e Per Nylén (verksam vid KTH och Arbetsmiljo-
verket) om synen, ljuset och att skapa battre

Umead 26/11, Jonképing 5/12, Malmé 15/1, Géteborg

e Peder Wibom (teknisk chef pa belysningsfore-
tag) om hur man véljer ratt belysning
e energirddgivare om klimatsmart belysning med
bibehallen ljuskvalitet

optiker om de senaste synhjdlpmedlen.

21/1 och Stockholm 30/1.

arbetslivet”.

500 kr inkl. lunch och boken ”Syn och belysning i
Prevent arbetar med arbetsmiljofragor
pad uppdrag av LO, PTK och Svenskt Naringsliv.

Las mer eller
- Sk . -

» anmal dig:
prevent.se/
seminarier

Prevent

ARBETSMILJO | SAMVERKAN
SVENSKT NARINGSLIV, LO & PTK
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Svenskarna ser daligt. Manga soker sig till

ogonkliniker for att korrigera sina synfel.

OGONLASER

OPERATION

Vi har tréffat skidskytten Carl-Johan
Bergman som opererat dgonen med
laser. Han berattar om vilken boost det
var for karridren att se perfekt igen och
slippa glasogon som immar eller linser
som strular.

Det ar fler som har synfel dn felfri syn.
Ombkring 40 procent av de vuxna svensk-
arna ar nar- eller 6versynta, jamfort med
27 procent som har inte har nagot syn-
fel. For dem som av olika anledningar
inte vill anvdnda glaségon eller linser
langre sa kan en 6gonoperation vara ett
bra alternativ. Men en operation ar inte
for alla.

20 ars grans galler

For att kunna korrigera 6gonen ki-
rurgiskt sa maste synen ha hunnit
stabiliserats, vilket oftast sker i 18-arsal-
dern. Synfelsoperationen rekommende-
ras vanligen fran 20 ars alder nar synen
varit stabil i minst tva ar.Man ska inte ha
nagra kidnda sjukdomar och inte heller
vara gravid eller amma. Ogonlaser dr den
metod som flest anvinder. Men ar man
over 40 ar och har délig syn pa grund av
alderssynthet och behover lasglasdgon,
da kan sa kallad RLE-kirurgi vara mest
lamplig. Det innebér att den naturliga
linsen i 6gat ersitts av en konstgjord lins.
Har man vildigt stora synfel kan ICL,det
vill sdga linsimplantat, vara det basta

alternativet. D4 siatter man in en extra
konstgjord lins framf6r 6gats egen lins.
Denna metod passar dven dem som har
tunna hornhinnor dérlaserteknik inte ar
optimalt.

Néar synenadrAoch O

Oavsett om man ser daligt pa néra eller
pa langt hall, s kan 6gonlaser vara ett
vettigt alternativ om man vill korrigera
sitt synfel. Likasa vid astigmatism, det
vill siga nir man har ett brytningsfel.
For personer som i sitt jobb kréiver per-
fekt syn utan glasogon eller linser, till ex-
empel idrottsmén, kan en 6gonoperation
gora hela skillnaden. P4 en mellanland-
ning pa Arlanda fick vi tag pa skidskytten
Carl-Johan Bergman. Han valde att 2005
korrigera 6gonen med laser.

-Som skidskytt ar synen det viktigaste
jag har. Karridren kan vara slut om man
inte ser perfekt. Det var ett helsike med
glasogon och nér jag skulle ligga still for
att skjuta sa bildades tarvitska. Jag blev
darfor valdigt glad nér jag fick reda pé att
man kunde fi bra syn med en 6gonlaser-
behandling.Jag ar ett teknikfan och gjor-

Yrke: Skid-
skytt pa heltid
sedan 2002

Alder: 35 ar

Familj: Frun
Liv Kjersti
Bergman och
dottern Lisa
1,5ar

Fodd:
| Eksharad

Bor:
Utanfor Lille-
hammer

Aktuell
med: Tranar
infor varlds-
cupen i Ost-
ersund i slutet
av november
och vinter-OS
i ryska Sochi i
februari 2014.

de mycket research.Jag sag bara majlig-
heter med en 6gonlaseroperation.

Vid en 6gonlaserbehandling korrigeras
synfelet i 6gats frimre del med hjilp av
laser, genom att man dndrar 6gats bryt-
punkt for ljuset. Det finns olika typer av
laserbehandlingar, Carl-Johan Bergman
opererades med FS-LASIK-metoden som
innebar att man gor ett lock av horn-
hinnans yttersta cellager med hjalp av
en fin laserstrale. I snittytan korrigeras
synfelet och darefter viks locket tillbaka
och behandlingen ar klar.

Tar inte mer &n 15 minuter

-Det var otroligt smidigt.Jag trinade pa
formiddagen och gick direkt till 6gonkli-
niken for operation. Ingreppet tog inte
mer dn 15 minuter och sedan sig jag pa
bada 6gonen.

Ogonen kan &ven vara lite grumliga
och ljusskygga direkt efter ingreppet.
Carl-Johan berattar att han opererades
ensolig dag.

-Jag minns attjag vintade pa att solen
skulle ga ner den forsta kvallen, solljuset
kandes starkt for 6gonen. Dagen efter
var alltisin ordning,jag sag helt perfekt.
Nér vi avslutar vart samtal ska Carl-
Johan strax kliva pa planet mot Kiruna
och vidare till svenskfinska Muonio for
tva veckors traningslager. Sdsongen ar i
full gang och med bra syn ar trdningen
inte langre nagot hinder.

ULRIKA FALLENIUS
redaktionen@mediaplanet.com
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ST
Nar borjade du med skid-
skytte?

-Jagvarrunt13 arnarjag forst provade
skidskytte. Nar jag senare pluggade
till civilingenjor pa universitetet i
Lulea borjade jag trdna alltmer och
bestamde mig nar vid 22 ar att istallet
trana pa heltid och elitsatsa. Nu ar jag
“gubbe” i ganget, still going strong!

Hur ser en typisk vardag ut?
-Naér jag 4r hemma sa gar jag upp nar
min dotter vaknar vid 6-tiden. Vi ater

Ge dina 6gon en riktig genomgdang hos
tvé av Sveriges bdst utbildade optiker.
Vi genomfdr 6gonbottenundersdkning, synfdlisundersokning, inspektion av

6gats lins samt dgontryckmdtning och kan pd detta sdtt hitta bl.a. glaukom,
grastarr och dlders- eller andra fordndringar pd ndthinnan mycket tidigare én

vid en traditionell synundersdkning.

Anders Wedin & Kajsa Soderberg har foérufom optikerutbildning dven en
medicine magisterexamen. Denna utokade kunskap i kombination med den
hoga utrustningsnivan p& mottagningen gor att vi pd ett mycket tidigt stadi-
um kan upptdcka. férdndringar som t.ex. glaukom (gron starr) grd starr, och

Glders- eller andraférdndringar pd néthinnan.

Wedin & S6derberg.

Hos oss far du kompetens, valfrihet och omtanke
08-12 20 33 33, Hammarby Allé 32, www.wedin-soderberg.se

Besvaras du av
rinnande, svidande
eller torra 6gon?

Vi utreder och
behandlar torra 6gon.

Boka tid hos vara
kunniga optiker!

Optikboden.

Ringvagen 63, Stockholm
08-644 30 10
www.optikboden.se

For din
ogonhalsa

Ogonundersékning och

avancerad diagnostik av bla:

o Ogats tryck

* Refraktiva egenskaper och
binokulara funktioner

o Synfiltet och dess eventuella
forandringar

¢ Ogonbottenfotografering samt
skiktbild

e Specialkontaktlinser

¢ Vid behov remiss till I&kar-
behandling

For 6gontorrhet:

® Undersokning av tarvatskan

* Hjdlpmedel for
dgontorrhet

For lassvarigheter:

® Undersdkning och
hjélpmedel for
lassvarigheter

<O

Karlavagen 108, Plan 5, 115 26 Stockholm
Telefon 08-662 14 14
e-post: info@stockholmssynklinik.se
www.stockholmssynklinik.se

STOCKHOLMS SYNKLINIK

Dina 8gon ar viirda en riktig undersékning

J\\enicon/
Night

Korrigera din ndrsynthet
medan du sover och
njut av bra syn hela
dagen utan glasdgon
eller linser

Prata med din Optiker!

Wm- € Nenicon

Linsklinikencom

o6gon | linser | bagar

Din Optiker

Grev Turegatan 63 -Tel: 08-6637394 - www.linskliniken.com




frukost och sedan lamnar jag henne pa dagis
vid 8. Darifran gar jag till traningsarenan for

mitt formiddagspass som jag kori 2,5 timme.

Sedan aker jag hem for lunch och vila pa sang-
enenstund,innandet dr dagsatt gd utoch tra-
na iytterligare 2 timmar. Traningspasset foljs
av middag och sedan nattning av den lilla, ja
detgariett.

I Hur ser traningsaret ut?

-Vi tranar pa heltid aret runt med ett tra-
ningsuppehall pa 2-3 veckor i april. Tidigare
jobbade jag lite med programmering, men nar

HELA DENNA

U TTTU

AR EN ANNONS FRAN MEDIAPLANET
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Det var otroligt smidigt. Jag trdnade

pa formiddagen och gick direkt till 5gonkliniken fér opera-
tion. Ingreppet tog inte mer an 15 minuter och sedan sag
jag pa bada 6gonen, berittar Carl-Johan Bergman

man tranar sa har mycket ar aterhamtning det
allra viktigaste och da funkar det inte att gora
nagot annat vid sidan om.Nu ar jag dessutom
pappa och vill 4gna min lediga tid at familjen.
Det giller att optimera vardagen.

I7 Vad ater du for att orka trana sa
mycket?

-Jag ater sa vanligt som mojligt, riktig mat,
inga kosttillskott. Det funkar jattebra. Dare-
mot maste jag dta mycket fet mat, och sjalv-
klart ar mitt kaloriintag mycket hogre dn
gemene mans.

I Vad hander nu?

-Nu ar jag pa vag till ett traningslager i Tor-
nedalen, vi fokuserar framst pa varldscupen
i Ostersund. Det ar en ménad kvar och det
kdnns som om jag dr ”pa gang”,sarskilt som vi
kommer trdna pa sno fran och med nu. Daref-
ter ar det givetvis OS som géller f6r hela slan-
ten. Att trana infor ett OS triggar verkligen
motivationen, vilket ar den allra viktigaste
faktorn.

I Vi 6nskar dig lycka till denna sdsong!
-Tack!

NOVEMBER 2013 - 5

Forbattra din
synergonomiska milié
Idag arbetar manga
framfor en dator. Men hur
mar vi av att tillbringa sa
mycket tid vid en skdrm
och hur paverkar det vara
ogon?

Susanne Glimne ar optiker,
undervisar pa Optikerpro-
grammet, KI, och ar dokto-
rand inom synergonomi. Hon
forklarar, Synergonomi hand-
lar om samspelet mellan méan-
niskans synfoérutsittningar,
ljus, belysning och miljo i
syfte att optimera héilsa. Om
miljon runt omkring oss inte ar
synergonomiskt anpassad kan
man drabbas av synanstrang-
ning.Det betyder att 6gonen blir
trotta och da stéller vi om var
kropp, omedvetet. Det kan leda
till paverkan pa muskler och
skelett, vi far kanske ont i nacke,
skuldror och axlar. Man kan
ocksa drabbas av andra besvar,
att ogonen blir roda, tarogda,
de kanske svider och Kkliar, eller
huvudvark.

I Har du nagra tips pa hur
man forbattrar den synergo-
nomiska miljon?

-Javisst. Placera armaturer si
att de inte blandar dig, varken
direkt eller indirekt och anvand
ratt blandskydd. Tank ocksa pa
att ogat staller in sig nira den
genomsnittliga ljusstyrkan i
synfaltet. Darfor vill man inte ha
for starka kontraster mellan de
olika delarna i ett rum. Kontras-
ter dr dock viktigt ndr man laser,
att det inte ar en suddig text och
att den inte ar for liten. Man ska
kontrollera si att man har ratt
instidllningar och rekommen-
derad upplosning pa bildskar-
men.Har spelar ocksd inredning
roll, undvik ytor som &ar blanka,
det ar viktigt att det enkelt gar
att justera tillgang till dagsljus.
Skarmen bor sta vinkelratt mot
fonstren.

CELINE HAMILTON
redaktionen@mediaplanet.com

Det borjar med en forundersokning...
...och slutar i Peru!

Med en 6gonoperation kan du slippa ditt synfel. Samtidigt kan dina gamla glasdgon
ge stor gladje i en annan del av varlden genom vart samarbete med Vision for All.

Nu erbjuder vi 1 000 kr for dina gamla glasdgon om du opererar ditt synfel fore den

30 november. Vi skanker dem till Vision for All, en hjalporganisation som reser varlden
runt och genomfor synundersdkningar och provar ut ratt glasogon till manniskor som
inte har mojlighet att ska a dem sjdlva. Tank dig att dina glasdgon faktiskt kan hamna i

Peru!

Kan ej kombineras med andra erbjudanden.

020-61 62 00 - www.memira.se
Vi finns nara dig med 29 kliniker 6ver hela Sverige.

1 000 kr

glasdgon
tom 30/11

for dina gamla‘ \ &f »

memira-

for din syn




6 - NOVEMBER 2013

HELA DENNA TEMATIDNING AR EN ANNONS FRAN MEDIAPLANET

For att lindra besvar
med torra 6gon sa

kan nagra droppar av

olje -och tarsubstitut
vara en bra idé for
att fa en smorjande
effekt.

- Michael Tadjer

Torra ogon, ett vanligt problem

Kanns dina 6gon troétta, ar
du kénslig for starkt ljus
och maste ofta klia dig i
ogonen? Besvir med torra
ogon ar ett valdigt vanligt
problem - lar dig kdnna igen
symptomen!

TORRA OGON

SYMPTOM

Det ar skillnad pa torra 6gon och
akta torra 6gon, det vanligaste ar
att man har torra 6gon, vilket inne-
bar en siamre kvalitet pa tararna.
Har en person diaremot édkta torra
6gon innebar det att personen kan
vara reumatiker eller lida av till-
exempel Sjogrens Syndrom, som
ar en allvarlig form av dkta torra
ogon.

Michael
Tadjer
Ogonlakare.

FOTO: ELINKINNMAN

-Akta torra 6gon fir man av en
reumatiskt sjukdom och det ar
mycket ovanligt. DA kommer det
inte en droppe. Den stora grup-
pen ar de som har dalig kvalitet
pa tararna, det ar ndstan som en
folksjukdom. De vanligaste symp-
tomen &r att det kdnns som det
sticker,6gonen blir réda och irrite-
rade, sdger Michael Tadjer, 6gon-
lakare.

¥ Rinnande 6gon

Det vanligaste, torra 6gon, ar ett
tillstand som orsakas da 6gonen
producerar for lite tarvatska el-
ler att tararna som produceras av-
dunstar for fort, eller en kombina-
tion av de bada. Tarvatskan hjal-

per dina 6gon att hela tiden vara
fuktiga, friska och bekvama.
-Besvar med rinnande 6gon
kanske inte associerar med torra
6gon, men det ir ett av de vanlig-
aste symptomen pa torra ogon,
som en foljd av att 6gonen inte
lyckas halla kvar tarviatska som
den ska vilket triggar tarkortlarna
att producera mer tarvatska for att
spola 6gonen,siager Michael Tadjer.

Vader och vind

Tarfilmens kvalitet och torra 6gon
kan beror pa en rad olika orsaker
som tillexempel miljofaktorer
som sol,vind,dammiga och rékiga
miljoer. Aven héjda temperaturer
och en avsaknad av fukt kan leda

= OM TORRA OGON

M Torra 6gon kan bero pa:

[ Yttre faktorer som torr luft
eller blasig vader.

m Aldrande eller hormonella
férandringar.

[ Autoimmuna sjukdomar,
tillexempel Sjégrens syndrom.
[ Vissa typer av medicinering.
¥ Vid minskad blinkning.

[ Tips for dina torra 6gon:

1 Anvand solglasdgon

M Om du ska kora bil langt,
rikta bort bilflakten fran
égonen.

[ Glom inte att blinka ofta!

M Anvand olje eller tarsubstitut
1 Uppsok lakare vid storre
besvér.

till att tarvatskan avdunstar for-
tare dn vad man kan ersitta den.
-Nu pa vintern kan man kénna
sig mer torr i 6gonen eftersom
att luften blir torrare och det blir
mer blasigt. PA somrarna daremot,
morgon och kvillstid om det ar
fuktigt ar det ganska behagligt for
6gonen,siger Michael Tadjer.

1 Hjalpmedel

For att lindra besvar med torra
ogon si kan nagra droppar av olje
-och tarsubstitut vara en bra idé
for att fa en smorjande effekt. Olje-
och tarsubstitut finns att kopa hos
optiker och pa apotek.

-Om du har dkta torra 6gon
finns det bade behandlingar som
ar receptbelagda och ickerecept-
belaga, man kan tillexempel
behandla 6gonen med gelédrop-
par.Har man den vanligare formen
av torra 6gon sa kan man rengora
vid 6gonlockskanterna, antingen
med vatten och bomull eller med
antibiotika och droppar, avslutar
Michael Tadjer.

EMELIE VON PLATEN
redaktionen@mediaplanet.com

KlarSynt
Boz by JR Rey
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OGQNLQCKSPLAg_TM .
Fa pigga ogon igen!

Med hjélp av 6gonlocks-
plastik kan du enkelt slip-
pa trotta 6gon och besvir
av hangande 6gonlock.
Dr. Ron van Raath svarar
pa fragor om 6gonlocks-
plastik.

[ Nar gér man en
ogonlocksplastik?

- Ogonlocksplastik ar indicerad
nar huden hianger for mycket
eller nar man har péasar under
ogonen.

0 1 vilken alder ska man lata
utfora en 6gonlocksplastik?
-Det ar inte din specifika alder
som raknas, utan din héilsosta-
tus och plastikkirurgens
bedéomning av dina specifika
forutsattningar. Vanligtvis lig-
ger aldern fran cirka 35 ar och
uppat.

% Hur véljer man ratt lakare?
- Att vilja en plastikkirurg med
stor erfarenhet av estetiska
operationer ar en bra bdrjan.
Rekommendationer fran nojda
patienter eller information pa
internet kan ocksa hjilpa till.

[ Sker ingreppet under lokal-
bedovning eller narkos?
-Vanligtvis under lokalbedov-
ning, ibland i kombination med
ettlugnande medel.

I Hur lang tid tar det mellan
ingreppet och slutresultatet?
- Efter nagra veckor ser man re-
dan skillnad och svullnaden har
avtagit. Slutresultatet tar ett par
manader.
REDAKTIONEN
redaktionen@mediaplanet.com

Enkelt ingrepp hjalper mot trotta ogon

Ogonlocksoperationer &r det
vanligaste plastikkirurgiska
ingrepp som utfors pa Sofia-
hemmet.

— Vi ar noggranna med att ingreppet
ska bli bra. Det ar viktigt att patien-
terna blir nojda, sdger Leif Gylbert,
plastikkirurg pa Sofiahemmet.

Allt for tunga 6gonlock kan vara be-
svarligt. Dels kan det ge ett ganska
somnigt intryck, dels kan det forsam-
ra synen. Vissa forsoker kompensera
for sina tunga 6gonlock genom att
rynka pannan, men det ger ofta an-
dra besvar.

—Jag har haft patienter med kronisk
huvudvark i flera ar, berattar Leif

Gylbert. Forst nar de har opererat
ogonlocken har huvudvarken for-
svunnit.

laser eftersom varmen i lasern dodar
manga hudceller vilket i sin tur gor
att arret laker séamre. | samband med

operationen kan man ocksa trimma

De flesta patienter kommer dock
for att de fatt hora att de ser trot-
ta ut fastdn de inte ar det. Nar Leif
Gylbert pratar om 6gonlocksope-
rationer menar han bade 6vre och
undre 6gonlocken, men de flesta av
hans patienter behover bara opere-
ra de Ovre. Operationen sker under
lokalbed6vning och utférs genom
att kirurgen lagger ett snitt 6-8 mm
ovanfor 6gonfransarna och tar bort
overskottshuden.

Leif Gylbert har valt att utféra ope-
rationen med kniv och inte med

de fettkuddar som vi har runt ogat
eftersom de ofta buktar ut med aren.
— Vi utfor mellan 100 och 150 sada-
na operationer om aret, beréattar Leif
Gylbert. Sjalva operationen ar enkel
och ldkningen gar snabbt. Stygnen
brukar vi ta redan efter 5-6 dagar
och drren blir smala och diskreta. Att
operera 6gonlocken ar ett enkelt satt
att fa 6gonen att se lite piggare ut.

SOPHIAHEMMET SJUKHUS

Plastikkirurgen Leif Gylbert




Trotta 6gon kan bero pa att du har torra dgon, och orsakas oftast av
du arbetar vid datorn, laser, bar kontaktlinser eller vistas i torra
inomhusmiljder. Men det finns en enkel [6sning som ger omedelbar
och ldngverkande lindring.

Systane® Ultra saljs pa apotek och hos utvalda optiker. www.systane.se

En komplett losning for torra ogon som
ger djup langverkande symptomlindring
och enastaende komfort."®

FOR OBALANS | TARVATSKAN OCH | LIPIDSKIKTET
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Manga upplever bilkérning
pa kvallen som pafres-
tande, sarskilt under den
morka arstiden.

MORKERSEENDE

FORDON

Nar vi kor bil i morker ar det na-
turligt svarare att urskilja mann-
iskor, djur och féremal. Inte minst
utsitts dgat for stora pafrestningar
nér vi blandas av gatulampor eller
av stralkastarljuset frin métande
bilar. Daligt morkerseende ar na-
got manga besviras av, men dven
dagtid ar synen inte alltid tillrack-
ligt bra.

Kolla synen regelbundet

Trygg-Hansas rapport om synfel
och bilkérning fran 2012 visar att
nara en tredjedel av alla svenska
bilforare har svart att 14sa skyltar i
trafiken,och mer &nvar tionde per-
son medger att de sétter sig bakom
ratten trots att de ser sa daligt att
de inte borde kora bil. Nir host-

HELA DENNA TEMATIDNING AR EN ANNONS FRAN MEDIAPLANET

FOTO: THINKSTOCK

morkret faller och viglaget, mork-
ret och regn gor att det ar extra
kravande att kora bil genomfor
Bilprovningen en sa kallad syn-
besiktning. 15000 bilister har de
senaste fyra dren fatt gora ett syn-
test. Resultatet fran forra aret
visade att drygt hélften av alla bil-
forare ser daligt. Optikerforbundet
rekommenderar att alla 6ver 40 ar
far synen kollad vartannat ar, och
ar man 6ver 65 ar bor man arligen
gora en synundersokning.

Innovativ vagfrontsteknik
Synfel begriansar en bilforares
reaktionsférméga och kan gora
dem till en fara for bade sig sjéilva
och andra i trafiken. Enligt resul-
tat fran en undersékning av for-
sdkringskoncernen RSA har 37
procent av svenska bilforare inte
gjort en synundersokning de
senaste tva aren.

Glasogon och linser ar normalt
utformade for att man ska se bra
i dagsljus, men kanske ser man
inte tillrackligt bra nar det skym-
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forares reaktionsformaga
och kan gora dem till
en fara for bade sig sjalva
och andrai trafiken.
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er dig
battre morkerseende

mer eller pa natten.Optikforetaget
Zeiss har utvecklat en metod som
ar baserad pa innovativ vagfronts-
teknik dar 6gats individuella pro-
fil analyseras. Instrumentet méter

FAKTA

Den senaste spjutspet-
steknologin av precisions-
glas tas fram genom s3 kall-
lad i.Scription-teknik, en
patenterad metod utvecklad
av tyska Zeiss. Instrumentet
som anvands vid égonun-
dersokningar bygger pa
vagfrontsteknik som méater
6gats hela optiska system.

Over 2 500 referenspunk-
ter i 6gat méts och harfina
optiska defekter kan urskiljas.

Resultatet fran under-
s6kningen anvands for att
framstalla precisionsglas for
att ge perfekt skarpa, battre
morkerseende, battre fargse-
ende och kontrastkanslighet.

6gonennir pupillernadrvidéppna,
sd som de ar ndr man ser i morker.
Synundersdkningen tar inte
langre dn en halv minut. Métresul-
taten och personliga brytnings-
data anvands sedan vid tillverk-
ningen av skriaddarsydda glas som
matchar de individuella synfelen.

Perfekt skdrpa

Dessa precisionsglas ger perfekt
skarpa, battre kontrastseende,
fargseende och forbattrat morker-
seende: nagot som ger sikrare bil-
korning. Ett antal optiker i landet
tillhandahaller denna teknik, och
flerlar komma.

KALLA: CARL ZEISS VISION
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OPTIK

Optiker: ett
meningsfullt yrke

Fran att slipa glas till
ogonundersokningar med
hégteknologisk utrust-
ning. Optikeryrket dr un-
der konstant utveckling
och lockar allt fler.

I takt med att vi blir allt dldre
och att fler dirmed far samre
syn eller drabbas av 6gonsjuk-
domar, har optikerns roll blivit
viktigare. Optikeryrket har gatt
fran att vara hantverksinriktad
till halso- och sjukvardsorien-
terad.

- Idaglagar optikern inte glas-
ogon, utan undersoker synen
med avancerad utrustning.
Optikern spelar en viktig roll
genom att vara den forsta i vard-
kedjan som moter personen. Det
ar ett spannande yrke da opti-
kern far mojlighet att hjilpa
maénniskor till battre syn, nagot
som ar viktigt for de allra flesta,
sdger Rune Brautaset, docent
och programdirektor for opti-
kerprogrammet.

Optikern spe-
lar en viktig
roll genom
attvara

den forstai
vardkedjan
som moter
personen.

Flera karriarvagar

Det ar inte bara hos optikerked-
jorna jobben finns. I allt storre
utstrackning anstalls idag opti-
ker pa 6gonkliniker inom lands-
tinget eller pa privata 6gonla-
karmottagningar.

- Detrader brist pa 6gonldkare
och 6gonskaterskor, och genom
att ta vara pa den legitimerade
optikerns medicinska kompe-
tens kan fler personer fa tid pa
ogonkliniker fér undersokning
och eventuellt behandling.

Pa det treariga optikerpro-
grammet i Stockholm och
Kalmar examineras ca 80 perso-
ner varje ar. Alla far enligt Rune
Brautaset jobb efterat.

ULRIKA FALLENIUS
redaktionen@mediaplanet.com



Dags for en
Ogonhalsokontroll
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Dags atttosta sy

| var studentmottagning har
vi tider fér:

Ogonhilsokontroller
Syftar till att méjliggoéra tidigt
upptackt av férandringar i
samband med t.ex.:

- gra starr
- gron starr

Ogonundersékningar
Synundersoékningar,

kontaktlinser, - forandringar i gula flacken
arbetsglasogon, Vara optiker ar
syn"hjalpmedel och specialistutbildade.
halsokontroller

Vi har tillgang till avancerad
utrustning.
Du far direkt ta del av
Ring for att boka tid: undersokningsresultatet

10:00-11:30
TIf: 08 672 3027

Eller anmala ditt intresse
pa:
tidbokning@evyelab.se

Vi finns i lokaler pa
S:t Eriks Ogonsjukhus
www.synvardsinstitutet.se
Tel: 08-672 38 51

Valkommen!
SYN-OQ

VARDS
INSTITUTET

Optikerutbildningen

S:t Eriks Ogonsjukhus
Polhemsgatan 50

Stockholm

(Entréplan)

Vackra, frascha dgon som kanns

komfortabla; blink égondroppar innebéar

komfort, nar du som bast behodver det!

Minskad fuktighet i 6gonen &r vanligt férekommande och kan medféra
att du och dina 6gon inte mér sé bra. Torr och péfrestande miljo,
alderdom, 1&nga perioder av koncentration i kombination med
dataskarmsarbete paverkar dina 6gon. Ogonen kanns da ofta torra
och trétta, vilket i sin tur leder till allmén irritation och obehagskénsla.

Oavsett om du vill fa dina 6gon att glittra lite extra, eller om du behdver
lindra trétthets-, torrhets- och irrtationskanslor, s& har blink 6gondrop-
par ett urval av ratta produkter for dig. blink, optikernas forsta val
bland komfortdroppar, erbjuder en serie av val balanserade och
sammansatta produkter. De ger dina ¢gon en naturlig fuktighet och far
dem att k&nnas frdscha, friska och komfortabla igen. Nu kommer
dessutom ett nytt tillskott till blink-familien, sérskilt framtaget for
personer med en mer inllande, konstant kénsla av torra, trétta och
irterade 6gon; Nya! blink intensive tears PLUS flytande gel, som
ger en &nnu mer varaktig lindring och komfort, dag som natt.

blink-sortimentet med 6gondroppar innehaller &ven:

« blink contacts gondroppar som piggar upp och ar speciellt
framtagna for personer som bér kontaktlinser. Lindrar och ger
komfort mot ké&nslan av trétta, irriterade ¢gon

« blink intensive tears vid torrhetssymptom. Komforthdjande
ogondroppar som har en mer varaktig och lindrande effekt pa
torra, trétta och irriterade 6gon

blink 6gondroppar hittar du hos optiker och vélsorterade apotek.

Frascha upp dina torra, trétta dgon
med blink dgondroppar

blink & ett varumérke som &gs eller licensieras av Abbott Laboratories, dess dotterbolag eller fiialer
© 2011 Abbott Medical Optics, Inc 2011-10-05 - CN4128

»

00 7%
PA ALLA

BAGARI

Galler t.o.m. 29/11

Géller vid kép av kompletta glaségon.

B SYNSAM
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Férhéj din OUtﬁt[ bdr 9'086900 TEXT: OfeliaGraah-Hagelback FOTO: Specsavers

Lotta Gray, kind fran prisbel6nta
bloggen Vimmelmamman, har vun-
nit priset i Specsavers tavling Arets
glasdégonbarare 2013.

Efter att ha vunnit den svenska téavlingen
kommer Lotta Gray att ga vidare till
den nordiska finalen med fotografering i
London. Med i juryn som utser vinnaren
sitter fore detta supermodellen Helena
Christensen.

==f/ y

KlarSynt
GUCCI

- Jag tror att man ska vélja en bdge som
ger uttryck fér och framhaver ens person-
lighet.

Glasdgonen blir som en foérlangning av
en sjalv. Sen kan man ju om man &r modig
vélja ndgot som bryter mot sin personlig-
het, sager Lotta Gray.

Nér det géller glasdgonbéarare som hon
gillar ndmner hon artisterna Anastacia
och Lenny Kravitz.

—Jag tycker dven att 70-talsbagar &r
snygga, men att de krdver mycket av en
rent stilméssigt vilket man kanske inte
alltid orkar uppratthalla.

En bra talesperson

Lotta Gray tror att hon vann tavlingen pa
grund av sin livserfarenhet och att hon ar
en bra talesperson foér Specsavers, men
ocksa for att hon far karaktér i glaségon.

Sjalv ar hon ar ganska klassisk i sitt
kladval och inte sa tokig sa ett par snygga
glasdgon till en annars stilren siluett goér
det dér lilla extra.

- Jag kénner mig som en ordningsam-
mare person nar jag har glaségon pa mig,
prydlig och ordentlig. Tontstampeln &r
borta sen lange, ratt bagar pa ratt per-
son lyfter snarare en outfit och adderar
attityd.

Det ar coolt att

vara glasogonorm

GLASOGON

MODE

Idag ar det hett att bara glaségon,
tiden ar dntligen inne f6r alla glas-
ogonnordar att fa sin efterlangtade
revansch.Aldrig forr har glasogon-
trenden varit storre och utbudet
pa glasdgonbagar bredare.

Unik med extra karaktér
-Ett par glasogon kan verkligen
forandra utseendet och looken pa
en person och addera extra karak-
tér. Vaga vara personlig da du val-
jer glasdgonbage, siger Camilla
Randerz Cevung trendexpert pa
KlarSynt.

Hon menar att glasogon ar en
viktig modeaccessoar idag minst
lika viktig som ett par tuffa skor
eller en snygg sjal.

-Glasoégonen kan mycket val bli
pricken over i sa lat dem lyfta din
outfit!

Hon konstaterar att ménga av

gammal vana viljer att satsa pa en
diskret bageisvart eller brunt men
att pendeln haller pa att svinga.
De flerfirgade bagarna borjar
sakta men sdkert att leta sig in i
butikerna for att sedan hamna pa
Var nastipp.

-Intresset for att vara unik och
promota sig sjalv okar, darfor 6kar
ocksa efterfragan pabagar som har
nagot extra med en egen stil, kon-
staterar Claes Westermark, dgare
av StureOptikern dar man valt att
satsa pa just unika och lite annor-
lunda bégar.

»Lat optikern hjilpa dig”
Kvinnor tenderar att vara lite
modigare da de valjer glasogon dn
méannen som ofta satsar pa sakra
kort.

-Ma4n ar mer konservativa, men
far ofta god respons fran omgiv-
ningen om de valjer en lite annor-
lunda béage och dé gdrna en med
farg. Bade Claes Westermark och

Camilla Randerz Cevung haller
med om att svenskar ar forsiktiga
i sitt val av glasdgonbage och att
det inte sillan férekommer van-
forestidllningar om vad man kan
och inte kan bara nar det kommer
till farg och form. Manga osékra pa
vad de ska vilja.

- Mitt tips ar att lata optikern
hjalpa dig, har man jobbat med
glasdgon ett tag far man en viss
kansla och kan hjilpa kunden att
hitta ratt, menar Claes Wester-
mark.

Intresset for att vara unik
och promota sig sjalv okar

F6r den modemedvetne

For den som vill vara riktigt het
ochtrendig ar det helt ratt att satsa
paguldbagar.Andra trender ar fler-
fargade bagar och bagar med mix-
ade material samt retrobagar med
en twist av 2000-tal. Runda bagar
och forstorade kattformade bagar

ar ytterligare tva starka trender
som toppar listan liksom roman-

tiska och klddda bagar dar moénst-

ren sticker ut fran sjdlva bagen.

- Glasdgonbagar kan vara riktiga
konstverk! Manga glasdgondesig-
ners jobbar med karaktir och den
trenden tror jag helt klart ar har
for att stanna, konstaterar Camilla
Randerz Cevung.

En look varje dag

En parallell trend som haller i sig
ar "nordbagen”. Att se smart och
Kklipsk ut i ett par stora plastbigar
kan inte bli annat &n rétt.

Ar det svart att vilja bara en
glasogonbage ligger det i tiden att
satsa pa en glasogongarderob sa
att du har fler looker, karaktirer
och stilar att vilja pa! Lat glasogo-
nenbli en férlangning avden du ar
ochvill vara for dagen.

OFELIA GRAAH-HAGELBACK
redaktionen@mediaplanet.com

FOTO: THINKSTOCK

LASGLASOGON FOR AKTIVA

Smarta och snygga ldsglasogon som hanger runt halsen nar
de inte anvands. Glastgonen finns i manga farger och
styrkor. Det dr dven enkelt for en optiker att byta till indivi-
duellt slipade linser. De séljs hos vélsorterade optiker,

CliC ar en patenterad produkt.

www.clicsweden.se Tel 0733-44 97 33

ALLTID PR PLATS

BEHALL DIN SKARPA SYN LANGRE

OPPNA DINA OGON FOR NY TEKNIK Vi erbjuder en ny metod att halsoundersdka dina 6gon som gor att

vi kan upptdcka allvarliga aldersférandringar i ett mycket tidigt skede. Metoden bygger pa en avancerad
ogonbottenkamera som i kombination med kontroll av synskarpa, synfalt och 6gontryck ger en heltackande
bild av dina 6gons halsotillstand. Alla matvarden analyseras av vara 6gonldkare.

Bromma: Se & Synas i Alvik, 08-704 20 90

City: City Optik Stockholm, 08-791 75 70
Eskilstuna: Se & Synas i Eskilstuna, 016-512215
Jarfalla: Contacta, 08-580 27 000

Kungsholmen: Ringdahls optik, 08-650 19 22
Lilieholmen: Se & Synas i Lilieholmen, 08-710 20 90
Sodermalm: Benckert optik, 08-644 64 50

Taby: Synvardsmottagningen, 08-792 49 20/30
Uppsala: Se & Synas i Uppsala, 018-14 79 79
asastan: Katarina Lindback Optik, 08-612 51 07

BOKA TID IDAG — HAR FINNS VI
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Funktionella
glasogon for
varje sporttillfalle

Manga forknippar glaso-

gon med vardagstillfallen

och inte sa mycket med

: ' sport. Oavsett om du ska
ut i skidbacken, skidspa-

il ret eller pa cykelsemester
bor du alltid skydda dina
ogon.

KlarSynt Det giller att se sa bra som moj-
FLEYE ligt ndr man utfor sin sport och

-.-wﬂ’"_“\q . att anvanda funktionella sport-

3 ———— ; | Ff’ / glasogon ar det basta séttet att

skydda Ogonen. Sportglaso-

gl gonen skyddar dven mot UV-

stralar,smuts och vind. Det finns

idag i stort sett bra optiska 10s-

ningar for alla sporter, oavsett

om det arlangskideglasogon, ut-
for eller golf.

-En tummregel ar att und-
vika genomfargat blatt glas, nar
det bla ljuset nar nidthinnan kan
de ge skador. Vilj en lins som
ar at det bruna, gra eller gron
hallet. For de som ldtt blir varma
och svettiga finns det gloggles/
skidglasogon med inbyggd flakt,
sager Lars Wulfing leg. Optiker.

KlarSynt
Tom Ford

KunoQvist Eyewear

Har du nagra tips infér
den kommande vinter-

sdsongen?
Stureoptikern -Om man ska dka utforsakning
Anna-Karin Karlsson eller langd s ar det viktigt att

linsen ar optiskt kompenserad,
det finns manga som bara dr en
plan skiva som &r bojd, d4 far
man fel avstandsbedomning.
Ar man tillexempeli fjallen sa
bor man se till att man har ett
bra UV-filter och en lins som tar
bort farlig stralning,avslutar
Lars Wulfing.

Stureoptikern
Frency & Mercury

EMELIE VON PLATEN
redaktionen@mediaplanet.com

Rodenstock

PRADA Marc O’Polo GIORGIO ARMANI GucCcCl

\aSYNSKARPANE | |, ‘Bestdll dina

Vilkommen in till oss pa Synskarpan Optik £ ! ) SPO?’nglélSOgOn
i Norrtilje eller Akersberga, en fristaende optiker, ' \ - med Slj/?"éa 7’17/1./

dar du far ett personligt och professionellt
ort”

bemotande av Legitimerad kontaktlinsoptiker
3

och Optometritekniker! f ] -I _ . S
- ptik
Jennifer Mankowitz
Rt
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Kép progressiva glas och fé Tk~ cscanumommos  kagi BvicAR

et o o Rt (et S Ogonhélsoundersokning

Vi utfor traditionell syn- och kontaktlinsundersékning och nu dven TEL: 08_678 45 37
med en ny metod att halsoundersdka dina 6gon. Metoden bygger

Kép vdra bdsta progressiva glas och fa

rumsprogressiva pa kopet (virde 1650:—) pa en avancerad 6gonbottenkamera som i kombination% kontakt@sportoptik.se

med kontroll av synskdrpa, synfalt och dgontryck ger
en heltdckande bild av dina 6gons halsotillstand.

www.sportoptik.se

NORRTALJE AKERSBERGA

Oppetider ma—fr 1018 Oppetider mi—on, fr 10-18 to 10-19 6STE RMALM S OPT l K

Billborgsgatan 1 (i bibliotekshuset) Rallarvagen 8 (i Willyshuset) T
Tel: 0176-10 900 Tel- 08-540 220 05 Nybrogatan 20 e Boka synundersokmng. 08-660 60 96.
www.ostermalmsoptik.se
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FAKTA

Hall dig borta fran sa kallade
flares eller trebenfransar som
innebar att man limmar fast en
knut med fransar.

Metoden ar slitsam och
manga ganger irriterande da en
knut med manga stran limmas
pa flera av dina naturliga fransar
samtidigt.

Forsakra dig om att bra pro-
dukter anvands

Fyll pa fransarna cirka var
tredje vecka for att alltid behalla
ett tiptop resultat.

For att 6gonfransforldangningen ska vara saker och skonsam ska den utféras med enbart metoden ”singles”. Det innebar att man satter en enda
extension per fullvuxen naturlig frans. roro:wxuroustastes

Fordelar och fallgropar

me

Vill du vakna varje morgon
med vackert vippiga fransar
utan att behova applicera
mascara? Latdindromgai
uppfyllelse genom att satsa
pa en égonfransforlangning
utford av en professionell
fransstylist.

OGONFRANSAR

SKONHET

Efterfragan 6kar och allt fler valjer
att applicera vackra 6gonfransar
med just 6gonfransforlingning.Pa
blott tva timmar har du dina nya
dromfransar anpassade efter just
dina 6gon. Med langre och tétare
fransar behover du inte langre
applicera mascara for att du ska fa
en piggare och mer intensiv blick.
Vakna varje morgon med val b6jda
fransar utan att beh6va anstrianga
dig det allra minsta.

- Ogonfransforldngning ger ome-
delbart en fraschare look med ett
piggare och mer Oppet 6ga, sidger
Chanette Brinkenstjerna pa
Sveriges forsta SEYF- certifierade
fransstylistskola. Hon belyser vik-

ten av att behandlingen utférs av
en yrkesutbildad fransstylist som
arbetar med sdkra produkter.

-Tyvarr kan vem som helst kalla
sig for fransstylist, darfor ar det
extraviktigt att vara uppmaérksam
som kund.

Ga pa rekommendation

Det ar darfor en god idé att lasa
P4, ga pa rekommendation samt
att ringa runt och stélla fragor till
olika utovare.

- Var inte radd for att stilla fra-
gor och forhor dig om metoder och
produkter.

Fraga aven om utbildning och
referenser for att vara pa den sikra
sidan, det ar aldrig fel att visa att
man ar en medveten kund och
konsument anser Chanette Brin-
kenstjerna.

Som professionell utovare och
ansvarig for en yrkesutbildning i
ogonfransforldngning ser hon det
som sin plikt att informera all-
maénheten om riskerna med 6gon-
fransforlingning om den inte
utfors pa ratt sitt. For att undvika
misséden svarar hon girna pa fra-

gor gillande allt som har med en
ogonfransforlangning att gora.

- Det ar en relativt ny bransch
och jag ser girna att det finns fler
frascha aktorer pa marknaden
som haller samma hoga kvalité
och standard som vi gor.

Jobba tekniskt korrekt

For att dgonfransforlaingningen
ska vara sdker och skonsam ska
den utféras med enbart meto-
den "singles”. Det innebér att man
sétter en enda extension per full-
vuxen naturlig frans. Da kundens
naturliga fransar alltid befinner
sig i olika vaxtfaser maste frans-
stylisten noga separera fransarna
fran varandra.P4 sa vis 4&r metoden
smiartfri och sliter inte pa de egna
fransarna. Fransstylisten maste
alltsa dven jobba tekniskt korrekt
for att uppna bésta resultat.

Det finns olika franskvalitéer pa
fransarna, Chanette férordar och
arbetar sjalv bara med "singles”
tillverkade helt i syntet.

- Syntetfransar ar hygieniska da
de ar slidta pa ytan vilket innebér
att smuts och partiklar inte fast-
nar lika latt pa dem.

Kundanpassad behandling
For att fransarna ska passa den
enskilde individen kundanpas-
sas 6gonfransférlangningen alltid.
Langd, farg,boj och effekt ar darfor
alltid individuell. Olika effekt kan
uppnas beroende pa hur fransarna
placeras och beroende pa kundens
egen 6gonform och grundférut-
sdttningar. Alla med egna 6gon-
fransar kan latt och smidigt fa
extra vackra och forforiska fransar
med 6gonfransforldngning.

-Nar man vél testat och ser hur
fantastiskt vackert det blir vill
man alltid kunna vakna sa snygg,
jag lovar, forsakrar Chanette Brin-
kenstjerna.

OFELIA GRAAH-HAGELBACK
redaktionen@mediaplanet.com
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Linda Hallberg
Bloggar pa www.stureplan.se/bloggar/linda.

FOTO: LINDAHALLBERG

;MrlNaKmhéiv dina ogon
med woweffekt

Genom att anvénda kon-
trasterande farger pa
ogonskuggorna kontra
din egen é6gonfarg, skapar
du en snygg, cool 6gon-
makeup med karaktar.
Har du bla 6gon ska du satsa pa
orange skugga eller bruna toner
med orange i. Om du har grona
ogon far du bast kontrast med
skuggor ilila toner. Den som har
bruna 6gon kan egentligen an-
vinda vilka firger som helst,
men far extra effekt med skug-
goriblatt och gront berédttar ma-
keupartisten och framgangsrika
bloggerskan Linda Hallberg.
For att fa till en bra 6gonma-
keup ska man alltid grunda med
en primer pa 6gonlocken. Den
gor att skuggorna sitter pa plats
och inte lagger sig i 6gonglo-
ben. Bra redskap dr nddvandiga
for ett lyckat resultat. Tva har-
da platta penslar, en stor och en
liten samt en lite fluffigare blen-
ding brush ar grundlaggande for
att applicera skuggorna latt och
effektivt.

En touch av glam

-Med de platta penslarna
trycker man pa skuggorna. Den
fluffigare penseln anvinds for
att tona ut skuggorna.

Till hosten och under den
morka delen av aret satsar Linda
Hallberg gidrna pa svart skugga
och eyeliner for en sotad blick
samt glittriga skuggor som ger
en touch av glam.

For att lara sig grunden till
en bra makeup rekommenderar
hon en enkel kurs hos ett make-
upmarke.

- Kom ihag att alltid anvanda
farger du trivs i oavsett tips, det
ar alltid da du utstralar ratt ka-
raktér,avslutar Linda Hallberg.

OFELIA GRAAH-HAGELBACK
redaktionen@mediaplanet.com

Bromma Beauty

Anna Nordenberg
08-80 55 00
www.brommabeauty.se
STOCKHOLM

Nya Fransar

Jenny Dahlstrom
0739-03 66 35
www.nyafransar.se
STOCKHOLM

ORSTARK DINA OGON

MED EN OGONFRANSFORLANGNING

Viar certifierade fransstylister som kan erbjuda dig en saker behandling med
fokus pa service och kvalité. Kom och gor din behandling hos oss, vi lovar

att du kommer fa ett stralande resultat! Boka tid hos din nirmaste fransstylist:

Hud och Halsocenter
Pernilla Bergsten
0707-730525
www.hudochhalsocenter.se
NORRKOPING

Creative Lashes

|da Ekberg

0708-20 66 86
www.studioaveny.se
TIERP

Nails By Pia

Pia Lénnroth

0736 —-843410
www.nailsbypia.se
STOCKHOLM

Nail Shape
Team Nail Shape
031-217777

www.nailshape.se
GOTEBORG




Ett nytt och enkelt satt
att behandla torra 6gon

tearsagain 6gonspray lindrar torra och irriterade
6gon som kan orsakas av kontaktlinser, luft-
konditionering, sjukdom eller arbete framfor

e dataskdarmen. tearsagain innehaller liposomer,
@ sma fettpartiklar, som finns naturligt i tarfilmen.
Spraya pa stangt 6ga, Oppna 0gat och tarfilmen
ar stabiliserad.

Finns att kdpa pa apotek och hos optiker!
Las mer pad www.tearsagain.se

tearsagain

blunda och spraya

[FT

tears =~
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e
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abigo)  ABIGO Medical AB Askim - 031-748 49 50 - www.abigo.se

Boka en tid
redan idag!

www.dinsyn.se

VARDECHECK SYNUNDERSOKNING

Utfores av legitimerad optiker. Inget koptvang. Galler for glasogon (ej linser, intyg, recept etc.). Galler t.o.m. 2013-12-31
din syn

Namn:

Min bokade tid: Datum...........

Arsta Optik
Arstavagen 52, Arsta
Tel: 08-91 77 00

Kungsholmen Optikbaren
Hantverkarg. 22, Sthim
Tel: 08-653 65 65

Soder Optik
Gotgatan 69, Sthim
Tel: 08-640 21 55

Ekero Optik
Ekero C, Mélaro Torg 14
Tel: 08-560 313 10

Varmdo Ogon
Gustavsbergs Centrum
Tel: 08-570 313 33
Trosa Optik
Ostra Langg. 26, Trosa
Tel: 0156-405 44

Guldsmens Ur & Optik
Tingshusgatan 2, Gnesta
Tel: 0158-36005

Veddesta Glasdgon
Veddestav. 13 (Veddesta C)
Tel: 08-564 74 800

Vasastans Optik
St Eriksg. 78 (vid St. Eriksplan)
Tel: 08-30 10 33

FRANSSTYLISTSKOLA

JOBBA MED OGONFRANSFORLANGNING

e Vi ar Sveriges forsta SEYF-certifierade fransstylistskola
e Vi ar ett av Sveriges ledande varumarken i branschen
e Vi jobbar endast med den tryggaste metoden; Singles
e Vi ger dig mdjlighet till rantefri delbetalning

KURSAVGIFT
11.920 kr exkl moms
Startkit ingar, varde 8.480 kr exkl

VI ALSKAR ATT LIMMA PA VARA KUNDER

www.luxuriouslashes.com
Vid fragor: 031-320 19 00 eller info@luxuriouslashes.com

Priset géller tills vidare. Delbetalning kraver godkand kreditprévning.

R
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| uxurious | ashes
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MEDFINANSIERING MOJLIGHET
VID OPERATION MOT GRASTARR

Synen forsamras och blir grumligare hos alla som aldras. Att operera mot
grastarr ar mycket vanligt, ett ingrepp som bekostas av landstinget.

Malin Westerberg.
Sjukskdterska och enhetschef

FOTO: CAPIOMEDOCULAR
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Patricia Lévqvist.
Ogonlakare.

FOTO: CAPIOMEDOCULAR

u kan &dven patienten
sjalv vilja att samtidigt
operera bort andra syn-
fel, och betala for extra-
kostnaden sjalv - det vill siga om
dubor i Stockholms,Hallands eller
Sodermanlands ldns landsting.
Grastarr ar en naturlig alders-
férandring i linsen. Linsen stelnar,
andrar form och blir grumlig, vil-
ket pa sikt forsdmrar synen. Alla
kommer forr eller senare att drab-
bas, men det ar inte alla som beho-
ver behandlas.

Nar ska man s6ka vard?

- Nar du har svart att 14sa texten i
tidningen, far besvar med bldand-
ning eller upplever att det ar svart
att kora bil, da bor man ga till sin
optiker eller 6gonlidkare. For att
stdlla en diagnos behdver man
maéta synskirpan, 6gontryck och
maéta ogats optiska forhallanden.
Diarefter kan man bedoma gra-
den av grastarr, siager 6gonldkare
Patricia Lévqvist.

Flera linser att vélja bland
Grastarr utvecklas langsamt och
allabehover inte behandlas.

- Lakare och patient bestimmer
i samrad om det ar lige for ope-
ration. Vid en operation ersitts
den egna linsen med en konst-
gjord lins. Det vanligaste ingrep-
pet ar byte mot en standardlins

som korrigerar nar- eller 6versynt-
het,men idag finns dven sa kallade
multifokala linser som korrigerar
alderssynthet samt toriska linser
som korrigerar astigmatism, siger
Patricia Lovqvist.

”Co-payment”
Alla operationer mot grastarr da
man byter ut linsen mot en stan-
dardlins star landstinget for.

- Sedan 2007 finns méjligheten

FAKTA

Grastarr, eller katarakt, ar
en sjukdom som innebér att
6gats lins grumlas och synen
férsamras.

Mer an halften av alla per-
soner 6ver 65 ar har grastarr.

80 procent av alla 6ver 75
ar drabbas.

De vanligaste symptomen
vid grastarr ar att synskarpan
blir sdmre, konturer och farger
blir svagare och man ser
suddigt.

Den enda behandlingen
ar operation, som innebar
ett kirurgiskt ingrepp da man
ersatter linsen i 6gat med en
konstgjord lins.

Varje ar utfors drygt
90000 grastarrsoperationer
i Sverige.

i Stockholms lans landsting att
ur egen ficka betala extrakostna-
den for att fi en speciallins for att
korrigera andra synfel, sa kall-
lad co-payment. Aven i Halland
och nu senast i S6dermanland
erbjuder man nu personer med
grastarr samma mojlighet, sidger
Malin Westerberg, Sjukskoterska
och enhetschef pa en av Sveriges
fraimsta ogonkliniker. Ungefar
8-10 procent av grastarrspatien-
terna viljer idag inom Stockholms
lans landsting att utnyttja mojlig-
heten till co-payment for att slippa
glasdgon och/eller bli av med sin
astigmatism.

Vad ar viktigt att tanka pa?

- Personer i dessa landsting som
star infor en grastarrsoperation
maste fa information om att maj-
ligheten till co-payment finns, for
att sjalva kunna ta stillning om
man vill atgdrda mer dn bara gra-
starr.Det ar viktigt att ta ratt beslut
eftersom det innebar hogre risker
att gora om operationen om man
skulle angra sig. Det ar ocksa vik-
tigt att kdnna till att om man har
nagon annan oOgonsjukdom é&n
grastarr sa kan man inte anvanda
en multifokal lins, siger Malin
Westerberg.

ULRIKA FALLENIUS
redaktionen@mediaplanet.com

PEREr

TIPS

LA?GLAS(")GON o .
Vill du ocksa slippa
lasglasogon?

Synfel hos yngre personer
behandlas bast med laser,
men for de 6ver 45 ar kan
ett linsbyte ge synen till-
baka, nastan alla blir helt
glasdgonfria.

Alla 6ver 40-45 ar drabbas av
alderssynthet och behéver las-
glasogon. Med aldern stelnar
den naturliga linsen och det blir
svart att fokusera pa néra hall.
Utover alderssynthet kan man
samtidigt vara narsynt, nu kan
de flesta tillstand atgdrdas med
en operation.

Ett sdkert ingrepp

RLE star for Refractive Lens
Exchange och ar ett kirurgiskt
ingrepp dér 6gats lins ersitts av
en konstgjord lins. Patienten far
lokalbed6vning med 6gondrop-
par, darefter gors ett minimalt
snitt vid sidan om hornhinnan.
Med ultraljud tas den egna lin-
sen bort och en ny lins placeras
pa plats. Ingreppet tar inte mer
an ca 15 minuter.Vilka andra for-
delar har en RLE-operation till?
Anders Granberg, 6gonkirurg,
svarar:

-Det har ar varldens vanli-
gaste operation. Metoden &r allt-
sa valdigt saker och ger dessut-
om fa komplikationer.

Synen ar aterstilld en halv-
timme efter operationen.
Dagarna efter kan en del vara
lite ljuskansliga och morkerse-
endet kan vara forsamrat den
forsta tiden.

-85 procent behover aldrig
mer glasogon. De resterande 15
procenten kan behéva glaso-
gon i vissa situationer exempel-
vis vid langvarigt datorarbete.
Effekten av ett synkorrigerande
linsbyte varar livet ut, avslutar
Anders Granberg.

ULRIKA FALLENIUS
redaktionen@mediaplanet.com
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Behandla din

grastarr direKtsa
Kort vantetid!

-"'-‘-._. : ;

Fritt vardval
| Stockholm

Inom Vardval Stockholm kan du vanda dig
till oss med din grastarr. Capio Medocular
utfér varje ar ca 13 000 grastarrsoperationer
och har dokumenterat hdg patientndjdhet.

Vi har dven 6gonmottagning utan remisstvang,
till vanlig landstingsavgift.

Las mer pa www.medocular.se eller
ring oss pa telefon 08-534 888 00.

@ Capio Medocular

Ostermalmsgatan 45, Stockholm | www.medocular.se




Ogonkliniken i Kista

KLIPP UT VARDECHECKEN OCH TA MED TILL KLINIKEN

VARDECHECK FORUNDERSOKNING

Utféres av legitimerad optiker. Ordinarie pris férundersékning 450 kronor

Ogonkliniken i Kista

Ogonkliniken i Kista Kistagangen 26 2tr 164 40 Kista

Telefon 08-20 38 10 info@ogonklinikenikista.se www.ogonklinikenikista.se Giltig t.0.m 2014-12-31
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NoCut®

Mot en Klarsynt framtid

Vara patienter alskar att trana.
Just darfér valjer de
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VARDA

 GONKLINIK

Vara patienter ville ha en 6gonlaseroperation
dar de slapp kompromissa med sin aktiva livstil

Darfor kan vi nu som exklusiv 6gonklinik erbjuda NoCut®
marknadens skonsammaste och effektivaste lasermetod
- helt utan att skéra i ditt 6ga. Behandlar narsynthet,
langsynthet och astigmatism.

Varda Ogonklinik | www.Varda.se | 010-709 99 99

EN NY LOSNING FOR TORRA,

TROTTA OCH IRRITERADE OGON

GER EN SKON ATERFUKTANDE KANSLA SOM SITTER | LANGE

LAS MER OM CATIONORM PA WWW.TORRAOGON.NU

§anten SantenPharma AB « Solna Torg 3 ¢ 171 45 Solna ¢ www.torradgon.nu

CATIONORM®

KONSERVERINGSFRI | DROPPFLASKA.
KAN ANVANDAS MED ALLA TYPER AV KONTAKTLINSER.

FINNS ATT KOPA PA FLERTALET APOTEK.
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KONTINUERLIGA KONTROLLER. Genom att ga pa kontinuerliga kontroller, dir niathinnan fotograferas och direfter granskas, kan tidiga forandringar upptéckas och en
eventuell behandling séttas in i tid, for att forhindra forsamring. roro. nkstock

Forebygg diabetesrelaterade
ogonsjulkdomar genom kontroller

Blodkarisférandringar i nat-
hinnan dr en vanlig kompli-
kation till diabetes. Dessa
forandringar ar den vanli-
gaste orsaken till allvarlig
synnedséttning hos den
yrkesverksamma befolk-
ningen i vastvériden.

DIABETES

BLODKARL

Det giller att uppticka forand-
ringarnai tid for att kunna séitta in
behandling och férhindra allvarlig
synnedsittning.

Folksjukdomen diabetes blir
allt vanligare och idag riknar man
med att ungefar 4-5 procent av-
Sveriges befolkning har den. De
flesta har diabetes typ 2 (dlders-
diabetes). Risken for att utveckla
diabetesretinopati okar ju langre
man haft sin diabetes. De som har
haft sin diabetes mer dn 20 ar har
i princip alla nigon form av nit-
hinneforandring. For en del diabe-

tiker &r till och med synen hotad.

Nathinnefordndringarna kallas
diabetesretinopati.

Folksjukdomen diabetes
blir allt vanligare och
idag raknar man med att
ungefar 4-5 procentav-
Sveriges befolkning har
den.

En langsam process

Diabetesretinopati innebar att
blodkérlen i nathinnan foérandras
och att cirkulationen i nathinnan
forsamras.Sjukdomen kan dven ge
svullnad i gula fliacken, vilket for-
sdmrar synskdrpan och kan leda
till synnedsittning. Utveckling-

en av de olika nidthinneférand-
ringarna dr en relativt lang-
sam process, hos de flesta, sidger
Kristina Holm, 6verldkare.

Kan behandlas med laser
Diabetesretinopati dr en sjukdom
som utvecklas under en ganska
lang period. Ogonsjukdomen ger
tidigt inga egentliga symtom om
inte gula flicken, den centrala
delen av ndthinnan, paverkas.

-En del patienter har sokt vard,

hos 6gonkliniken, for att de borjat
se simre och genom det har man
da upptéckt att de aven har diabe-
tes. Man kan behandla 6gonsjuk-

— FAKTA

1 Runt 35-65 procent av alla
personer med diabetes
beraknas ha nagon form av
nathinneférandringar och 10-
35 procent har férédndringar
som hotar synen.

" Risken for Retinopati 6kar
ju langre du haft diabetes.

% Undersoékningen dgonbot-

tenfotografering innebar att bil-
der tas pa 6gonbotten, genom
att jamfora bilder tagna vid
olika tidpunkter kan férand-
ringar i nathinnas féljas.

[ S6k alltid upp varden om

du drabbas av synstérningar.
Kontakta din 6gonlakare eller
vardcentral for undersokning.

domen dels med laser, dels genom
att spruta in likemedel i 6gat. Det
sistndmnda framfor allt da man
vill minska svullnaden i gula
flacken,sdger Kristina Holm.

Gar att forhindra

-Men man har vissa mdjlighe-
ter att skjuta upp utvecklingen
av diabetesretinopatin, fortsatter
Kristina Holm:

Riskfaktorer for att utveckla
diabetesretinopati eller for att for-
simra den ar framfor allt daligt
reglerat blodsocker, forhojt blod-
tryck, forhojda blodfetter samt

rokning. Genom att sluta roka,

halla blodtryck, blodsocker och

blodfetter inom acceptabla nivaer,

har man moijlighet att paverka i
positivriktning.

Genom att ga pa kontinuerliga
kontroller, ddr nathinnan fotogra-
feras och darefter granskas, kan
tidiga férandringar upptickas och
en eventuell behandling sittas in
itid, for att forhindra férsamring.

EMELIE VON PLATEN
redaktionen@mediaplanet.com

FAKTA

GULA FLACKEN

Vad ar alders-
forandringar
i gula flacken?

Kanske upplever du att du
under en langre tid bor-
jat fa samre synskarpa,
att bokstaver faller bort
och att du behover starka-
re ljus vid lasning. Da kan
det bero pa aldersforand-
ringar i gula flacken.

Gula flicken ar omradet som
finns mitt i 6gats nithinna dar
synen ar som allra mest skarp.
Den gula flicken kan med aldern
forandras, nagot som kan leda
till att man ser mindre skarpt.
Risken for att drabbas av alders-
fordndringar i gula flacken 6kar
judldre man blir och drvanligast
att fa efter 65-arsaldern. Det pa-
verkar ofta detaljseende och las-
ning.Synen blir till en bérjan of-
tast simre pa ena 6gat, men kan
senare dven bli simre pa andra
ogat.

I Olika typer

Man vet inte exakt vad som ska-
par dessa forandringar i Gula
flacken, faktorer som paverkar
ar bland annat rokning, over-
vikt och hjart-karlsjukdomar.
Det finns tva olika sorters alder-
forandringar,vata och torra.Den
vanligaste ar den torra formen,
den kan oftast inte behandlas.
Den vata typen ger svarare be-
svar men hér finns det behand-
ling med lakemedel som kan for-
hindra att synen blir samre.

I Behandling

For att minska risen for den torr-
ra typen finns ingen sarklid be-
handling, men en bra kost kan
hjalpa.For den torra typen finns
nagra olika behandlingsmojlig-
heter,bland annat med laser.

EMELIE VON PLATEN
redaktionen@mediaplanet.com
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AKTIVA SYNSKADADE

Riksforeningen Aktiva Synskadade har sedan mer dn
fyrtio ar fritidsaktiviteter for synskadade barn och
ungdomar fran hela landet tillsammans med sina

seende kamrater.

Vi har bade helgverksamhet under skolterminerna da vi
pysslar, rider, spelar musik, lar oss datateknik, paddlar
kanot eller cyklar och lagerverksamhet pd sommaren.
Vi &ker skidor i fjllen, sportdyker, spelar goalball med

lag pa elitniva, gar pa teater och mycket annat.

Vi har 90-konto och var verksamhet kontrolleras av
Svensk Insamlingskontroll.

www.aktivasynskadade.se
pg 900969-7 bg 900-9697

Hueny

OGONKLINIK V

Bevaras Du av suddig syn pa
grund av grumlig lins eller har
du ett forhojt ogontryck?

Vi ar specialiserade inom bade gra starr och glaukom

och kan erbjuda behandlingar och operation med
marknadens senaste teknik.

Med valet progressiva linser far du hjélp att se
klart igen utan att anvanda glasogon.

Vi utfor laserbehandling mot glaukom (SLT)
och laserbehandling mot efterstarr (YAG)

For mer information ir du vilkommen att hora av dig. Boka tid hos nagon
av vara kunniga och erfarna 6gonspecialister. Ett likarbesok kostar
300 kronor och frikort giller.

Adressen ir Kungsportsavenyn 25. Narmaste hallplats: Valand
For tidsbokning ring: 031- 755 60 60

netdoktor

: dande
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Lar dig allt om
aldersforandringar
i gula flacken.

netdoktor.se/gula-flacken




Testa gratis om du kan

slippa glasogon och linser

www.hsop.se

Bort med alderismen -

[] n
Om du gér en synfelsbehandling hos Globen Ogonklinik ga med I s PF!
kan du saga hej da till glaségon och linser.
Globen Ogonklinik grundades pa tidigt nittiotal och ar en av Sveriges &ldsta SPE, Sveriges Pensiondrsforbund kréver en attitydférand-
och mest erfarna égonkliniker. Sedan flera ar har vi avtal med landstinget, en ring i samhillet, bade gentemot aldre personer, men éven
kvalitetsstampel for var hdga serviceniva och kvalitet. Just nu bjuder vi pa en bland de ildre sjéilva.

forundersdkning dar du far besked om vilken behandling som passar just dig.

Férundersdkningen ar helt utan forpliktelser och du kan i lugn och ro fundera Giin Pé Spf se och lis mer om hur SPF arbetar

a om du vill gbéra en synbehandling. Och du — vi behandlar nastan alla .. 1 . . .
P g 4 d for att forbattra villkoren for landets seniorer.

typer av synfel, oavsett alder! Ring oss redan idag pa 0200-880 880.

GLOBEN
o) OGONKLINIK

specialisten inom 6gonlaser sedan 1995

Boka fri forundersékning
redan idag!

« VALFRIHET ¢ LIVSKVALITET

0200-880 880
www.globenogonklinik.se

Stockholm City, Globen, Skarholmen. Malmé. Uppsala.
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Synen kan skadas allvarligt av diabetes
Sdtt stopp i tid — det finns hjalp!
Diabetesrelaterad 6gonsjukdom ar den vanligaste orsaken till nedsatt syn som inte

ar medfodd eller beror pa hog alder.

Ta hand om dina 6gon, glom inte att ga pa dina 6gonkontroller och las mer om 6gat,
sjukdomar i gula flacken och om hur du kan upptacka synférandringar i tid pa
www.raddasynen.se

U NOVARTIS Novartis Sverige AB, Box 1150, 183 11 Taby.

PHARMACEUTICALS ~ Telefon 08-732 32 00, www.novartis.se

SE1203029734
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TA HAND OM
DINA OGON
UVET UT

ATT RESA KAN GE EN NY SYN PA LIVET.
SATAEN TUR TILL SKEPPARGATAN 30.

Du behover inte dka till varldens ande for att fa en ny  Att vi dessutom var den férsta kliniken i Skandinavien att
syn pa livet. Kom till oss pa Novius istéllet. Vi har under  anvénda de trifokala linserna, ger oss langst erfarenhet
aren hjalpt tusentals ménniskor till ett liv utan glaségon  av denna linstyp. Hos oss far du en och samma &gon-
och linser. Och vi &ér den enda kliniken i Skandinavien  kirurg fran forsta besok till sista rutinkontroll. S& kom in
som anvander Allegretto 500; dgonlasern som anses  pa eft kostnadsfritt méte sa tar vi reda pa vilken behand- NOVIUS

bade snabbast och sdkrast p& marknaden. ling som passar just dig.
OGONKLINIK

P& www.novius.se kan du lédsa mer. Varmt valkommen!  Skeppargatan 30 ® 114 52 Stockholm Tel: 0200-120101 ® info@novius.se Vi ser fZZZ dll‘f bﬂSl‘[l




Conturkliniken i Stockholm har sin egen unika metod for att atgarda aldertecken eller gora estetiska korregeringarVarje patients behandling
laggs upp individuellt och olika atgarder kombineras for basta resultat, eftersom det inte finns bara ett basta satt att gora det pa.

Conturkliniken -

foryngring av 6gonregionen lyfter blicken

Sverige
med att anvianda

och  virlden 1

laser inom den estetis-
ka kirurgin. Sedan 1989
har han anvint laser i stillet
t6r kniv vid 6gonlocksplastiker.
—Lasertekniken
bekvimare fér patienterna, sidger

ar mycket
Gunnar Goransson, den ger en ko-
rtare konvalescens Conturkliniken
var ocksa forst 1 Sverige med den s kallade Ultra-
pulslasertekniken for rynkborttagning, Britt-Marie
Soderstrém dr en av dem som blivit hjilpt med den.
— Jag fick tipset om den hidr kliniken pa foretag-

Dr Gunnar Géransson.

shilsovirden, nir jag sade att jag verkligen borjat
tréttna pa mina hingande 6gonlock och pasarna un-
der, siger hon.

Kinde fértroende

Britt-Marie kidnde fortroende f6r Gunnar Gorans-
son.

— Ja, han tittade pd hela regionen runt 6gonen och
bestimde att vi skulle géra en 6gonlocksopera-
tion med laser, en laserpeeling runt 6gonen och sa
féreslog han ett hudvardsprogram.

— Behandlingarna bestir av ett antal delmoment
som alla samverkar till att resultatet ser naturligt ut,

forklarar Gunnar Goransson. Ofta innefattar en

. behandling en kombination av olika metoder. Det

kan exempelvis, som i Britt-Maries fall, réra sig om
hingande 6gonlock, rynkor under 6gonen och lite
solskadad hud med ojimn pigmentering, Britt-Marie
tinkte inte att hon skulle bli jdttevacker.

— Nej, jag ville bara fd bort det hir tunga intrycket,
som mina 6gonlock gav. Vid min alder kan man ju
inte rikna med att se ut som 20, men jag ville se
trevligare ut.

Halogda far hjilp

Sedan tio ar tillbaka arbetar Gunnar Goransson
ocksd med ett koncept som han ir ganska ensam
om. Att hjilpa halégda patienter — bide min och
kvinnor. Haligheten kan vara bade érftlig och alders-
relaterad.

— Det dr ett ganska vanligt problem att vara insjunken
under 6gonen och i mellanansiktet, siger han. Bade
yngre och dldre patienter kommer till Conturkliniken
med haligheter under 6gonen och blir dir hjilpta
genom en fettransplantation. Férdelen med en sadan
transplantation dr att de sker med patientens egna
fettceller.

— Det ir inte alla som vet att de hir operationerna
gar att gora, siger han, men de ger utmarkta, vildigt
féryngrande resultat.

Filippa Ameln gjorde en fettransplantation pa Conturkliniken fér ett par ar
sedan. Hon har "alltid" varit halogd och mork under 6gonen.

Britt-Marie Séderstrom hade verkligen trottnat pa sina hdangande 6gonlock
och fick tips om Conturkliniken av en féretagslakare.

CONTUR
KLINIKEN

Personlig skonhet
Kommendorsvagen 16, 114 48 Stockholm
tel: 0850385800
info@conturkliniken.se www.conturkliniken.se
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VI BEFRIAR DIG FRAN DINA GLASOGON -RING OSS PA

FRAN GLASﬁGON! lvﬁi

Vi utfor ogonlaser och linsbyten

ALLTID

DET TRYGGA NORRLANDSKA ALTERNATIVET

- — VARA MASKINER AR FAST INSTALLERADE OCH FLYTTAS INTE RUNT.

B —— m -

FS-LASIK - TRANS-PRK - TRIFOKALA LINSER
UMEA | SKELLEFTEA | LULEA | &-VIK | ASELE

ELLER BESOK

@XOSKELAS

OGONKLINIK




NU LAR
DOM’ HATA
0SS ANNU
MER.

Just nu far du som ny kund glasogon till halva priset.
Surfa in pa www.lensway.se redan idag.

Ray-Ban
1350 kr

ord. pris 2699 kr

Enkelslipade glas

Vi har éver en miljon ndjda kunder. For att du ocksa ska upptacka
fordelarna med att handla hos oss erbjuder vi dig som ny kund
50% rabatt pa glasogon och linser for 1 krona. Hjartligt valkommen!

<> LensWay/se

*Vara konkurrenter som fortfarande tar dverpriser.




