to znamena priemerne 60 novych diabetikov denne.|
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SNAZIM SA SVOJE PﬁﬁIENTSKE SPmAI\IIE ZLEPSOVAT,

hovori Pavel Traubner, ktoryui 15 rokov bojuje s diabetom.
' Pr edatamy‘enw C

POZNATE SVOJU GLYKEMIU? OBUV PRE DIABETIKOV CUKROVKA U ZVIERAT
Zistite, aké mnozstvo cukru Ako si vybrat spravnu Mbze trapit aj vasho
mate v Kkrvi diabetickd obuv? domaceho milacikal

il

FOTO: SHUTTERSTOCK

5@ www.diabezita.sk

prinasa odpovede a rady na Vase
otazky tykajuce sa cukrovky Q 9 MSD

material vytvoreny: 10/2012 11 2013 DIAB-1060201-0001




2 - NOVEMBER

SPECIALIZOVANA PRILOHA SPOLOCNOSTI MEDIAPLANET

PERNEr

VYZVY

Na jesen si pripominame viacero svetovych dni. Ich cielom je upozornit
na rozne ochorenia a pripomentit si ludi, ktori svoj Zivot zasvatili pomoci ludstvu.
Pre diabetikov je takymto diiom 14. november - Svetovy den diabetu.

\/7 pviku
MoOze C

Ing. Jozef Borovka
PREZIDENT ZVAZU DIABETIKOV
SLOVENSKA

,Diabetikom
pomahame
zvladat social-
ne problémy a
Zivotospravu.”

oktdbri
tohto ro-
ku uplynu-
lo devitde-
siat rokov
od udelenia
,Nobelovej
ceny za fyziolégiu a medi-
cinu“ Frederickovi Bantin-
govi a Johnovi Macleodo-
vi. Objav inzulinu zmenil
osud miliénov diabetikov
na celom svete.

PriloZit ruku k dielu
@ Inzulin je obrovskym
darom, no nemdZeme sa
spoliehat iba nanho.

Aj my, pacienti, musi-
me prilozit ,,ruku k dielu”.
Diabetes mellitus je chro-
nické ochorenie, ktorym
na Slovensku trpi viac
ako 400 000 ludi, a podla
Statistik dalsich viac ako
150 000 Iudi nevie, Ze to-

to ochorenie ma. Najvacsi

apnet

vyskyt cukrovky je u ludi
vo veku 50 - 70 rokov.

Alarmujuce
Statistiky
[ Cukrovka je vazne
ochorenie, ktoré po-

maly, ale isto ¢loveku
nahlodava organizmus.
Zanedbavanie starostli-
vosti o ochorenie vedie
k vzniku chronickych
komplikacii.

V stcasnosti sa u pacien-
tov chorych na cukrovku
najviac uvadza vyskyt reti-
nopatie (19,69 %), neuropatie
(25,2 %), nefropatie (12,25 %),
amputacia dolnych konca-
tin (1,23 %) a slepota (0,29 %).

St to alarmujtce Cis-
la, ktoré maju dopad aj na
ekonomiku §tatu. Zabranit
vzniku tychto komplikacii
moZe aj samotny diabetik,
a to spravnou Zivotospra-
vou a dostato¢nou fyzic-
kou aktivitou.

<omplikaci
K zabranit

Pomahame
diabetikom
W zZvaz diabetikov Slo-
venska je zdruZenie, ktoré
chce diabetikom poskytnut
pomoc najmad v oblasti
ochrany prav a edukacie.
Zriadili sme prvé profesi-
onalne centrum socidlne-
ho poradenstva a edukicie,
v ktorom diabetikom poma-
hamezvladatrézne socidlne
problémy, a tiez ich vedie-
me k spravnej Zivotospra-
ve. Organizujeme i rekon-
di¢né pobyty zamerané na
edukaciu a poradenstvo.
V ramci zdruZenia sme
v Kosiciach a Bardejove,
a pre detskych diabetikov aj
vo Vysokych Tatrach, zorga-
nizovali Beh proti cukrovke
snazvom VSE CITY RUN.
Najblizsie sa 16. novem-
bra v Banskej Bystrici po-
Cas 8. Festivalu diabetu
uskuto¢ni ,Pochod proti
diabetu”.

PARTNERI PROJEKTU

DIAZIVOT

www.diazivot.com

I oo .

www.lekari.sk www.zdravie.sk

SVETOVY DEN DIABETU
4.VYDANIE, 12. NOVEMBER 2013

Projektovy manazér: Mgr. Anna
Slaninova

E-mail: anna.slaninova@mediapla-
net.com

Grafické spracovanie: Mgr. art.
Rastislav Hablak

Redaktor: Lenka Kristofova,

Ing. lvan Gallo, Kristina Lenkova
Korektor: MARADI, s.r.0.

Odborna spolupraca: Ing. Jozef
Borovka, MUDr. Vladimir Uli¢iansky,
MUDr. Zbynék Achroner, PhD., MUDr.
Zoltan Goldenberg, PhD., MVDr. Tibor
Brauner, www.brauner.sk

Tlaé: LAPCOM, k. f. t. Gy6r, Madarsko
I?istribdcia: Pravda 12. 11.2013
DalSie vydanie: Biologicka liecba,
22.11.2013

MEDIAPLANET Slovakia

Tel.: 02/5930 8230

E-mail: info.sk@mediaplanet.com
Web: www.mediaplanet.com/sk

MEDIA
PLANET

Cielom spolo¢nosti Mediaplanet je
vytvaranie novych skupin zédkazni-
kov pre nasich inzerentov tym, ze
ponukame éitatelom vysokokvalit-
ny redakény obsah, ktory ich moti-
vuje konat.

Vydavatelstvo nezodpoveda za ob-
sah inzercie a PR ¢lankov.
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Vyznam edukacie (vychovy)

pacienta s cukrovkou

Zivot s cukrovkou nie
je jednoduchy. Ani pre
tych, ktori nou trpia, ani
pre ich blizkych.

Aj do vasho Zivota moze
neocCakavane vstupit alebo
uz vstupilo ochorenie, ktoré
ma sladké meno s trpkou pri-
chutou - cukrovka (diabetes
mellitus).

Uspesne bojovat s cuk-
rovkou znamena zodpo-

vedny pristup k ocho-
reniu a dodrziavanie
vsetkych obmedzeni

a pravidiel, ktoré si to-
to ochorenie vyZaduje.
Aby ste mohli viest plno-
hodnotny a kvalitny Zi-
vot, potrebujete dostatok
informacii o vasom ocho-
reni. Je overenou prav-
dou, ze iba dostato¢ne
informovany diabetik ma
Sancu uspesSne bojovat so
svojou chorobou.

Chronické ochorenie nej-
de priamym chodnikom, ale
komplikovanou cestou, ur-
¢itym druhom labyrintu.
V tomto labyrinte sa na-

chadzaju aj slepé ulicky, ale
napriek tomu existuje aj
moznost najst cestu von.
Uspesna liecba cuk-
rovky si vyZaduje od
pacienta, aby sa stal aktiv-
nym spolutvorcom svojej
liecby. Preto moéZeme
zodpovedne povedat, ZzZe
zakladom lie¢by cukrov-

ky je vychova - edukacia
pacienta s cukrovkou.

Nutné je zdoraznit fakt, Ze
progndza pacienta s cukrov-
kou napriek najlepSej do-
stupnej liecbe zavisi z viac
ako 50 % na jeho vlastnom
pristupe k chorobe a ocho-
te akceptovat a dodrziavat

T ——

Edukacia pozostava zo zasadnych

edukacnych tém,

ktoré zaradujeme:

[ zakladné informa-
cie o cukrovke ako ocho-
reni,

[ é¢o chceme dosiah-
nut liecbou cukrovky,

[ poznanie sledova-
nych cielovych hodnét,
ako st hladina krvného
cukru, krvny tlak, hladi-
na tukov v krvi a telesna
hmotnost,

% vyznam sledovania
a dosahovania cielovych

medzi

hodnét z dévodu zniZenia
rizika poskodenie zraku,
funkcie obli¢iek, nervov,
ako aj nedokrvenia kon-
Catin, srdca a mozgu,

I metody, ako to chce-
me dosiahnut, ako st na-
pr. Zivotosprava, diéta,
pohyb a vhodnd liecba,

[ spoésob kontroly do-
siahnutych cielov (samo-
kontrola krvného cukru,
mocového cukru).

diétne a reZimové opatrenia,
ktoré su pre tuspech liecby
nevyhnutné. Preto je potreb-
né kazdého diabetika na
zaCiatku ochorenia, a po-
tom pravidelne edukovat
o podstate choroby, moz-
nostiach liecby, diétnom
a pohybovom rezime.
Edukacia je casovo na-
ro¢na praca, ale je praxou
potvrdené, Ze je efektivna.
Je vela diabetikov, ktori
prezivaju aj desatrocia kva-
litny, plnohodnotny Zzivot
bez zavaznych komplika-
cii prave vdaka tomu, Ze
st dostato¢ne edukovani
adodrziavaju spravny pri-
stup k svojmu ochoreniu.

Ak sa chcete dozve-
diet viac o cukrovke
alebo o spravnom pri-
stupe k tomuto ocho-
reniu, modZete navstivit
www.diabezita.sk.

MUDr. Zbynék Schroner, PhD.,
MUDr. Vladimir Uliiansky

W Inzercia
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€9 MSD

Najdite odpovede na Vase otazky
tykajuce sa cukrovky v poradni na

. www.diabezita.sk

Merck Sharp & Dohme, s.r.o.
Mlynské Nivy 43, 821 09 Bratislava 2
Slovenska republika

Tel: +421 2 5828 2010

fax: +421 2 5341 3006

www.msd.sk
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PICSLAVITYPOYIYKEMIC ST 0ZNovy CUKOL

www.bijodar.sk
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Nezdravy zivotny Styl
a nedostatoéna osve-
ta sposobuju, ze do
roku 2030 na Sloven-
sku podla odbornikov
pribudne dalSich 400
000 l'udi s diabetom.
Znamena to priemer-
ne Sestdesiat novych
diabetikov denne.
Unikatny informac¢-
no-vzdelavaci projekt
ViaDIA chce tento
vyvoj zvratit.

Slovensko patri medzi kra-
jiny s prognézou vyrazné-
ho narastu poctu pacientov
s diabetes mellitus. UZ v st-
Casnosti ma toto ochorenie
viac ako 7 % obyvatelov Slo-
venska, teda takmer 350 000
Iudi. Odbornici navyse v st-
lade s idajmi Medzinarodnej
diabetickej federacie (IDF)
predpokladaji, zZe dalsich
150 000 pacientov sa nacha-
dza v zatial nepoznanej, ale
uz jestvujucej forme alebo
v §tadiu prediabetickych
syndrémov.

Poznate svoju glykémiu?
Diabetes sa tyka nas vSetkych.

FOTO: ISTOCK

Prognézy

pre Slovensko
Epidemicky narast poctu
Iudi s diabetom suvisi nielen
s predlzovanim dlzky Zivota,
ale tiez s rozsirenim obezity
a nezdravého zivotného sSty-
lu, na ktorych sa podiela aj
nedostatocna osveta v ram-
ci girokej verejnosti. Ak bude
aktualny trend pokracovat,
v roku 2030 bude na Sloven-
sku viac ako 600 000 ludi
sdiabetom.

ViaDIA Siri osvetu
»Aby sme vzostup ochore-
nia spomalili, rozhodli sme

sa spojit sily vSetkych zain-
teresovanych ludi a realizo-
vat rozsiahly edukacno-in-
formacny projekt s nazvom
ViaDIA,“ vysvetluje predse-
da Slovenskej diabetologickej
spolo¢nosti doc. MUDr. Emil
Martinka, PhD. ,,Jeho cielom
je sirit osvetu nielen medzi
pacientmi s diabetom, ale aj
medzi $irokou verejnostou.
Diabetes sa totiz moze tykat
kazdého znas,“ dodava.

Zodpovednost

vo¢i zdraviu

Projekt ViaDIA poukazu-
je na to, Ze ak chce ¢lovek Zit

- AEK l%e aktu-

“alny‘trend po-
kracéovat, v roku

030 bude na
Slevensku viac
ako 600 000 ludi
s-diabetom.”

s cukrovkou uspesne, musi
kochoreniuzaujat zodpoved-
ny pristup a dodrziavat vSet-
ky pravidla, ktoré si diabetes
vyZaduje. Iba dostato¢ne in-
formovany ¢lovek totiz do-
kaze celit nastraham tohto
ochorenia a moZe viest plno-
hodnotny, aktivny Zivot.

Poznate svoju
glykémiu?

Sucastou osvety je aj popu-
larizacia pojmu ,glykémia“
Napriek tomu, Ze glykémia
prezradza o naSom zdravi
mnoho, len malo Tudi o nej
nieco tusi. V prevencii diabe-

tu si pritom zaslizi rovnaku
pozornost ako napriklad cho-
lesterol alebo krvny tlak. Ako
zistite, aké mnoZstvo cukru
mate v krvi?

Dajte si zmerat cukor
Dozvediet sa viac o vyz-
name spravnej glykémie
a zmerat si mnozstvo cuk-
ru v krvi moZete 14. no-
vembra v centre Bratislavy.
Pocas Svetového diia diabetu
sa bratislavska Postova ulica
zmeni na ,Uli¢ku ViaDIA -
Cestu diabetika Zivotom“.
Unikatna ,ulicka diabe-
tikov“ ponikne navstev-
nikom mnoZstvo novych
a uzito¢nych informacii
o diabete, jeho prevencii,
vplyve na rozne choroby
a moznostiach najmoder-
nejsej liecby. Zastupcovia
pacientskych organizacii
a lekari budd okrem gly-
kémie merat aj krvny tlak
a predispoziciu na tzv. diabe-
tickd nohu.
Viac informdcii o Zivote
s cukrovkou a jej prevencii
nijdete na www.viadia.sk.
redakcia@mediaplanet.com

W Inzercia

SANOFI

Predpokladd sa, Ze do roku 2030 pribudne na Slovensku
dalsich 400 000 diabetikov, to znamend prlemerne
60 novych diabetikov denne.,,

ViaDIA

Diabetes mbze vstUpif do zZivota kazdého z nds.
Spolu ho zviddneme lahsie.

Ny

sanofi-aventis Pharma Slovakia, s.r.o.
Einsteinova 24 - 851 01 Bratislava - Tel.: +421 2 33 100 100 - Fax: +421 2 33 100 199 - e-mail: recepcia@sanofi.com - www.sanofi.sk

.' L :_,_‘, l |

www.viadia.sk

Literatdra: 1. Narodny Diabetologicky Program (NDP)[online] [cit.23-09-2013]: http://www.diaslovakia.sk/contentData/0225/Narodny_diabetologicky_program_
predlozeny_MZSR.pdf. 2. Cinnost diabetologickych ambulancii v SR 2012 [online] [cit.23-09-2013]: http://www.nczisk.sk/Documents/publikacie/2012/zs1311.pdf.
3. Pocet obyvatelov SR k 31. marcu 2012[online] [cit.23-09-2013]: http://portal.statistics.sk/showdoc.do?docid=50728
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prirodné
sypke
sladidlo

na

sport & health

V ponuke aj:
vhodny, & Zeleny jatmen
a varenie # Chlorella BCW

# Lecitin v prasku

' www.stevion.sk

# obsahuje stéviu (glykozidy steviolu) a prebiotika
# sladivost ako cukor bez horkej prichute
# pomaha stabilizovat hladinu kriného cukru

# vhodné pre vsSetkych, ktori sa nechcu vzdat
sladkého a boja sa priberania

\
Ziadajte v lekarni alebo v predajni zdravej vyzivy.

Receptura vyvinuta v spolupraci s lekarmi diabetolégmi, chranena Uradom priemyselného vlastnictva SR.

VEMICA, s.r.o0.
Kostolecka 177
Moravany nad Vahom
vemica@vemica.eu
www.vemica.eu
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Vyzivové doplnky pri diabete

Glukomanan znizuje hmotnost a cholesterol prirodzenym sposobom

Konjac (Amorphophallus konjac), ktory
sa ludovo nazyva aj ,diablov jazyk”, je
rastlina Zijca na subtropickom a tropickom
vychode Azie. Tato trvalka rastie z mohutnej
hluzy s priemerom az 25 cm.

Glukomanan

Sudina hluzy obsahuje az 40 % glukomananu.
Je to vo vode rozpustny polysacharid, ktory
sa povazuje za potravinovu vidkninu. Pretoze
sa pocas travenia nerozklada na jednoduché
strdvitelné cukry, pre organizmus nemd
Ziadnu kaloricku hodnotu.

Prirodzenaregulacia
hmotnosti

Glukomanan na seba v kyslom prostredi
Zalidka viaze vodu a aZz dvestondsobne
zvysuje svoj objem. Vytvori sa silne viskdzna
gélovitd hmota, ktora vyplni Zaludok
avyvold pocit sytosti.

Vyskumy ukdzali, Ze gélovitdi hmota
sa vytvara okolo CiastoCiek potravy
a sposobuje, Ze trviace enzymy uvolfiujd

www.zelena-ka

z potravy sacharidy pomaldie. Tym sa
znizuje mnoZstvo vstrebdvanych sacharidov.
Glukomandn na seba viaze aj tuky a oleje
a prirodzenou cestou ich vyndsa
ztraviaceho traktu.

Stddia preukdzala, Ze pocas dsmich tyZdiov
uZivania glukomandnu u pacientov vyrazne
klesla hladina cholesterolu a ich hmotnost
sa znizila v priemere 0 2,5 kg (International
Journal of Obesity 2008, 8(4): 289 — 293).

Znizovanie hladiny

cholesterolu
Podla  Stadii  suviselo s uzivanim
glukomandnu aj  zniZovanie hladiny

LDL  cholesterolu  (,zly  cholesterol”)
a zvySovanie hladiny HDL cholesterolu
(,dobry cholesterol”). Mechanizmus Ucinku
spociva v zabraneni spatného vstrebdvania
ZIcovych kyselin. Preto pecen produkuje
dalSie ZIcové kyseliny z cholesterolu, vdaka
¢omu hladina cholesterolu v krvi klesa.

U pacientov sa ukdzalo Statisticky vyznamné
zlep3enie hladiny celkového cholesterolu, LD

va.sk

lipoproteinov, trigliceridov a systolického

krvného tlaku. z

P [

Vyzivové doplnky s
glukomananom

Vyzivové doplnky s obsahom glukomandnu
sa pouZivaju na celom svete. Pomahaju proti
zépche, obezite, acne vulgaris, ale aj pri
diabete II. typu. Na zniZenie hmotnosti sa
odportca denne uzivat'tri davky po 1g, spolu
s 2,5 — 3 ddl vody, priblizne pol hodinu pred
jedlom. Na zniZenie hladiny cholesterolu sa
podobnym spdsobom uZivajii 4 g denne.

Spolahlivé vyZivové doplnky s obsahom
kombinacie vytazku zo zelenej kdvy
a glukomananu sa daju kupit za dostupnd
cenuivlekdriach unds.

L/ STRONGEINATURE .
& [elena

[ Plys |

kava

www.glukomanan.sk
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prof. MUDr. Pavel Traubner, PhD. (72)

Byvaly prednosta I. neurologickej kliniky FNsP v Bratislave.
Byvaly dekan Lekarskej fakulty UK v Bratislave.

Cestny predseda Ustredného zvazu Zidovskych ndbozenskych obci v SR.
Ocenenia: statne vyznamenanie udelené prezidentom republiky SR

aviadou SR, Pribinov kriZ II. stupna”, medaila Jana Jessenia, strieboma

a zlatd medaila UK, bronzova, strieborna a zlata medaila LF UK, Dérerova medaila.
S manzelkou Katarinou ma dve dcéry. Starsia Ronnie pokracuje v jeho Slapajach

— je neurologickou. MladSia Wanda je psychopedka.

Obcas si ukradnem

maly KUsok cokolady

Kedy vam bol
diabetes mellitus
diagnostikovany?

Uz davnejsie som sa do-
mnieval, Ze mam diabetes,
ale zvysent hladinu krvné-
ho cukru mi lekari potvrdili
az pred patnastimi rokmi.

Ako u vas ochorenie
prebiehalo?

Ako lekar a neurolég
som si uvedomoval zavaz-
nost moznych komplika-
cii. Ochorenie som pova-
zoval za vazne, ale vzhla-
dom na moju mentali-
tu som dost neuvaZene
ignoroval principy Zivota

diabetika. Okrem lahkej po-
lyneuropatie, ktora sa obja-
vuje urelativne velkého per-
centa diabetikov, som vsak
az do minulého roku nemal
vaznejsie tazkosti.

Ktoré komplikacie
cukrovky su
najnebezpecnejsie?

Z neurologického hladiska
povazujem za najzavaznej-
§ie najméa cievnu mozgova
a srdcovu prihodu, diabetic-
ku retinopatiu a diabeticku
polyneuropatiu. Vsetkym
tymto komplikacidm je vSak
mozné predchadzat véasnou
prevenciou a liecbou.

Co sa stalo minuly rok?
Ktoré komplikacie vam
zacali zneprijemnovat’

Zivot?

Po nestastnej pedikire, pri
ktorej mi zranili oblast paty,
samivyvinul defekt s gangré-
nou.Mal som vysoké horucky
a musel som byt hospitalizo-
vany.

Akymi zakrokmi
ste si nasledne presli?
Absolvoval som viace-
ré operacie, rekonstrukéné
zakroky, aplikaciu lokalnej
pumpy,ale aj zakrok balonko-
vania zuZenych ciev na dol-
nej koncatine s obnovenim

cirkulacie a lokalnu aplika-
ciu kmenovych buniek. vda-
ka skvelej starostlivosti leka-
rovaliecbe vmodernej hyper-
barickej komore v lie¢ebnom
centre v PieStanoch sa nohu
podarilozachranit.Zostala mi
len mikrojazva v oblasti péty.

Priznavate, Ze ako pa-
cient ste sa voc€i svojmu
zdraviu nespravali vzdy
zodpovedne. Aké mate
neresti?

Pre mna skutocne plati,
Ze ,Suster chodi bosy“. Na-
priek tomu, Ze som ako lekar
videl mnoZstvo bolesti a si-
tudcii, ktoré zhorsuju kvali-
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tu zivota, nebol som, a Cias-
toCne ani dnes nie som, upl-
ne disciplinovany. No hoci si
obcas ukradnem kusok ¢oko-
1ady, snazim sa svoje pacient-
ske spravanie zlepsovat a do-
drziavat rady diabetologicky.

Kto vam najviac

vycita pochybenia?
NajprisnejSou kontrolér-

kou a strazkyiiou méjho zdra-

via je moja vzacna manzelka,

ktora s kolegami komunikuje

omojich nedostatkoch.

Ako lekar ste u pacien-
tov mimoriadne oblu-
beny. Mate aj vy leka-

Inzercia

produktovy tip

multiCare@

Domaci glukomer

Skupina talianskych odbornikov na bio-
logickd chémiu vyvinula novy pristroj na
okamzité meranie a sledovanie cukru a
cholesterolu v krvi. Lekdrsky glukomer
Multicare je kvalitny multi-parametro-
vy pristroj, ktorym si cukor, cholesterol a
triglyceridy odmeriate aj sami doma. Glu-
komer mozete zakupit vo vybranych ob-
chodoch alebo nawww.mixxer.sk.

Kiipelhaliecha
pre diabetikov

V Bardejovskych kupefoch sa liecia cho-
roby z poruchy latkovej vymeny a Zliaz s
vnutornou sekréciou, ochorenia obeho-
vého a trdviaceho Ustrojenstva, obliciek
amocovych ciest, pohybového Ustrojen-
stvaai. Siroké verejnost moze okrem pro-
ceddr denne vyuzivat aj sluzby Wellness
Spakomplexu.

Viac: www.bardejovske-kupele.sk

rov, ktorym bezvyhrad-
ne doverujete a mate
ichrad?

Mam svojich pacientov
rad a dafam, Ze Cast z nich
ma rada i mia. Bez vzijom-
nej ucty a dovery by totiz
efekt lieCby nebol dostatoc-
ny.Na druhej strane,ija mam
svojich osetrujucich lekarov,
ktorych mam rad a som im
hlboko vdaény. Cast z nich st
moji Ziaci. V sicasnosti su to
uZnajma moji priatelia.

Rozpravate

im niekedy do lieéby?
Obéas ,kafrem“ do liec-

by najmé mojmu chirurgovi.

Vzdy si vSak necham poradit,
pretoze si vazim jeho mimo-
riadnu starostlivost.

Co by ste odkazali pa-
cientom s diabetom?
Ako neuroldg s 50-ro¢nou
praxou, ale i na mojom osob-
nom priklade, si dovolim pa-
cientom poradit,aby diagnos-
tikovanie diabetu nebrali na
Iahkd vahu. Toto ochorenie
sprevadza mnoZstvo vaznych

a neprijemnych komplikacii.

Pacient ma nielen prava, ale
aj povinnost sa o seba starat.

LENKA KRISTOFOVA
redakcia@mediaplanet.com

FOTO: ARCHIVP. T.

Ako udrzat
stabilnu
hladinu cukru?

Udrziavanie stabilngj hladiny cukru
v knvi je pre zdravie kazdého jedinca
velmi dolezite.

Dlhodobo prili§ nizka alebo
prilis vysoka hladina cukru méze
sposobit slepotu, zlyhanie obliciek,
ochorenie dolnych koncatin ¢i kar-
diovaskularne ochorenia.

Na udrziavanie stabilnej
hladiny cukru je vhodné dojedal-
neho listka zaradit proteiny (rast-
linné bielkoviny), ktoré pomahaju
regulovat hladinu cukru a prispie-
vaju kjej stabilizacii.

Ak konzumujete jedla s vy-
sokym obsahom skrobov a cukru,
odportca sa do nich pridat skori-
cu. Spomaluje totiZ vyprazdrova-
nie zaludka po konzumacii jedla
a oddaluje opatovny narast hladiny
cukruvkrvi.

Podobnti sluzbu urobi
vasmu zdraviu zazvor, bobkovy
list ¢i kurkuma. Zlepsit glukézovu
toleranciu pomaha aj topinanbur
ahorka tekvicka.

Pri harmonizacii vstreba-
vania cukrov zohrava dolezi-
td dlohu chréom (pSenicné klicky,
otruby, syry, celozrnna muka, pi-
vovarské kvasnice, zemiakya pod.).

Inzercia
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VyZivovy doplnok

Ziadaite v lekarni,
na infolinke 0800 191 191 alebo na

www.dialevel.sk

vy, il ST

Viete Ze, chrom a skorica
pomahaju udrzat normalnu
hladinu cukru v krvi?

Dialevel® s obsahom chromu a skorice
je navyse obohateny o kyselinu alfa lipoovu!

Vhodny pre diabetikov, ludi s rizikom vzniku cukrovky,
pre ludi s poruchou tolerancie glukézy ako i pre ludi s nadvahou.
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Otazka: Preco je diabeticka neuropatia pre pacienta nebezpecna?
Odpoved: Dosledkom straty citlivosti vznika pri neuropatii syndrom
diabetickej nohy. M6zZe dokonca prist k nutnosti amputovat koncatinu.

Diabeticka neuropatia
kKomplikuje cukrovkarom zivot

Jednou z najcastej-
Sich a najzavaznejSich
komplikacii diabetu je
diabeticka neuropatia.
Charakterizuje ju pri-
tomnost priznakov po-
ukazujucich na poru-
chu funkcie periférne-
ho nervu. U pacientov
s diabetom sa diagnos-
tikuje po vyliéeni inych
pricin.

Dosledky neuropatie

Okrem bolesti, ktoré neuro-
patia sposobuje, je hlavnou
neskorsou komplikaciou vy-
voj syndromu diabetickej no-
hy a amputicia koncatiny.
K vzniku diabetickej nohy
napomaha u diabetika s ne-
uropatiou strata pocitu tlaku
a bolesti, ale aj nepohodlna
obuv. Podla statistik sa viac
ako polovica amputacii kon-
Catin vykona u diabetikov.
Vyhladavanie rizikovych

,Viac ako polo-
vica amputacii
koncatin sa
vykona

u diabetikov.“ Ef‘*;

nodh, diagnostika diabetickej
neuropatie a jej lie¢ba st pre-
tovelmidéleZité.

Priznaky a terapia

Medzi priznaky diabetickej
neuropatie patria neprijem-
né pocity v klude - mravce-
nie, brnenie aZ bolesti néh
a predkolenia. Diagnostika

FOTO: SHUTTERSTOCK =~ =

a liecba diabetickej neuropa-
tie patri do rik odbornikov -
diabetolégov a neurolégov.

Kauzalna liecba

Zakladom kauzalnej liecby je
snaha dosiahnut optimalnu
metabolickia kompenzaciu
cukrovky (HbA1lc pod 6,5 %).
Ani uspesna liecba cukrovky

vsak vzdy nezabrani rozvoju
diabetickej neuropatie. Ak sa
diabeticka neuropatia rozvi-
nie, je dolezita patogeneticky
podloZena liecba.

Patogeneticky
podlozena liecba

V rdmci patogeneticky pod-
loZenej liecby je v stucasnos-

ti potvrdena iba ucinnost
kyseliny alfa-lipoovej. Pri
bolestivej forme diabetickej
neuropatie sa liecba pocas
prvych troch tyzdmnov zaci-
na intravenéznou aplikaciou
v mnozZstve 600 mg lieci-
va denne, pripadne 1 800 mg
denne peroralne. Nasledne sa
pokracuje v peroralnej forme
davkou 600 mg denne.

Symptomaticka liec¢ba
Liecba neuropatickej boles-
ti patri do rik neuroldga. Po-
uzivaju sa najma lieky z trie-
dy antiepileptik, antidepresiv
a opioidov. Nie je mozné
s urCitostou povedat, ktoré
lie¢ivo ucinkuje na odstra-
nenie neuropatickej bolesti
jednoznacne najlepsie. Pri
vybere lieku je vSak nutné
zvazovat aj jeho neziaduce
ucinky.
MUDr. Zoltan Goldenberg, PhD.
|. neurologicka klinika LFUK a UN
Bratislava -~ Nemocnica Staré Mesto

Inzercia

Trapi Vas diabeticka neuropatia?

- MEDA Pharma, spol. 5 r. o, Trnavska cesta 30
Y B21 02 Bravslyva, infodlmedask, wwwomedask
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do patogenezy ochorenia

Zdravie je naiou inkpiraciou
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Kazdy diabetik by sa mal
o svoje nohy dobre starat.
Okrem pravidelného kon-
trolovania ich stavu, Setrnej
pedikiiry, doslednej
hygieny a krémovania néh
by si mal dat’ zalezat naj-
ma pri vybere obuvi. Kvalit-
na obuv urcena pre diabe-
tikov méze zabranit vzniku
mnohych neprijemnych po-
raneni
a chronickych komplikacii.
Vyrobcovia, ktori sa Specia-
lizuju na tento druh zdra-
votnej obuvi, dnes uz ponu-
kaju mnozstvo zaujimavych
vzorov a materialov. Topan-
ky su vyvinuté na zaklade
dlhoroénej spoluprace
s diabetolégmi a obuvnikmi.
Ako by teda mala topanka
pre diabetika vyzerat?

Setrny vrchny material

vrch topanky by mal byt
vyrobeny z materialu, ktory pri
cho6dzi i dlThodobom stati posky-
tuje maximalny komfort a po-
hodlie. Idedlny je prirodny
material (méakka usen, textil).

Priedusna podsivka

Podsivka musi vo vnutri
obuvivytvarat priaznivi mikro-
klimu. Mala by zabrariovat
mokvaniu pokozky pri spoteni
chodidiel. Je dobré, ak ma
protiplesiiovd, ¢i antibakterialnu
upravu.

Primerana vel'kost’

Noha v topanke nesmie ki-
zat, no zaroven by mala mat do-
statok priestoru. Topanka nesmie
byt prilis azka, dlh4, ani kratka.
Je potrebné, aby pred najdlhsim
prstom bol eSte 1 cm priestoru.
Vnitro topanky by malo poskyto-
vat dostatok priestoru aj pre
vkladaciu vlozku.

Bezpecny strih

Obuv by mala reSpektovat
moznu zmenu objemu nohy
v priebehu dna. Vankusikovy
okraj topanky (tzv. bandazovany
golierik) zaisti makké obopnutie
kotnika a paty. Vnutorné Sitie by
malo eliminovat riziko vzniku
defektov koZe, predna Cast topan-
kyby malabyt zjedného dielca.
Topanka nesmie na nohu
vyvijat Ziaden tlak.

ProtiSmykova podosva

Topanka musi byt stabilna
abezpecna pre kazdy terén
apocasie. Ideilne je, ked ma
protiSmykovi tpravu.

TImiaca vrstva

Kvalitné tlmiace vrstvy od-
pruzia narazy, nohu chrania pred
lokdlnym tlakom, a tak zabranu-
ji poskodeniu makkych tkaniv
(vznik otlakov, mozolov ¢iinych
deformacii).

Nizky podpatok

Obuv pre diabetikov by mala
mat nizs§i podpatok, maximalne
2,5-3 cm. Topanky s vy$simi
opatkami presuvaju vahu tela do
oblasti prstovych kibov. Vytvara-
jariziko poranenia, destrukcie
maikkych tkaniv, poklesu priec-
nej klenby a deformacie prstov.

Uzatvaranie topanky

Zapinanie na pracky ¢i spo-
ny vyvijana nohu neprimerany
tlak. Preto by sa obuv mala uza-
tvarat pomocou suchého zipsu,
pripadne by mala byt $nurovacia.

LENKA KRISTOFOVA
redakcia@mediaplanet.com
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Navrhnutd na zaklade dlhorocnych vyskumov. Pre
diabetickd a citlivd nohu prindSa dpIne nové moznos-
ti prevencie. Vlystelka zaistuje odpruzenie a vetranie
vndtorného priestoru. Tvar topanky poskytuje nohe
dostatocné pohodlie a vndtorny priestor.

Viacinformdcii a predaj na
www.diabeticka-obuv.cz

Ldravotne ponozky

Poméhajd v prevencii a zmiernujd komplikdcie spo-
jené so syndrémom diabetickej nohy. Maju $pecidlny
jemny, dostatocne pevny lem. Nezhriiuju sa, nesposo-
buju otlaky, nohu v oblasti ¢lenku nezvieraju a neskr-
tia. Spicka ponozky je hladko spojend s priehlavkom,
¢im sa eliminuje vznik otlakov.

Siroky vyber (nielen) zdravotnych ponoZiek na
www.skveleponozky.sk
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DIlhé tisicroc¢ia sme sa bez neho zaobisli. Dnes si v§ak svoj Zivot bez cukru nedokazeme
predstavit, a to i napriek tomu, Ze nam jeho nadmerny prijem spdsobuje

mnozstvo zdravotnych problémov. Patri medzi ne i cukrovka.

Rafinovany cukor zohrava
pri vzniku diabetu vyznamnu ulohu

Cukor madme radi, preto-
Ze nam chuti. Sladka chut
nam sposobuje pdZzitok, no
cukor vyhladavame aj pre-
to, Ze nam ,,dodava energiu“
a ,zlepsuje“ naladu. Uz od
malicka deti dostavaju slad-
kosti za odmenu, Studen-
ti si zase Cokoladou dotu-
ja ,nervy“ pred skuskami,
no maskrtami sa odmenuju
aj dospeli. Vedeli ste o tom,
Ze cukor najdete vo vac¢Sine
potravin, dokonca aj v alko-
hole, salamach, ¢i v inych
»slanych“jedlach?

Ktory je Skodlivejsi?

Nie kazdy cukor je vSak rov-
nako $kodlivy. Pre zdravie
su $Skodlivejsie tzv. mono-
sacharidy (jednoduché cuk-
ry). Maju vysoky glykemic-
ky index - hoci nam rychlo
dodaja energiu, rychlo po
nich vyhladneme a navy-
Se z nich priberame. Prikla-
dom je priemyselne spraco-
vany biely cukor, ktory pri
vyrobe navyse straca vset-
ky hodnotné Ziviny. O nie-
¢o nizsi glykemicky index
a vyssi obsah mineralov ako

biely repny cukor ma hnedy
trstinovy cukor. Med je sice
vysoko energeticky, ale je aj
nutri¢ne hodnotnejsi. Na-
miesto priemyselne spraco-
vaného cukru je vzdy lepsie
uprednostnit napriklad ovo-
cie, zeleninu, sirupy (Spal-
dovy, agavovy ai.), ¢istéviu.

Zlodej vitaminov

a mineralov

Biely cukor, ktory tak doé-
verne pozname z beZného
Zivota, je v podstate chemi-
kaliou, ktora je pre ludské
telo cudzoroda. Kym cukor
pritomny v ovoci a zeleni-
ne dokadZe nas organizmus
odburat pomerne lahko,
s chemicky modifikovany-
mi molekulami rafinované-
ho cukru sa musi popaso-
vat. Potrebuje k tomu nepre-
trzity prisun vitaminu B1
a inych vitaminov, ktoré or-
ganizmus pokryva z vlast-
nych zdrojov. V pripade nad-
mernej konzumacie cukru
sa zasoby moZu vycerpat.

Co spdsobuje cukor
Z dalsich zdravotnych taz-

Ako maskrtit, a pritom znizovat prijem cukru

Kombinujte
Najdite si nieco sladké
a zdravé. Z ovocia a mandli
sa nasytite ovela skor, telu
dodate vitaminy a potlacite
tazbu po sladkom.

Neodmenujte deti
sladkostami
Odmenovanim sladkosta-
mi detom uz v tutlom veku

vytvarate zlé navyky. Na-
miesto cokolady ¢i keksikov
radSej uprednostnite ovo-
cie alebo oriesky.
Detoxikacia od cukru
Pre odvaznych dospelych
je prospesna uplna diéta od
cukru. Hoci budu pociatoc-
né dni pomerne narocné, po
dvoch - troch diioch chut na

sladké vyrazne klesne.
Nahradzajme cukor
vSade, kde sa to da
V sucasnosti uz existu-
je pestra ponuka prirodze-
nych nahrad cukru. Pocas
varenia a pecCenia ich mo-
Zete pouzivat rovnako jed-
noducho ako krystalovy cu-
kor, anie su Skodlivé.

kosti, ktoré sa s cukrom spa-
jaji, moZzno okrem unavy
a energetickych vykyvov
spomentit oslabenie imu-
nity (dennd konzumaécia
100 g bieleho cukru znizu-
je odolnost organizmu az
040 %), stomatologické prob-
lémy, prekyslenie organiz-
mu, chyby kostnej struktiry
ariziko osteoporozy.

Prispieva k vzniku
cukrovky

Cukor prispieva k vzniku
kardiovaskularnych chordb,
mozZe sa podielat na vzniku
rakoviny a ma nepriazni-

vy efekt na endokrinologic-
ky systém. Vyskumy, kto-
ré v 175 krajinach mapova-
1i stivislost medzi spotrebou
cukru a vznikom cukrovky,
dokazuju, Ze prvoradou pri-
¢inou vzniku ochorenia nie
je obezita, ale ,prehnane
sladky* zivot.

Deti zavislé na cukre

Pred neziaducimi d¢inkami
cukru, zial, nie st uchranené
ani deti. Podla vyskumov na
univerzite v Yale mézu byt
sladkosti pri¢inou portch
spravania a koncentracie.
Nadmerné mnozstvo cukru

stimuluje v organizme zvy-
Senu produkciu adrenalinu,
¢o vyvolava stav hyperak-
tivity, z ktorej moze neskor
vzniknut aj agresivita.

Prekabatte
chut na sladké
V suvislosti s cukrom od-
bornici hovoria o vzniku
chutovej zavislosti. RieSe-
nim vSak nemusi byt tplné
vylicenie cukru. Sktste de-
tom i sebe rafinovany cukor
nahradit cukrami z prirod-
nych zdrojov.
Ing. Ilvan Gallo
redakcia@mediaplanet.com
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www.update.sk = vessesiovaca

preco system uppate FUNGUJE?

+ Nase telo nie je stavané na prijem cukru v takej miere, v akej ndm ho ponu
beZne dostupné potraviny. Pridany cukor sa totiz nachddza aj tam, kde by
ho necakali (napr. v masovych vyrobkoch, cestovinach, pecive atd.).

v Vdaka potravinam UPDATE1 telo nemusi zapasit so $kodlivym pndanym cukrom
a preto nepriberdme. Je to Gplne JEDNODUCHE a FUNGUJE TOI

-
BN

v Telo na prijem nadmerného mnozstva cukru reaguje - uklada si ho do tuku!

Hladajte v obchodnej sieti Norbi Update!
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Cukrovka moze trapit’ aj vasho domaceho milacika

Otazka: Spoznate priznaky, ktoré naznacuju, Ze by vas psik alebo macka mohli mat diabetes?

Diabetes mellitus je u lu-
di pomerne Castym ochore-
nim. Menej z nas vsak vie,
Ze cukrovka moze trapit aj
nasich domacich milacikov.

Rizikové faktory
,Cukrovka je ochorenie pan-
kreasu. Pankreas pomdaha
pri traveni, a tiez produkuje
hormon inzulin. A prave pri
poruche tejto druhej funk-
cie dochadza k rozvoju dia-
betu,” vysvetluje MVDr. Ti-
bor Brauner.

Cukrovka najcastejsie posti-
huje psy a macky vo vyssom
veku (8 - 10 rokov). ,,U psikov
jejednym z predispozi¢nych
faktorov plemennd pris-
lusnost. U malych plemien
psov sa diabetes vyskytu-
je ovela castejsie ako u vac-
gich plemien. Ochorenie sa
dvakrat cCastejsie objavu-
je u suciek. ZvySené rizi-
ko vytvara i to, ked fenka
nie je kastrovana,“ hovori
veterinar. Statisticky naj-
viac ohrozené stu jazvedli-
ky, maly pudel, mops, bigl,
bradac a drsnosrsté teriéry.

Odpoved: Medzi varovné signaly patri nadmerné pitie a mocenie, vyrazné zvysenie

chuti do jedla, chudnutie, ale i malatnost, zmeny nalady ¢i kozné problémy.

Majitelia maciek st v mier-
nej vyhode, kedZe cukrov-
ka sa u maciek objavuje ove-
la zriedkavejsie ako u psov.
Ochorenie sa rozvija najma
u maciek s nadvahou a kas-
trovanych kocurov.

Varovné priznaky

Aj v zvieracej risi plati, Ze
¢im skorsia je diagnostika,
a ¢im déslednejsia je liec-
ba, tym je vyssia pravdepo-
dobnost, Ze zvieratko bude
moct eSte dlho viest kvalit-
ny Zivot.

»,Majitelia si najcastejsie
ako jeden z priznakov vS§im-
nd nadmerné pitie a moce-
nie zvieratka. Signalom, Ze
nieco nie je v poriadku, su
takisto zmeny hmotnosti.
V neskorsich stadiach je po-
zorovatelny napriklad zakal
SoSoviek,” opisuje znamky
ochorenia veterinar.
Dal$imi priznakmi moze
byt zniZena kvalita srsti, in-
fekcie mocovych ciest, zme-
ny nalad zvierata, tinava ¢i
malatnost, zvracanie, ace-
ténovy zapach z tlamy, ale

i zapaly koze, tazko sa hoja-
ce rany a hnisavé ochorenia
koze.

Podobne ako uludi, ajuzvie-
rat sa rozvija cukrovka I.
a Il typu. Kym pre prvy typ
cukrovky je typicky rych-
ly nastup, cukrovka druhé-
ho typu je vo svojich pociat-
koch menej napadna. Maji-
tel si uzvieratka casto vSim-
ne azZ konkrétnu zdravotnu

ZIVOTOSPRAVA ZVIERATKA — CUKROVKARA

komplikaciu, ktora sa s dia-
betom spéja.

Ddsledna liecba

Diagnoéza sa u macky alebo
psika stanovuje na zdklade
klinického a biochemické-
ho vySetrenia krvi a mocu.
Ak je ochorenie potvrdené,
je potrebné zvieratko liecit.
,Nelieceny diabetes moze
viest k vzniku diabetickej

/lepsit zdravotny stav zvieratka
mdozu aj tieto rezimove opatrenia;

Zabezpecte zvie-
ratku dostatok pohy-
bu.
Pri ochoreni poma-
hadiéta. Vstrave by sa
mal obmedzit objem sacha-
ridov, zvysit podiel tukov,
no nie bielkovin. Poradte sa
o diéte so zverolekarom.
Redukujte nadviahu
zvieratka.
Vyrobcovia potravy
dnes poskytuji krmi-
va, ktoré boli Specidlne vy-

vinuté pre zvierata s diabe-
tom.
Zvieratko by v ziad-
nom pripade nemalo
konzumovat sladkosti, to
isté plati aj pre zdravych
domacich milacikov.
Dbajte na to, aby
krmivo bolo kvalitné.
Ak nepokryva odporticané
davky vitaminov, zabez-
pecte zvieratku prijem ze-
leniny, pripadne vitamino-
vé preparaty.

ketoaciddzy. Toto najtazsie
stadium kon¢i bez vcasné-
ho zasahu veterinara ké-
mou a smrtou zvieratka,“
tvrdi MVDr. Tibor Brauner.
Hoci nie je moZné cukrov-
ku vyliecit, dnes mame
k dispozicii opatrenia, kto-
ré zvieratku zarucia spokoj-
ny a komfortny Zivot.

,Podla konkrétneho typu
diabetu lie¢ba spociva v re-
Zimovych opatreniach - re-
dukcia hmotnosti, dodr-
Ziavanie Speciadlnej diéty,
pripadné kastracia suciek,
a zvieratku sa injek¢ne po-
dava inzulin. Dnes uz exis-
tuju aj kvalitné inzulinové
pera, a dokonca inzulin vy-
rabany priamo pre zviera-
ta,“ uzatvara veterinar.
Kedze zvieratko je odkaza-
né na starostlivost majite-
Ia, je predovsetkym na nis,
aby sme dosledne dodrzia-
vali jeho liecbu. Odmeni
sa nam za to svojou laskou
a pozornostou.

KRISTiNA LENKOVA
redakcia@mediaplanet.com

Inzercia

slovakia
y

canin

www.facebook.com/royal

aplikécii inzulinu, zatial co mnohym mackam postacia lieky v tabletach a Uprava
telesnej hmotnosti, pretoze cukrovka u nich velmi ¢asto suvisi s nadvahou.

Podmienkou je spolupraca majite

ROYA I. Cl\NIN

je najcastejsim hormonalnym ochorenim psov
a maciek. Medzi prvé priznaky ochorenia obvykle patria zvySené pitie spolu s Castym
mocenim a Ubytok hmotnosti. Psy sa obvykle neobidu bez kazdodennych injekcnych

Neoddelitelnou sucastou terapie u psov a maciek s cukrovkou je diéta, ktorej cielom je
najma zabranit kolisaniu hladiny krvného cukru. Klicom k takejto diéte je vysoky obsah
bielkovin, pouZitie surovin s nizkym glykemickym indexom, optimalny obsah energie
a vyvazeny obsah vietkych Zivin, stopowych prvkov a vitaminov. Toto splfiajd veterinarne
diéty Diabetic od spolocnosti Royal Canin, ktoré st k dispozicii pre psy a macky ako
v suchej, tak aj v konzervovanej forme.

| ked cukrovka nie je vylieCitelnd, je mozné ju dnes i u zvierat velmi Uspesne drzat pod kontrolou.
(a a hlavne pravidelny rezim v podavant jedla

Pre viac informacii o diéte kontaktujte svojho veterinarneho lekara.

. liekov a kontrola hmotnosti

royalcanin
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Ocuvite.

Complete

VyZivovy doplnok

Ochrana zraku zaloZena
na vedeckych poznatkoch

Starajte sa o zrak s vyZivovymi

doplnkami OCUVITE®

zalozenymi na vedeckych
poznatkoch

@ Omega 3 mastné kyseliny - DHA

DHA je dblezita pre udrzanie dobrého zraku.
Jejumozné ziskat zo stravy alebo z vyZivovych doplnkoyv.

& Luteinazeaxanthin

Tieto karoténoidy sa nachadzaji v centralnej
Easti sietnice zodpovedajlcej za ostré videnie.

@ Antioxidanty - vitaminy C, E a zinok

Prispievaji k ochrane buniek
pred oxidativnym stresom.

e MY TERAZ s
m e darcekom
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