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Kazda domacnost dokaze usetrit. Staci len chvilu sledovat
svoje spotrebitelské spravanie, zamysliet sa a urcite pridete na to,
kde mate medzery.
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,Uplne postaci, ak
zmenite svoje spot-
rebitelské spravanie,
uplatnite zasady ener-
getickej efektivnosti
a budete sa riadit sed-
liackym rozumom.“

Jve

rastom cien
energii sa
spotrebite-
lia zamys-
laju, ako
by mohli
¢o najjed-
noduchsie uSetrit. Odpo-
ved je pritom velmi prosta.
A netreba navstivit ani
energetického poradcu!
Uplne postaci, ak zmenite
svoje spotrebitelské spra-
vanie, uplatnite zasady
energetickej efektivnosti
a budete sa riadit sedliac-
kym rozumom.

Vykurujte efektivne
Pomaly sa blizi zima
a my zaCiname Kkurit.
Tepelna pohoda je na vy-
tvorenie komfortného vnu-
torného prostredia dole-
Zita. No naklady, ktoré sa
s nou spajaju, nie st o nic
menej dolezité. Ak naradia-
tory namontujete termoh-
lavice, udrzia v miestnosti

ke Us

nastavend teplotu a uSetri-
te az 15 % energie. Pred vy-
kurovacou sezdénou neza-
budnite radiatory odvzdus-
nit. V zime miestnosti
neprekurujte, vetrajte
ndarazovo a intenzivne.

Kuchyna
a spotrebice

Spotreba energie v ku-
chyni vzdy zavisi aj od
kvality jednotlivych spot-
rebicov. Pri nakupe si pre-
to vSimajte nielen ich ce-
nu a vykon, ale aj spotrebu.
Dnes$né elektrospotrebice
st 0 60 % tuspornejsie ako
star§ie typy. Chladnicku
postavte dalej od tepelného
zdroja. Dokonca aj pouzi-
vanim pokrievok, spravnej
velkosti hrnca ¢i tlakového
hrnca dokazZete spotrebu
znizit. Jednym z najuzitoc-
nejsich pomocnikov v ku-
chyni je jednoznac¢ne umy-
vacka riadu. Zverte jej svoj
riad a uSetrite nielen penia-
ze, ale aj Cas.

POry

Nahradte
klasické Zziarovky
Klasické ziarovky su
menej hospodarne. Na
svetlo premiefiaji ma-
ximalne 10 % spotrebo-
vanej energie. Zo zvysku
produkuju teplo. Nové
svetelné zdroje su ener-
geticky efektivnejsie
a zaroven ohladuplnejsie
k Zivotnému prostrediu.

Usporite aj
zmenou dodavatela
V sucasnosti dodava-
telia ponukaju zdruze-
nu dodavku plynu a elek-
triny. Integrovanou do-
davkou mozZe domacnost
v niektorych pripadoch
pri vacsich odberoch do-
siahnut asporu o viac ako
10 %. V kazdom pripade sa
pred uzatvorenim zmlu-
vy dokladne oboznamte
so zmluvnymi podmien-
kami. Pri ¢itani nevyne-
chajte ani text pod ¢iarou
¢imalé pismo.

Siicasné energetickeé trendy
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INSPIRACIE

Ceny energie neustéle stupa-
ju. Existuje cely rad moznos-
ti, ako znizit naklady na vyku-
rovanie a tepld vodu, ktoré do
velke] miery zatazuju domaci
rozpocet. SU medzi nimi jed-
noduché rieSenia za malo pe-
Nnazl i financne narocnejsie
opatrenia. Ekonomicky naj-
menej naro¢neé su opatrenia
spojené so zmenou sprava-
nia domacnosti. Je aj viace-
ro spdsobov, ako pred, ¢i po
zatepleni alebo vymene okien
este viac usporit. Niektoré si
sice vyzaduju investicie, svoj
komfort vSak pritom nemusite
obmeadzit.

Ak vykurujete ply-
nom a dom ma uz vy-
menené okna alebo je zatep-
leny, je vhodné povodny ply-
novy kotol nahradit kon-
denza¢nym kotlom. Po zni-
Zeni potreby tepla uz staci
na vykurenie interiéru aj
niz§ia teplota vykurovacej
vody. Vtakomto dome moze-
te vyuzit povodné vykuro-
vacie telesa, ktoré sa stali po
obnove predimenzované,
alebo radiatory so zvicse-
nou odovzdavacou plochou.
Obe rieSenia dokazu zabez-
pecit asponl ¢iastocné vyuzi-
tie prevadzky kotla v kon-
denzacnom rezime.

L

9 sposobov,
ako znizit' spotrebu tepla na vykurovame a ohrev vody

Vymeiite nefun-
gujice ventily
na vykurovacich tele-
sach za termoregulacné
ventily. Prioptimalnom
nastaveni tak mozete
roCne usporit az 15 %
tepla na vykurovanie.
Vymena piatich sta-
rych ventilov za ter-
moregulacné venti-
ly stoji asi 160 €. Pri
predpokladanej
ro¢nej spotrebe tepla
na vykurovanie v byte
12 500 kWh a cene tepla
0,09 €/kWh sa investicia
vrati spit za menej ako dve
vykurovacie sezony. Pomo-
cou termoregulacnych ven-
tilov moZno regulovat teplo-
tu v kazdej miestnosti podla
individualnych poziadaviek.
V legislative je odportucana
teplota v obyvacej miestnos-
ti21°C (+3/-1°C).

Umiestnite nabytok

tak, aby nebranil
volnému S$ireniu tepla
v miestnosti.

n Ak je to mozné, vyuZi-
te regulaciu vykuro-
vania pomocou vnutorného
termostatu. Termostat sa

umiestnuje v takzvanej refe-
ren¢nej miestnosti, podla

_;.'-F"\ teplotu i
pocas

Regulujte

| roznych
Casovych
Usekov

Vymente
nefungujuce ventily

na vykurovacich
2 -' telesach za
" ~ termoregulacné
. ventily

vykurovania

termostatu
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Uprednostnite ""a
pakové alebo
termostatické batérie

ktorej st vykurované aj os-
tatné Casti domu. Eviduje
rozdiel medzi nastavenou
teplotou a skuto¢nou teplo-
tou a vysiela signal na riade-
nie kotla. Prakticky je
termostat s volitelnym caso-
vym reZimom. UmoZnuje
automaticku regulaciu pocas
réznych casovych usekov
s rozdielnou pozZadovanou
teplotou, napriklad v noci
alebo pocas nepritomnosti
v byte. Je to investicia, ktora
sa vrati uz v prvom roku
pouzivania.

UdrZujte vlhkost
vzduchu na drovni

50 - 65 %. PomdZu vam pri-

tom odparovace vody, kve-
ty, akvaria, ale napriklad
aj suSenie Dbielizne
v miestnostiach. Vlhkost
vzduchu a vetranie ma
priamu spojitost s vykuro-
vanim. Pamaétajte na to, Ze
pri vlhkosti vzduchu 30 %
a teplote 23 °C mame rov-
naku tepelnd pohodu ako
pri teplote 21 °C a vlhkosti
vzduchu 60 %. USetrite
pritom 12 % tepla.

E Vetrajte kratko a in-
tenzivne. Vzduch sa
vdaka tomu rychlo vyme-
nibez toho, aby zariadenie

a steny Vv miestnosti
vychladli.

Co je nevyhnutné vediet pred obnovou domu

V nasich klimatickych
podmienkach je potreb-
né vykurovat domy naj-
menej Styri az pat mesia-
cov v roku, v horskych ob-
lastiach nezriedka Sest az
osem mesiacov. Vyraznej-
Sie zniZenie nakladov na
teplo mozno dosiahnut az
po rekonstrukcii budov
a vykurovacich systémov.
ESte kym sa pustite do
tychto opatreni, mali by

ste vediet, aka je potreba
tepla v dome a aké st vase
naroky na teplo.

Zistite, aké su tepel-

né straty vasho domu
MnoZstvo tepla potreb-
ného na vykurenie budo-
vy zavisi aj od toho, kolko
tepla unikne vonkajsimi
obvodovymi stenami, ok-
nami, dverami, strechou
a podlahou. Treba ratat

s tym, Ze vacSina staveb-
nych materidlov pouzi-
vanych v minulosti nie je
schopna zabezpecit ener-
geticky hospodarnu pre-
vadzku budovy. Tepel-
né straty, ktoré zavisia od
tepelno-technickych
vlastnostistavebnych kon-
strukcii, sa daju pomer-
ne presne vycislit. Pracuju
s nimi projektanti. Hoci
ide o teoretické hodnoty,

mali by vas zaujimat pred
kazdym rozhodnutim o in-
vesticii do obnovy budovy
i pri hladani najhospodar-
nejsieho spésobu vykuro-
vania.

Spoznajte skutoénu
energeticku spotre-
bu vasej domacnosti
Ak chcete vediet, aké nakla-
dy skuto¢ne potrebujete na
zabezpecCenie tepelnej po-

Ak je to mozné,
vyuzite reguldciu

pomocou vnutorného

Uprednost-
- nite pakové
E alebo termostatic-
(- ké batérie. Oba
druhy podstatne
skracuju cas po-
trebny na nastave-
nie teploty vody
a Setria mnozstvo
teplej vody. Oproti
klasickym batéri-
am su pribliZne
030 % uspornejsie.

E Pouzivajte perlatory.
Umoznuju premiesSa-
vanie vody so vzduchom,
a tak zniZuju prietokové
mnozstvo vody, zvySuju ob-
jem premieSanim so vzdu-
chom a tym rychlost jej pra-
denia. Pouzitim perlatorov
moZete uSetrit az 20 % vody.

E Vyberte si sprchova-

cie hlavice s nastavi-
telnym prietokom. Usmer-
fuju prietok vody cez nasta-
vitelny pocet dyz. ZvySuje sa
rychlost pruduvody azniZu-
je sajej spotreba.

-

Pripravila Slovenska inovac-
na a energeticka agentura v
ramci projektu bezplatného
energetického poradenstva

ZIT ENERGIOU.

hody, mali by ste poznat aj
realnu energeticki bilanciu
domu. Ako na to? Zhromaz-
dite a porovnajte si fakta-
ry za jednotlivé energetic-
ké média (elektrina, teplo,
plyn) a za¢nite monitorovat
energetickd spotrebu svo-
jej domacnosti. Pravidelné
sledovanie spotreby, a tym
aj nakladov na energiu, je
prvym krokom k tvahe
o moznych tsporach.
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Chystate sa stavat a uvazujete, ako to urobit ¢o najlepsie?
Zamerajte sa na vyber kvalitnych tvarnic. Vdaka nim bude dom zdravy
a do rodinného rozpoctu prinesie nemalé tspory.

Energeticka spotreba domu
zavisi od viacerych fakto-
rov. Ovplyviiuje ju vnttor-
né vybavenie domu, spésob
vetrania, ale napriklad aj
rozmiestnenie miestnosti.
Hlavna tdlohu vsak zohra-
va najmi stavebny mate-
rial, ktory bol pri vystavbe
budovy pouzity. Ak je jeho
vyber nespravny, alebo ak
neboli dodrzané konstruke-
né pravidla, v objekte mo-
Ze prichadzat k vyraznym
tepelnym stratam, pripad-
ne sa v ilom mdzu objavo-
vat plesne. Obyvatelov ta-
kéhoto domu moézu okrem
diskomfortu potrapit aj ne-
prijemné zdravotné tazkos-
ti v podobe astmy ¢i zapalu
priedusiek.

Zabrante uniku energii
V stvislosti s tisporou ener-
gii sa Casto spominaju tzv.
»tepelné mosty“. Je to Cast

konstrukcie budovy, v kto-
rej sa vyrazne meni vnu-
tornd povrchova teplota.
KedZe povrchova teplota
domu by mala byt v celom
objekte priblizne rovnaka,
tepelné mosty patria k sta-
vebnym chybam. Najcastej-
sie vznikajud, ak nebol do-
drzany technologicky po-
stup prac, alebo bol pouzity
nekvalitny stavebny mate-
rial. Predpoklad na vznik
mostov moZe teda byt ob-
siahnuty uz v pripravnej,
projektovej faze vystavby.

Ako rozpoznate
mosty

Tepelné mosty neprinasaju
iba neziaduci tnik tepelnej
energie, stavbu moézu do-
konca nenavratne posko-
dit. Identifikacia tepelnych
mostov nie je vobec jedno-
ducha. Daju sa zistit najma
pomocou termografie. Nie-

kedy je vsak zjavné uZ na
prvy pohlad, Ze nieco nie je
v poriadku - mury vlhng,
prichadza k zrazaniu pary,
nastenach sa objavuju ples-
ne. Z tohto hladiska st naj-
kritickej$ie miesta, v kto-
rych sa stretava vodorov-
na plocha stavby so zvislou
(t. j. stropy, balkénové ste-
ny, parapety, okna a pod).

Co mézete urobit’
KedZe nie je jednoduché te-
pelné mosty odstranit (nie-
ktoré z nich sd naozaj tazko
rieSitelné), plati pravidlo,
Ze je lepSie im predchadzat,
ako s nimi potom méarne
bojovat.

Ak sa takémuto problému
chcete vyhntt, myslite na
to uz pri planovani stav-
by. Zakladom je totiZ po-
stavit kvalitnd a zdravi
hrubu stavbu. Aby ste sta-
vali dsporne a zaroven aj

zdravo, poradte sa o vybe-
re stavebného materidlu
s odbornikmi.

Kvalitny

stavebny material
Stavba by mala udrZovat
stalu teplotu a vlhkost. Vy-
berte si stavebny material,
ktory ,,dycha“. Znamena to,
Ze nadbytoc¢nt vlhkost pre-
pustivon, pri prili§ suchom
interiéri ju zase privedie
dnu.

Material by mal byt zaro-
venl dobrym tepelnym izo-
lantom. Stavte preto na
tvarnice, ktoré redukuju te-
pelné mosty. vdaka tomu
v dome udrZite tepelnu po-
hodu a vase zdravie nebu-
dd ohrozovat plesne, kto-
ré su nebezpecné najméi
pre svoju toxicitu. Na tento
ucel vynikajuico poslizi na-
priklad stavebny material
s porovitou Struktdrou.

FOTO: ISTOCK

Poérovitost je dolezita
Pérovitost materidlu je
vlastnost, na ktort by ste sa
mali pri vybere tvarnic za-
merat. Vdaka pérom, v kto-
rych je uzavrety vzduch, je
materiil vybornym izolan-
tom. Takéto tvarnice redu-
kuju vyskyt tepelnych mos-
tov (zabranuju vzniku ples-
ni aj vtych najkritickejsich
miestach) a zaroven vyraz-
ne znizuja prevadzkové
naklady budovy. Investicia
do kvalitného stavebného
materialu s dobrymi izolac-
nymivlastnostamisaoplati
z viacerych dévodov. Udr-
Ziava v interiéri zdravu
klimu a tepelnt pohodu,
prindsa okamziti tsporu
na energidch a eliminuje
budiice mozné naklady,
ktoré sa spajajui s nutnostou
stavbu zateplit.
PETER GREGOR
redakcia@mediaplanet.com

zdravom dome
zdrava rodina

Inzercia

KOMTERM

group

KOMTERM Slovensko, a.s.

Spolocnost KOMTERM Slovensko, a. s. vznik-
[a v roku 2000. Psobi na celom Gizemi SR a jej
hlavnou cinnostou je zabezpecovanie kom-
plexnych energetickych sluzieb. KOMTERM
Slovensko v sti¢asnosti doddva teplo v objeme
viacako 100 tis. GJ/rok. Okrem dodavky tepla
pondkai komplexné sluzby spojené s dodav-
kou a distribciou elektriny v dvoch vlastnych
lokalnych distribu¢nych sustavéch.

Sprava a prevadzka tepelnych
zdrojov

Sprava a prevadzka tepelnych zdrojov roz-
nych vykonov zahfiia obsluhu stiboru tech-
nologickych zariadeni pocas celého roka. Pre
zakaznika tak odpada povinnost zabezpeco-
vania revizif a kontrol v stilade s legislativou
¢i odstrariovania zistenych portch. Vietky
zdroje a technoldgie st celorocne nepretrzito
pripojené na nonstop dispecing. Tymto spo-
sobom je mozné prevédzkovo zabezpecit vel-
ké mnozstvo tepelnych zdrojov bez nutnosti
fyzickej pritomnosti pracovnikov obsluhy.
Vyhodou je okamyZité uskutocnenie zdsahu v
pripade poruchy zariadenia prostrednictvom
mobilnych servisnych technikov.

Energia z biomasy

0d roku 2009 KOMTERM Slovensko tspes-
ne prevadzkuje v Niznej na Orave vyrobu
tepla a teplej tZitkovej vody spalfovanim
drevnej Stiepky v dvoch kotloch o vykone
4MW a 8MW. Drevnd Stiepku nakupuje z
okolitych urbaridtov a od lokalnych doda-
vatelov. Aj v najchladnejSom obdobi ro-
ka je doddvka tepla plne pokryta vyrobou
tepla zo Stiepky.

Kogeneracia

V roku 2013 spolocnostinstalovala do
sdstavy centrdlneho zdsobovania tep-
lom v NiZnej kogeneracnd jednotky, so
zdmerom vyuZitia doplatkov za vyrobe-
nd elektrinu pri predaji tepla. Kogene-
rdcia vyrdba elektrickd energiu a teplo
stcasne. Oproti klasickym elektrdriiam,
v ktorych sa teplo vznikajice privyro-
be energie bez uZitku vypusta do oko-

lia, kogenerécia vyuziva vSetko teplo

v systéme. Kogenerdcia v Niznej pocas
letnych mesiacov dostatocne pokryje
potrebu teplej uZitkovej vody. Tak sa vy-
tvoril priestor na letnd Gdrzbu biomaso-
vej technoldgie bez potreby dlhsich od-
stavok teplej vody pre obyvatelstvo.

Konkurencieschopnost
Konkurencnou vyhodou spolocnosti su
dlhoro¢né skuisenosti jej stopercentné-
ho vlastnika, skupiny KOMTERM, ziskané
prevddzkou tepelnych zdrojov na ces-
kom trhu. Vdaka tomu poskytuje KOM-
TERM Slovensko, a.s. svojim klientom
vyhodné ceny tepla a elektrickej ener-
gie. Uspesne spravuje tepelné zdroje,
vymennikové stanice a lokdIne distri-
bucné sdstavy, pricom kladie doraz na
Gprimny vztah so zakaznikom, profesio-
nalitu a individudlny pristup.

www.komterm.eu
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NOVINKY

Stavebnictvo prechadza
v poslednych rokoch vyvo-
jom, ktory by sa dal merat
milovymi krokmi. Podobu
buducich stavieb uz neurcu-
je iba technologicky pokrok,
ale aj poziadavky na ekol6-
giu a komfort.

Suéasné

energetické trendy
Dévodov, preco sa aj v sta-
vebnictve Coraz castejsie
hovori o ekoldgii, je viacero.
Na individualnej spotrebi-
telskej tirovni sa s ekologic-
kostou spaja dspora finan-
cii, na makrotrovni je eko-
logickost ddlezita pre znizo-
vanie energetickej zavislost
EU a emisii sklenikovych
plynov. Preto sa aj v staveb-
nictve ¢im dalej, tym viac
presadzuje trend zniZovania
spotreby energie a vyuziva-
nia obnovitelnych zdrojov.
Prispdsobujui sa mu aj smer-
nice Eurépskej unie a legis-
lativa jednotlivych narod-
nych Statov.

PrisnejSie smernice

Podla novelizovanej smer-
nice Eurépskej tnie o ener-
getickej hospodarnosti bu-
dov (EPBDII - Energy Perfor-
mance of Buildings Directi-
ve, 2010/31/EU) majui byt od
roku 2020 vetky nové budo-
vy postavené v takmer nu-
lovom energetickom S$tan-
darde. Zamerom normy je
znizit zavislost clenskych
krajin Eur6pskej dnie od
primarnych energetickych
zdrojov, zvysit vyuZzivanie

Na Slovensku
DOStupNe privudnu Nulove domy

Otazka: viete o tom, ze budovy v EU spotrebuju
aZ40 % energie a ich podiel na emisiach CO, je 35 %?
Odpoved: V stavebnictve sa vSade vo svete Coraz viac presadzuje energeticka

sebestacnost. Na Slovensku tento fakt reflektuje najnovsia technicka norma.

obnovitelnych zdrojov ener-
gie na pokrytie energetic-
kej spotreby a priamo zni-
Zit objem emisii CO, a inych
skodlivin, ktoré spdsobuju
klimatické zmeny. Plnenie
tejto eur6pskej smernice sa
odraza aj v narodnych legis-

lativach. Na Slovensku ciel

a zavizky smernice zohlad-
nuje nova technicka norma
(STN 730540-2:2013), ktora
vstupila do platnosti 1. janu-
ara2013.

Nova norma
na Slovensku
Nova norma sa vztahuje na
projektovi dokumentaciu
a projektové a normalizo-
vané hodnotenia energe-
tickej naro¢nosti budov,
ktoré boli spracované
po 1. januari 2013. Na-
roky na objekty pro-
jektované od ro-
ku 2015 su v nor-
me oznacené ako
,odporucané“,
poziadavky na bu-
dovy projektované
poroku2020 st sta-
novené ako ,cie-
Iové“. 0d roku

FOTO: ISTOCK

2020 sa normou stant budo-
vy s takmer nulovou spotre-
bou energie. V praxi to zna-
menda, Ze vSetky budovy,
ktoré sa u nas postavia po
31.1.2020, budi v energetic-
kom standarde priblizuja-
com sanule.

Cojeto

snulovy®“ dom?

V porovnani s nizkoenerge-
tickym a pasivnym domom
je nulovy dom z hladiska
energetickej tispornosti es-
te hospo- darnejsi.

LR RS
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Pri projektovani nulového
domu sa zohladiiuje viace-
ro faktorov - cielend orien-
tacia budovy, nizka cleni-
tost tvaru budovy, orienta-
cia okien, kvalita izolacie,
eliminacia tepelnych mos-
tov a zniZovanie tepelnych
unikov, efektivita vyuziva-
nia tepelnych ziskov ariade-
né vetranie s rekuperaciou.
V nulovom objekte sa v ma-
ximalnej moznej miere vy-
uzivaju dostupné obnovi-
telné zdroje energie. Pokial
mozno, dom ziskava energiu
na svoju prevadz-
ku vylu¢ne
z obnovi-
telnych
zdro-
jov.

LU

Zmeny pre
spotrebitelov

Nova technickd norma
sprisiiuje, okrem iného, aj
poziadavky na izoléciu sta-
vieb. Doteraz pouZivané
hrabky izolacii su pre zni-
Zenie energetickej ndaroc-
nosti stavby nedostatocné.
Aby sa znizili tepelné straty
azamedzilo sa prehrievaniu
staviebvlete, bude potrebné
pouzivat hrubsiu izolaciu.
LepS$ie izolatné vlastnos-
ti objektu sice predstavuju
o nieco vyssie vstupné na-
klady, no tie sa vratia v po-
dobe poklesu platieb za ener-
gie. So zniZenim tepelnych
strat ide ruka v ruke ekolo-
gickejsie spravanie stavby,
a tiez zniZenie emisii CO,.
Nové poziadavky vsak ne-
smeruju iba k dspore ener-
gii. Znamenaju najma lep-
§i komfort Zivota. Prijemna
a celoro¢ne stala klima v ob-
jekte ma pozitivy vplyvajna
fyzické a psychické zdravie
cloveka.

KRISTiINA LENKOVA
redakcia@mediaplanet.com
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BAZENY A PRISLUSENSTVO - VIRIVE VANE + SAUNY

www.marimex.sk

Anastasiya Kuzminova
odportca infrasaunu
od MARIMEXU

Inzercia
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Stojime pri vas, ked zateplujete

s najsirsim portféliom zateplovacich materialov

SKLENA VLNA, KAMENNA VLNA,
POLYSTYREN EPS, STYRODUR C
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Teraz uSetrite

za stresSné okno
VELUX*




