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Uktad odpornosciowy to mechanizm obronny cztowieka,

jednak zdarza sie, ze obraca sie przeciw nam.

Na szczescie wspoétczesna medycyna coraz lepiej sobie
radzi, m.in. z chorobami autoimmunizacyjnymi.

mm

Prof. dr hab. med.

Marek Jakoébisiak

Cztonek Prezydium Zaktadu
Immunologii, Centrum
Biostruktury Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego

,W ostatnich latach
w medycynie dokonat
sie niesamowity
postep.Pojawily sie
nowe leki, metody
leczenia i narzedzia
diagnostyczne”.

10O

odstawowa rola
uktadu odporno-
$ciowego jest wal-
ka z atakujacyminas
mikroorganizmami.
Jednak czasem co$
zawodzi i uktad im-
munologiczny nie pracuje prawidio-
wo. Dlaczego tak jest?

Gdy odpornos¢ zawodzi

M - Tak jak mozemy mie¢ chora
watrobe lub ptuca, tak moga wy-
stgpi¢ patologie w obrebie ukta-
du odpornosciowego. Na przykfad
dziecko moze sie urodzi¢ z ciezkim
ztozonym niedoborem odpornosci.
W tym przypadku moze to by¢ de-
fekt funkcji najwazniejszych komo-
rek naszego ukfadu odpornosciowe-
go; limfocytéw. Jezeli uniemozliwia
on im ich funkcje obronng, to do-
chodzi wiasnie do ciezkiego ztozo-
nego niedoboru odpornoscii wtedy
konieczny jest, np. przeszczep szpi-
ku - ttumaczy Prof. dr hab. n. med.
Marek Jakébisiak, tworca i wielolet-
ni Kierownik Zaktadu Immunologii
w Centrum Biostruktury Warszaw-
skiego Uniwersytetu Medycznego i
dodaje: — Z kolei zagrozenie choro-
bami autoimmunizacyjnymiwynika
ztego, ze uktad odpornosciowy, gdy
rozwija sie podczas zycia ptodowe-
go, nie wie zczym sie zetkniei comu

bedzie zagrazato. Nasze limfocyty
przygotowuja sie wiec do rozpozna-
nia wszystkich mozliwych ksztattéw
czasteczek. Zaréwno czasteczek wy-
stepujacych na wirusach, bakteriach,
czyli tych, ktére nam zagrazaja, jak

i wtasnych. Dopiero w pdzniej-
szym etapie ukfad odpornoscio-
wy zaczyna likwidowac te krwinki
biate, ktére rozpoznajg nasze cza-
steczki. Jednak ten proces moze
by¢ nie do konca przeprowadzony
i cze$¢ groznych limfocytéw zostanie.
Przetrwanie limfocytéw, ktére mo-
ga rozpoznad i niszczy¢ witasne ko-
morki i narzady jest tak grozne, ze
zabezpieczen jest bardzo wiele. Po-
czawszy od tego, ze te limfocyty
s3 w wiekszosci eliminowane juz
w narzadzie, w ktérym powstaja.
Na przyktad, az 95 proc. limfocy-
téw T nie wychodzi poza grasice,
w ktérej powstaja. Jednak defekt
kazdego elementu tej ochrony mo-
ze zaowocowac choroba autoim-
munizacyjna — wyjasnia Prof. Marek
Jakobisiak.

Postep nauki

B W ostatnich latach w medycynie
dokonat sie niesamowity postep.
Pojawity sie nowe leki, metody le-
czenia i narzedzia diagnostyczne.
Wraz z tymi zmianami zwieksza sie
odsetek osob, ktére mozna wyle-

Dwa oblicza ukadu
0QICZNEgO

czy¢ nawet z ciezkich choréb au-
toimmunizacyjnych i nowotworo-
wych. W przypadku wielu choréb
nieuleczalnych, np. szpiczaka mno-
giego czy stwardnienia rozsiane-
go zwieksza sie srednia dtugos¢
przezycia chorych. Jeszcze w latach
dziewiecdziesiagtych dla wielu oséb
zakazenie wirusem HIV byto réwno-
znaczne z wyrokiem. Dzi$ zakazeni
moga normalnie zy¢, mie¢ zdrowe
dzieci, a stosowanie leczenia an-
tyretrowirusowego (ARV) zmniej-
sza ryzyko przeniesienia zakazenia
w przypadku kontaktéw seksual-
nych o 96 proc. Udaje sie tez coraz
wczesniej diagnozowac te choroby,
a to zwieksza skutecznos¢ terapii
i zwieksza szanse pacjentow. Wia-
$nie o nowych rozwigzaniach te-
rapeutycznych, stosowaniu lekéw
i postepach w diagnostyce dys-
kutowano we wrzesniu podczas
XV Jubileuszowej Konferencji Na-
ukowo-Szkoleniowej Alergologéw,
Pneumonologéw i Immunologéw
Klinicznych.To miedzy innymi dzie-
ki takim spotkaniom specjalisci mo-
ga dzieli¢ sie swoja wiedza oraz
poszerza¢ kompetencje na specjal-
nych warsztatach.
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IDS jest skrotem od nazwy:
zespot nabytego niedobo-
ru odpornosci, choroby wy-
wotywanej przez ludzkiego
wirusa uposledzenia odpor-
nosci, HIV. Istotg choroby
jest powolna utrata obrony
przed licznymi drobnoustrojami oraz mozli-
wos¢ rozwoju Nowotworow.

Bardzo wazne jest whasciwe uzywanie tych
okreslen. HIV powoduje zakazenia, ktére do
okoto 10 lat moga nie dawac objawéw AIDS
u nieswiadomej tego faktu osoby. Najpierw
jest sie zakazonym HIV, potem rozwija sie AIDS.
HIV przenosi sie tylko trzema drogami: przez
krew, seks i z matki na dziecko. Na $wiecie zy-
jezHIV 34 min. ludzi, na AIDS choruje prawie
8 mlIn. Za nasza wschodnig granicag odsetki
zakazen sg wyzsze niz u nas. W Polsce roz-
poznano od lat 80. ub. w. 16 tys. zakazers HIV
(co 4-ta osoba to kobieta). Rzeczywista, tzw.
,ciemna” liczba to 25 - 30 tys. Sposrod zaka-
zonych HIV - AIDS rozpoznano u prawie 2500.
O fakcie bycia HIV-dodatnim (takze juz z AIDS)
dowiaduja sie u nas codziennie 2-3 osoby. Jest
to wiec ok. 1000 rocznie.

84% rozpoznanych w Polsce zakazen to
osoby w wieku 20-49 lat. Dane epidemiolo-
giczne wskazuja na wzrost infekcji zwigzanych

z zachowaniami seksualnymi,
zaréwno typu mezczyzna - ko-
bieta, jaki mezczyzna - mezczy-
zna. Zakazenie HIV jest czestsze
u chorych nainne infekcje prze-
noszone droga pliciowa, a takze
u stosujacych srodki psycho-
tropowe (narkotyki, alkohol).
U zakazonych HIV jest réwniez
wiekszy odsetek oséb z infek-
cjami wirusami uszkadzajacy-
mi watrobe.

Przeciwko zakazZeniu HIV nie
ma nadal szczepionki, cho¢
prowadzone sa w tym kierun-
ku bardzo intensywne badania.
Niektére z nich przynosza coraz
lepsze efekty, lecz jeszcze dale-
ko do ich rozpowszechnienia.

Zapobieganie zakazeniom
wymaga uswiadomienia sobie
pewnych waznych regut po-

Warto

pamietac o hasle
,Nie umieraj
zignorancji”.

stepowania. Podstawowe zna-
czenie ma to, ze zagrozenie to
nadal istnieje od przeszto 30 lat.
Jezelitak, oczywiste jest, ze - je-
$li trzeba — nalezy zmodyfiko-
wac swoje zachowania. Wzgled-
nie, dowiedziec sig, czy nie byto

Jacek Juszczyk

Prof. dr hab. med.,

b. kier. Klin. Chordéb
Zakaznych Uniwersytetu
Medycznego im. Karola
Marcinkowskiego

w Poznaniu.

w nich w przesztosci ryzyka in-
fekcji. State partnerstwo seksu-
alne, unikanie przyg6d na tym
polu, stosowanie prezerwatyw,
to metody zalecane jako ra-
cjonalne. Sa to kwestie bardzo
osobistych rozstrzygnie¢. War-
to jednak pamietac bardzo zna-
ne hasto z brytyjskiej kampanii
przeciwko AIDS z wczesnych
lat 80. ub. wieku: Nie umieraj
zignorangji!

W naszym kraju jest tatwa
dostepnos¢ do badan w kierun-
ku zakazenia HIV, np. poprzez
Punkty Konsultacyjno Diagno-
styczne (adresy krajowe: www.
aids.gov.pl). Badanie jest anoni-
mowe, bezpfatne i nie wyma-
gajace zadnego skierowania.
Pracuja w nich certyfikowani
doradcy udzielajacy odpowie-
dzi na pytania zadawane przez
osoby chcace skorzystac z takiej
pomocy. Wyjasnienia mozna
takze otrzymac przez cata dobe
internetowo (poradnia@aids.
gov.pl). Poza tym dziataja licz-
ne organizacje pozarzadowe

DS: nikt nie odwotat zagrozenia

skupione na tej problematyce. Dos¢ czesto
zdarza sig, co jest bardzo polecane, ze bada-
nia podejmuja jednoczesnie osoby intymnie
zwiazane ze soba. Dotyczy to szczegdlnie par
chcacych miec dzieci, lecz nie tylko. Natomiast
kazda kobieta ciezarna powinna mie¢ wyko-
nany test w kierunku zakazenia HIV.

Z wiasnej praktyki znam sytuacje wspiera-
nia przez inng bliskg osobe kogos, kto chce
mie¢ wykonany test, lecz leka sie o wynik. Sg
to przyjacielskie wiezi bez relacji seksualnych.
Ktos potrzebuje po prostu wsparcia psychicz-
nego przy podejmowaniu decyzji. Najczesciej
korzystaja z takiej mozliwosci wymagajacej
petnego zaufania miedzy ludzmi — mezczyz-
ni. Trzeba podkresli¢, ze w tego typu relacjach
nie moze by¢ zadnego przymusu.

Wyniki badan sg oczywiscie weryfikowane.
Osoba z rozpoznaniem zakazenia przechodzi
pod opieke wyspecjalizowanych zespotéw.
Obecnie mamy do dyspozycji 20 lekéw anty-
-HIV. Ich wiasciwe stosowanie daje mozliwos¢
trwania zycia rbwnego osobom bez tej infek-
¢ji. Leczenie jest bezptatne.

Swiat jest dzisiaj bardziej otwarty niz kie-
dykolwiek. Wyjezdzamy, inni nas takze od-
wiedzaja. AIDS jest problemem globalnym.
To tez ma duze znaczenie w kregu przedsta-
wianych tu spraw.

Zakazony:
Ciesze sie zyciem

Zakazona: HIV moze
dotkngC kazdg z nas

B O0d dawna zyjesz z HIV?

Od 14 lat.1 od 14 lat przyjmuje le-
ki antyretrowirusowe. Sg u mnie
bardzo skuteczne. Byty od same-
go poczatku. Pozwalajg mi utrzy-
mac wiremie na nieoznaczalnym
poziomie i dajg odpornos¢, ktéra
sprawia, ze moge normalnie zy¢.
B Nie meczy Cie zycie
nalekach?

Nie. Leki na HIV, jak kazde inne,
maja skutki uboczne, ale z cza-
sem organizm mi sie przyzwy-
czait. Poza tym leki wprowadzajg
rezim, dyscypline zyciowa. Trzeba
je bra¢ w okreslonych godzinach.
Te, ktére obecnie przyjmuje, nie
komplikuja mi zycia. Biore je raz
dziennie, wieczorem. Nie musze
stosowac diety. To leki nowszej
generacji, ktére nie wywotuja ta-
kich skutkéw ubocznych jak te
sprzed 10-14 lat. Lepiej znosze
terapie i lepiej z nig zyje. Zaréw-
no moje mozliwosci seksualne
jakiintelektualne sg bez zarzutu.
B Wiele os6b zakazonych nie
podejmuje leczenia.

Co chciatbys im powiedzie¢?
Ludzie nie wiedza o istnieniu
nowoczesnych lekéw i boja sie
terapii. Nie majag czego. Te leki

naprawde ratujg zycie. Pozwa-
lajg funkcjonowac diugo i na
dobrym poziomie. Nie
mozna bac sie de-
cyzji dotyczacych
dbania o siebie

i swojego part-
nera seksual-
nego!

M Ale nie
chcesz chyba
powiedzie¢,

ze HIVto dla
Ciebie nie jest
problem?

To by byta przesa-
da. Lepiej zy¢ bez
wirusa niz z wi-
rusem. Gdybym
mogt cofnac czas,
cofnatbym go do
momentu przed
zakazeniem. Byt-
bym madrzejszy.
W zyciu z HIV
trudna jest styg-
matyzacja, wy-
kluczenie. Ale —
staram sie tym nie
przejmowad. Zyje
i ciesze sie zyciem na
co dzien.

Zyje z HIV 26 lat. Jak mi sie zy-
je? Przyzwyczaitam sie. By-
wa roznie, ale nie jest
to sprawa HIV, tyl-
ko zycia. O tym,
ze moge by¢
zakazona do-
wiedziatam
sie od mo-
jego partne-
ra. Zrobitam
test i wynik
byt pozytyw-
ny. Jestem
chodzacym
dowodem, ze
HIV nie jest je-
dynie proble-
mem tak zwa-
nych grup ryzy-
ka. Dotyczy nas
wszystkich. Takze
kobiety pozostaja-
ce w wieloletnich
zwiazkach...

Duzo kobiet nie
wie o swoim zaka-
zeniu, a mezowie
i partnerzy, ktérym zdarzy
sie jakas przygoda nie sto-
suja w domu zabezpieczen,
bo to by byto przyznanie sie

do zdrady. W dodatku kobie-
ty zakazajg sie HIV fatwiej niz
mezczyzni.

Warto zrobi¢ razem testy na
poczatku relacji, zeby mie¢ pew-
nos¢, ze zwiazek jest zdrowy.

| jeszcze przed podjeciem de-
cyzji o cigzy. Poza tymi dwoma
momentami jest trudniej.

Kobiety miewaja problem
z podjeciem leczenia, bo bo-
ja sie o swdj wyglad. Lipody-
strofia zmienia ksztatt sylwetki
- ro$nie brzuch, chudng rece
inogi. Ale nie musi tak by¢. Trze-
ba tylko szczegdlnie zadbac¢
o siebie, pamietac¢ o zréwno-
wazonej diecie, odpoczynku
i ¢wiczeniach gimnastycznych,
ktére musza stac sie nieodtacz-
nym elementem zycia. Znam za-
kazone dziewczyny, ktére biora
leki, a wygladaja $wietnie i do-
brze sie czuja. Walczg o siebie,
swoje rodziny, domy.

O moim zakazeniu wie tyl-
ko mama i najblizsi przyjaciele.
A przyjaciele to najczesciej ludzie
z HIV. Z nimi czuje sie bezpiecz-
niej. Nikt sie nade mna nie litu-
je. Nie musze sie z niczego ttu-
maczy¢.

CZY WIESZ, ZE... 2><

Zakazenia HIV
nie wida¢é!

B Warto przypomnie¢, ze ryzyko zakaze-
nia HIV istnieje nie tylko poprzez kontakt
seksualny, stosowanie narkotykéw w iniek-
cjach, czy przeniesienie z matki na dziecko,
ale takze w czasie wykonywania zabiegéw,
podczas ktérych naruszona zostaje ciggtos¢
skéry. Oczywiscie wytacznie w sytuacjach,
w ktérych uzywany sprzet nie jest sterylny.
Dotyczy to np. przektuwania uszu lub in-
nych czesci ciata, przyjmowania sterydéw
anabolicznych (!) lub innych srodkéw w in-
iekcji, czy tez wykonywania trwatego tatu-
azu. Nie wolno o tym zapominac. Podobnie,
jak o tym, ze zakazenia HIV nie da sie rozpo-
znac po wygladzie. Jedynym pewnym spo-
sobem sprawdzenia, czy ktos jest zakazony
czy nie, jest wykonanie testu w kierunku HIV.
Badanie to mozna wykona¢ w wielu miej-
scach, jednak szczegélnie polecamy jeden
z 32 punktéw konsultacyjno-diagnostycz-
nych (PKD), dziatajacych na terenie catego
kraju. Test jest tam anonimowy i bezptatny.
Adresy tych punktéw dostepne sg na stro-
nie www.aids.gov.pl

KRAJOWE CENTRUM DS. AIDS

NeTio s
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ni s coraz krétsze, a na dwo-
rze coraz chtodniej. Wielkimi
krokami nadchodzi ulubio-
na pora wszelkich infekgji. Po-
czatek jesieni nie musi jednak
oznaczac ktopotoéw ze zdro-
wiem. Wystarczy zadbac o od-
powiednig diete i regularna porcje ruchu na
Swiezym powietrzu.

Naturalne triki
B Najprostszym i najtaniszym sposobem
wzmacniania odpornosci jest ruch, poniewaz
wzmaga aktywnos¢ limfocytéw, ktdre bronig
nasz organizm przed nieproszonymi gos¢mi.
Specjalisci rekomendujg wzér 3x30x130 czyli
sport 3 razy w tygodniu przez 30 minut, tak
aby tetno wynosito 130 uderzeh na minu-
te. Polecana aktywnos¢ to jazda na rowerze,
szybkie marsze czy ptywanie. Przemeczony
i niewyspany cztowiek jest zdecydowanie bar-
dziej podatny na choroby. Nadwatlong odpor-
nos¢ odbuduje wiec odpowiednia dawka snu
i drobne przyjemnosci, ktére pozwola rozta-
dowa¢ nadmierny stres. Trzeba takze zadbac
o odpowiedni dobér ubrania, przegrzewanie
sie nie jest dobrym pomystem, jezeli chcemy
zachowac dobre samopoczucie. Warto rozwa-
zy¢ réwniez ograniczenie uzywek - alkohol,
papierosy i kawa niszcza witaminy (zwtaszcza
witamine C) i mikroelementy, ktére wspieraja
sity obronne organizmu.

Lekarze zachecaja tez do hartowania wia-
snego organizmu poprzez stosowanie na-
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przemiennych, ciepto — zimnych prysznicéw.
Taka kapiel nie tylko poprawia odpornos¢, ale
przede wszystkim dodaje energii. Nie nalezy
takze zapominac¢ o regularnym wietrzeniu
mieszkania. Temperatura w pomieszczeniu
nie powinna przekracza¢ 18-20° C. Bakterie
i wirusy kochaja ciepto, a wysuszone $luzéwki
nosa i ust przestaja petic skuteczng ochrone
przed zarazkami.

,Niedoboér witaminy B6
objawia sie miedzy innymi
zmniejszong odpornoscia
na infekcje i stanami
zapalnymi skory.”

Dieta Twoim sprzymierzencem

M Jadtospis odgrywa kluczowa role
w budowaniu odpornosci organizmu. Die-
ta powinna by¢ bogata w owoce i warzy-
wa, ktére zawieraja duza ilos¢ antyoksy-
dantéw - witaminy C, E, beta-karotenu,
a takze selenu i cynku. Przeciwutlenia-
cze walczac z wolnymi rodnikami wzmac-
niajg odpornos¢ organizmu. Znajdziemy
je w brokutach, szpinaku, marchwi, po-
midorach, papryce, cytrusach, a nawet
w mrozonych porzeczkach i truskawkach.
Nalezy takze zadba¢ o obecno$¢ nienasy-
conych kwasoéw ttuszczowych w codzien-
nym menu. Omega-3 (ttuste ryby morskie)
oraz omega-6 (oleje roslinne) chronia przed

OIRgScRY. —_ -

alergiami i majg dziatanie przeciwzapalne.
Zdrowie zimowa porg zapewni nam spozy-
wanie czosnku, ktéry ma dziatanie bakterio-
boéjcze i intensyfikuje dziatanie biatych ciatek
krwi. Warto jes¢ réwniez 1-2 tyzeczki miodu
dziennie, poniewaz zawiera wiele witamin,
mikroelementéw i enzymoéw, ktére mobili-
zuja uktad odpornosciowy. Dziatanie mio-
du wzmocnimy dodajac sok z cytryny lub
aloesu, mieszajac go z wodg i wycisnietymi
zabkami czosnku.

Pro bios

B Mowiac o diecie wspomagajacej odpor-
nos¢, nie mozna zapomniec o produktach
mlecznych wspomagajacych organizm. Szcze-
golnie zalecane sa jogurty, ktére dostarcza-
ja wapnia, ale takze zawieraja zywe kultury
bakterii, ktére pozytywnie wplywaja na pra-
ce uktadu pokarmowego np. utatwiajac tra-
wienie laktozy. Na rynku dostepne sg réwniez
mleczne probiotyki, ktére zawierajg wyselek-
cjonowane kultury bakterii probiotycznych
czyli takich, ktére majg udokumentowany
badaniami naukowymi szczegélny wptyw
na nasze zdrowie. Nazwa ,probiotyk” wywo-
dzi sie z greckiego ,pro bios” czyli,dla zycia"
Bakterie probiotyczne maja korzystny wptyw
na mikroflore jelitowa. Jest to wazne zwtasz-
cza dla oséb, ktére przez kuracje antybioty-
kowa, stres czy niewtasciwg diete, narazaja te
mikroflore na niekorzystne zmiany. Poza tym
probiotyki — zaleznie od konkretnego szczepu
bakterii — moga zmniejszac ryzyko biegunek

0SC NA MEDAL

i stymulowac aktywno$¢ uktadu odpornoscio-
wego. Badacze wskazuja tez na zwigzek mie-
dzy spozywaniem probiotykéw, a zmniejsza-
niem dolegliwosci zwigzanych z zakazeniem
Helicobacter pylori oraz zagrozeniem zapar-
ciami, osteoporozga, a nawet nowotworami.

Waleczny duet witaminowy
B W budowaniu odpornosci szczegélna role
odgrywaja witaminy z grupy B, zwlaszcza B6
oraz witamina D. Witaminy z grupy B biorg
udziat w tworzeniu biatek, hormondéw i enzy-
méw niezbednych do wzmocnienia obrony
organizmu. Niedob6r witaminy B6 objawia
sie miedzy innymi zmniejszona odpornoscig
na infekcje i stanami zapalnymi skory. Jej zr6-
dtem w pozywieniu sa: mieso, ryby, dréb, jaj-
ka, mleko, drozdze, warzywa (kapusta, groszek
zielony, kalafior, marchew, szpinak, ziemniaki,
fasola), zboza (kietki pszenicy), soja, orzeszki
ziemne. Witamine B6 znajdziemy takze w nie-
ktérych mlecznych napojach probiotycznych.
Spozycie witaminy D jest zdecydowa-
nie niewystarczajace. Jest to niekorzystne
poniewaz witamina D, zapobiega i tagodzi
stany zapalne, a takze wspomaga odpor-
nos¢ skutecznie rozprawiajac sie z wirusa-
mi. Znajdziemy ja przede wszystkim w ry-
bach: makreli, tososiu i $ledziu oraz w jaj-
kach. W ramach profilaktyki warto réwniez
siegac po mleczne probiotyki wzbogacone

witaming D.

AGNIESZKA GRZECHOWIAK
redakcja@mediaplanet.com

DANONE

Actirfiel

Actimel to wyjatkowy produkt mleczny,
ktdry zawiera bakterie L. Casel Danone
oraz witaminy B6i D,
ktore przyczyniaja do prawidlowego funkcjonowania
ukfadu odpormosciowego.

A teraz 2 nowe, pyszne smaki: cytryna-midd i malina.



http://www.actimel.pl/
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Tylko kompleksowe dziatania odzywcze moga prawidtowo
zbudowac ukfad odpornosciowy i uruchomic¢ go tak,
by dziatat skutecznie.

dpornos¢ to zdolnos¢ organizmu

do utrzymywania homeostazy,

czyli stanu rownowagi immu-

nologicznej. Jej stan najpetniej

odzwierciedlajg nasze zdrowie,
samopoczucie i wyglad.

Inteligentny mechanizm obronny

B Ukfad immunologiczny jest jednym z naj-
bardziej rozwinietych uktadéw w organizmie
czowieka petnigcym funkcje ochronne, home-
ostatyczne i nadzorujace inne ukfady. Odpor-
nos$¢ organizmu to szereg ztozonych i uzupet-
niajacych sie mechanizméw, ktére chronia go
przed bakteriami, wirusami i grzybami oraz
zapewniajg prawidtowg prace i regeneracje
wszystkich narzadéw i organéw. Zawdzie-
czamy ja przede wszystkim biatym krwinkom,
w 100% produkowanych przez szpik kostny.
Prawidtowo zbudowany i odzywiony szpik
umozliwia wzorowe funkcjonowanie ukfadu
odpornosciowego.

Jego sprawne dziatanie uwarunkowane
jest przestrzeganiem zdrowego trybu zycia
zapewniajgc organizmowi niezbedne dawki
snu oraz ruchu, najlepiej na s$wiezym powie-
trzu. Jednak najbardziej istotna jest wiasciwa
i dobrze zbilansowana dieta, ktéra dostarczy
ukfadowi odpornosciowemu, a w szczegdl-
nosci szpikowi kostnemu, substancji odtwor-
czych (budulcowych i prekursorowych).

Niedobory odpornosci

B Toksyny obecne w zywnosci, wodzie i po-
wietrzu, przemeczenie, stres, nadmiar pracy
czy nadmierna podaz kalorii i niska substan-
¢ji odtworczych prowadza do niedoboréw
odpornosci. Wskutek ostabionego dziatania

uktadu odpornosciowego orga-
nizm jest bardziej podatny na in-
fekcje oraz na choroby takie jak
astma, alergie, choroby ukfadu
krazenia badZ nerwowego. Aby
ich unikna¢, niezbedne jest co-
dziennie prawidtowe budowanie
ukfadu odpornosciowego. Nalezy
pamietac, ze kazda infekcja jest
niekorzystna, nawet dla mtodego
i zdrowego organizmu. W przy-
padku oséb cierpiacych na rozma-
ite schorzenia, np. niewydolnos¢
serca lub nerek, zachorowania
moga prowadzi¢ do bardzo po-
waznych powikfan zdrowotnych,
takich jak ostabienie miesnia ser-
cowego czy arytmia.

Antybiotykoterapia stosowana
podczas infekgji wprawdzie zwal-
cza bakterie hamujac ich rozmna-
zanie, jednak antybiotyki nie roz-
rézniajg bakterii lezacych u pod-
toza choroby od pozytecznych,
odpowiadajacych za zachowanie
prawidtowej mikroflory catego
organizmu.

Zaktécenie réwnowagi mikro-
biologicznej moze prowadzi¢ do
niepohamowanego rozwoju in-
nych bakterii i grzybéw, a w kon-
sekwencji — dalszych chordb. An-
tybiotyki ostabiaja réwniez cen-
trum odpornosci cztowieka — szpik
kostny a wiele innych lekéw stoso-
wanych w terapii infekcji na wie-
le dni wrecz wyfacza odpornosc.
Z tych powodoéw przywrécenie

Dr med.
Leszek
Walasik
QOddziat Choréb
Wewnetrznych

i Diabetologii,
Mazowiecki Szpital
Brédnowski

,Czesto nawet
najlepie]
zbilansowana
dieta nie

jest w stanie
dostarczyc
organizmowi
wszystkich
potrzebnych
sktadnikow”,

homeostazy w organizmie trwa
tygodniami.

Mozna unikna¢ przediuzajacych
sie infekgji i koniecznosci diugie-
go leczenia antybiotykami dbajac
o naturalne mechanizmy odpor-
nosciowe.

Suplementacja

w stuzbie odpornosci

B W zachowaniu odpornosci naj-
bardziej istotne jest wiasciwe od-
zywianie polegajace na dostar-
czaniu odpowiedniej ilosci wta-
Sciwych substancji niezbednych
do dziafania i odbudowy. Zapo-
trzebowanie na nie zalezne jest
od wieku, rodzaju wykonywanej
pracy oraz aktywnosci fizycznej.
Czesto nawet najlepiej zbilanso-
wana dieta nie jest wstanie do-
starczy¢ organizmowi wszystkich
potrzebnych sktadnikow. Wtedy
pomocna moze okazac sie suple-
mentacja diety.

O ile zdrowy organizm potra-
fi pobiera¢ wartosciowe skfad-
niki ze zbilansowanych posit-
kow, w ktérych nie brakuje owo-
cOw, warzyw, ryb, istnieja sytuacje,
w ktorych umiejetnos¢ ta jest za-
burzona. Naleza do nich przewlekty
stres, stany wymagajace zwiekszo-
nej sprawnosci intelektualnej takie
jak praca czy nauka, brak apetytu
lub choroby warunkujace okreslo-
ny sposob odzywiania pozbawio-
ny niektérych sktadnikéw odzyw-

“rawictowa 0JpOMosCc

czych. Réwniez w okresie rekonwalescencji,
kiedy ogdlna sprawnos¢ i odpornosé organi-
zmu jest ostabiona nalezy siegnac po brakujace
organizmowi elementy diety, a szczegélnie te
zktoérych zbudowany jest szpik kostny — centrum
odpornosci organizmu cztowieka. Zaliczamy do
nich przede wszystkim ttuszcze jak: alkiloglice-
role, skwalen, witamine D3 i A oraz witaminy
z grupy B, wszystkie niezbedne i niezastapio-
ne dla prawidtowego funkcjonowania uktadu
odpornosciowego i nie tylko. Flora bakteryjna
w naszych jelitach réwniez odgrywa wazna ro-
le w prawidtowym funkcjonowaniu odpornosci
i rdbwniez wymaga odpowiednich ttuszczy po-
dobnie jak szpik kostny. Pozytywnie na funkcjo-
nowanie ukfadu odpornosciowego wptywaja
takze pierwiastki, takie jak cynk, magnez oraz
selen, ktére wraz z witaming C mobilizujg or-
ganizm do wytwarzania ciat odpornosciowych.

Tylko kompleksowe dziatania odzywcze mo-
ga prawidtowo zbudowac uktad odpornoscio-
wy i uruchomic go tak, by dziatat skutecznie.

Wybieraj preparaty uzupeiaja-
ce codzienna diete na podstawie
badan naukowych przeprowadzo-
nych u ludzi.

B Na rynku dostepna jest cata gama pre-
paratéw oferujgcych wymienione sktadniki
w ilosci odpowiadajacej dziennemu zapo-
trzebowaniu. Aby wybra¢ odpowiedni na-
lezy przeanalizowac czy preparat zawiera
wysokiej jakosci naturalne sktadniki aktywne
oraz jak zostat oceniony w badaniach klinicz-
nych. Tylko takie produkty sa w petni warto-
Sciowe dla naszego ukfadu odpornosciowe-
go, ktéremu skutecznosci w zapobieganiu
i zwalczaniu infekgji nic nie doréwnuje.

wirusy ... *

.
_-’;,. 1./
wezly 1{6}

ODPORNOSCIOWY

Y
Niedobory odpornosci ﬁ( s3 gléwng przyczyna

powstawania i rozwoju infekcji bakteryjnych i wirusowych.

Tylko prawidtowo zbudowane
mechanizmy odpornosciowe
moga skutecznie chronic
zdrowie cztowieka.

Nie warto ryzykowad
swoim zdrowiem!

B-
ole

* 240 mg alkiloglicernli
+ 240 myg skwaleny
=50 g nnk® omega-3

b
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www.biomarine.pl

dletetprry Mol spalywiry ipecjilnggo prasmacosnds mechomega.

oMarine®1 140,

Do postepowania dietetyczneqo w niedoborach odpornodd,
W tehu reguladi parametréw immunalogicznych, —
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PNO — diagnoza
7ede WSzystkim

,PNO najczesciej wiaze sie z wystepowaniem
zakazen gornych i dolnych drég oddechowych,
przewodu pokarmowego czy skory”.

ierwotny Niedobér Odporno-
$ci nie moze by¢ rozpoznany
na podstawie jednego, cha-
rakterystycznego i uniwersal-
nego objawu choroby. PNO
najczesciej wigze sie z wyste-
powaniem zakazen goérnych
i dolnych dr6g oddechowych, przewodu po-
karmowego czy skéry. Jedynie przebieg tych
zakazen, ich przewlekanie sie, nawrotowos¢
czy trudnosci w leczeniu moga sugerowac
defekt uktadu odpornosci.

Ocena pacjenta z podejrzeniem pier-
wotnego niedoboru odpornosci obejmu-
je szczegbtowy wywiad chorobowy i roz-
wojowy dziecka, a takze wywiad rodzin-
ny, badanie lekarskie dziecka oraz badania
dodatkowe z krwi. Jednym z elementéw
oceny ukfadu odpornosci jest odpowiedz
organizmu na wykonane szczepienie.

U dziecka po podaniu szczepionki mozna
oceni¢ sprawnos¢ odpowiedzi na podany
antygen, poprzez ocene miana swoistych
przeciwciat.

Celem diagnostycznym w przypadku/

PNO jest na ile to mozliwe, okreslenie
nieprawidtowosci genetycznej le-
Z3cej u podstawy obserwowa-
nych objawéw klinicznych.
Badania te sg istotne

w diagnostyce prena-
talnej, poniewaz umoz-
liwiaja udzielenie od-
powiedniej porady ..
genetycznej co do ry-
zyka wystapienia cho-
roby u kolejnych dzieci
w rodzinie.

CZY WIESZ, ZE...

O czym nalezy pamietac przy Niedoborze
Odpornosci:

B Higiena - odgrywa kluczowa role. Nale-
zy pamietac o:
a. Czestym myciu rak,
b. Myciu warzyw i owocéw,
¢. Czestych wizytach u stomatologa
i higienie jamy ustnej,
d. Zastanianiu ust podczas kastania.

B Szczepienia. Wiekszos¢ pacjentow z ciez-
kimi niedoborami odpornosci nie moze
by¢ szczepiona zywymi szczepionkami.
Pacjenci z niewielkimi, izolowanymi pier-
wotnymi niedoborami odpornosci moga
by¢ szczepieni bez ograniczen.

B Podréze. Choroba nie powinna by¢ prze-
szkoda przed podrézowaniem. Nato-
miast przed wyjazdem nalezy sie skon-
taktowac zimmunologiem, aby podpo-
wiedziat na co zwrécic szczegdlna uwage
oraz jakie szczepienia przyjac.

M Dieta. Osoby zPNO powinny sie wystrze-
gac jedzenia surowych mies i jaj oraz pici
wody niewiadomego pochodzenia.

B Pielegnacja skory. Niektére osoby zPNO
powinny chroni¢ skére przed promienio-
wanie sfonecznym.

B Sen. Odpowiednia ilo$¢ snu to jeden
z wazniejszych sposobdw troski o od-
pornosc.

V\Vrodzony problem z odpornoscia

B Pytanie: Czy istniejg skuteczne
metody leczenia pierwotnych
niedobordw odpornosci?

B Odpowiedz: Tak, jednak tylko
wczesne rozpoznanie PNO daje szan-
se na catkowite wyleczenie chorego.

Ocenia sig, ze obecnie ok. 10 min ludzi na swie-
cie zmaga sie z PNO. To dane szacunkowe,
poniewaz wcigz duzym problemem jest dia-
gnostyka.

Bo cho¢ liczba rozpoznan PNO rosnie, to
wcigz okofo 70-90 proc. pierwotnych niedobo-
réw odpornosci pozostaje niezdiagnozowana.
Efekt? Czesto pacjenci, zamiast prowadzi¢ nor-
malne zycie, latami cierpig z powodu nawraca-
jacych infekdji.

Sygnaly ostrzegawcze

l Pierwotne niedobory odpornosci to, naj-
prosciej méwiac, wrodzone zaburzenia ukfadu
odpornosciowego, ktére prowadza do ciezkich
i czesto przewlektych zakazen wirusowych,
bakteryjnych lub grzybiczych. Do dzi$ ziden-
tyfikowano ponad 200 postaci PNO, jednak
ich objawy moga by¢ mylace. Dlatego czesto
lekarze lecza biezace zakazenia, a nie ich przy-

czyne. Moze to skonczyc sie niepetnospraw-
noscia, a nawet Smiercia pacjenta. Tymczasem
wczesne rozpoznanie to klucz do sukcesu.
Z tej przyczyny eksperci opracowali zesta-
wienie niepokojacych objawdéw pierwotnych
niedoboréw odpornosci. Juz pojawienie sie
dwdch z nich wskazuje na potrzebe prze-
prowadzenia specjalistycznych badan. Na co
zwrdci¢ uwage? U dzieci sa to: cztery lub wie-
cej zapalen ucha w ciggu roku, dwa lub wie-
cej powazne zakazenia w ciggu roku, trwajaca
dwa miesigce lub dtuzej antybiotykoterapia
bez wyraZznej poprawy, dwa lub wiecej zapa-
lenia ptuc w ciagu roku, brak przyrostu masy
ciata i zahamowanie wzrostu, powtarzajace
sie gtebokie ropnie skérne lub narzadowe,
przewlekajaca sie grzybica jamy ustneji skory,
koniecznos$¢ diugotrwatego stosowania anty-
biotykéw dozylnych, dwa lub wiecej zakazenia
tkanek migkkich (w tym posocznica), wywiad
rodzinny wskazujacy na PNO.

KOMENTARZ PACJENTA

B W zyciu codziennym osobom z pierwot-
nymi niedoborami odpornosci przeszkadza-
ja gtéwnie choroby towarzyszace, ktére roz-
winety sie na skutek zbyt péznej diagnozy.

Przewlekte zapalenia oskrzeli, trwate zmiany
w plucach, czeste i powazne infekcje zatok
- to tylko niektore z listy wielu dolegliwosci,
z ktérymi borykaja sie pacjenci z PNO. Cho-
rzy czesto musza stosowac codzienne inha-
lacje ptuc czy uciazliwe ptukania zatok, za$
kazde zaostrzenie przewlektego stanu zapal-
nego wymaga dtugotrwatego stosowania
antybiotykow. Konieczna jest rowniez stata
opieka wielu lekarzy specjalistow. Dlatego
tak wazna jest szybka i precyzyjna diagnoza
- dzieki niej mozna natychmiast rozpocza¢
leczenie, ktére zmniejszy ryzyko wystapie-
nia wielu choréb przewlektych.

KOMENTARZ LEKARZA

B W Polsce PNO sg rozpoznawane zbyt
po6zno. Srednio cztery lata po wystapieniu
pierwszych objawéw klinicznych w posta-
ci zakazen, przewleklych biegunek, zaha-
mowan rozwoju. W naszym kraju pierwot-
ne niedobory odpornosci rozpoznawane
sq dziesieciokrotnie rzadziej niz w Europie
zachodniej. To wynika z tego, ze ludzie nie
zwracajg uwagi na sygnaty ostrzegawcze,
ktére powinny by¢ wskazaniem do podje-

cia badan w kierunku PNO. Zaréwno leka-
rze, jak i rodzice winni zwraca¢ uwage na
typowe i nietypowe objawy pierwotnych
niedoboréw odpornosci, takie jak, np.: ma-
toptytkowos¢ o nieznanym podtozu, dtugo
utrzymujace sie, nie poddajace sie leczeniu
antybiotykami powigkszenie weztéw chton-
nych, zaburzenia w wyzynaniu sie zebdw,
zaburzenia pigmentacji skory. A takze na
nietypowe patogeny, nietypowg lokaliza-
cje zakazen, oportunistyczne zakazenia.
To wszystko jest wskazaniem by skierowac
dziecko do poradni immunologii.

URSZULA SWIATLOWSKA
redakcja@mediaplanet.com

Prof. dr hab.
n. med. Ewa

Bernatowska
specjalista z zakresu
pediatrii i immunologii.
Kierownik Oddziatu

i Poradni Immunologii

w Instytucie Centrum Zdrowia
Dzieckaw Warszawie
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Pytanie: Czy stwardnienie rozsiane (SM) mozna catkowicie wyleczyC?
Odpowiedz: Jeszcze nie, ale mozna zatrzymac rozwaj Kliniczny choroby.

SM — najintensywnig) badana
choroba neurologiczna

zacuje sig, ze na $wiecie

na stwardnienie rozsia-

ne choruje ok. 2,5 min

0s0b, z czego ok. 40-60

tys. os6b w Polsce. A SM
rozpala wyobraznie — zaréwno bada-
czy, jaki przecietnego Kowalskiego.
To ciezka choroba, ktérej przyczy-
na wcigz pozostaje zagadka. Jed-
noczes$nie jednak wczesne zasto-
sowanie odpowiedniego leczenia
moze pozwoli¢ chorym normalnie
funkcjonowad, przynajmniej przez
pewien okres.

Ukiad odwrécony

M Jak thumaczy Prof. dr hab. n. med.
Halina Bartosik — Psujek stwardnie-
nie rozsiane nalezy do grupy choréb
autoimmunologicznych. - Ozna-
cza to, ze pod wptywem, niezna-
nego dotad, czynnika dochodzi do
takiej zmiany reakcji odpornoscio-
wych, ze komérki w naszym orga-
nizmie, zamiast chro-

ni¢ przed réznego ro-

i stopniowo pacjent jest w gorszym
stanie, a okresy poprawy albo wyste-
puja znacznie rzadziej, albo przesta-
ja sie pojawiac. Trzecim typem obja-
wow jest postac postepujaca pier-
wotnie czyli taki przebieg choroby,
gdy od chwili pojawienia sie pierw-
szych symptomdw systematycznie
narastaja kolejne.

- Dla kazdej z tych postaci sto-
suje sie odrebny rodzaj leczenia.
Najwiecej lekéw dostepnych jest
dla pacjentéw cierpiacych na po-
stac rzutowo-remisyja, jak prepara-
ty immunomodulujace czyli takie,
ktére zmieniaja odpowiedz immu-
nologiczny, aby dominowaty reak-
cje obronne oraz nie dochodzito
do niszczenia uktadu nerwowego.
Leki te sg skuteczne w ok. 30 pro-
centach, ale zastosowane we wcze-
snym okresie choroby przynosza
najlepszy efekt. Im wczedniej za-
stosuje sie leczenie, tym wieksza

szansa, ze objawy wy-
cofajg sie catkowicie —

dzajami szkodliwych wyjasnia Prof. Halina
czynnikéw obraca- NE.I Ca}lym Bartosik-Psujek.

ja sie przeciwko ko- SWIECIE

morkom gospodarza, prowadzone S W poszukiwaniu
w tym wypadku ko-  hadania skutecznego
morkom osrodkowe- , leku

go uktadu nerwowe- zarowno nad M Stwardnienie rozsia-

go, i je niszcza - thu-  przyczyng SM, ne to najczesciej spo-
maczy Prof. Halina jak i Wprowadze- tykana choroba cen-
Bartosik-Psujek. . tralnego uktadu ner-

Taka sytuacja do- niem nOWVCh’ .. wowego u mtodych
prowadza do uszko- COTaZzZ skutecznle]- dorostych. Zazwyczaj
dzenia réznych SZVCh lekéw”. diagnozowana jest

struktur ukfadu ner-
wowego — Zaréwno ostonki mieli-
nowe;j (jest to najbardziej typowe
miejsce uszkodzenia), ale réwniez
samych komoérek nerwowych za-
réowno w mézgowiu, jak i w rdze-
niu kregowym. Powoduje to, ze
u pacjentéw pojawiaja sie rézne ob-
jawy uszkodzenia uktadu nerwo-
wego — méwi Prof. Bartosik-Psujek.

Chorzy cierpig na niedowtady
i trudnosci z poruszaniem sie, majg
zaburzenia czucia i widzenia, moga
tez pojawic sie kfopoty z mowa czy
rébwnowaga.

Stwardnienie rozsiane moze przy-
jac kilka form. Pierwsza z nich i za-
razem najczesciej spotykang jest
posta¢ rzutowo-remisyjna. To od
niej najczesciej zaczyna sie choro-
ba. Charakteryzuija jg okresowe rzuty
czyli zaostrzenie choroby, podczas
ktérego intensywnie pojawiaja sie
nowe objawy neurologiczne. Potem
albo po zastosowaniu lekéw, albo
samoistnie, nastepuje okres remisji
czyli poprawy.

U wiekszosci chorych, poczat-
kowa forma rzutowo-remisyjna
przeksztatca sie po pewnym czasie
w posta¢ wtdrna postepujaca.
W tym przypadku caty czas docho-
dza nowe objawy neurologiczne

u ludzi miedzy 20 a 40
rokiem zycia, dlatego tez czesto na-
zywana jest choroba mtodych. Wiec,
cho¢ przede wszystkim jest proble-
mem medycznym, to przez fakt, ze
dotyka ludzi w wieku produkcyjnym,
ma wplyw na gospodarke. Trudno
sie wiec dziwi¢, ze na catym Swiecie
prowadzone sg badania - zaréwno
nad przyczyna SM, jak i wprowa-
dzeniem nowych, coraz skuteczniej-
szych lekow.

Ostatnio gtosno byto o stwo-
rzonej przez polskich naukowcéw
zUniwersytetu Medycznego wtodzi
i Uniwersytetu Jagiellonskiego eks-
perymentalnej terapii w plasterkach
dla chorych na stwardnienie rozsia-
ne (SM). Jej zaleta, poza skuteczno-
$cia, ma by¢ bezpieczernstwo. Z ko-
lei pod koniec ubiegtego roku $wiat
obiegta informacja, ze naukowcom
z Northwestern University, dzie-
ki biodegradowalnym nanoczast-
kom, udato sie powstrzymac rozwoj
stwardnienia rozsianego u myszy.

Nie préznuja tez koncerny farma-
ceutyczne i firmy biotechnologicz-
ne, zwlaszcza te specjalizujgce sie
w zaawansowanych technolo-
gicznie lekach przeznaczonych
dla chorych na tzw. rzadkie cho-
roby. Ich wyniki tez dajg nadzie-

je chorym, np. badania jednego
z lekéw wykazaty poprawe lub
stabilizacje niepetnosprawnosci
u 70 proc. badanych.

- SM jest chorobg neurolo-
giczna, ktorej terapia jest obec-
nie najbardziej intensywnie ba-
danym problemem. Pojawiaja
sie nowe leki, wiele preparatéw
jest obecnie na etapie préb kli-
nicznych. Sa to gtéwnie leki dla
pacjentéw z postacig rzutowo-
-remisyjng. Prowadzone sg bar-
dzo zaawansowane badania nad
kilkoma nowymi czastkami, ale
cho¢ oczywiscie beda to preparaty
o wiekszej skutecznosci niz te do-

stepne teraz, to dopdki nie bedzie-
my znac¢ przyczyny choroby i nie
bedziemy mie¢ leku, ktéry zadzia-
fa przyczynowo lub medykamen-
tu, ktory bedzie miat whasciwosci
neuroregeneracyjne, czyli bedzie
mdgt odbudowac zniszczone ko-
mérki nerwowe, trudno méwic
o przetomie na miare nagrody No-
bla - moéwi Prof. Bartosik-Psujek.
Rzecz jasna nie oznacza to, ze bar-
dziej zaawansowane leki nie sg po-
trzebne. S3 i to bardzo. Kazdy pre-
parat, ktéry pozwoli pacjentom nor-
malnie zy¢ jest na wage ztota.
Doniesienia o nowych tera-
piach czy lekach maja jeszcze

jedng wazna zalete - zwiekszaja
$wiadomos¢ spoteczng i wiedze
o SM.

—Zroku na rok trafia do nas coraz
wiecej pacjentéw we wczesnym,
a nawet bardzo wczesnym etapie
choroby. To cieszy, poniewaz jezeli
choroba jest rozpoznana w miare
wczesnie i szybko rozpoczniemy
leczenie, to jesteSmy w stanie za-
hamowac jej rozwdj tak, aby pa-
cjenci funkcjonowali normalnie
- podsumowuje Prof. Halina Bar-
tosik-Psujek.

URSZULA SWIATLOWSKA
redakcja@mediaplanet.com
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Stwardnienie rozsiane to nie tylko choroba = to Wyzwanie

Jestedmy niestrudzenie zaangazowani w sprawy pacjentow cierpiacych na SM.
Wraz z ekspertami dostarczamy nowych rozwiazan, aby walczyc¢ z ta choroba

juz dzis i w przysztosci,

W Genzyme kazdego dnia pracujemy wytrwale i z oddaniem, dzieki czemu

pacjenci mogga Zy¢ lepiej.

W walce z SM jestesmy razem. | nie wycofamy sie.

wyﬂdm /w o(]‘qﬂl’ef.
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ieuchronnie nastafa jesien
- czas powrotu do obowigz-
kéw, zmiennej pogody, ogra-
niczonej ilosci ruchu i $wia-
tfa stonecznego, a co za tym
idzie - zwiekszonej liczby
przeziebien. Aby nie dac¢ sie
infekcjom warto stosowac popularne meto-
dy wzmacniania odpornosci.

Wzmachnianie

odpornosci jesienia

M Jesien to czas powrotu do obowigzkow,
coraz dtuzszych wieczoréw, zmiennej pogody
i nastroju. To wszystko powoduje, Zze nasza od-
pornos¢ znacznie sie obniza. Aby tego uniknac
nalezy pozna¢tatwe metody jej wzmacniania.
Bardzo wazna jest umiejetnos¢ dostosowania
swojego stroju do aktualnej pogody, w czym
pomocne bedzie ubieranie sie ,na cebulke’,
a takze unikanie przemokniecia i wychtodze-
nia organizmu. Gdy juz do nich dojdzie nalezy
pamieta¢, by rozgrza¢ organizm za pomoca
cieptej kapieli lub herbaty. Nalezy takze dbac
0 swoje samopoczucie praktykujac ulubione
czynnosci, np. wieczor z dobrg lektura, spa-
cer z psem na $wiezym powietrzu lub wizy-
te na basenie.

Kluczowa sprawa jest jednak zréznicowana
dieta, w ktorej nie brakuje mineratéw, biatka,
btonnika, wielonienasyconych kwaséw ttusz-
czowych, probiotykéw oraz przede wszystkim
witamin. Zwilaszcza witamina C petni bardzo

istotna role, jesli chodzi o wzmacnianie syste-
mu odpornosciowego.

Witamina witamin
B Uwaza sie, Ze najprostszym, sprawdzonym
i skutecznym sposobem ochrony przed prze-
zigbieniami jest regularne zazywanie witaminy
C. Witamina C, czyli kwas askorbinowy bywa
nazywana ,witaming witamin”. Dzieje sie tak
z powodu jej zréznicowanego i kompleksowe-
go dziatania. Sadzi sie, ze witamina C poma-
ga w zwalczaniu wolnych rodnikéw, a takze
wzmacnianiu ukfadu kostnego, wspomaganiu
wchtaniania zelaza oraz zapobieganiu bélom
miesni i stawow.

Jednak gtéwna rolg witaminy C jest wzmac-
nianie systemu odpornosciowego organizmu.
Choc¢ sama nie bierze bezposredniego udzia-

tu w walce z bakteriami, w istotny sposéb po-
woduje wzrost sprawnosci limfocytéw typu B
i T, odpowiadajacych za niszczenie mikroorga-
nizméw wywotujacych infekcje. Dodatkowo,
kwas askorbinowy uszczelnia i wzmacnia na-
czynia krwionosne, dzieki czemu wirusy ma-
ja znacznie utrudniong droge do organizmu.

Acerola - skarbnica witaminy C
B W czasie gdy organizm jest narazony na zmien-
ng pogode, przemarzniecie, zwiekszony wysitek
fizyczny, a takze wytezong prace lub stres, poziom
odpornosci znaczaco spada. Aby tego uniknaé
niezbedne jest podjecie odpowiednich metod
prewencyjnych, wsrdd ktorych przoduje zazy-
wanie okreslonych ilosci kwasu askorbinowego.
Niezbedna dawka dobowa witaminy C to
okoto 75-90 mg. Jej bogatym Zrédtem sg czar-

ne porzeczki, truskawki, dzika réza, natka pie-
truszki, warzywa kapustne i stragczkowe oraz
owoce cytrusowe, np. pomarancze.

Bardzo duze ilosci kwasu askorbinowego
zawiera acerola, zwana inaczej wisnig z Barba-
dos. 100 g tego kwasnego owocu o niezwykle
orzezwiajagcym smaku stanowi az 1400-2500
mg witaminy C, co stawia jg na pierwszym
miejscu wsrdéd wszystkich naturalnych pro-
duktéw. Nic dziwnego, ze przemyst farma-
ceutyczny chetnie pozyskuje wyciagi z ace-
roli jako sktadnik preparatéw podwyzszaja-
cych odpornosé.

Naturalnie i przyjemnie

M Jak wiadomo, najskuteczniejsza, najta-
twiej przyswajalng oraz najprzyjemniejsza
dla podniebienia formg przyjmowania wi-
tamin sg produkty pochodzenia natural-
nego. Dlatego najlepiej szukac ich w $wie-
zych owocach, warzywach i w pochodzacych
znich sokach, ktére zaleca sie spozywac pie¢
razy dziennie. Jednak juz $redniej wielko-
$ci pomaranicza lub szklanka soku pomaga
w zaspokojeniu zapotrzebowania organizmu
na witamine C. Jej wsparcie pozwala cieszy¢
sie wzmocnieniem odpornosci i ufatwia przez
to podejmowanie codziennych wyzwan.
Jesienna plucha bedzie dzieki temu mniej
straszna.

AGNIESZKA TOMCZAK
redakcja@mediaplanet.com

DrWi

PREMIUM

Czy chcesz tracic¢ czas na przeziebienie?

DrWitt to profesjonalny sposéb
na zadbanie o siebie kazdego dnia.

rWitt

REMIUM

I 3 coios W
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Wypijasz szklanke smacznego soku

Dlaczego?

Bo DrWitt to sok o wtasciwosciach funkcjonalnych.
Zawiera witamine C pochodzaca z pomaranczy

i rbwnoczes$nie wspomagasz swojg odpornosc.

— i skoncentrowanej aceroli podang w wygodny sposob.

- ——

Wskazéwka: aby mie¢ dobre zdrowie dbaj o nie regularnie, stosuj zréwnowazong diete i ruszaj sie.


http://www.drwitt.pl/
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Szacuje sie, ze ok. 20 proc.
opo6znien w rozpoznaniu
wynika z brakéw
charakterystycznych
objawow.

PODSTEPNY NOWOTWOR KRWI

Szpiczak mnogi to choroba nieuleczalna, ale mozna jg
trzymac pod kontrolg przez wiele lat.

akfada sie, ze rocznie na catym Swie-
cie 4-5 os6b na sto tysiecy zapada
na szpiczaka mnogiego.To ztosliwy
nowotwor szpiku, na ktéry cierpia
przede wszystkim osoby starsze.
Jak thumaczy Prof. dr hab. n. med. Lidia Usnar-
ska-Zubkiewicz z Katedry i Kiniki Hematologii,
Nowotwordéw Krwi i Transplantacji Szpiku Uni-
wersytetu Medycznego im. Piastéw Slaskich
we Wroctawiu, 90 proc. szpiczaka wystepuje
u 0séb powyzej 50. roku zycia, a mediana
wieku w czasie rozpoznania wynosi 70 lat.
| to wiasnie z powodu wieku pacjentéw poja-
wiaja sie problemy z diagnostyka tej choroby.
Szacuje sig, ze ok. 20 proc. opdZnien w rozpo-
znaniu wynika z brakéw charakterystycznych
objawéw. Dodatkowo pierwsze symptomy
moga by¢ wziete za inne dolegliwosci, czesto
pojawiajace sie u 0sob w podeszlym wieku.
- Pierwsze objawy szpiczaka moga by¢
nieoczywiste i nieswoiste. Najczesciej sa
to bdle w okolicy krzyzowej albo w innych
czesciach uktadu kostnego. Sg one podob-
ne do boléw korzonkowych i bardzo cze-
sto sa z nimi mylone. Dopiero zrobienie
badan moze naprowadzi¢ na wtasciwy tor
diagnostyczny — ttumaczy Prof. Usnarska-
-Zubkiewicz, i dodaje: - Co jeszcze jest ta-
kie podstepne w szpiczaku? Do triady ob-
jawow klasycznego szpiczaka zalicza sie
rozrost plazmocytow szpiku, obecnosé biat-
ka monoklonalnego w krwi obwodowej
i zmiany osteolityczne, czyli kostne. Ale
w zwyktym zdjeciu rentgenowskim te ostat-
nie ujawniaja sie pézno, dopiero, gdy 50
proc. kosci jest zniszczona. Na szczescie do-
stepnos¢ tomografii komputerowej i rezo-
nansu magnetycznego znacznie sie zwiek-
szyka i mozemy, w niejasnych przypadkach,
zleci¢ te badania, ktére te zmiany juz poka-
zuja - thumaczy Lidia Usnarska-Zubkiewicz.

W przypadku szpiczaka moga tez wysta-
pi¢ niespecyficzne objawy, np. ostabienie,
sennos¢, spowodowanie niedokrwistoscia
albo zaburzenia odpornosci i powracajace
infekcje. To wszystko powinno by¢ sygnatem
wskazujacym na konieczno$¢ wykonania do-
datkowych badan.

2yé ze szpiczakiem

W Szpiczak wciaz jest nieuleczalny, ale wraz
z rozwojem medycyny poprawita sie skutecz-
nos¢ terapii, a co za tymidzie, znacznie wydtuzy-
to sie zycie chorego. Przetom nastapit w pierw-
szych latach XXI wieku, gdy pojawity sie nowe
leki i nowe metody leczenia. Obecnie pierwszy
etap terapii zalezy od wielu pacjenta. Jak tuma-

,Przelom w leczeniu
szpiczaka mnogiego
nastgpil w pierw-
szych latach XXI
wieku, gdy pojawity
sie nowe leki i nowe
metody leczenia’.

czy Prof. Usnarska-Zubkiewicz, pacjenci miodsi
sg kwalifikowani do megachemioterapiii auto-
transplantacji, czyli do przeszczepienie komo-
rek macierzystych. Natomiast osoby mtodsze
obcigzone chorobami wspdtistniejacymi oraz
pacjenci starsi, s leczeni cytostatycznie. Jed-
nak pierwszym krokiem terapii jest osiggnie-
cie jak najwiekszej indukgji remisji, czyli zredu-
kowania komérek rakowych do takiej liczby,
z ktérg poradzi sobie nasz uktad immunolo-
giczny — Im glebsza remisja, tym dtuzszy czas

catkowitego przezycia, dlatego walczymy, aby
na tym etapie osiagnac jak najlepsze efekty —
méwi Lidia Usnarska-Zubkiewicz. Dopiero po
osiagnieciu tego celu pacjenci poddawani sa
albo megachemioterapii, albo leczeniu po-
wstrzymujacemu.

Jednak warto podkresli¢, ze rozpoznanie
szpiczaka mnogiego nie zawsze jest rowno-
znaczne z rozpoczeciem terapii. Czasem leka-
rze obserwuja pacjenta do czasu wystapienia
objawéw, ktére upowazniaja do rozpoczecia
leczenia, m.in. wystapienia niedokrwistosci,
niewydolnosci nerek, zmian kostnych i wyso-
kiego stezenia wapnia w surowicy.

- Takie postepowanie moze wydtuzy¢ cat-
kowity czas przezycia pacjenta, a to jest nasz
najwazniejszy cel — podkresla Lidia Usnarska-
-Zubkiewicz.

Peten obraz

B Bezposrednie walka z nowotworem to klu-
czowy element terapii, ale nie jedyny. Nieza-
leznie od leczenia przyczynowego, konieczne
jest tez leczenie objawowe. Chorzy na szpi-
czaka, m.in. z racji wieku, cierpig na wiele in-
nych dolegliwosci, zaréwno wynikajacych
z samej choroby, jak i z nig niezwigzanych.
Dlatego, by osiggna¢ wiekszg skutecznosc
i poprawi¢ komfort zycia pacjenta, hemato-
lodzy wspétpracujg z innymi specjalistami,
m.in. z nefrologami.

Podczas tak intensywnej terapii jeszcze jed-
na rzecz ma kluczowe znaczenie — wiasciwa
dieta. Wtasciwa, czyli lekkostrawna i sktada-
jaca sie ze $wiezych produktéw. Chodzi o to,
aby pacjent leczony cytostatycznie nie zapa-
dat dodatkowo na inne dolegliwosci. Ale ten
element zalezy juz od pacjentow.

URSZULA SWIATLOWSKA
redakcja@mediaplanet.com

PRZEKAZ
1% PODATKU
NA RZECZ FUNDACJI
LECZENIA SZPICZAKA

Fundacja Centrum Leczenia Szpicza-
ka powstata w Krakowie w 2008 roku.
W swojej aktywnej dziatalnosci koncentruje
sie na pomocy potrzebujacym, organizacji
spotykan szkoleniowych dla lekarzy, pacjen-
téw, ich rodzin oraz oséb zainteresowanych
diagnostyka i nowoczesnym leczeniem szpi-
czaka mnogiego. W 2009 roku Fundacja uzy-
skata status organizacji pozytku publiczne-
go. W ramach swojej dziatalnosci finansuje
sprzet medyczny, odczynniki laboratoryjne,
wspiera chorych, pomaga w nabyciu no-
woczesnych lekéw, funduje stypendia dla
miodziezy i studentéw. Ponadto Fundacja
dziata w sferze promocji i ochrony zdrowia.

W trzech ostatnich latach Fundacja wy-
data trzy tomy monografii pt.: ,Szpiczak
mnogi - kompleksowa diagnostyki i te-
rapia’; ,Szpiczak mnogi - wybrane zagad-
nienia” oraz ,Szpiczak mnogi- przypad-
ki kliniczne” pod redakcja A. Jurczyszyna
i A. B. Skotnickiego, ktorej wspotautorami sa
wybitni specjalisci z réznych osrodkéw kli-
nicznych. Te zbiorowe prace s3 unikalnym
i interdyscyplinarnym zrédtem wiedzy na
temat szpiczaka mnogiego, z ktérych mo-
Ze skorzystac kazda osoba poszukujaca rze-
telnej wiedzy.

Stworzenie Centrum Leczenia Szpicza-
ka, Amyloidozy i Innych Dyskrazji Plazmo-
cytarnych moze juz niedtugo by¢ faktem,
a jest uzaleznione od dalszej pomocy oraz
wspierania przez ludzi dobrej woli i wielkie-
go serca. Zamierzenia i plany Fundacji po-
parli m.in.: Prof. Robert Kyle, Prof. Raymond
Alexanian, Prof. David Vesole, Prof. Paul Ri-
chardson, Prof. Evangelos Terpos, Prof. Ro-
man Hajek, Prof. Aleksander B. Skotnicki,
Prof. Jerzy Hotowiecki, Prof. Jacek Roliriski
i inni. Bardzo prosimy o aktywny udziat
w kolejnych inicjatywach Fundacji oraz dzie-
kujemy za dotychczasowe wsparcie. Kazdy
przejaw Panstwa pomocy bedzie krokiem
naprzéd i zblizy nas do najwazniejszego ce-
lu, jakim jest prowadzenie optymalnej tera-
pii oraz osiagniecie bardzo dobrych wyni-
kéw leczenia w Polsce.

WWW.SZPICZAK.ORG
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rzede Wszystkim

todos¢ to czas szalonych
pomystéw, planéw, ma-
rzen. Swiat stoi przed To-
ba otworem i to Ty budu-
jesz swoja przysztosc. Nie
rozpoczetas jeszcze zycia
seksualnego? To Ty decy-
dujesz z kim i kiedy bedziesz chciata przezyc
swoj pierwszy raz. Zadaj sobie pytanie czy da-
rzysz zaufaniem te osobe?

Przypadkowe kontakty seksualne stanowia
ryzyko zakazenia wirusem HIV. Juz jedno po-
chopne zachowanie moze pokrzyzowac Twoje
plany i powaznie zagrozi¢ Twojemu zdrowiu.
Rézne metody antykoncepcyjne skutecznie
zapobiegaja ciazy, ale pamietaj, ze kazdy ro-
dzaj kontaktu seksualnego (oralny, analny
i waginalny) moze prowadzi¢ do réznych za-
kazen, w tym HIV. Wiasciwe stosowanie pre-
zerwatywy moze uchroni¢ Cie przed choro-
bami przenoszonymi droga ptciowa. Lubisz
imprezy, zdarza Ci sie przesadzi¢ z alkoholem?
Eksperymentujesz zinnymi srodkami psycho-
aktywnymi? Badz swiadoma, ze takie zacho-
wania znacznie podnosza ryzyko zakazenia.
Tracac kontrole nad swoim postepowaniem,
mozesztatwo ulec emocjom i zlekcewazyc za-
grozenia. Kazdy stosunek seksualny musi by¢
Twoja autonomicznga decyzja. Badz rozsadna.
Nie pozwdl by jedno spontaniczne zachowa-
nie zmienito cate Twoje dalsze zycie.

Jesli obawiasz sie, ze mogto dojs¢ do zaka-
Zenia HIV, nie czekaj — wykonaj test. Wczesna
diagnoza umozliwi rozpoczecie skutecznego
leczenia i moze sprawi¢, ze osoba zakazona
bedzie zy¢ wiele lat unikajac powiktan zwia-
zanych z ostabieniem odpornosci.

Pamietaj jednak, ze wynik testu bedzie wia-
rygodny, jesli wykonasz go po 3 miesigcach od
ostatniego ryzykownego zachowania. Obec-
nie HIV to nie wyrok, ale wciaz nie mozna usu-
na¢ wirusa z organizmu osoby zakazonej, dla-
tego najwazniejsza jest profilaktyka.

Jestes kobietg dojrzata. Aktywna zawodowo
i seksualnie. Wiesz czego chcesz od zycia, wiesz
tez, jakie zagrozenia niesie ono za soba. Jestes
odpowiedzialna, swiadoma czym jest HIV. Czy
myslisz, ze zakazenie HIV Cie nie dotyczy?

Sytuacje sprzyjajace zakazeniu HIV:
Il Kontakty seksualne bez prezerwatywy

Prawie kazdy z nas mégt w przesztosci do-
Swiadczyc sytuadji, ktére niosty za soba ryzyko

w nastepstwie uzywania niesterylnego sprze-
tu podczas wykonywania: tatuazu, piercingu,
czy wspdlnego uzywania maszynki do gole-
nia lub innych narzedzi, na ktérych mogta by¢
krew osoby zakazonej.

Upewnij sie. Nie ryzykuj: wykonaj test! Staw-
ka jest Twoje zdrowie, a badania w kierunku
HIV to nic trudnego, ani wstydliwego. Mozesz
je wykonac anonimowo i bezptatnie w punk-
tach konsultacyjno-diagnostycznych. Najlepiej

,Nie ryzykuj: wykonaj test! Stawka jest Twoje zdrowie, a badania
w kierunku HIV to nic trudnego, ani wstydliwego. Mozesz je
wykonac anonimowo i bezptatnie w punktach konsultacyjno-
diagnostycznych. Najlepiej zréb to razem ze swoim partnerem.
Nie kwestionujesz w ten sposob jego wiernosci, lecz dajesz
swiadectwo tego, ze zalezy Ci na waszym bezpieczenstwie

i komforcie”.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

zakazenia. Staty partner to gwarancja bezpie-
czenstwa pod warunkiem, ze zrobit test na HIV,
nie podejmuje zachowar mogacych narazi¢
go na kontakt z wirusem i pozostaje wierny.
Pamietaj! Nawet to, ze sama jeste$ wierna nie
oznacza, ze ryzyko Cie nie dotyczy. Nie mozesz
polegac tylko na tym, ze Twdj partner powie Ci
0 swoim zakazeniu — sam moze nie by¢ tego
Swiadomy. A moze Tobie samej zdarzajg sie
czasami chwile zapomnienia i podejmujesz
ryzykowne kontakty seksualne?

B Kontakt z krwia

Zakazenie HIV moze zostac przeniesione pod-
czas wykonywania czynnosci uszkadzajacych
skore. Najwieksze ryzyko przeniesienia zakaze-
nia niesie za soba stosowanie narkotykéw do-
zylnych - przy uzyciu wspdlnych igiet i strzy-
kawek. Jednak do zakazenia moze takze dojs¢

zréb to razem ze swoim partnerem. Nie kwe-
stionujesz w ten sposéb jego wiernosci, lecz
dajesz $wiadectwo tego, ze zalezy Ci na wa-
szym bezpieczenstwie i komforcie.

Marzysz o tym, by zbudowac szczedliwa,
kochajaca sie rodzine. Wraz ze swoim partne-
rem staracie sie o dziecko, a moze nawet juz
jestes w cigzy. Chcesz by¢ swiadoma mama
i zapewni¢ swojemu dziecku jak najlep-
sze warunki rozwoju, dlatego dbasz o swo-
je zdrowie i pozostajesz pod opiekg lekarza
ginekologa.

Nie zapomnij wykonac badania w kierun-
ku HIV. Wirus moze dostac sie do organizmu
dziecka w czasie cigzy, porodu lub podczas
karmienia piersia. Niewiedza na temat za-
kazenia HIV moze wiazac sie z powaznym

narazaniem zdrowia i zycia Twojego dziec-
ka. Pamietaj, ze dzieki podjeciu odpowied-
niego leczenia, szansa na urodzenie zdro-
wego dziecka wynosi 99%. Dlatego nawet
jesli jestes przekonana, ze zaréwno Ty, jak
i Twdj partner jestescie zdrowi, zrobcie test
w kierunku HIV. Ginekolog ma obowigzek
zaproponowac takie badanie kazdej ko-
biecie w cigzy.

CZY WIESZ, ZE...

Chciatbys dowiedzie¢ sie wiecej
na temat zdrowia?
Zastanawiasz sie, co moga
oznaczac Twoje objawy?
Szukasz nowych metod leczenia?
A moze chcesz zadac pytanie
lekarzowi on-line?

Jesli troska o zdrowie Twojego ciata
i ducha nie jest Ci obca, interesujesz
sie zdrowym stylem zycia, zywieniem,
sportem, uroda i psychologia, koniecz-
nie sprawdz serwis abcZdrowie.pl! Cze-
kaja na Ciebie darmowe porady lekarzy
i specjalistow réznych dziedzin, ran-
king lekarzy, aktywne forum i atrak-
cyjne konkursy. Serwis abcZdrowie.pl
to najzdrowsze miejsce w sieci, kto-
re przycigga do siebie miliony Inter-
nautow z catej Polski. Jestesmy dla Cie-
bie, abys$ zdrowo zaczat z nami dzien
— sprawdz nas!

abcZdrowie.pl
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Ospa wietrzng?
/aSzCzep sledle | sSwoje 0zIecko!

spa wietrzna jest jed-

N3 z najpowszechniej-

szych zakaznych cho-

réb wieku dzieciece-

go. Jednoczesnie naj-
bardziej bagatelizowana. Tymcza-
sem istnieje realne ryzyko groznych
dla zdrowia i zycia powikfan. Aby
im zapobiec zaleca sie szczepienia
ochronne.

lizacji. Do najczestszych z nich na-
lezg powikfania neurologiczne, kar-
diologiczne lub dotyczace uktadu
oddechowego, m.in. ropne zapa-
lenie skoéry, ataksja mézdzkowa,
drgawki nie zwigzane z goraczka,
zapalenie opon mézgowo-rdzenio-
wych oraz zapalenie ptuc. Powikta-
nia ospy wietrznej moga by¢ nawet
przyczyna zgonu. Szczegdlnie nara-

Zone sg wezesniaki, dzie-
Pecherzyki ,,RVZYI(O ) ci ponizej 1. oraz powy-
w podstawéwce powiktan 2ej 13. roku zycia. Cho¢
M Ospa wietrzna 1 . powiktania wystepuja
jest jedng z najbar- ZWIQkSza_ Sie u okoto 6% przypad-
dziej powszechnych WTIdZ Z Wie- kéw, az 89% z nich do-

i zarazliwych choréb

tyczy dzieci uprzednio

Pierwsza z nich najlepiej podac po-
miedzy 13. a 23. miesigcem zycia
dziecka, natomiast druga — w od-
stepie od minimum szesciu tygo-
dni do trzech miesiecy. Szczepion-
ka chroni w 100% przed petnoobja-
wowag 0spg wietrzna. Zdarza sie, ze
pomimo szczepienia zachorowanie
wystapi, jednak jego przebieg be-
dzie znacznie Izejszy, np. pozbawio-
ny wysokiej goraczki.

Ministerstwo Zdrowia zaleca row-
niez szczepienia wszystkim osobom,
ktére wczesniej nie chorowaty oraz
nie byly szczepione przeciwko ospie

wietrznej. Z pewnoscig powinny je
rozwazy¢ kobiety planujace ciaze,
ktore takze nie przebyty choroby.
Szczepienie jest obowigzkowe i bez-
ptatne dla dzieci z grup podwyzszo-
nego ryzyka ponizej 12. roku zycia,
np. z uposledzeniem odpornosci,
uczeszczajacych do ztobkdw, a tak-
Ze przebywajacych w domu dziecka.
Szczepienie stanowi takze metode
zapobiegania zakazeniu lub zapew-
nienia tagodniejszego przebiegu
ospy wietrznej dla oséb, ktdre mia-
fy stycznosc z chorym, jesli zostanie
dokonane w ciggu 72 godzin.

Nie bagatelizujmy,
szczepmy!
Il Ospa wietrzna nie powinna byc ba-
gatelizowana ani z medycznych, ani
ekonomicznych przyczyn. Zapozna-
nie sie z informacjami na temat kon-
sekwencji oraz znaczenia powiktan
choroby powinno stanowi¢ motywa-
cje do podjecia profilaktyki szczepien-
nej odpowiednio wczesnie. Zaréwno
dla pracownikéw ochrony zdrowia, jak
i rodzicow, ktérym najbardziej zalezy
na zdrowiu swoich pociech.
AGNIESZKA TOMCZAK
redakcja@mediaplanet.com

wieku dzieciecego.
W wiekszosci krajow
europejskich oko-
to 90% zachorowan
odnotowywanych

kiem, zwtasz-
cza wsrdd oséb
z obnizong od-
pornoscia, cho-

zdrowych, ktérych nigdy
nie trapity przewlekte
choroby.

Ryzyko powiktan
zwieksza sie wraz z wie-

gtéwnie pdzng zimg robami prze- kiem, zwtaszcza wsrdd
| wezesng wiosng ma Wleklymi oraz osqlgz obnizong qdpor-
miejsce w pierwszych noscia, chorobami prze-
dziesieciu latach zy- deQCYCh wlektymi oraz bedacych
cia. Zakazeniu wiru-  yx7 Ciqiy”. w ciazy. U kobiet spo-

sem VZV wywotuja-
cym ospe wietrzng moze jednak
ulec kazdy, kto wczesniej nie cho-
rowat lub nie byt szczepiony prze-
ciwko niemu.

Gtéwnym zrédtem zakazenia jest
osoba chora na ospe wietrzna. Wi-
rus przenoszony jest bowiem droga
kropelkowg poprzez kontakt bez-
posredni lub materiat swiezo za-
nieczyszczony przez chorego. Czas
wylegania sie VZV do momentu

dziewajacych sie dziec-
ka, szczegdlnie zarazonych VZV
w pierwszych 20. tygodniach cigzy
lub okresie okotoporodowym, naj-
czesciej dochodzi do ciezkich, po-
tencjalnie Smiertelnych zapalen ptuc,
poronien lub groznego dla zycia no-
worodkdw zespotu ospy wrodzonej.

Grozny poétpasiec
M Po przechorowaniu ospy wietrz-
nej wirus VZV pozostaje w posta-

wystapienia charakte- Ci utajonej w ciele czto-
rystycznych objawow . A wieka przez cate zycie.
ospy, czyli pecherzy- ”Z.akazenlu W niekorzystnych dla
kowatej wysypki, kto- wirusem VZV  organizmu warunkach,
rej towarzyszy swiad, . np. spadku odpornosci
goraczka i uczucie WVWO}}l]aCym wskutek innej choroby,
ogélnego rozbicia OSPE W1etrzng umiejscowiony w zwo-
boane e mozeulec

Zachorowanie na kaZdV; kto nerwéw czaszkowych
ospe niesie ze sobg Wczeéniej wirus moze reaktywo-
wiele nieprzyjemno- . wac sie w postaci potpa-
$ci. Uporczywe uczu- nie Cl:lorowa1 $ca. Choroba ta objawia
cie swedzenia zmu- |ub nie by1 sie wysypka zlokalizo-
mots prowacaie do SZCzepiony  LRACERECSIERT
powstania trwatych pl‘ZECkaO i powiekszeniem we-
blizn. Dziecko staje niemu”. ztéw chtonnych. Po

sie rozdraznione i ma

problemy ze snem. Zycie rodzinne
ulega dezorganizacji z koniecznosci
zorganizowania opieki dla pociechy,
atakze jej rosngce zalegtosci w szkole.

Powiktania choroby

B Panuje powszechna opinia, ze
ospa wietrzna to obowigzkowa cho-
roba wieku dzieciecego. W wiek-
szosci przypadkéw choroba ma bo-
wiem fagodny przebieg, jednakze
istnieje realne ryzyko wystapienia
powiktarn wymagajacych hospita-

ustapieniu dolegli-
wosci moga wystepowad dtu-
gotrwate i uporczywe bdle
neuralgiczne.

Obowiazkowe szczepienia

M Skuteczna i catkowicie bezpiecz-
na ochrona przed powikfaniami sa
szczepienia przeciwko ospie wietrz-
nej. Regulacje ich dotyczace wpro-
wadza coraz wiecej krajéw europej-
skich. Wedtug najnowszych badan
eksperci rekomendujg wykonywa-
nie szczepienia w dwéch dawkach.

hospitalizacji
w 2012 roku

w Polsce?

Refaredcie

569

zachorowan
dziennie w 2012
roku w Polsce?
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o bardzo zagadkowe schorzenia.
Wystepujg w momencie, gdy nasz

uktad odpornosciowy zwraca sie
przeciwko nam samym i zaczyna

niszczy¢ whasne tkanki i narzady.

Taki rodzaj autoagresji znacznie czesciej wy-
stepuje u kobiet. Przyczyny zaburzen pozo-
stajg nieznane, a liczba zachorowan wzrasta.
Czasami zdarza sie tak, Zze nasz organizm
zwraca sie przeciwko nam. Wskutek nieprawi-
dtowego dziatania uktadu odpornosciowego
(immunologicznego) dochodzi do sytuacji,
w ktoérej komorki majace broni¢ nas przed
obcymi czastkami (np. wirusami, bakteria-
mi, komaérkami nowotworowymi) pojawia-
jacymi sie w naszym
ciele zaczynaja rozpo-
znawac wilasne tkan-
ki organizmu jako ob-
ce. Organizm zaczyna

»,OIganizm zaczyna
walczy¢ sam ze sobg, N9 odtego fad o
)

L

SWO

stanowig czwartg najczestszg przyczyne nie-
petnosprawnosci u kobiet oraz znajduja sie
w czotéwce przyczyn zgonow kobiet mto-
dych oraz w wieku $rednim. Od tej ogdlnej
zasady istniejg jednak wyjatki. Cukrzyca typu
1 wydaje sie réwnie czesto dotykac obie picie,
a choroba rozwija sie najczesciej w dziecin-
stwie. Z kolei zesztywniajace zapalenie sta-
woéw kregostupa jest choroba w przewaza-
jacej mierze dotykajacag mezczyzn.

Nalezy pamieta¢, ze okreslenie ,choroba
autoimmunologiczna” odnosi sie do bardzo
niejednorodnej grupy schorzen. Okreslenie
to wyjasnia mechanizm powstawiania cho-
roby, w ktérym gtéwna role odrywa auto-
destrukcyjne dziatanie
uktadu odpornoscio-
wego. Jednak w zalez-

gan zostaje wskutek

walczy¢ sam ze soba, a efektem te] Walki SE} niej uszkodzony, roz-

a efektem tej walki sg

wijaja sie rézne choro-

uszkodzenia réznych USZkOdzenia l'éZIlyCh by. Zasadniczo choro-

tkanek i narzadéw. Po-

by autoimmunologicz-

jawiaja sie réznorakie tkanek 1narz Qdéw”. ne, do ktérych zalicza

dolegliwosci, bedace

objawem choroby au-
toimmunologicznej, czyli takiej, ktéra wy-
nika z niszczycielskiej dziatalnosci uktadu
immunologicznego, skierowanej przeciwko
zdrowym komaérkom naszego ciata, mylnie

rozpoznanym jako obce.

Szacuje sig, ze choroby autoimmu-
nologiczne dotycza kilku procent po-
pulacji (2-8%). Przewazajaca czesc
chorych stanowia kobiety. Podaje
sie, ze 75% przypadkéw choréb
zkregu autoagresji dotyczy wia-
Snie przedstawicielek ptci zen-
skiej. Choroba moze rozwi-
nac¢ sie w kazdym wieku.
Obserwacje pokazujg jed-
nak, ze schorzenia te rza-
dziej wystepuja u dzie-
ci, natomiast czestosc
zachorowan wzrasta
z wiekiem. Najcze-
Sciej pojawiaja sie
u kobiet w wieku
rozrodczym. Staty-
styki amerykanskie
(w Polsce brak do-
ktadnych danych)
pokazuja, ze choroby
autoimmunologiczne

sie ponad 100 r6znych

schorzen, dzieli sie na
dwie grupy: ograniczone do konkretnego
narzadu (tzw. narzadowo swoiste), oraz takie,
w ktérych proces zapalny toczy sie w catym
organizmie (tzw. uktadowe). Przyktadami cho-
réb narzadowo swoistych sa: cukrzyca typul,
choroba Hashimoto (niedoczynnos¢ tarczycy
wywotana limfocytarnym zapalaniem tego
narzadu), choroba Graves-Basedowa (nad-
czynnos¢ tarczycy), choroba Addisona (nie-
doczynnos¢ nadnerczy), miastenia, pecherzy-
ca, celiakia oraz wiele innych. Wsr6d choréb
uktadowych wymienic nalezy reumatoidalne
zapalenie stawdw, tocznia trzewnego, twar-
dzine uktadowa, zapalenia naczyn (ziarni-
niakowatos¢ Wegenera, chorobe Takayashu,
guzkowe zapalenie tetnic) i wiele innych.
W zwiazku z tym, ze w przebiegu choroby
autoimmunologicznej moze dojs¢ do uszko-
dzen réznych narzadéw pacjenci podlegajg
opiece lekarzy réznych specjalnosci — endo-
krynologéw, neurologéw, reumatologéw czy
gastroenterologéw.

Materiat pochodzi z portalu:

Tekst: lek. Paulina Jurek



