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Die Eltern von Sohn Nevio Ava berichten tiber ihren personlichen Weg zum
Familiengliick und wie sie sich durch arztlichen Rat untersttitzen lief3en.

FOTO: FOTO IMAXEN (HUESCA/ARAGON/SPANIEN)
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Sie finden uns am Ferdinand Porsche Ring 8, 1. Stock, 2700 Wiener Neustadt. Telefon: 02622/64493. Dr. Rathmanner
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Der unerfiillte Kinderwunsch stellt fiir die davon betroffenen Paare eine grof3e Belastung dar,
diese kann sich letzten Endes auch auf die Partnerschaft auswirken. In der modernen Medizin
stehen zahlreiche wirksame Methoden zur Behandlung des unerfiillten Kinderwunsches
zur Verfligung, durch die einem grof3en Teil der betroffenen Paare geholfen werden kann.

In dieser Spezialausgabe wird auf einige der mit dem unerﬁj]lteﬁjlqnderwugsch undseiner

Behandlung einhergehenden Probleme eingegangen.

n Osterreich sind etwa 15 Pro-
zent aller Paare ungewollt kin-
derlos. Die Griinde hierfiir sind
vielfiltig; Stérungen der Eier-
stockfunktion und der Eileiter,
Endometriose (Absiedlung von
Gebarmutterschleimhaut in die
Bauchhohle), mannliche Faktoren
wie eingeschriankte Samenquali-
tat, aber auch Stress und Umwelt-
faktoren tragen als Ursache zur un-
gewollten Kinderlosigkeit bei.

Behandlungsmoglichkeiten
1 Inden letzten Jahrzehnten wur-
den zahlreiche Behandlungs-
moglichkeiten entwickelt, mit de-
nen betroffenen Paaren die Erfiil-
lung ihres Kinderwunsches er-
moglicht werden kann. Diese
Behandlungsverfahren erstrecken
sich von der einfachen Bestim-
mung des gilinstigsten Zeitpunkts
fiir Geschlechtsverkehr im Zyklus
bis hin zur Reagenzglas-
befruchtung. Die fiir das jeweilige
Paar geeignete Methode kann
durch éarztliche Untersuchungen
ermittelt werden. Zu diesen Unter-
suchungsverfahren gehdren beim
Mann die Durchfithrung eines
Spermiogramms, bei der Frau die
Bestimmung des Hormonstatus,
die Abklarung der Schilddriisen-

TIPPS

Schwanger —
was nun’?

iy Alle Tipps rund um die
Schwangerschaft finden
Sie unter folgenden Links:

71N

www.schwangerenberatung.at
www.wien.gv.at
www.help.gv.at
www.alleinerziehende.org

Bevor man sich
dariiber Gedanken
macht, ob es ein
Madchen oder
Junge wird, sucht
man Beratung.
FOTO: SHUTTERSTOCK

funktion, die Uberpriifung der
Durchgingigkeit der Eileiter mit-
tels Ultraschall sowie unter Um-
stinden die Bauchspiegelung zum
Ausschluss anatomischer Veridnde-
rungen der Gebarmutter, der Eier-
stocke und der Bauchhéhle. Eine
genetische Untersuchung kann
ebenfalls erforderlich werden. Die-
se Untersuchungsverfahren die-
nen zur Auswahl der optimalen
Therapie.

Zeitaufwand und Kosten
2 Je nach ausgewihltem Be-
handlungsverfahren kann
der Zeitaufwand fiir Diagnostik
und Behandlung unter Umstéan-
den betrédchtlich sein und eventu-
ell mit der Berufsausiibung kolli-
dieren. Dariiber hinaus kénnen
durch die Behandlung Kosten ent-
stehen, die nur zum Teil von der
Krankenversicherung,im Falle der
Reagenzglasbefruchtung vom
IVF-Fonds zu 2/3 fiir 4 Behand-
lungsversuche bis zum 40. Ge-

burtstag der Frau und dem 50.

Geburtstag des Mannes iibernom-
men werden.Dennoch kénnen un-
ter Umstédnden erhebliche Kosten
anfallen, die von den betroffenen
Paaren selbst getragen werden
miissen. Auch wenn die heutigen
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LEBEN SCHENKEN

,In den letzten Jahr-
zehnten wurden
zahlreiche Behand-
lungsmaoglichkeiten
entwickelt, mit denen
betroffenen Paaren
die Erflllung ihres
Kinderwunsches
ermoglicht werden
kann.”

Univ.-Prof. Dr. Ludwig Wildt
Vizeprasident der Osterreichischen
Gesellschaft fur Reproduktionsmedizin
und Endokrinologie und

Direktor der Universitatsklinik fiir
gynakologische Endokrinologie und
Reproduktionsmedizin, Department
Frauenheilkunde, medizinische Universitét
Innsbruck, Osterreich

Behandlungsverfahren deutlich
weniger belastend sind als noch
vor 20 Jahren, kann eine Kinder-
wunschbehandlung mit erhebli-
chem Stress verbunden sein. Gege-
benenfalls konnen geeignete
arztliche und begleitende Verfah-
ren, wie Akupunktur oder auch
psychologische Beratung, den
Stress der Behandlung vermin-
dern.

Kinderwunsch
3 Der Wunsch nach eigenen
Kindern gehort zu den ele-
mentaren menschlichen Bediirf-
nissen, zu dessen Erfiillung die
moderne Medizin sehr viel beitra-
gen kann. Dabei ist zu berticksich-
tigen, dass die Fruchtbarkeit der
meisten Frauen ab dem 35.Lebens-
jahr deutlich abnimmt und dann
medizinische Behandlungen unter
Umstdnden nicht mehr zu dem ge-

Leider wird durch verschiedene Me-
dienberichte {iber Schwanger-
schaftenvon Prominenten iiber 50in
der Offentlichkeit der gegenteilige
Eindruck hervorgerufen. Von arztli-
cher Seiteist deshalb allen Paaren mit
Kinderwunsch zu einer moglichst
friithzeitigen Abklarung und gegebe-
nenfalls einer Behandlung zu raten.

wiinschten Erfolg fithren koénnen.
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Gastbeitrag
- Dr.Reinhold
Mitterlehner
Minister des
Bundesministeri-
ums flr Wirtschaft,
Familie und
#! Jugend
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“Osterreich soll das
familienfreundlichste
LLand Europas werden.
Um dieses Ziel zu
erreichen, muss die
finanzielle Unterstltzung
von Familien erhoht
werden.”

Vitamin D-Mangel S.4
Was ist zu tun?
Kinderlosigkeit S.5

Dr. Freude und Dr. Rathmanner berich-
ten Uber die neuen Behandlungsmaog-
lichkeiten
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Oasys 2/3 - der neue
Kindersitz von Chicco.

Wie eine sichere Umarmung,
die mitwachst. Der Autositz
kann in Breite und Hohe un-
abhéngig voneinander einge-
stellt, und damit genau dem
Wachstum des 3- bis 12-jéhri-
gen Kindes angepasst werden.
Ruckenlehne und Sitzflache
sind in vier verschiedene Posi-
tionen zu stellen - fir maxima-
len Komfort auf Reisen.
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Chicco

Oasys 2-3 Fixplus

auto touring 06/2013 www.oeamtc.at

Erfolgreiche Familienplanung fiir Paare

mit unerfiilltem Kinderwunsch
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GV-Fingabe & Ovulation + Geschlechtsverkehr = Schwangerschaft

Temperatur
Fruchtbarkeit
Geschlechtspraferenz (b=boy,g=girl,o=keine Prognose)
Hochlagentag
ﬁlyklustag Temperaturverlauf  Anwendungstage
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BABY-COMP" - damit das Baby kommt

Der verléssliche Planungscomputer

BABY-COMP® hat eine exklusive Planungsstatistik und
viele Zusatzfunktionen. Er ist so programmiert, dass
er den Eisprung im Zyklus der Frau aufgrund

einer morgendlichen Temperaturmessung

exakt erkennt und anzeigt.

e

Baby-Comp® gibt detaillierte Auskunft iiber Ihren
Zyklusverlauf, informiert, wann eine
Schwangerschaft méglich ist, beriicksichtigt alle
Regel- und UnregelmaBigkeiten in lhrem Zyklus,
gibt wahrend der fruchtbaren Tage Geschlecht-
sprognosen (boy oder girl), mit einer Erfolgsquote
von 70% und zeigt friihzeitig eine Schwanger-
schaft an (fiinf Tage nach Befruchtung) und
errechnet den Geburtstermin und speichert alle
Daten seit Anwendungsbeginn.

sty

e

s

klinisch getestet
Pearl-Index 0,7

Baby-Comp® zeigt auf Tastendruck z.B. an:
* ob iiberhaupt regelmassig ein
Eisprung stattfindet
e gibt es Hinweise auf einen gestorten
Hormonhaushalt (Gelbkérper-Unterfunktion CLI)
o welche Zyklen sind ohne Eisprung (Monophasen)

Natiirliche Familienplanung

Info: 0049 73579164064 www.baby-comp.at




Kinderwunsch? Drei neue Produkte helfen rasch

Der ,Turbo” fiir Spermien

Ein unerfillter Kinderwunsch liegt bei etwa je-
dem siebten Paar vor, ist also ein sehr haufiges
Problem. Bei ca. der Halfte der Kinderwunsch-
paare liegt die Ursache beim Mann und dabei
ist bei acht von zehn Mannern die schlechte Be-
weglichkeit der Spermien verantwortlich.

Ein neues Fruchtbarkeitsgel soll hier in der Frih-
phase Abhilfe schaffen. Das Vaginalgel, Zestica
Kinderwunsch, enthalt spezielle Hyaluronsau-
ren, die die Beweglichkeit der Spermien férdern.
Es wirkt wie ein ,Turbo” auf Spermien und be-
glinstigt so die Befruchtung. Es wird direkt vor
dem Geschlechtsverkehr an den fruchtbarsten
Tagen angewand’E.

<Mit  Zestica Kin-
derwunsch habe
ich bereits mehrere
Schwangerschaften
erzielt”, so Dr. Doris
Kneissl, Facharztin
fur Gynakologie in
Médling. ,In Kom-
bination mit dem
neuen Fruchtbar-
keitsmonitor Ovu-
Sense, machen Kin-
derwunschpaare
einen grofRen Schritt
naher zur Schwan-
gerschaft!”

Die fruchtbaren Tage genauer

kennen

Bei Kinderwunschpaaren ist Sex an den frucht-
baren Tagen direkt vor dem Eisprung entschei-
dend. An diesen Tagen ist die Wahrscheinlich-
keit, schwanger zu werden am hochsten., Leider
verpassen viele Paare die fruchtbaren Tage aus
verschiedensten Griinden, aber vor allem des-
halb, weil der Eisprung bei 70% aller Frauen
trotz regelmafBliger Blutung zu ganz unter-
schiedlichen Tagen im Zyklus stattfindet”, meint
Dr. Doris Kneissl.

Der neue Fruchtbarkeitsmonitor Ovusense soll
dieses Problem Iosen helfen. Dieses Gerdt er-
fasst, ob und wann ein Eisprung stattgefunden
hat und macht es zum ersten Mal moglich, eine
zuverldssige Vorhersage der fruchtbaren Tage
bereits fiir den neuen Zyklus am Ende des be-
stehenden Zyklus zu bekommen. Das sind ca.
zwei Wochen im Voraus! Die Genauigkeit der
Vorhersage ist mit ca. 95% unubertroffen. Dr.
Kneissl: ,OvuSense erhoht somit deutlich die
Chancen schwanger zu werden.”

Sanftere und genauere

Abklarung fiir die Frau

Eine neue Diagnosemethode bei unerfiilltem Kinder-
wunsch wird seit wenigen Monaten in Osterreich an
speziellen Zentren angeboten. Die sogenannte Ferti-
loskopie kann die Ursachen der weiblichen Unfrucht-
barkeit mit relativ hoher Wahrscheinlichkeit feststellen.

Anatomische Ursachen sind bei rund einem Dirittel
aller Frauen der Grund fiir unerfiillten Kinderwunsch.
Mit Hilfe der Fertiloskopie kénnen bislang unentdeck-
te Ursachen vor allem im Eileiter sichtbar gemacht
werden.

,Der Eingriff ist scho-
nender fir die Frau
und der Befund ist
genauer’, sagt Dr. Ma-
ximilian Franz, Ober-
arzt an der Universi-
tatsfrauenklinik Wien.

Die Fertiloskopie hin-
terlasst keine Narben
und verkiirzt den
Krankenhausaufent-
halt. Der gro3te Vorteil fir Paare: sie ersparen sich Zeit,
Geld und Frustration. ,Eine Insemination bringt bei
unerkannter Eileiterschadigung gar nichts’, prazisiert
Dr. Franz. Die 0sterreichischen Fertiloskopiezentren
finden Sie unter www.kairos-life.com/fertiloskopiezen-
tren.html.

—

NUtzen Sie die Welt von Kairos unter www.kairos-life.com

Ganz geheim:

Das streng geheime
Geheimrezept fur das

neue Granny’s still.

Apfelsaft und stilles

Wasser.

www.grannys.at
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Auch unter schwierigen Bedingungen gibt es Moglichkeiten,
sich einen Kinderwunsch zu erfiillen - etwa durch eine kiinstliche

Befruchtung

EINE THEMENZEITUNG VON MEDIAPLANET
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VERSUCHEN SIE

NEUE METHODEN

Vom Kinderwunsch zum Familiengluck

Der Wunsch nach Kindern war eigentlich schon
immer vorhanden. Doch als Rachel und Miguel-
Angel Toth-Escudero 2000 heirateten, beschlos-
sen sie, noch ein wenig zu warten. Aus einigen
Monaten wurden Jahre,doch Kinder stellten sich
keine ein.Auf Anraten eines bekannten Arztes lie-
Ben sich beide untersuchen und bei Rachel Toth-
Escudero wurde Endometriose - also eine Aus-
weitung der Gebarmutterschleimhaut iiber die
Gebarmutter hinaus - festgestellt, ein haufiger
Grund fiir weibliche Unfruchtbarkeit. Sie unter-
zog sich einer Operation, dennoch trat die inzwi-
schen vor allem von Herrn Toth-Escudero erhoff-
te Schwangerschaft nicht ein.

Ausweg Kinderwunschklinik

Weitere Tests ergaben, dass seine Spermien nicht
mit der gewiinschten Geschwindigkeit unter-
wegs waren. ,Dennoch habe ich die Hoffnung
nie aufgegeben”, erzdhlt Miguel-Angel Toth-Es-
cudero. Wiahrend er noch fest an Kinder glaubte,
versuchte sich seine Ehefrau bereits an den Ge-
danken an ein Leben ohne Kinder zu gewohnen.
»Aber irgendwie haben wir beide gemerkt, da
fehlt etwas in unserem Leben®, berichtet er.Auch
mit dem Gedanken an eine Adoption spielte das
Ehepaar schon. Schlie8lich kam 2007 der Anstof}
von einem Freund des Paares. ,Er hat zu uns ge-
sagt: Wollt ihr nun Kinder oder nicht? und hat
uns eine Kinderwunschklinik empfohlen®, erin-
nert sich Miguel-Angel Toth-Escudero. Die bei-
den entschieden sich,es zumindest zu probieren;
ein Beratungsgesprach war schnell vereinbart.
,Kinder sollten immer Teil unseres Lebens sein,
wir waren nie die reinen Karriere-Menschen.“

Und inzwischen spielte auch das Alter der beiden
langsam eine Rolle in der Familienplanung. Herr
Toth-Escudero war zu diesem Zeitpunkt bereits
45,seine Frau 37 Jahre alt.

Wohilfihl-Atmosphare

In der Klinik verlief alles nach Plan: , Es waren al-
le sehr freundlich und nett, wir haben uns dort
sehr wohlgefiihlt.“ Im Detail wurde erklirt, was
auf die Ehepartner zukommt, schlieflich ent-
schieden sie sich fiir eine kiinstliche Befruch-
tung. Auch Familie und Freunde standen hinter
der Entscheidung und fieberten mit. ,Die ganzen
Horrorszenarien, die man teils im Fernsehen
sieht, sind alle Bl6dsinn und Angstmacherei“, er-
klart Herr Toth-Escudero. Die Beratung und die
Behandlung waren wie ein normaler Arztbesuch,
sagt er. Die beiden wurden medikamentds einge-
stellt, in zwei kleinen Eingriffen wurde Rachel
Toth-Escudero eine Eizelle unter Lokalanésthesie
entfernt, mit den Spermien ihres Ehemanns ver-
schmolzen und in einer Operation wieder einge-
setzt.Schmerzen hatte sie dabei kaum.Schon der
erste Versuch war erfolgreich: Im Jahr 2010 wur-
de Nevio Ava geboren.

Kleine Riickschlage

»Es ist nicht wichtig,an wem es liegt oder warum
es nicht klappt. Da muss man sich gar keine Vor-
wiirfe machen“, meint der Familienvater, ,es ist
einfach schon, dass es Moglichkeiten gibt, die-
se Hindernisse zu Umgehen.“ Und das viel leich-
ter und problemloser als erwartet, trotz des Alters
der beiden. Die Freude bei den frisch gebackenen
Eltern war riesig - so riesig, dass sie sich fiir ein

MIKRONAHRSTOFFE BEI KINDERWUNSCH

Sie wiinschen sich ein Kind? Mit einer
ausgewogenen Ernahrung und einer
gesunden Lebensfiihrung kénnen Sie
lhren Korper gezielt auf dem Weg zum
Wunschkind unterstiitzen.

Vitamine und Mineralstoffe spielen eine po-
sitive Rolle fiir die Fruchtbarkeit von Mann
und Frau. Deshalb ist eine vollwertige und
néhrstoffreiche Kost die optimale Wahl fiir
Paare mit Kinderwunsch. Besonders wichtig

fiir Frauen, die schwanger werden mochten, bilanzierte Didt liefert wichtige Mikronahr-
ist eine ausreichende Versorgung mit u.a.Fol-  stoffe fiir Spermienqualitit, -dichte und -be-
saure, Eisen, Jod, Zink, Calcium, Magnesium weglichkeit.

und Vitamin C. Gemiise, vitaminreiches Obst,

mageres Fleisch, frischer Fisch und Milchpro- Lebensstil anpassen
dukte sollten daher regelmaf3ig auf dem Spei- Nebender Erndhrungkénnenauch anderen Le-
seplan stehen. Eine umfassende Versorgung bensstilfaktoren einen Einfluss auf die Frucht-

zweites Kind entschieden. ,,Ich wollte eigentlich
immer vier bis finf Kinder“, schmunzelt Herr
Toth-Escudero. Diesmal klappte es jedoch nicht
auf Anhieb, die erste Befruchtung scheiterte.
Dann die Uberraschung: Rachel Toth-Escudero
wurde dank der vorbereiteten Medikamente auf
natiirlichem Weg schwanger. Doch in der achten
Woche verlor sie das Kind. ,,Das war schon trau-
rig“, sagt Miguel-Angel Toth-Escudero.Aber trotz-
dem gaben die beiden nicht auf - und Nevio half
tiber die schwierige Zeit. ,,Das kann einfach pas-
sieren, damit muss man auch rechnen®, meint
Herr Toth-Escudero.

GroBfamilie im Werden?

Es war der dritte Versuch, bei dem Frau Toth-Es-
cudero schlie8lich wieder schwanger wurde.
,Am 14. Februar 2013 konnten wir uns tiber unse-
re kleine Tochter Ava Luna freuen®, berichtet ihr
Ehemann stolz.Bereut haben die beiden ihre Ent-
scheidung nie - den Gang in die Kinderwunsch-
klinik wiirden sie ohne Bedenken weiteremp-
fehlen. ,wir haben zwei supersiifie Kinder, das
ware sonst nicht moglich gewesen. Ist die Fami-
lienplanung nun abgeschlossen? Vorerst schon,
meint Miguel-Angel Toth-Escudero - auch wenn
die beiden nichts ausschlieflen wollen. ,,Ich hatte
nur eine Schwester und fand das zum Teil schon
sehr langweilig,1acht der gliickliche Papa.

BARBARA WAKOLBINGER
redaktion.at@mediaplanet.com
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ausgesetzt, kann dies zu einer unnotigen
Stressbelastung fithren. Wer versucht, sich
gemeinsame Ruheinseln im Alltag zu schaf-

fen und Auszeiten zu gonnen, kann zwischen

mit wichtigen Mikrondhrstoffen fiir Frauen barkeit haben. Vor allem Stress kann sich auf
mit Kinderwunsch bieten Produkte aus der das Immunsystem, die Nerven und Hormone
Apotheke. Manner konnen so ihre Fertili- negativ auswirken. Ist der Korper einer per-
tat mit gezielt unterstiitzen. Die ergdnzende manenten Anspannung ohne Ruhepausen

Femtest’

wenn es

.'i' o0
langer dauert
als 4[ 4[
crwarict...
Diskret und einfach
zu Hause testen.
Femtest FEMTE_ST® Frgf:htparkeitstest
o FSH-Urintest fur die Frau
Femtest” . FEMTEST® Spermientest
_ Q i Spermien-Konzentrationstest
FEMTEST® Schwangerschaftstest
Friihtest bis zu 4 Tage vor
Falligkeit der Periode testen
Femtest  ~mmems
" _:,. [ W

Erhaltlich in Apotheken.

" r(:)MEGA Richard Bittner AG

PHARMA ReisnerstraRe 55-57, 1030 Wien.

Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte
— Wirkungen dieses Medizinproduktes informieren
ﬂ Gebrauchsanweisung, Arzt oder Apotheker.

* Gultig fur den Kauf eines Produktes aus dem
Femtest Sortiment. Einlésbar in Ihrer Apotheke

bis 30.9.2013. Keine Barablose méglich.
Gutscheine auch erhiltlich unter
www.richard-bittner-ag.com

reiche Tipps.

Wann sollte man einen Test
machen?
Wenn man kérperliche
Veranderungen verspurt oder die
Regelblutung ausbleibt. Am besten
man wendet sich an einen Arzt,
Apotheker oder Drogeriemarkt.

stressigen Zeiten entspannen. Auch ein wohl-
tuendes Bad, ein schoner Abend zu zweit oder
ein Kurztrip wirken manchmal Wunder.

KARIN KLEIN
redaktion.at@mediaplanet.com
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Zyklushalfte: Reifungsphase
der Eiblaschen, Zyklusmitte:
Eisprung,

Zyklushalfte:
Gelbkorperphase
FOTO: SHUTTERSTOCK

SCHWANGERSCHAFTSTEST

37| Wenn die Menstruation ausbleibt greift man sicherheits-
¥ halber zum Schwangerschaftstest. Hier sind ein paar hilf-

Ab wann ist der Test aussa-
gekraftig?
Grundlage ist die Messung der
Menge des Schwangerschaftshor-
mons Beta-HCG. Die Verlasslich-
keit mit Urin wird mit 90-99% an-
gegeben.

Hat nicht aufgegeben:

Familie Toth-Escudero
schwebt im Familien-
gliick.

Er liebt seinen Teddy...

...und ist auch detail-
verliebt...

...und merkt wie foto-
generist.
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ner Beeintrichtigung der Samenqualitét fithren.

Entscheidend ist, dass es fiir fast alle Diagnosen erfolgreiche
Behandlungsmethoden gibt. Wenn es also linger als ein Jahr | mittels der sogenannten In-Vitro-Fertilisation (IVF) oder
nicht klappt, ist eine Abklarung bei einem Kinderwunsch- | auch der ICSI Methode befruchtet. Hierbei werden Eizellen
spezialisten dringend anzuraten, der dann tiiber eine geeig- | ausden Eierstocken entnommen, mit den Samen des Part-
nete Behandlung, von einfacher Zyklusbeobachtung durch | nersunter dem Mikroskop befruchtet und nach mehreren
Ultraschall bis hin zur kiinstlichen Befruchtung, aufklaren | Tagenin die Gebarmutter-hohle der Frau eingespiilt.
kann. Auch aus finanzieller Sicht ist diese Thematik durch-
aus bewiltigbar, da in Osterreich - bei Vorliegen bestimmter | Methode, ist nicht nur fiir das betroffene Paar, sondern
Voraussetzungen - 70 % der Behandlungskosten einer
kiinstlichen Befruchtung vom IVF Fonds tibernommen

werden.

Generell sind die Griinde fiir das Ausbleiben einer Schwan-
gerschaft zur Hilfte bei der Frau und zur anderen Halfte beim | lich empfehle ich die einfachste erfolgversprechende Me-
Mann zu finden. Die Ursachen bei der Frau gehen oft einher | thode.Falls diese nicht erfolgreich genug ist, geht man zu
mit hormonellen Stérungen, welche sich in Form von Zyklus- | aufwindigeren Behandlungen iiber. In vielen Fillen kann
unregelmafligkeiten duflern konnen. Starke Regelschmerzen | durch Zyklusbeobachtung mithilfe von Ultraschall eine
sind das Leitsymptom der sogenannten Endometriose, einer | Schwangerschaftdurch Geschlechtsverkehrzumrichtigen
Erkrankung, die ebenfalls mit einer eingeschrankten Frucht- | Zeitpunkt erzielt werden,wenn erforderlich auch mit me-
barkeit einhergeht. Aber auch ein Eileiterverschluss,welchem | dikamentdser Unterstiitzung.Bei eingeschriankter Samen-
oft Unterleibsentziindungen vorangehen, kann ein Grund sein. | qualititkann die sogenannte ,Insemination‘durchgefiihrt

Beim Mann konnen entziindliche Erkrankungen, wie z.B. | werden,bei welcher das Ejakulat des Partners in konzent-
Mumps im Kindesalter, Operationen im Leisten- oder Hoden- | rierter Form indie Gebarmutterhohle der Frau eingebracht
bereich, aber auch Schadstoffexposition und Lebensstil zu ei- | wird- auch hier findet die Befruchtung im Kérper der Frau

Mégliche Ursachen der Kinderlosigkeit liegen
etwa je zur Halfte bei Mann und Frau. Oft finden sich
Sterilititsursachen bei jeweils beiden Partnern. Bei der
Frau sind organisch oder psychisch bedingte Hormonsto-
rungen die haufigste Ursache fiir Kinderlosigkeit. Die eileiter- | breicht werden. Ziel ist, den Eisprung zu bewirken und
bedingte Unfruchtbarkeit kommt zustande, wenn die Eilei- | den optimalen Zeitpunkt des Geschlechtsverkehrs fest-
ter durch Entziindungen nicht mehr funktionieren oder ver- | zulegen.Die kiinstliche Sameniibertragungin die Gebar-
schlossen sind. Endometriose, das Wachstum von Gebarmut- | mutter (IUT) kommt bei verminderten und schlecht be-
terschleimhaut aulerhalb der Gebarmutter, kann Verwach- | weglichen Samenzellen zum Einsatz. Bei Endometriose,
sungen im Bauchraum hervorrufen und die Befruchtungfihig- | starker ausgepragten polycystischen Ovarien oder ver-
keit der Eizellen herabsetzen. Von polycystischen Ovar (PCO) | schlossenen Eileitern wird die Befruchtung aufierhalb
spricht man, wenn sich viele kleine, fliissigkeitsgefiillte Blas- | des Korpers (IVF) empfohlen. Mehrere Eizellen werden
chen an der Oberflache der Eierstocke befinden. Diese sind an- | im ,Reagenzglas‘ mit den zuvor gewonnenen Spermien
geboren und konnen Ursache der Unfruchtbarkeit sein.
Beim Mann ist die hiufigste Stérung die mangelhafte Pro- | biszwei Embryos in die Gebarmutterhohle eingebracht.
duktion normaler und gut beweglicher Spermien. Die Ursa-
chen kénnen Krampfadern im Hodenbereich, Tumore,Hoden- | tit kommt eine Sonderform der IVF-Behandlung zum
hochstand, Diabetes,aber auch Stress und Umweltbelastungen | Einsatz: die Mikroinjektion (intracytoplasmatische
sein. In vielen Fallen kann jedoch keine Ursache gefunden | Spermieninjektion ICSI). Da bei schlechter Samen-

werden.
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Die Behandlung hédngt von der Ursache ab.Grundsitz-

statt.
Auflerhalb des Korpers werden die weiblichen Eizellen

Der positive Ausgang der Behandlung,egal nach welcher

auch fiir den behandelnden Arzt ein wunderbares [ L2l LIRS EL G TUEN Y
Ereignis.

elcher Behandlungsweg eingeschla-
gen wird, richtet sich nach den Ergebnissen
der Voruntersuchungen beider Partner. Me-
dikamente konnen bei Hormonstérungen ver-

des Partners befruchtet und dann einige Tge spater ein

Bei hochgradig eingeschrankter Spermienquali-

qualitit die Spermien nicht selbst durch die Eizellhiil-
le in die Eizelle eindringen konnen, wird nachgeholfen.
In eine feine Glasnadel wird ein einzelnes Spermium [ 2la{elld Il [H
aufgezogen und in die Eizelle eingespritzt.

ab dem ©

. . Ungewissheit so friih wie méglich beenden -
Al Klarheit in 15 Vi

Bald erhdiltlich in fiuhrenden Drogerieketten.

Dieser Test ist im Vergleich mit herkbmmlichen
Friihtests ! 0
Schwangerschatft vor Falligkeit der Periode, bereits
Tag nach der Befruchtung.

1iv und erkennt eine
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Osterreich soll das familienfreundlichste Land Europas werden. Um dieses

EINE THEMENZEITUNG VON MEDIAPLANET . <~

Ziel zu erreichen, wollen wir die finanzielle Unterstiitzung von Familien erhohen
und den Ausbau von Kinderbetreuungsangeboten beschleunigen.

Kinder
halten Osterreich jung

inder halten Os-
terreich jung' - un-
ter diesem Motto
haben wir im Ju-
ni eine neue Be-
wusstseins- und
' Informations-
kampagne zugunsten aller Familien ge-
startet. Damit wollen wir fiir mehr Fa-
milien- und Kinderfreundlichkeit in
der Gesellschaft werben und mehr Mut
zu Kindern machen. Der zentrale Claim
ist so vielschichtig, wie das Leben mit
Kindern eben ist.Kinder halten uns auf
Trab, oft rund um die Uhr. Sie halten da-
mit aber nicht nur uns, sondern auch
Osterreich als Staat jung. Denn die de-
mographische Entwicklung zeigt den
Handlungsbedarf, unsere Gesellschaft
wird schrittweise dlter: Die Zahl der Fa-
milien mit Kindern unter 18 Jahren ist
seit 2004 von damals 959.000 auf 904.000
im Vorjahr gesunken. Wir sind zudem
mit der Herausforderung konfron-
tiert, dass sich die Osterreicher zwar im
Schnitt zwei Kinder wiinschen, die fak-
tische Geburtenrate aber bei 1,43 liegt.

Unterstiitzungsangebote

Um Wunsch und Wirklichkeit naher
zusammenzubringen, braucht es be-
darfsgerechte Unterstiitzungsangebote
fiir jede Lebenslage. Eine zentrale Maf3-
nahme ist unser neues Férdermodell,
mit dem wir die Familien noch besser,
einfacher und transparenter unterstiit-
zen wollen. Jede Familie soll genau wis-
sen, was ihr zusteht und was sie sich

erwarten kann.Zudem wiirden mit der
Reform alle Familien im Schnitt ein
Plus von rund sechs Prozent erhalten.
Pro Jahr wollen wir rund 207 Millionen
Euromehrinvestieren als bisher.In wei-
terer Folge soll es alle zwei Jahre eine
Erh6hung der Familienbeihilfe geben,
wobei die konkrete Héhe von der Be-
schaftigung bzw. der damit verbunde-
nen Entwicklung des Familienlasten-
ausgleichsfonds abhangt.

Kern des ab 2014 geplanten Modells
ist eine hohere Familienbeihilfe, die in
drei Stufen inklusive Kinderabsetzbe-
trag ausbezahlt wird: Bis zu einem Kin-
desalter von neun Jahren liegt die Un-
terstiitzung bei 180 Euro pro Monat,von
zehn bis 18 Jahren bei 200 Euro pro Mo-
nat und ab 19 Jahren bei 220 Euro pro
Monat.Als zweites Instrument soll eine
hohere Geschwisterstaffel der Armuts-
gefihrdung fiir Mehrkind-Familien
vorbeugen und die steigenden Kosten
fiir Eltern berticksichtigen. Dariiber hi-
naus soll, drittens, der Familienbeihil-
fe-Zuschlag fiir behinderte Kinder auf
150 Euro pro Monat steigen.

Kinderbetreuungsplatze

Neben mehr Geldleistungen braucht
es auch mehr Kinderbetreuungsplét-
ze, um die Vereinbarkeit von Fami-
lie und Beruf zu erleichtern. Seit 2008
sind durch die mit den Landern finan-
zierte Ausbauoffensive 31.000 neue
Plitze in Kindergéarten und Kinder-
krippen geschaffen worden, pro Jahr
kommen 5.000 weitere dazu. Auf

FAMILIE

SWir sind mit der
Herausforderung
konfrontiert, dass
sich die Oster-
reicher zwar im
Schnitt zwei Kin-
der wunschen,
die faktische Ge-
burtenrate aber
bei 1,43 liegt.”

Dr. Reinhold Mitterlehner
Bundesminister flr Wirtschaft, Familie und
Jugend

INFORMIEREN SIE
SICH VORAB

Basisderjiingsten Regierungs-Einigung
kénnen wir den Ausbau ab 2014 mit 100
Millionen Euro pro Jahr beschleunigen,
das ist fast sieben Mal mehr als bisher.
Durch eine gute Betreuung und Forde-
rung werden nicht nur die Eltern bei ih-
rer unersetzlichen Erziehungsarbeit ge-
zielt unterstiitzt, sondern erhohen sich
auch die spiteren Bildungschancen.Da-
her wollen wir nicht nur mehr Plétze
schaffen,sondern legen auch einen star-
keren Fokus auf die Qualitit des Ange-
bots. Zudem sollen die Offnungszeiten
der Kindergérten und Krippen bedarfs-
gerecht erweitert werden.

Familie und Beruf

All diese Mafinahmen und Angebo-
te verdeutlichen, dass wir die Familien
als starker Partner auf allen Ebenen un-
terstiitzen. Dabei setzen wir nicht auf
Zwang und Bevormundung, sondern
auf Wahlfreiheit, Eigenverantwortung
und gute Rahmenbedingungen. Dazu
gehort auch, dass noch mehr Unterneh-
men die Familienfreundlichkeit als ihre
Marke etablieren und so die Vereinbar-
keit von Familie und Beruf erleichtern.
Nur durch eine moglichst breit aufge-
stellte Familienférderung, kénnen wir
unser Ziel, Osterreich zum familien-
freundlichsten Land Europas zu ma-
chen, erreichen.Dafiir sollten wirunsal-
le gemeinsam einsetzen.

DR. REINHOLD MITTERLEHNER

PAREr

KLEINKINDER

Gesunde
Ernanrung

Eine wichtige Grundlage
fiir die Gesundheit eines
Kleinkindes ist die rich-
tige und ausgewogene
Ernahrung.

Spitestens ab dem siebten Mo-
nat, wenn das Kind aktiver
wird, sollte mit der Einfiih-
rung von Breikost begonnen
werden, ab dem zehnten Mo-
nat konnen die Kinder dann
langsam an das Familienessen
gewohnt werden und die Nah-
rung wird derjenigen der Er-
wachsenen schrittweise ange-
glichen. Reichlich zuckerfreie
Getrdanke, Obst, Gemiise, Brot,
Kartoffeln oder Reis bilden die
Basis einer ausgewogenen Er-
nahrung und liefern reichlich
Vitamine, Mineral- und Bal-
laststoffe, aber wenig Fett und
Energie.

RegelmaBig, aber in
MaBen

Das Kind sollte Milchproduk-
te, Fleisch, Fisch, Wurst oder
Eier zu sich nehmen: Hoch-
wertiges Eiweif ist wichtig
fiir die Entwicklung. Nur sehr
sparsam sollte fettreiche und
olhaltige Nahrung verabreicht
werden. Pro Tag sollte ein
Kleinkind mindestens sechs
Deziliter ungezuckerte Fliis-
sigkeit trinken.

Im Siuglingsalter entwi-
ckeln sich Vorlieben fiir be-
stimmte Nahrungsmittel. Da
auch der visuelle Eindruck
Einfluss nimmt, ist es wichtig,
wenn die Babys bereits im ers-
ten Lebensjahr die verschiede-
nen Nahrungsmittel in Form
und Farbe kennen lernen. Ein
gesundes Korpergewicht ist
bereits im Kindesalter von Be-
deutung, da so das Risiko fir
Ubergewicht im spéteren Alter
gering gehalten wird.

SUSANNA KAMM
redaktion.at@mediaplanet.com

Cool Summertime

SONNEeNTHEeRrRme

Das heiBeste Sommerprogramm -
in der Sonnentherme Lutzmannsburg
von 1.7. bis 8.9.2013!

* Riesiges Sommer-Freigelande mit vielen tollen Attraktionen
 Mehr als 800m Rutschen, dazu die langste Rutsche Osterreichs
* Unendliche Wasserwelten und Becken-Landschaften

* baby beach mit groBem Seichtwasserbecken und Sandstrand

* Outdoor-Splashpool mit Sprungtiirmen und Kletterwand

* Open Air Kids Stage mit zahlreichen Top-Klnstlern

» Zauberbahn und lustige Elektro-Bumper-Boats

« Tolles Wochenprogramm mit zahlreichen Rutschevents
wie zB. dem Speed Contest, Xtreme Contest uv.m.

» Grosser Fotowettbewerb mit Preisen fur GroB und Klein

Hier hat die Langeweile Hausverbot!

Alle Infos: www.sonnentherme.at

@huru‘rnland

Xtreme
Contest

1.000 Rutschen-
meter, 675 Treppen,
120 H6henmeter,...!
(jeden Mo und Fr)

Mega
Gewinnspiel
,Mein
Sommerfoto” auf
sonnentherme.at

superfit.
SCHARTNER [
donst.  Milleggs DR




MENEr EINE THEMENZEITUNG VON MEDIAPLANET JUNI 2013 - 7

| s .
HURRA, DAS
BABY KOMMT

%) Ein Baby bringt viele Veréinderungen mit sich, vor al-
A% lem der eigene Kérper macht einige Umstellungen
durch. Die Schwangerschaftsmonate im Uberblick.

Monat - Zellteilung:

Leichtes Ziehen im Unterbauch

Monat - Schwangerschaftstest:

Ubelkeit, Brechreiz, Miidigkeit, Briiste spannen

Monat - Erster Ultraschall:

Ubelkeit,Unwohlsein,Gemiitslage stabilisiert sich, nur leichte Stimmungs-
schwankungen, Wassereinlagerungen, Umstandsmode wird langsam wichtig

Monat - Fotus wachst rasant:

Ubelkeit und Kreislaufprobleme verschwinden, stabile Phase, Bauchumfang
nimmt stetig zu

5 Monat - Kindsbewegungen sind spiirbar:
erhebendes Gefiihl, Beziehung wird intensiviert,guter Zeitpunkt fiir Urlaub
6 Monat - Papa kann das Baby spiiren:

Babyausstattung kaufen,Sodbrennen,ausgewogene Erndhrung und

Bewegung mit Ruhepausen sind wichtig
7 Monat - Das erste CTG:

Wassereinlagerungen, Kurzatmigkeit, Unwohlsein, erste Tropfen Vormilch
koénnen kommen

Monat - Schwangerschaftsgymnastik:

Haut ist gespannt, mit Pflege entgegenwirken, Kurzatmigkeit und
Verdauungsprobleme, Starkung des Beckenbodens wichtig, Ubungswehen setzen
ein

Monat - Mutterschutz:

Atmung wird leichter, Riickenbeschwerden, Nachte werden unruhig,
Kliniktasche bereitstellen

1 Monat - Das Baby wird geboren:

unregelméaflige Ubungswehen entwickeln sich zu regelméafiigen Wehen,

Fruchtblase kann platzen,Kliniktasche, Telefonnummern von Hebamme,

Frauenarzt und Entbindungsklinik sowie Mutterpass bereit halten Zeit fiir eine Babyparty, jetzt wird
es ernst.
FOTO: SHUTTERSTOCK

QUELLE: WWW.FAMILIE-UND-TIPPS.DE

+Alles fur dich — durch mich!”

Fur Kinderwunsch, Schwangerschaft und Stillzeit - einzigartig kombiniert.

« wichtige Mutter-Kind-Mikrondhrstoffe mit dem Immunfaktor-Plus aus wertvollen
Probiotika, Vitamin D und Omega-3-Fettsauren (DHA)
« zwei Darreichungsformen, erhaltlich in jeder Apotheke
0

Darreichungsformen

m n atal @ Orthomol Natal® ist ein Nahru ] gsmittel. Wichtige Néhrstoffe fur die Entwicklung des Kindes wahrend Schwangerschaft und Stillzeit
sowie bei Kinderwunsch. Mit Folsdure, der Omega-3-Fettsaure DHA, Probiotika und Vitamin D.




Babysitz-Verleih
und -Verkauf beim OAMTC

DIE SICHERHEIT IHRES KINDES LIEGT UNS AM HERZEN!

) Babysitz-Verleih und -Verkauf ) Gratis-Mitgliedschaft
Fiir Mitglieder und Nicht-Mitglieder. inkl. Privathaftpflicht- und Unfallversicherung
Mit fachkundiger Beratung und Montage. ~ Von O bis 14 fiir Kinder von Clubmitgliedern.

Von 15 bis 19 fiir alle jungen Leute.

MEHR INFOS:
) www.oeamtc.at/kinder oder
) an Ihrem OAMTC Stiitzpunkt

Ein gutes Gefiihl, beim Club zu sein.

G 0938_13 | BAMTC ZVR 730335108

NOvalac

Hunger, Spucken, Koliken, Verstopfung, Allergie -

nur Novalac Milchnahrungen bieten Ihnen eine Losung fiir
alle Beschwerden. Hochwertige Novalac Milchnahrungen
enthalten alles Natige fur ein optimales Wachstum

und eine optimale Entwicklung von Babys.

“In meiner Apotheke wurde ich bei der Wahl
einer Novalac Milchnahrung gut beraten.”

Medis GmbH

Wichtiger Hinweis: Stillen ist die beste Ernahrung fiir ihr Baby. Novalac Milchnahrungen diirfen nur
auf Empfehlung von Experten auf dem Gebiet der Medizin, Pharmazie, Ernahrung bzw. anderer
Experten, die Mutter und Kind betreuen, verwendet werden.

\ Novalac






