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BUSINESS IS A PERFORMANCE SPORT.

1992. Sen jälkeen hän työskenteli räätäli Jouni 

Korhosen oppilaana neljä vuotta palkatta, asu-

en vanhempiensa luona. Korhosella opiskeltu-

aan hän pääsi Matti Hampaalan oppipojaksi. 

Ja Hampaalan kannustamana hän suoritti vuon-

na 1997 mestarikokeen. 26-vuotiaasta Armanis-

ta tuli yksi Suomen nuorimmista vaatturimesta-

reista kautta aikojen. 

Perinteisiä käsityömenetelmiä käyttäviä vaat-

turimestareita onkin Helsingissä tällä hetkellä 

vain kaksi: Arman ja Matti Hampaala.

Tv-julkisuus ei syö uskottavuutta
Suuri yleisö tuntee Arman Alizadin televisio-

töistään: Moon TV:n aikaisista Dresscodesta 

ja Overdosesta, sekä Nelosen Loman tarpeessa 

–ohjelmasta sekä MTV3:n Unisexistä. 

- Kun minua aikoinaan kysyttiin MoonTV:lle, 

pelkäsin hieman, että televisiojulkisuus söisi us-

kottavuuttani vaatturina, Arman myöntää.

Huoli oli kuitenkin turha. Televisiojulkisuu-

den ansiosta Armanin ja hänen ystävänsä Son-

ja Raassinan tilauspukimo PukuStudion ei ole 

tarvinnut investoida markkinointiin. Liike on 

puolessatoista vuodessa osoittautunut menes-

tykseksi. Työnjaossa Sonja on erikoistunut nais-

tenvaatteisiin ja Arman miestenvaatteisiin. 

- 25-60 –vuotiaat asiakkaani tulevat hyvin eri 

aloilta, mutta he kaikki tietävät oman tyylinsä ja 

mitä haluavat: korkeatasoisen tuotteen, joka on 

nimenomaan heille tehty. He myös harvoin ky-

syvät hintaa. Se on arvostuskysymys: haluatko 

talliisi 48 Fiat Puntoa vai Bentleyn? Minulta saa 

hemmetin hienosti istuvan puvun, joka on rak-

kaudella nimenomaan sinulle tehty.

Puku ei ole verryttelyasu!
Armanilla ja Sonjalla riittää kunnianhimoa 

liikkeensä kasvattamiseen.

- Mittapukupuolta haluaisin kasvattaa vaik-

ka kuinka isoksi. Tällä alalla on kuitenkin vai-

kea löytää hyviä tekijöitä, jotka olisivat myös 

hyviä asiakaspalveluihmisiä. Yksilöllistä käsi-

työtä vaativaa pientä ja valikoitua ryhmää ha-

luan jatkossakin palvella itse, Arman sanoo.

-  Haluaisin myös löytää itselleni oppipo-

jan. Mutta tämän päivän nuoret haluavat he-

ti palkkaa. Heidän on vaikea ymmärtää, että 

homman pitäisi oikeastaan mennä toisinpäin: 

minä myyn arvokasta tietotaitoa, josta pikem-

minkin heidän olisi oltava valmiita maksamaan 

minulle. Vasta viiden vuoden kokemus tuo sel-

laista osaamista, josta minun kannattaisi ruve-

ta maksamaan.

Arman ei suostu luettelemaan muotivinkke-

jä syksyn bisnespukeutumiseen.

- Olennaisempaa on, että kaapista löytyy oi-

kean kokoiset vaatteet. Suomalainen mies ostaa 

lähes järjestään kaksi numeroa liian ison pu-

vun, kun sen halutaan olevan mukava. Mut-

ta eihän puku ole mikään verryttelyasu! Sen 

pitääkin olla hieman jäykkä ja kravattikin saa 

pikkuisen kiristää kaulassa. Bisneselämässä olet 

tavallaan sotilas ja sitä sinun on viestittävä pu-

keutumisellasikin, Arman sanoo. •

Univormuissa ja mustissa puvuissa on särmää
Iranilaistaustainen vaatturimestari Arman Alizad, 36, innostui tyylistä 
ja vaatteista vasta armeijassa. Tänäkin päivänä hänen mielestään 
univormuissa ja mustissa puvuissa on särmää.   TEKSTI: TIMO KIISKI

Armeijaa ennen Arman oli puvuille ja kravateille 

pitkät näyttävä hiphop-skeittari.

- Palvelukseen astumispäivänä järkytyin, kun 

näin tulevien varusmieskollegoideni kävelevän 

varusvarastosta ulos järjestään kaksi numeroa 

liian isoissa saappaissa. Itse halusin oikean ko-

koiset. Ja kun sellaiset sain, ihastuin näkemää-

ni: minähän näytin ihan sotilaalta! Siitä lähtien 

olen ihaillut upseereitten särmikästä ja sotilaal-

lista tyyliä.

Iltalomille päästessään Arman osti ensitöik-

seen irtotarkin, vähän myöhemmin muutaman 

kravaatin. 

- Yhtäkkiä minulla oli puvun housut ja vähän 

siistimät kengätkin, Arman muistelee.

Suomen nuorimpia vaatturimestareita
Armeijasta päästyään Arman haki teatterikor-

keakouluun.

- Luojan kiitos, etteivät huolineet minua si-

sään. Silloin tietysti harmitti.

Kaverilta hän sai vinkin Roihuvuoren ammat-

tioppilaitoksen vaatturilinjasta. Sopivasti Arma-

nille löytyi peruutuspaikka ja nuori mies huo-

masi viihtyvänsä koulussa aamusta iltaan. Ihan 

kauas omena ei puusta pudonnut. Armanin iso-

äiti nimittäin oli ollut Iranissa räätäli ja hänellä 

oli ollut oma räätäliliikekin. 

Arman valmistui vaatturikoulusta vuonna ����������	
���
����

Armanin tyylivinkit

Hallitse perusasiat: kuviollinen paita vaatii 
yksivärisen kravatin ja toisinpäin.

Kiinnitä huomiota puvun kokoon ja istuvuu-
teen, älä osta mukavuussyistä liian isoa pu-
kua.
Perusasiat opittuasi voit hieman rikkoakin ra-
joja, esim. yhdistellä kuviollisia paitoja ja kra-
vatteja.

Bisnespukeutumisessa vältä liikaa keikaroin-
tia. Muotivirtausten sijasta kiinnitä huomio-
ta, minkälainen vaate näyttää hyvältä juuri 
sinun päälläsi.

Jos olet epävarma, on musta puku ja valkoi-
nen paita aina tyylikäs ja varma valinta.

Fakta

nimi:  Arman Alizad
ikä:  36 vuotta
ammatti:  vaatturimestari
perhe:  kihloissa ja avoliitossa, 4,5-vuotias tytär
yritys:  Armanin Maailma tekee vaatesuunnitte 
 lun lisäksi myös lehti- ja tv-tuotantoa, 
 PukuStudio on Armanin ja Sonja 
 Raassinan yhteinen tilauspukimo ja 
 Sonja Raassinan toiminimi



4 KAUNEUS, TYYLI & ESTETIIKKA    ILMOITUSLIITE ILMOITUSLIITE KAUNEUS, TYYLI & ESTETIIKKA 5

Pure Performance
Absolute Precision

www.breitling.com

Mikonkatu 3, 00100 Helsinki
Puh. 09 4130 5400

Chronomat 
The benchmark selfwinding chronograph. 
Officially chronometer-certified by the COSC.

Matkalla kellontekijöiden eliittiin
AIKA - SUURIN LUXUS00:00   

Kelloseppä Stepan Sarpanevan Supernova-mal-

listo myytiin jo ennen valmistumista loppuun. 

Sveitsissä oppinsa saanut Sarpaneva on pien-

yrittäjä, jonka upeat design-kellot syntyvät yhä 

käsityönä sorvin ääressä.

Sarpaneva on valinnut haasteellisen alan. Ih-

miskunta on katsonut aikaa jo vuosituhansia, 

mutta pienyrittäjän unelma olisi tietysti se, et-

tä sitä katsottaisiin juuri hänen luomuksistaan. 

Kellon pitää toimia myös teknisesti, muuten 

sillä ei ole virkaa: sen pi-

tää olla iskunkestävä, 

vesitiivis ja kestet-

tävä kantajansa 

kädessä vuosi-

kymmen iä . 

Ja sitä on 

py s ty t t ä -

vä huolta-

maan.

ta mahdollisuudesta matkustaa ajassa 

ja avaruudessa. Siinä on samanaikaisesti 

antiikkia ja avaruutta, kapteeni Nemoa 

ja Jules Verneä. Kun katsot kelloa ran-

teessa, et katso pelkästään aikaa: toivot 

samalla, että joku sivustakatsoja kellosi 

nähtyään kysyy, miksei näitä voisi teh-

dä enemmän.

Sarpanevalle sorvi on yhä tärkeämpi työ-

väline kuin tietokone, vaikka osa proses-

sista tapahtuukin 3D-mallinnuksilla tie-

tokoneella. Sorviakin tärkeämmät työka-

lut ovat kuitenkin omat silmät ja kädet.

Sarpaneva opiskeli ja työskenteli pitkään 

Sveitsissä, maailman arvostetuimpien 

kellobrändien parissa.

- Lähtöasetelma olisi voinut olla tietysti 

parempi, jos olisin jäänyt Sveitsiin, Sar-

paneva myöntää. – Mutta itse nautin, 

kun saan olla Suomessa.

Sveitsin aikana Sarpaneva sanoo kasva-

neensa aikuiseksi ja ymmärtäneensä, et-

tä on turha juosta asioiden perässä. - Ne 

tulevat kyllä perässä. Mikään ei tule sa-

lamana kirkkaalta taivaalta, on edettävä 

pienin askelin. •

TEKSTI: TIMO KIISKI

Mutta helpon luettavuuden ja luotet-

tavuuden lisäksi sen pitäisi samanaikai-

sesti kuitenkin viestittää kantajansa per-

soonallisuutta.

Supernova = supermenestys
Sarpaneva Watches on yhden miehen 

yritys, joka toimii Helsingin Kaapeliteh-

taalla. Vuonna 2003 perustetussa Sar-

paneva Watches –kellotehtaassa valmis-

tetaan parhaillaan 10 kelloa käsittävää 

Supernova-sarjaa. Sarja myytiin kuiten-

kin loppuun jo ennen valmistumistaan 

Sveitsiin, Japaniin ja Suomeen. Siitäkin 

huolimatta, että kellon kappalehinta on 

12 500 euroa. Suomessa tosin arvonlisä-

vero nostaa hinnan 15 250 euroon. 

- Supernovaa ostavat keräilijät: ihmiset, 

jotka haluavat jotain muuta kuin sitä, 

mitä saa kaupasta, Sarpaneva sanoo.

Aikamatkalla
Juuri yksilöllisyys onkin pienen kellon-

tekijän ainoa mahdollisuus isoja brände-

jä vastaan.

- Kellossa pitää olla tarina. Ja Superno-

va on tarina pienen kellosepän ainoas-

KU
VA

: S
AR

PA
N

EV
A 

W
AT

CH
ES

Omega 

Constellation Quadra

(2240,-)

TAG HEUER

Aquaracer Cuarzo

(1950,-)

Longines 

Bellearti Quartz Lady + 

(2510,-)

Breitling 

Cockpit Lady

(6516,-)
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MIESTEN KORUT
Kalvosinnapit sekä solmionpidin ovat koruja, jotka pitäisi 
löytyä jokaisen miehen kätköistä.  TEKSTI: MIIA TAIVAINEN

tynyt kultaisen panssariketjun ai-

koihin, viimeistään nyt on syytä 

päivittää tiedot nykypäivään. Moder-

ni mies valitsee ranne- ja kaulakoru-

ikseen tyylikkään hopean ja nahan 

yhdistelmän. Idea näkyy mainiosti 

esimerkiksi Kalevala Korun Ratsu-

mies -sarjassa.

- Jos haluaa olla ennen muita 

suuntausten aallonharjalla, kannattaa 

hankkia punakultaisia koruja, jotka 

ovat nyt huippumuotia Keski-Euroo-

passa, vinkkaa Taru Ala-Könni. •

Koru kravatissa

Solmionpidin, joka myös solmioneu-
lana tunnetaan, pitää nimensä mu-
kaan solmion ojennuksessa. Kun pidin 
on paikallaan, kravatti ei lennä tuulen 
mukana tai roiku keittolautasella.

Muoti bisneksenä - uusien 
tuulien ennakoimista

Muotiala on päivittäistavara-alan jäl-

keen suurin kaupan ala. Vuonna 2006 

suomalaiset käyttivät vaatteisiin, ken-

kiin ja kankaisiin n. 4 miljardia euroa, 

mikä tarkoittaa 750 euroa asukasta koh-

den. Minkälaisesta bisneksestä muotia-

lalla oikeastaan on kyse?

Muoti vaihtuu sesonkien mukaan.
Kun todellisuudessa eletään kesää, 

myymälöiden sisäänostajat valitsevat 

vaatteita tulevaa talvea varten ja muo-

tisuunnittelijat miettivät  jo seuraavaa 

kesää. - Muotiala kulkee hektistä tietä, 

toteaa Muotikaupan liiton toimitus-

johtaja Yrjö Gorski. - Uutta tulee jat-

kuvasti ja muoti muuttuu koko ajan. Se 

tarkoittaa jatkuvasti ajan hengessä py-

symistä ja uusien tuulien ennakoimis-

ta. Riskinä bisneksen onnistumiselle 

Gorskin mukaan onkin se, että tavaran 

sisäänostot tehdään puoli vuotta etukä-

teen: - Ei voi varmasti ennustaa, pureeko 

suunniteltu muoti lainkaan!

Onnistuminen vaatii vakavaa 
bisneshenkisyyttä
Pelkästään muodin seuraaminen ei kui-

tenkaan takaa bisneksen onnistumista 

eikä oletus glamourista ole toivottavas-

ti syynä hakeutua alalle. Gorski perään-

kuuluttaa vakavaa yrityshenkisyyttä,  

sillä kaupan alan sektori ei ole helppo 

ala. - Muotibisneksessä brändimaailma 

on laaja ja jatkuvasti syntyy uusia malleja 

ja merkkejä.  Toisaalta ala on tasapaksua, 

sillä kulutus on tasaista vuodesta toiseen. 

Osaaminen ja paikkakunta ovat suuria 

tekijöitä alalla onnistumiseksi. Kaup-

pakeskukset vaikuttavat merkittävästi 

alan myyntiin, joten liikepaikkojenkin 

on oltava keskeisellä paikalla, Gorski sa-

noo vakuuttavasti. 

Muotialalla toimijat ovat Gorskin mu-

kaan varsin usein sopivasti koulutet-

tuja, mutta ei näe pahaksi kaupallisen 

osaamisen lisäämistä entuudestaankin. 

- Erityisesti toimialan ominaispiirre ei 

näy riittävästi kaupallisessa koulutukses-

sa. Muotialan yrittäjien tulisi mielestä-

ni jatkuvasti kouluttaa itseään täyden-

nys-koulutuksella ja pitää itseään ajan 

hengessä mukana. Myös osallistuminen 

alan tapahtumiin, kuten messuihin, on 

tärkeää,  toteaa Gorski.

Bisneksen näkökulmasta muotialaa 

ohjaa melko tasainen kehityskulku. 

Vaatealalle kulkeutuu yhä pienempi osa 

suhteessa kotitalouksien ostovoimaan, 

sillä hintataso pysyy edullisena. Tu-

levaisuuden nousua saattaa kuitenkin 

ennakoida esille nousevat yhteiset nor-

mit ja arvostukset. Gorskin mukaan se, 

että nuoret ikäluokat arvostavat laatua 

näkyy jo nyt laadukkaassa ja tietoisesti 

toteutetussa pukeutumisessa. •

TEKSTI: TARJA RANNISTO

- Myös solmionpitimet elävät muodin 
mukaan. Kapeneviin solmioihin yhdis-
tetään nyt lyhyitä pitimiä.

- Tyypillisin malli on klipsi, mutta myös 
paidan napinläpeen kiinnitettäviä, 
ketjullisia malleja näkee edelleen.

- Klassisen kullan lisäksi käytän-
nöllinen, sormeilun anteeksiantava 
mattahopea on vahvoilla.

- Kuviointi, emalikirjailu tai erilaiset 
jalokivet antavat solmionpitimelle 
yksilöllistä ilmettä.

- Keltakultainen, toisiinsa sopiva setti 

on klassinen ja varma valinta juhlaan 

kuin juhlaan, opastaa myymäläpääl-

likkö Taru Ala-Könni Wester-

backista.

Asiallinen liikepukeutuminen toi-

mii yrityksen käyntikorttina, vaik-

kakaan täysin kirjaimellisesti käynti-

korttiasiaa ei kannata ottaa:

- Joskus vieläkin näkee käytettävän 

yrityksen logoilla varustettuja mai-

noskalvosimia tai -kelloja, mutta ne 

eivät todellakaan ole osa tyylikästä 

bisnespukeutumista, Ala-Könni huo-

mauttaa.

Mukaan muotiin
Jos miehinen korumaku on pysäh-

KUVA: LAPPONIA JEWELRY

Breitling 

Montbrillant Olympus

(6094,-)

Raymond Weil 

RW sport : Gents

(1290,-)

Omega 

Seamaster Planet Ocean

(4410,-)

Versace

Character

(1090,-)

Longines Master Collection

Automatic Moon Phase Gent

(2080,-)

Erään kellon 
historia -
BREITLING
1884 Léon Breitling avaa työpajan-
sa Sveitsissä.

1915 Léonin poika Gaston Breitling 
luo ensimmäisen rannekellon.

1932 Gastonin poika Willy Breitling 
ottaa ohjat käsiinsä.

1952 Breitling luo Navitimerin.

1962 Astronautti Scott Carpente-
rilla Cosmonaute kädessä avaruus-
lennolla.

1979 Ernest Schneider-lentäjä ja 
kellontekijä ottaa Breitling brändin 
haltuunsa.

2002 Breitling Chronométrie pe-
rustetaan La Chaux-de-Fondsiin, 
kaupunkiin jossa Léon Breitling ava-
si ensimmäisen tehtaansa 110 vuot-
ta aikaisemmin.

LÄHDE: BREITLING, INSTRUMENTS 
FOR PROFESSIONALS
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Helmenkalastaja suree
bisnesmiesten kenkiä

tytty, mutta ei meillä oteta vieläkään riittä-

västi mallia Italian pojista. Ja katsokaa ve-

näläistä bisnesmiestä: hänellä totisesti on 

tänä päivänä kengät kondiksessa! Jos mie-

het ovat tottuneet investoimaan rahaa au-

ton renkaisiin ja vanteisiin yli 2000 euroa, 

niin bisnespukeutumisessa ei ole iso kulu 

ostaa 150 euron tyylikkäät kengät. Ja yli 

200 eurolla saa jo extratyyliä. 

Hiha ei saa ulottua kämmeneen
Kenkien lisäksi Helmenkalastaja neuvoo 

kiinnittämään huomiota myös vaatteiden 

mittoihin.

- Suomalaismiesten puvuissa tuppaa 

olemaan liian pitkät hihat. Oikean mittai-

nen hiha peittää ranneluun, mutta ei ulo-

tu kämmeneen saakka, Helmenkalastaja 

neuvoo.

Syksyn bisnespuku on linjakas, pääosin yk-

sirivinen ja 2-3 –nappinen.

- Näistä 2-nappinen on ehdottomas-

ti muodikkaampi. Puvun takissa on sivu-

halkiot ja se on aavistuksen klassista linjaa 

lyhyempi. Housu on kapealinjainen, veki-

tön ja upslaakiton. Kun puku on linjakas 

ja vartalonmyötäinen, myös paidat ovat 

hyvin kapealinjaisia. Trendikkään puku-

miehen solmio on hieman klassista kape-

ampi, noin 6 senttiä leveä. Kapea linja jat-

kuu myös päällystakeissa, ja hienostunei-

ta ja puhtaita materiaaleja suositaan, ku-

ten 100-prosenttista kamelia ja kashmiria. 

Trendikäs bisnesmies pukee päälleen trens-

sin eli trenchcoatin.  

- Olen kouluttanut tuhansia myyjiä
33-vuotias Helmenkalastaja on tehnyt työ-

tä miesten muodin parissa 10 vuotta. 

- Työurani aloitin 14-vuotiaana huolto-

asemalla. Sieltä olen raivannut tieni mies-

ten muodin pariin. Olen tehnyt kaikenlai-

sia hommia, sisäänostajasta myyjään. 

Helmenkalastaja laskee kouluttaneen-

sa viimeisten viiden vuoden aikana noin 

4500 vähittäiskau-

pan ammattilaista 

ainakin kertaalleen. 

Työmatkoilla hän 

on noin 200 päivää 

vuodessa, akselilla 

Helsinki-Rovaniemi-

Joensuu-Vaasa. Työ 

ulottuu myynti- ja 

asiakaspalvelukoulu-

tuksesta product pla-

cementin kautta aina 

puhumiseen häämes-

suilla sulhasille. 

- Eniten kiksejä saan työssäni siitä, että 

olen päässyt opettamaan myynnin ja asia-

kaspalvelun hienouksia ihan muilta aloilta 

tulleille ihmisille. Vaatemyyjä ei ole pelk-

kä vaatemyyjä: hänellä on missio parantaa 

suomalaista katukuvaa, Helmenkalastaja 

muistuttaa. •

Helmenkalastaja sanoo, että tänä syksynä 

kuosit ja materiaalit ovat hyvin klassisia.

- Trendien vaihtelut ovat niin kevyitä, 

että välttämättä niitä ei edes huomaa ko-

vin helposti. Kaikki on hillitympää kuin 

viime syksynä, jolloin tweedit ja ruudut 

olivat voimakkaita. Samoin tänä syksynä 

liituraitapukujen raidat ovat bisnespukeu-

tumisen puolella aiempaa hillitympiä. Vä-

rimaailmassa hallitsevat aina tyylikäs mus-

ta ja erilaiset harmaan sävyt, teräksestä gra-

fi ittiin. Materiaalit ovat hienostuneita ja 

ylellisiä, Helmenkalastaja kertoo.

Kaikkiaan tänä syksynä varovaisemmalla-

kin bisnespukeutujalla on siis mahdolli-

suus olla muodikas. 

Poliitikot viime vuosituhannella
Helmenkalastaja kehuu vuolaasti tämän 

päivän nuorempia bisnespukeu-

tujia.

- Elämme kansainvälisessä bis-

nesmaailmassa ja varsinkin nuo-

ret miehet ovat huomanneet, että 

pukeutumisella pystyy vaikutta-

maan todella paljon. Meiltä men-

nään maailmalle tyylikkäästi ja 

ajanmukaisesti.

- Alle 40-vuotiaat bisnesmie-

het pukeutuvat keskimäärin erit-

täin tyylikkäästi. Sitten on 40-50-

vuotiaiden välisukupolvi, jolla on 

homma hanskassa vaihtelevasti. 

Sitten on pienehkö yli 50–vuotiaiden ryh-

mä, joka on valitettavasti jäänyt pukeutu-

misessaan viime vuosituhannelle. Poliiti-

koista löytyy valitettavan paljon hyviä esi-

merkkejä, Helmenkalastaja sanoo.

- Kengissä meillä riittää eniten paranta-

misen varaa. Silläkin puolella on toki edis-

Miksi
maksaisit
liikaa?
Halosen Business
pukuvalikoimat ovat
Suomen laajimmat.
Koot: 44-64
Tyypit: JC,B,B1,C,OC,OD

Miesten kenkäosastolla
on hyvät valikoimat
laatukenkiä.

POHJ.ESPA 37 ma-pe 10-20, la 10-17
KLUUVI, Aleksi 9 ma-pe 10-20, la 10-18
ITÄKESKUS ma-pe 10-20, la 9-18, su 12-18
SELLO ma-pe 10-21, la 9-18, su 12-18

HELSINKI STYLE GUIDE
Turo Tailorin myyntikouluttaja Juhana Helmenkalastaja neuvoo suomalaisia 
bisnesmiehiä kiinnittämään enemmän huomiota kenkiin.  TEKSTI: TIMO KIISKI

5 neuvoa bisnespukeutujalle

Panosta perusvaatevarastoon, eli pukuihin, paitoihin, solmioihin, kenkiin 
ja vöihin: ne ovat bisnesmiehen perustyökaluja, hanki vähintään 5 erilais-
ta työvaatekertaa.
Panosta laatuun ja istuvuuteen, eli pukeudu oikeankokoisiin vaatteisiin: 
ensivaikutelma ratkaisee!
Kiinnitä huomiota yksityiskohtiin: tyylikkyys muodostuu yksityiskohdista
panosta vaatehuoltoon: särmällä bisnesmiehellä puku on iskussa, paita on 
100-prosenttisen sileä ja kengät kiiltävät.
Muista kokonaisuus: se muodostuu kengistä, kellosta, vyöstä, salkusta, 
muuhun vaatetukseen sulautuvaa päällystakkia unohtamatta.

KU
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Pohjoisesplanadi

Eteläesplanadi

Bule
var

di

1. Funky Lady, Kauppakeskus Forum, Kukontori 3 krs.
 Tyylikkäitä alus- ja uima-asuja naisille.

2. Oscar Jacobson, 
 Pohjoisesplanadi 33.
 Oscar Jacobson ja 
 Stenströms. Mallistot on suunnattu nuorekkaille muotitie-

toisille miehille, jotka ovat kiinostuneita tyylikkäästä, per-
sonaallisesta ja laadukkaasta pukeutumisesta niin työhön 
kuin vapaa-aikaankin. Syyskauden upea mallisto on saa-
punut Oscar Jacobson Shopiin!

3. Serpenttiini, 
 Ateneuminkuja.
 Serpenttiini on 
 ranskalaiseen muotiin erikois-

tunut yksityinen vaatemaahantuoja ja -markkinoija. Ser-
penttiinistä löydän mm. erittäin tyylikkäitä juhla-asuja.

4. Westerback, Mikonkatu 3.
 Kellot ja korut moneen lähtöön. Jo vuodesta 1897.

5. Moko, Bulevardi 2-4.
 Lifestyle sisustusliike, joka perustuu kodin toimivuuden ja 

esteettisyyden yhdistämiseen.

6. Bianco Footwear, Mikonkatu 2.
 Tyylitietoiselle bisnespukeutujalle edustavaa kenkä-
 valikoimaa.

7. Longchamp Shop, Pohjoisesplanadi 27.
 Tyylikkään laadukkaat laukut juhlaan, arkeen ja 
 matkustukseen.

M
ikonkatu

Korkeavuorenkatu

Kasarm
ikatu

Erottajankatu

Lön
nro

tin
kat

u

Kale
van

kat
u

Annankatu

Aleksanterinkatu

Yrjönkatu

1

2

Ateneuminkuja

3

4

5

6
7
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Hajuhaitat urheillessa
TEKSTI: JON WEST

loissa kuten uimahalleissa tai erilaisissa 

pukuhuoneissa.

Taloudellista hajunestoa
Pitkänen hehkuttaa tuotteensa edulli-

suutta. -Testiryhmässämme jääkiekkoili-

jan varusteiden huoltoa varten annettiin 

150 ml pullo ja se riitti vajaat kaksi kuu-

kautta. Pitkänen muistuttaa, että jos ha-

juhaittaa ei halua enää kokea, hajua pois-

tavaa tuotetta on käytettävä aina, ennen 

ja jälkeen urheilusuorituksen. Muussa 

tapauksessa mikrobit asettuvat varustei-

siin ja haju on taas entisensä. •

Syksyn askeleet

- Laadukkaat syyskengät istuvat hyvin 

jalkaan, mutta ne ovat myös muodik-

kaat. Muodikkaiden kenkien ei siis 

enää tarvitse tarkoittaa tukalia oloja 

jaloille, tietää johtaja Pertti Kujala 

Oy ECCO-Suomi Ab:stä.

- Yksinkertaisuus on keskeinen ni-

mittäjä tämän syksyn ja ensi talven mal-
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heillessa iho lämpenee ja nämä mikro-

bit siirtyvät varusteisiin. Itse hienhaju 

ei synny itsestään, vaan sen aiheuttaa 

varusteissa elävät mikrobit ja niiden ai-

kaansaama solujen aineenvaihdunta jo-

ka tuottaa varsinaisen hajun. Sukat ja 

paidat on helppo pestä ja ottaa puhtaa-

na uudelleen käyttöön. Mutta tilanne 

on kokonaan toinen erilaisten kypä-

rien, laskettelukenkien tai luistimien 

kohdalla.

Hajusta eroon
Useimmiten varusteissa majaileva ha-

ju on tuntuva ja häiritsee myös kans-

saihmisiä. Markkinolla on tarjolla eri-

laisia hajunsyöjiä joista useimmat pää-

sääntöisesti muuttavat hajua miellyt-

tävämmäksi tai peittävät sitä. Pirteänä 

poikkeuksena on Natural Killer – suih-

ke, joka on osoittanut varmaksi hajun 

poistajaksi urheilu- ja liikuntavälineis-

sä. - Tuote on lähtöisin katajan versos-

ta josta uutetaan falvonoideja jotka ovat 

ärhäköitä tavanomaisille mikrobeille. 

Natural Killer tappaa nämä mikrobit ja 

haju häviää, kuvailee Detria Oy:n toi-

mitusjohtaja Tenho Pitkänen tuotteen 

toimintaperiaatetta. Mainittavaa on, et-

tä tuote edistää myös yleistä hygieniaa 

sillä se tehoaa sekä kynsisieneen että jal-

kasilsaan, jotka aiheuttavat isoja haju-

ongelmia ja infektioriskin julkisissa ti-

Urheilusuoritteen aikana hikoilu on 

tavanomaista runsaampaa. Ihmisellä 

hikirauhasia on runsaimmin jalka- ja 

kämmenpohjissa sekä kainaloissa. Ih-

misen iholla on miljoonia mikrobeja, 

jotka toimivat suojavälineenä oman ke-

hon ja ulkoisen maailman välillä. Ur-

listoissa. Kauden klassisen pehmeät vä-

risävyt korostavatkin hillittyä asennetta. 

Syksyn muotiväri musta viestii itseluot-

tamusta, tyylikkyyttä ja muodollisuutta. 

Tyylikkäät leikkaukset sekä vastakohtai-

set pinnat lisäävät jalkineiden kiinnosta-

vuutta, Kujala luonnehtii.

Naisille vahvoja linjoja
Naisten kenkien syksyn trendeissä 

voi aistia myös vivahduksen masku-

liinisuutta. Vahvat, selväpiirteiset 

linjat sekä pitkät, yhtenäiset äärivii-

Ajattele omaa aikaa. Ajattele virkistäytymistä. Ajattele paikkaa, jossa kaikki kiire ja  
häly jäävät kaukaisuuteen, paikkaa, jossa koet kokonaisvaltaisen hyvän olon tunteen.

Jos kaipaat totaalista rentoutumista, 

matkaa kauas kiireestä ja tiukasta ai-

kataulusta, Day Spa avaa sinulle oven-

sa. - Monet kutsuvat sitä taivaaksi, me 

kutsumme sitä nimellä Forever kun-

toklubi & Day Spa, kuvailee mark-

kinointipäällikkö Eija Haapasaari 

Töölöläisen hotellin yhteydessä toi-

mivaa keidasta. Pehmeä ja rauhoitta-

va tunnelma vakuuttaakin asiakkaan 

jo tyylikkäässä sisääntuloaulassa, jon-

ka itämaistyyppinen sisutus johdattaa 

ajatukset eksoottisiin yrttihoitoihin, 

tuoksuihin ja hierontoihin.

 

Mielihyvää miehille

Tarjontaa löytyy kaikille iästä tai su-

kupuolesta huolimatta. Haapasaari on 

iloisesti yllättynyt etenkin miesasiakkai-

den runsaudesta: - Naiset ovat jo löy-

täneet spa-kulttuurin, ja iloksemme 

olemme huomanneet miestenkin kai-

paavan matkaa työkiireiden ja stressin 

keskeltä täydelliseen rentoutumiseen. 

Myös Day Span yhteydessä oleva Fo-

rever kuntoklubi rohkaisee miehiä 

kokeilemaan kylpylän palveluita, kos-

ka se on kätevästi saman katon alla, 

missä kuntokin tulee hoidettua. Ta-

sokkaasti  varustetulla kuntoklubilla 

jokainen uusi jäsen saa omaohjaajan, 

joka opastaa eri liikuntamuotojen 

hyödyntämiseen asiakkaan toiveiden 

ja tason mukaan, Haapasaari kertoo.

Mukava tapa palkita hyvä työnteki-
jä tai yhteistyökumppani

- Yritykset ovat alkaneet tuoda omaa 

henkilöstöään ja yritysvieraitaan viet-

tämään ylellistä hemmottelupäivää. 

Räätälöimme heidän toiveittensa mu-

kaisen virkistäytymispäivän, joka si-

sältää ylellisten hoitojen ohessa halut-

taessa myös useimmiten Mental –lii-

kuntatunteja. Näitä ovat mm. Shin-

do ja Chi Ball. Päivän kuluessa  voi 

nauttia kaikkia aisteja hivelevästä hy-

vän olon tunteesta klubihuoneeseen 

katetun hedelmäbuffetin äärellä.

Forever Day Span menestykseen vai-

kuttaa muun muassa pyrkimys ke-

hittää uusia palvelumuotoja jatku-

vasti. - Kosmetologimme päivittä-

vät korkealaatuista ammattitaitoaan 

säännöllisesti, ja hoidot valitaan si-

ten, että voimme taata yksilöllisen ja 

kokonaisvaltaisen nautinnon kaikille 

aisteille. Useiden hoitojen joukosta 

matkan täydelliseen nirvanaan tarjo-

aa mm. Ayervedinen hoito höyrype-

dissä, Day Span vastaava kosmetologi 

Meeri Leskinen

Forever Day Spa 
- kun haluat hemmotella itseäsi 

Tulevana syksynä kaupungissa astellaan mukavilla, mut-
ta kuitenkin tyylikkäillä kengillä. TEKSTI: MIIA TAIVAINEN

vat ovat keskeisessä roolissa. Nah-

kakengät ovat kiiltävää, mustaa nah-

kaa. Kiilakannat ja platform-kengät 

pysyvät edelleen suosiossa.

Miehille minimalismia
Tänä syksynä miesten kengät ko-

rostavat luontaista arvokkuutta 

ja minimalistista selkeyttä. Ken-

kien uudenlaiset ja tuoreet äärivii-

vat keräävät katseita. Trendimiehien 

kengät ovat pitkät ja kapeat, kärjet 

pyöreät, kenkien linjat ovat sulavan 

viileät ja kuviot hillittyjä.

- Olemme ottaneet bisneskenkiin 

mukaan urheilujalkineissa käytettyä 

tekniikkaa. Näin ammattiurheilun 

suorituskyky yhdistyy liike-elämään.

Mistä on hyvät kengät tehty?
- Hyvät kengät tuntuvat mukavilta he-

ti, kun ne laittaa jalkaansa. Niiden pitää 

muotoutua jalkojen luonnollisten muo-

tojen mukaan ja olla pehmeät sekä 

joustavat. Hyvät kengät hengittävät ja 

ovat kevyet jalassa, Kujala opastaa. •

KUVAT: ECCO

Miesten kasvojenhoitotuotteiden myynti Suo-
messa on kasvanut vuodesta 2005 vuoden 2006 
ensimmäiselle puoliskolle yli 79 prosenttia.  
(ACNielsen ScanTrack, vko 29/2006)

 

SIVUT 11-18

Urheilijalle on 

tärkeää pitää huolta paitsi 

ulkoisesta myös sisäisestä 

hyvinvoinnista.
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Naisten ja miesten ihot ovat erilaisia, joten niiden tarpeetkin poikkeavat toisistaan. Parran-
ajo ja siihen liittyvä kosmetiikka ovat olennainen osa miesten elämää. Tosin partabalsamien 
ja suihkugeelien lisäksi kosteus- ja silmänympärysvoiteet ovat kasvattaneet suosiotaan. 
Miehen ihon tarpeista ja ihonhoidon trendeistä kertoo lisää Suomen Orifl amen tuotepääl-
likkö Susanna Salo.

TEKSTI: JENNI SANTALO

Miehen iho vanhenee hitaammin

Miehet ovat nykyään hyvin tietoi-

sia ulkonäöstään ja hyvinvoinnistaan. 

Varsinkin nuoremmat miehet ovat 

ottaneet omakseen ihonsa päivittäi-

sen hoitamisen ja vetäneet mukanaan 

suurten ikäluokkien edustajat. 

– Kun miehet saattoivat ennen käy-

dä salaa vaimonsa tai äitinsä voidepur-

killa, panostavat he nykyisin avoimes-

ti ihonsa hyvinvointiin, sanoo Susan-

na Salo. 

Trendin takana ovat sekä yleinen 

kiinnostus terveyttä kohtaan että ul-

konäköpaineet, joita kohdistuu nais-

ten lisäksi yhä enemmän myös mie-

hiin.

Miesten ihonhoitokosmetiikka voi-

daankin raa´asti jakaa kolmeen ryh-

mään: parranajossa käytettäviin, kui-

van ihon  ja anti-ageing -tuotteisiin.  

– Esimerkiksi silmänympärysvoi-

teet ovat yksi suosituimmista miesten 

ihonhoitotuotteista, Salo valaisee.

Parranajo rasittaa ihoa, joten sii-

hen liittyvä kosmetiikka, kuten par-

tabalsamit, ovat myös suosittuja. Toi-

saalta miehen iho on paksumpi ja van-

henee hitaammin kuin naisen. 

– Mutta ryppyjen ilmaantuessa ne 

ovat yleensä sitten syvempiä kuin nai-

silla, tuotepäällikkö lisää. 

Uusia trendejä faktapohjalta
On huomattu, että miehet ovat kiin-

Skin Difference
VAIVATONTA PARRANAJOA,

HIDASTAA IKÄÄNTYMISTÄ

�Iltaisin käytettävä hoi-

totuote, joka pehmentää

partakarvoja ja hidastaa

parrankasvua tehden

parranajosta seuraavana

aamuna helpompaa.

�Aktivoi solujen uusiu-

tumista. Kasviuutteita sisältävän patentoidun

koostumuksen ansiosta ihosta tulee raikas ja

kiinteä.

www.clarins.com

Dermatologisesti testattu.

Hollywoodista metsien miehille
Nykyään kiireen ei tarvitse enää näkyä miehenkään kas-
voilta. Laadukkaat ihonhoitotuotteet ovat tulleet Suo-
meenkin jäädäkseen.

TEKSTI: PÄIVI REMES

Joe Blasco -tuotteet ovat lukuisten iho-

tautilääkäreiden ja plastiikkakirurgien 

suosittelemia.Ne eivät sisällä hajusteita 

eivätkä väriaineita ja sopivat siksi myös 

herkkäihoisille ja hajusteita karttaville 

allergikoille. Tuotteita ei myöskään ole 

testattu eläimillä. 

Hollywoodista Tuurin kyläkauppaan

Joe Blasco aloitti uransa Hollywoodissa 

elokuvastudioiden meikkitaiteilijana. 

Hänen ammattikäyttöön kehittämänsä 

meikkituotteet ovat olleet suosituimpia 

juuri siksi, että ne eivät ärsytä ihoa jat-

kuvan käytön myötä. Suomen Joe Blas-

co for men –tuotteiden keulakuvak-

si valittu Vesa Keskinen täyttää hyvin 

kiireisten ja menestyvien Hollywood-

elokuvatähtien kriteerit. - Miehet ovat 

siitä kiitollinen käyttäjäryhmä kosme-

tiikkatuotteiden osalta, että huomattu-

aan tuotteiden positiiviset vaikutukset, 

heistä tulee niiden erittäin uskollisia 

käyttäjiä, Arja Norris kiteyttää. •

MITÄ MIEHEN IHO  TARVITSEE?

nostuneempia näkyvistä tuloksista 

kuin mielikuvista. Tämä pätee myös 

ihonhoitotuotteisiin. Orifl amella on 

esimerkiksi pantu merkille, ettei suih-

kugeeleillä enää pestä kasvoja, vaan 

tilalle ovat tulleet kasvojenpuhdistus-

aineet. Kokeilemalla lienee huomattu, 

että tulos on miellyttävämpi juuri kas-

vojen pesuun tarkoitetulla tuotteella.

Miesten ihonhoidon trenditkin syn-

tyvät faktapohjalta. Anti-ageing -voiteet 

eivät enää ole se kuumin juttu, vaan nyt 

markkinoidaan erilaisia vartalo- ja itse-

ruskettavia voiteita.

– Vatsavoide, jolla pyritään saamaan 

six-pack esiin, on yksi tämän hetken ko-

vimmista trendeistä, Salo paljastaa. •

Nykyään suomalainen mies puhuu, pus-

saa ja hoitaa häpeilemättä ihoaan. Kii-

reinen elämänrytmi näkyy miehen 

ihossa siinä missä naisenkin. Miesten 

kosmetiikkatuotteista erityisesti ihon-

hoitotuotteiden myynti on noussut pa-

rina viime vuonna huimasti ja kasvu-

odotukset ovat edelleen suuret. Mark-

kinoille onkin tullut runsaasti uusia 

tuotteita, jotka on suunniteltu erityi-

sesti miehen iholle.

- Joe Blasco skin care for men käsittää 

kaksi tärkeää perustuotetta: kosteutta-

van voiteen ja silmänympärysseerumin. 

Molemmissa on erittäin korkeatasoiset 

raaka-aineet, kertoo Norris Cosmetic-

sin toimitusjohtaja Arja Norris. Mie-

het on huomioitu myös kulutustottu-

muksiltaan: turvotusta vähentävä sil-

mänympärysseerumin saa normaalia 

isommassa pakkauskoossa.

Ihonhoitoa ilman ärsytystä

Vielä vuosikymmen sitten miehet pirs-

kottelivat surutta voimakkaita parta-

vesiä kasvoilleen ja tulos oli usein toi-

vottua päinvastainen: iho muuttui pu-

noittavaksi ja aristavaksi. Nykyisin tuo-

tekehityksessä panostetaan erityises-

ti tuotteiden hoitavaan vaikutukseen. 

Miesten 

ihonhoidon trendit 

syntyvät fakta-

pohjalta.

Jos kylmä kahvi on perinteisesti kaunistanut naisen, 
niin voi vain kuvitella, mitä skottiviskin mallasuute 
tekee miehelle. Rentouttava ja puhdistava hoito käy 
nykyisin jo mieluisasta liikelahjasta.

Rauhallinen ja rentouttava hoito-

lahoito keskellä kiireistä työpäivää 

maistuu nykyään miehillekin. Hyp-

päys lämpimiin vällyihin ja silmät 

kiinni. Niskan, hartianseudun, pää-

nahan ja kasvojen hieronta eteerisil-

lä oljyillä saa stressin laukeamaan ja 

ulkoisen olemuksen kohenemaan. 

Lisäksi 50 minuttia kestävässä hoi-

dossa tehdään ihonpuhdistus ja loi-

koillaan vartti kasvonaamion alla. 

Hoidon jälkeen rauhallisesta hoito-

huoneesta astuukin ulos uusi mies.

- Viimeisen viiden vuoden aikana 

miesasiakkaittemme määrä on kas-

vanut räjähdysmäisesti. Olemme-

kin kehittäneet heille ihan oman 

hoidon, jossa huomioidaan miehen 

iho ja esimerkiksi parranajon sil-

le aiheuttama ärsytys , kertoo Sot-

hys Salongin kosmetologi Pirita 

Haapaniemi.

Miehen hoitojen lähteelle opastaa 

usein oma kumppani lahjakortin tur-

vin. Miesasiakkaita käy kaikista ikä- 

ja ammattiryhmistä. Hoitolatuokiot 

ovat tulleet myös Suomen bisnesmaa-

ilmaan.   ”Yritykset tarjoavat mielel-

Skottilaista mallasta, miehet! lään esimerkiksi yhteistyökumppa-

neilleen mahdollisuuden hengähtää 

hektisessä menossa ja kerätä lisäener-

giaa”, Haapaniemi tietää.

Skottimallaksen uusin muoto
Kaikissa hoidoissa käytettävissä Sot-

hys Homme-tuotteissa on skotlan-

tilaisen viskin mallasuutetta. Se on 

pitkään ollut tunnettu mm. koste-

uttavista sekä tulehduksia estävistä 

ominaisuuksistaan. ”Kotiinviemi-

siksi kannattaa hankkia ainakin par-

ranajon jälkeen käytettävä balsami, 

niin hoidon vaikutus kestää pidem-

pään”, Haapaniemi opastaa. Harva 

mies vastustaa neuvoa – tämän skot-

timallaksen kun varmasti kumppa-

nikin hyväksyy.

Sothys Homme- miesten hoito saa-

tavana Sothys-kauneushoitolois-

sa kautta Suomen. Lisätietoja hoi-

tolinjasta sekä lähimmän jälleen-

myyntipisteen yhteystiedot löy-

dät osoitteesta  www.sothys.fi 
 

Sothys Salonki p. 09-6229 4515
Maahantuoja: Eurocosmetics Oy 
p.09-6229 450
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Hyvin hoidettu iho vangitsee katseet!
Miehen ihon hyvät ja huonot puolet Nuorekkaampi 

ilme!

Vaikka miehille rypyt ilmesty-

vät keskimäärin myöhemmin 

kuin naisille, ovat ne ilmes-

tyessään voimakkaampia ja 

syvempiä kuin vastakkaisella 

sukupuolella.  

– Jos haluat nuorekkaamman 

katseen, häilyttää ryppyjä tai 

hidastaa niiden syntymistä, on 

sinun valittava oikeat voiteet 

ikäsi mukaan.

Kasvoille Biotherm Homme Age Refi rm 
hoitovoide, joka kiinteyttää ja silottaa 
ryppyjä (57,00,-), Lancôme Men Age Fight 
, poistaa väsymyksen merkkejä (55,00,-) ja 
Renergy 3D kiinteyttää ja pienentää ryp-
pyjä (79,00,-). Silmänympäryksille Biot-
herm Homme Age Fitness Yeux  (43,00,-).

Iho tarvitsee kosteutta 
näyttääkseen hyvältä
Miehen ihon kiinteys alkaa vähentyä 
huomattavasti 20 ikävuoden jälkeen, 
siksi sille on tarpeen antaa kosteutta 
ja elinvoimaa!

Kokeile kasvoille Biotherm Homme 
Aquapower tehokosteuttaja (39,50,-) 
tai Lancôme Men Hydrix Micro-Nut-
rient Moisturizing Gel kosteusvoi-
detta (42,00,-) ja vartalolle Biotherm 
Homme Aquapower Body (30,00,-).

Eroon mustapäistä ja muista 
epäpuhtauksista!
Miehen iho on rasvainen, min-
kä vuoksi ihohuokoset tukkeutuvat 
helposti ja syntyy epäpuhtauksia.   – 
Kasvosi tarvitsevat säännöllistä puh-
distamista ja kuorimista.

Kasvojen puhdistamiseen Biotherm 
Homme Cleansing Gel ( 26,00,-) tai 
Lancôme Men Ultimate Cleansing 
Gel (27,00,-). Kuorintaan Biotherm 
Homme Facial Exfoliator (29,50,-) tai 
Lancôme Men Exfl oliating Microder-
mabrasion (31,00,-)

Eroon väsymyksen 
merkeistä!
Kiireinen elämäntapa ja stressi lisää-
vät tummia silmänalusia ja silmäpus-
seja, tekevät ihosta väsyneen näköisen 
ja nuhruisen oloisen. Oikeilla tuotteilla 
väsymyksen merkkejä voi poistaa ihoa 
vahvistamalla ja kosteuttamalla. Kokeile 
Biotherm Homme High Recharge teho-
kosteuttajaa väsymyksen merkkejä vas-
taan (49,00,-).

Kiusaako kuiva tai 
ärtynyt iho? 
– Jos ihosi on karhea, tuntuu kiristä-
vältä kasvojen pesun ja parranajon jäl-
keen, jos se punoittaa ja parranajo tun-
tuu kärsimykseltä, tarvitsee ihosi erityis-
tä huolenpitoa.

Kasvojen huolenpitoon Biotherm Hom-
me Sensitive Shaving Gel herkälle iholle 
(19,50,-) ja Biotherm Homme Aquasen-
sitive geelivoide rauhoittamaan ja kos-
teuttamaan herkkää ihoa (46,00,-). 
Lancôme Men Hydrix Micro-Nutrient 
moisturizing Balm kosteuttaa tehok-
kaasti, rauhoittaa ja ravitsee (42,00).

Vitamiineja ja voimaa 
vartalolle!
Kasvojen lisäksi muu vartalo tar-
vitsee virkistystä ja kosteutusta, 
sillä runsas suihkussa ja sau-
nassa käyminen kuivattaa ihoa. 
Vitamiini- ja hivenainepitoiset 
voiteet vahvistavat vartalo-
si ihoa ja antavat sille uutta 
elinvoimaa. Kokeile vartalol-
le Biotherm Homme Aqua-
power Body tehokosteut-
tajaa (30,00,-).•

TEKSTI: JENNI SANTALO, LÄHDE: L’OREAL

Pidä itsesi raikkaana!
Suihkugeelit ja deodorantit ovat 
olennainen osa ihonhoitoa. Oikein 

Helpotusta jokapäiväiseen parranajoon

valittu suihkugeeli kuten Acqua di 
Giò  (30,50,-) suihkugeeli hiuksil-
le ja vartalolle piristää, raikastaa ja 

High Defi nition Shave Foam (24,00). 
Biotherm Homme uutuustuote Ult-
ra Confort (44,00,-) palauttaa iholle 
sen luonnollisen suojamekanismin 
parranajon jälkeen tasapainottaen 
ja kosteuttaen ärtynyttä ihoa. 

Paljon kollageeni-
säikeitä

Paksumpi ja 
vastustus-
kykyisempi

Vähemmän 
ryppyjä

Ensimmäiset rypyt 
ilmaantuvat 
myöhemmin
kuin naisille

Rasvainen iho, joka 
taipuvainen epä-
puhtauksiin (laajentuneet 
huokoset, mustapäät)

Päivittäinen parranajo 
tuhoaa suojaavan 
hydrolipidikalvon

Nopea ikääntyminen, 
syvät juonteet

Enemmän taipumusta 
ihon punoitukseen 
ja silmäpusseihin   

Jatkuva parranajo rasittaa ihoa. Se 
voi myös aiheuttaa ärtymystä ja pu-
noitusta.  
– Sinun on tärkeää löytää itsellesi 
sopivat partabalsamit ja -vaahdot – 

oli kyse sitten normaalista, kuivasta 
tai ärtyneestä ihosta.
Kokeile herkälle iholle Biotherm 
Homme Sensitive Skin Shaving 
Foam (19,50,-) tai Lancôme Men 

hoivaa kroppaasi. Hyvä deodorant-
ti estää tehokkaasti hienhajun syn-
tymistä jälkiä jättämättä. Kokeile 

Biotherm Homme Day Control An-
tiperspirant roll-on tai stick deodo-
rantteja (21,00,-).

La
nc

om
eM

en
.c

om
 

 *
S

el
ek

tii
vi

se
t 

m
ar

kk
in

at
 –

 E
ur

om
on

ito
r 

In
te

rn
at

io
na

l –
 2

00
6.

I N N O V A A T I O

HIGH RECHARGE
KAKSINKERTAINEN ENERGIALATAUS
NÄKYVIÄ TULOKSIA**:
69% MIEHISTÄ NÄKI VÄSYMYKSEN
MERKKIEN HÄVINNEEN
87 % MIEHISTÄ TUNSI IHONSA
ELINVOIMAISEMMAKSI

VÄSYMÄTÖN!
NON-STOP KOSTEUTTAJA VÄSYMYKSEN
MERKKEJÄ VASTAAN

N°1 WORLDWIDE IN MEN´S SKIN CARE*

Biothermin patentoima Puhdas Thermal Plankton -lähdevesiuute stimuloi tieteellisesti
todistetulla teholla ihosolujen uudistumista ja saa ihosi voimaan hyvin.  www.biothermhomme.com

*Euromonitor 2005. Selektiiviset markkinat 2004.
**120 miestä kokeili tuotetta kolmen viikon ajan. Itsearviointi.



16 KAUNEUS, TYYLI & ESTETIIKKA    ILMOITUSLIITE ILMOITUSLIITE KAUNEUS, TYYLI & ESTETIIKKA 17

Kunnon mies juoksee, pyöräilee, luistelee, kävelee, pelaa, ajaa, painii, nyrkkeilee, lasket-

telee, soutaa, tanssii, hikoilee ja on kaikin puolin muutenkin valmis tekemään vaikka mitä 

säilyttääkseen miehisen olemuksensa naisen silmissä. Mutta mitä sanoo naisellinen nenä 

silloin, kun käytät jo partavettä, suusuihketta ja deodoranttia, etkä tiedäkään välineillesi 

mitään raikasta?

Tarvitset tuotteen, joka tappaa hienhajun jalkineista, suojavarusteista, kypärästä, rullaluisti-

mista, käsineistä ja kaikista muistakin varusteista, joita ei voi pestä. Natural Killer hävittää 

hajun ja sen aiheuttajan niin tehokkaasti, että et enää luovu sen käytöstä. Kokeile! Muutkin 

huomaavat eron. Tämä uutuus on syntynyt tappajaksi. Ja se tehoaa. Natural Killer hajun-

poistajaa löydät luontaistuotekaupoista, SOK-tavarataloista ja Detrian verkkokaupasta!

www.detria.fi

VIKTOR&ROLF
ANTIDOTE
Antidoten klassisen maskuliininen tuoksu vie sitrushedelmien, inkiväärin ja kanelin 
viettelevään maailmaan.  Miehekkäässä tuoksussa sekoittuvat orvokki, appelsiinin-
kukka, jasmiini, valkoinen seetri, gaiac wood, ambra, myski ja benzoin.

CACHAREL
AMOR POUR HOMME
Amor pour Homme on ainutlaatuinen tuoksujen sekoitus ja kehitetty centifolia 
ruusun ympärille. Tuoksusta voi löytää sisilialaisen mandariinin, aromaattisen tee, 
centifoliam ruusun, kardemumman, mantelityräkin ja vetiverin.

HYPNÔSE
HOMME
Hypnôse Homme:ssa on kaksoisvaikutus, raikas ensituoksu ja lämmin pohjatuoksu. Tuoksu pe-
rustuu raikkaan laventelin ja lämpimän ambran harmoniaan. Tuoksu nostaa esiin kantajansa 
viettelyvoiman.  

RALPH LAUREN
POLO SPORT

Polo Sport on sporttisen 
miehen tuoksu. Jo klas-
sikoksi muodostuneesta 
Polo Sportista voi havai-
ta sitruunan, bergamotin, 
ananaksen ja jamaikan 
inkiväärin vivahteita.

GIORGIO ARMANI
ACQUA DI GIÒ
Acqua di  Giò on selkeästi mas-
kuliininen. Raikkaan elinvoimai-
sessa tuoksussa voi havaita ve-
sielementtejä, jasmiinin, persi-
monin, muskatellirypäleiden ja 
seetrin vivahteita.

KENZO
TOKYO BY KENZO

Urbaanille cityihmiselle säh-
köinen ja aromaattinen tuok-
su. Inkiväärin, sitruunan ja 
greipin vivahteita. Värikäs ja 
moderni tuoksu tyylikkäästi 
muotoilulla pullolla. 

JEAN-PAUL GAULTIER
LE MALE

Suosittu Le Male on selkeä ja 
viettelevä. Tämä elinvoimai-
nen hajuvesi koostuu appel-
siinin kukista, bergamot-sit-
ruksesta, kardemummasta, 
laventelista, mintusta, mys-
kistä, vaniljasta ja puun aro-
meista. 

AZZARO
AZZARO CHROME

Azzaro Chromen puhdaslin-
jainen ja miehekäs tuoksu 
koostuu ylang-ylang kukista, 
jasmiinista, gardeniasta sekä 
sitrushedelmistä. Maskuliini-
nen ja virkistävä tuoksu, joka 
kestää pitkään. 

YVES SAINT LAURENT
L´HOMME

Tuoksu miehelle jolla on 
uniikki tyyli, karismaa ja roh-
keutta. Juuri sopivassa ba-
lanssissa hienojakoisia ma-
teriaaleja ja maskulinisuutta. 
Raikas, puinen tuoksu

The new fragrance for men
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1.  Pese  KUORINTAVOIDE

2.  Aja  RAUHOITTAVA PARTABALSAMI

3.  Suojaa  KOSTEUTTAVA KASVOVOIDE
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Pure 
Force
 for Men.

Bisnesajattelu vahvistaa asemaansa parturi- ja kampaamoalalla 
sa on myös niitä, jotka ryhtyvät yrit-

täjiksi vakavassa bisnesmielessä. 

- Bisneksen teko ja yrittäjyys eivät ole 

läheskään aina pääasiana silloin, kun 

Parturi- ja kampaamoalan ajatellaan 

helposti kuuluvan ns. kutsumusam-

matteihin. Suuri osa alalle kouluttau-

tuneista pitävätkin ammattiaan to-

teutuneena unelmana, mutta joukos-

uraa hiusalalla aloitellaan, vahvistaa 

Suomen Hiusyrittäjät ry:n toimin-

nanjohtaja Arja Laurila. Hänen mu-

kaansa liiketoiminnallinen näkökul-

ma on kuitenkin lisääntynyt yrittäjien 

Kampaajakoulutukseen 
kaivataan lisää selkeyttä
Kampaamoala on yksi lähitulevaisuuden isoista työl-
listäjistä Suomessa. Koulutetuista ammattilaisista on 
hiusalan yrityksissä jatkuva kysyntä ja puhutaan jopa 
työvoimapulasta. TEKSTI: JARI NIKKOLA

Kampaamoalan koulutus on Suomessa 
runsasta, mutta se ei ruohonjuuritason 
havaintojen mukaan silti tuota oikean-
laista työvoimaa alalle.
Kampaamoalalla pitkän päivätyön tehnyt 
Sirpa Mansner arvioi, että kyse on kou-
lutuksen sirpaloituneisuudesta.
 - Koulutuksessa on liiaksi hajontaa. 
On liikaa erilaisia koulutusmuotoja. 
Työnantajan on vaikea pysyä perässä 
tutkintoon valmistavien ja tutkintoon 
valmistamattomien linjojen kanssa.
 - Julkisista kouluista löytyy lisäksi ai-
kuisryhmää, iltaryhmää, päiväryhmää 
ja erikoisryhmää ja on mahdollista lu-
kea muut opinnot hyväksi koulutukses-
sa.
 - Jos ei ihan hevosenhoitoa, niin aina-
kin melkein, yhdentoista liikkeen ketjua 
pääkaupunkiseudulla pyörittävä kam-
paajamestari naurahtaa.

Sanojensa tueksi Mansner teetti kam-
paamoalan ammattilaisilla kyselytutki-
muksen, jossa pyrittiin kartoittamaan 
alan työvoima- ja koulutusongelmia.
Vastaus oli kautta linjan sama: muu-
tokset ovat tarpeen jo lähitulevaisuu-
dessa.
 - Minusta on erikoista, että toisen 
asteen koulutuksessa uhrataan monta 
opintoviikkoa esimerkiksi yrityksen pe-
rustamiseen.
 - Yrittäjähenkisyytä tietenkin itsekin 
kannatan mutta toisen asteen koulu-

tuksessa tulisi nähdäkseni painottua 
perusammattitaidon hallintaan. Onko 
muuta alaa Suomessa olemassa, jossa 
voi valmistua koulusta hallitsematta 
oman käsityötaitonsa alkeita, Mans-
ner kysyy.

Jalat edellä puuhun etenevässä kou-
lutuksessa hukataan hänen mukaansa 
myös asiakaspiirin muodostaminen, 
joka kuului luonnollisena osana kam-
paajien koulutukseen 60-luvulla, jol-
loin Mansner koulutti itsensä alalle.
 - Ennen kampaajakoulutukseen liit-
tyi pakollinen oppisopimusjakso. Työs-
sä muodostettiin asiakaskunta ja kou-
lusta saatiin käytännön opit.
 - Nyt kun yrittäjä ottaa uuden 
työntekijän töihin ja kysyy onnis-
tuuko esimerkiksi hääkampauk-
sen tekeminen, voi vastaus olla, et-
tä kerran sellainen koulussa teh-
tiin. Tälläistä palvelua on mahdoton-
ta suositella maksavalle asiakkaalle.

Kritiikkinsä ohella Mansner jakaa 
tunnustusta myös hyvää koulutusta 
harjoittaville toimijoille.
 Tälläisistä kouluista rohkaisevana 
esimerkkinä toimii Vallilassa toimi-
va Pivot Point, jonka koulutusohjelma 
painottaa Mansnerin mukaan paitsi 
liikkeenharjoittamista myös yksityis-
kohtaista henkilökohtaisen käsityötai-
don kehittämistä. •

Lyhyemmät hiukset 
ja suuret kampaukset 
vallitseva trendi

Kyllä Victoria Beckham sen tietää: 
vaalennettu polkkatukka on 
edelleen yksi muodikkaim-

mista hiusilmiöistä! Tule-
vana syksynä ja talvena 

lyhyemmät hiukset ja 
suuret kampaukset 

ovat muutoinkin 
vallitseva trendi. 

TEKSTI: JENNI SANTALO

Leikkaus ja väri persoonan 
mukaan

Nina Olander parturi-kampaa-

mo BeautyHair Sirpa Mansnerista 

sanoo, että kampaaja lähtee aina liik-

keelle siitä, minkälaiset leikkausmallit 

ja värit asiakkaalle sopivat. Hiustrendit toi-

mivat tietysti hyvänä viitekehyksenä näille 

suunnitelmille. 

– Polkkatukka on edelleen tämän syksyn ja 

talven juttu, Olander kertoo, mutta jatkaa 

samalla, ettei hän tarkoita ihan perinteistä 

polkkaa, vaan hieman monisyisempää, riko-

tumpaa mallia. 

Hiusväreistä hän mainitsee vaalean blon-

din. Tosin aivan uusimmat hiustrendit lan-

seerataan Lontoossa ja Pariisissa vasta syys-

kuussa.

80-luku jyrää!
Niin hius- kuin pukeutumistrendeissäkin 

-80-luku on tullut takaisin. Makepeacen 

paksua vaaleaa polkkatukkaa rikotun ot-

satukan kanssa kopioidaan siis vauhdilla. 

Myös näyttävät kampaukset ovat tehneet 

paluun. Jos pukeutumisessa avainsanoina 

ovat naisellisuus ja suuret linjat, sama pätee 

kampauksiin. 

– Olennaista talven -07-08 kampauksissa 

on se, että ne ovat selvästi kammattuja, ker-

too Olander. Niihin myös satsataan aikai-

sempaa enemmän. Syksyn ja talven mittaan 

kampaukset suurenevat entisestään. 

– Bisnespukeutumiseen sopii hyvin tren-

dikäs persoonallisesti värjätty ja muotoiltu 

”polkkatukka” sekä näyttävät kampaukset, 

mainitsee Olander lopuksi. •

joukossa olennaisesti.  - Kouluttautu-

misen avulla on alettu tiedostaa hius-

alaa bisnesmielessä enemmän. Tämä 

on Suomessa melko uutta verrattuna 

muuhun Eurooppaan, esim. Saksassa 

hiusala on ollut bisnesmäistä jo pit-

kään. Miehillä bisnesajattelu ja yrityk-

sen hoito korostuvat naisia enemmän. 

Naisilla ajattelu lähtee enemmänkin 

kädentaitojen ja tekemisen mahdolli-

suutena, Laurila analysoi.

Liian bisnesmäinen ajattelu voi olla 

kampaamoalalla myös riski. Jos toi-

minnan kehitys painottuu  liikaa ta-

loudelliseen puoleen, tilanne voi Lau-

rilan mukaan johtaa oman ammatti-

taidon ja työn laadun heikkenemi-

seen.

- Jos toimii oikealla tavalla bisnes-

mäisesti eli hinnoittelu ja kustannus-

suunnittelu ovat kohdallaan ei riske-

jä juurikaan ole. Nykyisin hinta-laa-

tu - suhde on kuitenkin kohdallaan 

ja yrittäjät huolehtivat henkilöstön 

ammattitaidosta, hän toteaa rauhoit-

tavasti.

Mikä tekee hiusalasta kiinnostavan?
Kuten kauneus- ja  vaatealaan myös 

hiusalaan liitetään usein mielikuvia 

glamourista ja menestyksestä, mikä 

saattaa joidenkin kohdalla toimia hou-

kuttimena ryhtyä alalle. Laurila varoit-

taa uskomasta tällaisiin harhaluuloi-

hin, sillä todellisuudessa työ on fyysi-

sesti ja psyykkisesti raskasta.

Hiusala saattaa yllättää myös mo-

nipuolisuudellaan: - Kampaaja ei pär-

jää pelkästään hiustenleikkaustaidol-

la, vaan on osattava ottaa kokonaisuus 

huomioon ja toimia jopa tyylikon-

sulttina! Laurila valaisee. Työhön liit-

tyy kilpailuhenkisyyttä ja kunnianhi-

moakin, jotka innostavat rakentamaan 

omaa uraa ja yritystä. Kilpailuissa on 

mahdollisuus kokeilla omaa luovaa 

suunnittelua ja toteutusta. - Kilpailuis-

sa voi myös tuloksekkaasti hyödyntää 

omaa huippulaatuaan ja osaamistaan ja 

tuoda itseään tunnetuksi. Mainetta ja 

nimeä käytetään uralla etenemisessä tai 

oman yrityksen markkinoinnissa, Lau-

rila kannustaa lopuksi. •

TEKSTI: TARJA RANNISTO
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Vaatesuunnittelija Minna Cheung            kaipaa 
bisnespukeutumiseen enemmän               rohkeutta!

kuin esimerkiksi Keski-Euroopassa! 

hän huomauttaa ja jatkaa, että toivoi-

si näkevänsä enemmän laadukasta ja 

naisellista bisnespukeutumista.

Bisnespukeutumisessa saa olla 
luova!
Bisnespukeutuminen seuraa vapaa-

ajan pukeutumisen trendejä, tosin 

huomattavasti hitaammin. Väreistä 

harmaa ja tummansininen ovat tänä 

syksynä tulossa takaisin.  

– Myös mitoituksen väljenemistä 

on näkyvissä, vaatesuunnittelija ker-

tailee. 

Cheung on tyytyväinen, että niin 

miesten kuin naisten bisnespuku on 

kokenut muodonmuutoksen persoo-

nallisempaan suuntaan. Oma vahva 

tyyli näyttää aina hyvältä.

Kysymykseen siitä, saako bisnes-

pukeutumisessa olla luova, hän vastaa 

ehdottomasti kyllä ja muistuttaa, että 

jakku- ja housupuvuille löytyy nyky-

ään runsaasti vaihtoehtoja.

Työpukeutuminen muutosten 
edessä
Bisnespukeutuminen muuttuu 

hitaasti. Tosin Cheung arvelee 

sen olevan tulevaisuudessa suu-

rien muutosten edessä. 

– Mitä enemmän siirrytään etä-

työhön kotiin ja mökille, sitä rennom-

min ja persoonallisemmin pukeudu-

taan. Tämä tullee heijastumaan myös 

toimistoihin. Vaatesuunnittelija-yksi-

tyisyrittäjä mainitseekin lopuksi, että 

jo nyt kansainvälisessä bisnekses-

sä on mukana nuoria am-

mattilaisia, joiden 

b i snespukeu-

tuminen ero-

aa radikaalis-

ti edeltävien 

sukupolvien 

pukeutumi-

sesta. •

TEKSTI:
JENNI 
SANTALO

Upeita pitsejä ja 
säihkyvää sinistä 
syksyn alus-
pukeutumisessa

dään tärkeämpinä kuin laatu ja muodikkuus.

- Hyvin kalliiden tuotteiden kysyntä ei ole 

Suomessa suurta, toteaa myös Salmenkallio.

- Vaikka alusvaatemuoti on sama kuin 

muuallakin, sisäänostoihin vaikuttaa kansalli-

nen maku ja mieltymykset, hän sanoo ja viit-

Alusasuissa sininen tekee pitkästä aikaa tulo-

aan alkavan syyskauden suosikkivärinä. Uusissa 

mallistoissa löytyy jonkin verran myös piristäviä 

vaaleita sävyjä, kuten persikkaa. 

Saara Salmenkallio aluspukeutumiseen eri-

koistuneesta Funky Ladysta muistuttaa vielä, 

että arkipukeutumisessa tuttu ja turvallinen 

ruskeakin näyttää pitävän pintansa monivä-

risten pitsien ohella. - Juhliin voisi sitten os-

taa jotakin hulppeaa. Käytännöllisyys ei sil-

loin sanele ehtoja, vaan puvun tarpeet. Pitää 

satsata parhaaseen mitä rahalla saa! rohkaisee 

Salmenkallio. Hänen mukaansa laatuun on 

hyvä panostaa arkiasuissakin, sillä pitemmän 

päälle se on taloudellisesti kannattavaa.

Mikä määrää alusasujen muodin?
Salmenkallion mukaan kauden väreihin ja mal-

leihin vaikuttavat monet seikat aina talousnäky-

mistä ja edellisistä malleista autovalmistajiin ja 

poptähtiin! - Myös tehtaat pitävät jonkin ver-

ran yhteyttä ja tuotteissa näkyykin selkeää yh-

teneväisyyttä kausittain, hän valottaa ja kertoo 

trendi-toimistoista, tulevaisuuden tuulia nuus-

kivista ennustajista: - He päättävät, millaisia 

materiaaleja ja kuvioita kahden vuoden kulut-

tua käytämme. 

Alusasut - järjen vai mieltymysten mukaan?
Suomalaiset naiset tekevät usein alusasu os-

tokset järkiperustein eli sopivuus ja hinta näh-

Näyttävästi kohti talven juhlia!

Paljetteja pukuun ja kimallusta kaulalle
Kauniilla ja arvokkaalla pukeutumisella 

kunnioitetaan juhlien järjestäjiä. 

– Koska he ovat nähneet vaivaa juhlien 

eteen, panostavat vieraat vuorostaan pu-

keutumiseensa ja edesauttavat siten juhli-

en onnistumista, sanoo Kaija Serpenttiini 

muotiputiikki Serpenttiinistä.

Turha vaatimattomuus on muutoinkin 

jätetty taakse sekä juhlien järjestelyissä että 

pukeutumisessa. Nyt ei ole pelkoa siitä, et-

tä olisi ylipukeutunut – kekkereihin ei ni-

mittäin lähdetä kainostelemaan.

 

– Tulevan syksyn ja talven juhlavaatteet 

ovat vartalonmyötäisiä suurine kaula-auk-

koineen, glittereineen ja paljetteineen, se-

littää Kaija Serpenttiini. Myös korut, lau-

kut ja kengät ovat näyttäviä. Niissä on 

yleensä mukana jokin pieni juju. 

Musta on juhlapukeutumisen klassinen vä-

ri, samoin ruskea ja harmaa. Trendivärejä ovat 

kirkkaanpunainen, syvä lila sekä syvät sinisen 

sävyt. Kulta ja hopea ovat myös pinnalla.

Kokonaisvaltaista pukeutumista päästä 
jalkoihin
Juhliin valmistauduttaessa keskitytään 

yleensä vaatteisiin, kun taas hiukset, meik-

ki ja lisäasusteet saattavat jäädä vähemmäl-

le huomiolle. Kaija Serpenttiini muistuttaa 

kampausten, korujen ja esimerkiksi hieno-

jen sukkahousujen olevan tärkeä osa juhla-

pukeutumista. Eri yksityiskohtien yhteen-

sopivuutta on hyvä myös pohtia.

– Suomalaiset ovat hyvin muotitietoisia, 

mutta pukeutuminen on aina yksilöllistä, jo-

ten valittaessa asuja kannattaa ottaa huomi-

oon oman vartalon hyvät ja huonot puolet ja 

miettiä, minkälainen vaate itselle sopii. •

Juhlat ovat nyt muotia.  Häät, syntymäpäivät ja muut iloiset kokoon-
tumiset ovat nykyään suuria ja näyttäviä tapahtumia, joihin myös 
pukeudutaan asiaankuuluvalla tavalla.  TEKSTI: JENNI SANTALO

taa lämpimämpiin maihin: - Vaatteet ovat siel-

lä ohuempia ylipäätään, joten alusasut näky-

vät helpommin. Esimerkiksi aluspaitoja ei aina 

kätketä, vaan ne saavat näkyä jakkujen alla. •

TEKSTI: TARJA RANNISTO

Bisnesnaiset pukeutuvat syksyllä tum-
miin väreihin ja naisellisiin hameisiin

Sanna Nyyssönen muotitavarataloketju Ha-
loselta kertoo:
– Nyt pukeudutaan housuja mieluummin 

hameeseen.
– Erityisesti korkeavyötäröiset ja kapeat ky-

nähameet leveän vyön kanssa ovat tämän 
hetken juttu. Vaihtoehtoisesti hameenhel-
ma voi olla hieman elävämpi.

Innostakin tuttu vaatesuunnittelija ja 2or+ -vaatepu-
tiikkien pyörittäjä Minna Cheung on perehtynyt myös 
bisnespukeutumisen saloihin. Hän listaa bisnespukeutu-
misen perussäännöiksi siisteyden, asiallisuuden, toimi-
vuuden sekä kulttuurien tyylisäännöt. 

Mitä haluat pukeutumisellasi 
viestittää?
Vaate kertoo aina jotakin kantajas-

taan. Sen vuoksi siisti ja asiallinen pu-

keutuminen on niin liikemaailmassa 

kuin muissakin työympäristöissä tär-

keää. 

– Sillä osoitetaan kunnioitusta työ-

tovereita kohtaan, ja toisaalta se antaa 

uskottavuutta omalle esiintymiselle, 

sanoo Cheung.

Hän kuitenkin kaipaisi bisnespu-

keutumiseen enemmän mielikuvi-

tusta ja rohkeutta. Suomalaiset nai-

set ovat hänen mielestään varovaisia 

ja varsin hillittyjä tässä asiassa; he ei-

vät juuri halua erottautua mieskolle-

goiden joukosta. 

– Mielenkiintoista on se, että tasa-

arvoisessa Suomessa naiset matkivat 

pukeutumisellaan enemmän miehiä 
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Puku

Turo Tailor

Laukku

TUMI TYYLILLÄ TYÖMATKALLE

Kännykkä 

Samsung SGH-U600

Kalvosin-

napit

Bretelle

Ihonhoitotuotteet

Lumene, Clarins, Orifl ame

Lasit

Tiger of Sweden

Nahkavyö

Diesel

Muistikirja

Moleskine

iPod

Apple

Lukemista

Monocle

Päällystakki

Turo Tailor

Kravatti

Bretelle

Kauluspaita

Levi´s

Kengät Vagabond

Farkut Diesel

MULLISTUS 
LAIHDUTUS-
MENETELMISSÄ!  

HOIDOT SEKÄ TUOTTEET 
JÄLLEENMYYJILTÄMME:
Aura Kosmetologinen hoitola Pioni, p. 050-411 7360 Espoo 
Päiväkylpylä Airisto, p. 050-523 0044 • Kauneushoitola 
Silvia, p. 09-863 6450 Helsinki Päiväkylpylä SpaFind, p. 010 
239 8777 • Salon Lady Chair, p. 09-454 7645 Hyrylä Beauty 
and Wellness Soma, p. 040 5176 060 Joensuu Niinivaaran 
Salonki, p. 013-311 708 Juuka Kauneuspiste Pia, p. 013-
472 555 Jyväskylä KH ja päiväkylpylä Karoliina, p. 014- 213 
141 Karjaa Kauneushoitola Wellness KB, p. 019-232 
423 Kirkkonummi Kauneushoitola Orkidea, p.040-501 
8602 Lahti Kauneushoitola Arja Korkala, p. 03-751 1221 
Lappeenranta Kauneus- ja jalkahoitola Meritaika, p. 044-
033 2386 Lempäälä Kauneushoitola Helena Rämö ja Satu 
Äikäs, p. 03-375 2723 Mikkeli Kosm. Hoitola Savonnette, 
p. 015-212 414 • Kosmetologipalvelu Sava, p.015-360 164 
Nummela Kauneus- ja terveyshoitola Olohuone, p. 09-222 
3660 Oulainen KH-Kemikalio Anne Maria, p. 08-473 430 
Pieksämäki Kauneushoitola Solina Ky, p. 044-034 8671 
Pori Liikekulman Kauneushoitola, p. 02-650 5064 Raisio 
Kemikalio-Kauneushoitola Sari Aavinen, p. 02-438 5784 
Rauma Kauneus Aaren, p. 02-822 5025 Rovaniemi 
Kosmetol. Hoitola Helmiina , p. 016-318 466 • Rovaniemen 
Kauneusateljee Oy, p. 016-310 744 • Hius-Shoppi Vuokko, 
p. 016-379 1187 Savonlinna Studio Adelain, p. 015 532 
039 • Salonki Maksima, p. 015-250 448 Savonranta 
Hius- ja Kauneushoitola Désir, p. 015-679 457 Simo Hius- ja 
Kauneustupa Fiona, p. 045-1220 321 Sotkamo Kauneus-
palvelu & Kemikalio LaBellaMi., p. 044 273 2107 Tampere 
Kauneus- ja Lymfahoitola Petite Cabinette ,  p.  03-2235 066 
• Holiday Club Tampereen Kylpylä, p. 03-2315 500 • Outin 
KauneusStudio, p. 03-261 9610 • Tampereen Kauneusateljé, 
p. 03-2142 826 Turku Kauneus- ja Hyvinvointikeskus Make-
up Star, p. 02-2515 100 • Kauneushoitola Gaselli, p. 02-232 
0100 Ylämylly Kauneuspiste Kristiina, p. 013-801 067

THALGOMINCE 
LC 24
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Katse syksyyn – kehykset esiin!

Plastiikkakirurgia sairauden 
hoidossa
Plastiikkakirurgia ei ole vain kosmeettista ja esteettistä kirurgiaa. Samoja taito-
ja ja menetelmiä käytetään hyväksi sairaudenhoidollisissa plastiikkakirurgisissa 
toimenpiteissä.

TEKSTI: PÄIVI REMES

Kas, näin heiluu kassi 
ja kassi heiluu näin!

Terveydenhoitoa ei myöskään 

enää nähdä erillisinä, yksittäisinä 

toimenpiteinä. - Täyden palvelun 

terveydenhoito on jo nykypäivää. 

Meidänkin yhteistyöverkostom-

me on jo niin laaja, että pystymme 

tarjoamaan saman katon alta poti-

laallemme täydellisen terveyden- ja 

sairaanhoidon, Kupi lupaa.

Joskus julkinen sairaanhoito ko-

kee vaivan hoidetuksi, mutta es-

teettisessä lopputuloksessa on pa-

rantamisen varaa. Tällöin potilaat 

hakeutuvat yksityissairaanhoidon 

pariin. - Vastaanottokäynnillä saa 

tarkan suunnitelman leikkaukses-

ta sekä kustannusarvion tarvitta-

vasta toimenpiteestä. Monesti po-

tilaille on tärkeää saada asia ´hoi-

detuksi loppuun´, jonka jälkeen he 

Juhlassa kimalletaan
Juhlassa ei hillitty look toimi: satiini 

ja paljetit tuovat veskaan kimallusta ja 

juhlan tuntua.

- Juhlalaukkumallistomme on siro, 

mutta silti laukut ovat myös käytän-

nöllisiä. Varma valinta on klassinen 

kirjekuorimalli, uudempia tuulia ha-

kevat valitsevat neliömäisemmän lau-

kun. Nyt maailmalla näkee myös pal-

jon aivan pikkuruisia simpukanoloi-

sia, kovakuorisia juhlalaukkuja, joita 

kanniskellaan kädessä, Petrina Palm-

roth kertoo. •

TEKSTI: MIIA TAIVAINEN

- Tänä syksynä kainalossa pidettävät 

laukut alkavat väistyä. Ylipitkien ja 

säädettävien hihnojen ansiosta lau-

kun voidaan antaa roikkua lantion 

alapuolella ja sitä kannetaan muka-

vasti yli olan. Toisaalta vastapainoksi 

on tullut myös kädessä kannettavia, 

erittäin lyhytsankaisia laukkuja, tie-

tää Pertti Palmrothin ketjuvastaava 

Petrina Palmroth.

Syksyn laukuissa on mukana en-

tistä enemmän metallia: hihnoihin 

yhdistetään ketjuosia, remmeissä on 

mattametallisia solkia ja koristeina 

käytetään erilaisia niitti- ja nastari-

vejä.

Arkilaukut ovat vieläkin tilavia, 

mutta suurimmat säkit ovat nyt hie-

man hillitympiä. Laukkuun mah-

tuu siis onneksi vielä tänäkin syksy-

nä mahtava määrä aina tarpeellista 

tavaraa. 

Laukkujen värimaailma viihtyy 

ruskean eri sävyissä: vaaleista ai-

na munakoisomaisen tumman-

punervaan. Syksyllä suosittujen 

harmaiden vaatteiden kanssa 

käy tietysti edelleenkin klassi-

nen musta laukku.
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Liike tyhjäksi
Muutamme

Kämp Gallerian
2. kerrokseen

MUUTTO-
MYYNTI!

Oscar Jacobson Shop
Kluuvikatu 4, palvelemme ma-pe 11–19, la 10–16

Silmälasit ovat olennainen osa tyyli- ja asukokonaisuutta, eivät enää käytännön sanelema pakko. 

Silmälasit saavat nyt näkyä! Kehyk-

set soinnutetaan sopimaan hiuksiin, 

asusteisiin tai ihonsävyyn.

- Lasit ovat osa elämäntapaa. Juhla-

asun kanssa valitaan eri kehykset kuin 

combat-housujen, luonnehtii Seppo 

linssit sekä näyttävät ja jämäkät ke-

hykset, Rantanen kuvailee.

Muovikehykset tekevät jälleen tu-

loaan, mutta ohuet metallikehykset 

toimivat edelleen, varsinkin miehil-

lä. Muovikehysten värit pysyttelevät 

maanläheisissä sävyissä, mutta yksi-

tyiskohdissa räväytetään: kehysten 

sisäpuolelta voi kurkistaa kirkkaan 

oranssi tai keltainen.

- Linssien tekniikkapuolella uutuutena 

ovat likaahylkivät linssit. Käytännölli-

sinä ne ovatkin otettu ilolla vastaan.

Arskat hyllylle?
Aurinkolaseja ei kannata Rantasen 

mukaan hylätä syksylläkään.

- Aurinkolasit ovat nykyään mo-

nille ympäri vuoden lasit. Aurin-

kolasit kustomoidaan vastaamaan 

omia tarpeita; niihin laitetaan lins-

sit omilla voimakkuuksilla ja ke-

hysmallit valitaan yleisistä valikoi-

mista. •

TEKSTI: MIIA TAIVAINEN

voivat unohtaa koko jutun, kertoo 

Eiran Sairaalan plastiikkakirurgi 

Eeva Siitari.

Rasvaruiskutuksia ja 
arpikorjauksia
Perinteinen rasvansiirto on yli 40 

vuotta vanha keksintö. Viime ai-

koina rasvansiirrot ovat lisäänty-

neet myös sairaanhoidollisella puo-

lella. Rasvansiirroilla voidaan täyt-

tää kuopalle painuneita ihoaluei-

ta ja tehdä esim. palovammojen 

ihonsiirteiden pohjustusta. Eiran 

sairaalasta Eeva Siitari kertoo ker-

too alan uusista tuulista: - Markki-

noille on tulossa pitkäkestoisempi 

hyaluronihappo. Ainetta voidaan 

ruiskuttaa mm. synnynnäisiin pai-

naumiin ja käyttää tapaturmien 

jälkeen. Täyteaine kestää noin kak-

Rantanen optikkoliike Eyenistä.

Jämäkkyys on in
Syksyn lasien linja ei ole enää ko-

vin kulmikas, niissä suositaan pyö-

reitä muotoja ja sulavalinjaisuutta. 

Kehysten malli on joko kokonaan 

umpinainen tai kuten edelleen suo-

situissa hengettömissä, ne ovat nä-

kymättömät.

- Trendien huipulla porskuttele-

va valitsee 80-luvun tyyliset, suuret 

si vuotta, minkä jälkeen se hajoaa 

vedeksi ja sokeriksi, joten siitä ei 

ole elimistölle haittaa.

Laseroimalla voidaan tehdä arpi-

korjauksia ja poistaa iholta syn-

nynnäisiä punaisia läiskiä, kuten 

mansikka- ja tuliluomia, joihin ei 

aikaisemmin ole ollut hoitokeino-

ja. Siitari tekee Eirassa runsaasti 

rasvaruiskutuksia ja arpikorjauksia. 

- Vaikka haavat olisi heti hoidettu 

ja ommeltu, ne saattavat myöhem-

min levitä, kiristää tai jäädä kuo-

palle tai koholle. Arpikorjauksissa 

odotetaan aina vuosi tapaturmas-

ta, jotta arvet ehtivät pehmentyä ja 

verenkierto toipua uutta leikkaus-

ta varten. Asfaltti-ihottuman hion-

ta on tästä poikkeus, sen voi tehdä 

heti ihon pinnan parannuttua. •

Kun vakava sairaus tai vammautu-

minen iskee, on ensisijainen tavoite 

pelastaa potilaan henki. Sairauden-

hoidon edetessä on tärkeää kiinnit-

tää huomiota paitsi potilaan fyysi-

seen toipumiseen, myös hänen hen-

kiseen vointiinsa. Niin naiselle kuin 

miehelle – lapsipotilaista puhumat-

takaan – on tärkeää saavuttaa sairau-

den jälkeen mahdollisimman eheä 

perusta, jolle jälleenrakentaa.

Liikennetapaturmat, tulipalot ja 

muut äkillisesti elämää muutta-

vat onnettomuudet jättävät usein 

pysyviä arpia ihmisen sisimpään 

– mutta välttämättä nykyään niin 

ei tarvitse tapahtua enää ulkoisesti. 

- Kudostensiirtotoimenpiteen jäl-

keen plastiikkakirurgia täydentää 

sairaudenhoidon, kertoo Suomen 

Terveystalon sairaalapalveluiden 

johtaja Heikki Kupi.

Naiselle omasta kudoksesta rin-

nan tekeminen rintasyövän jälkei-

sen rinnanpoiston jälkitoimenpi-

teenä on usein naisellisuuden tun-

nun säilyttämisen kannalta ratkai-

seva tukitoimenpide. Kasvohermo-

halvauksen jättämiä veltostumia 

voidaan minimoida kasvojenkoho-

tuksella. 

Suuntaus pienempiin 
toimenpiteisiin
- Sekä kasvojen että vartalon muok-

kauksissa ja korjauksissa mennään 

koko ajan pienempiin toimenpi-

teisiin. Pistoshoidot ja täyteainei-

den käyttö ovat näistä keskeisiä esi-

merkkejä, Kupi toteaa. 

KUVA: EDUARDO JOSE BERNARDINO
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Kauneuskirurgian uudet muodot
Kauneuskirurgia ei enää kirjai-
mellisesti katso ikää. Kauneus-
kirurgisia toimenpiteitä tehdään 
kasvavaa vauhtia. Erityisesti 
kevytkirurgiset toimenpiteet 
lisäävät suosiotaan jo ikäänty-
misen ensi oireiden ilmetessä, 
koska ne eivät edellytä nuku-
tusta tai pitkiä sairaslomia.

TEKSTI: PÄIVI REMES

TV:n ja elokuvien välittämä kuva plastiik-

kakirurgisista toimenpiteistä korostaa usein 

niiden turhamaisuutta. Plastiikkakirur-

gia on kuitenkin suurelta osin korjaavaa 

kirurgiaa. Synnynnäisten vammojen, 

loukkaantumisten, ja sairauksien myötä 

tehtävät korjausleikkaukset ovat vuo-

sikymmenien saatossa kehittyneet niin, 

että nykyään lopputulos on yhä useam-

min enemmän kuin potilasta tyydyttävä. 

Myös plastiikkakirurgian osa, kauneus-

kirurgia on kokenut muodonmuutok-

sen: kevyemmät, ilman nukutusta tehtävät 

toimenpiteet ovat vallanneet alaa niin 

Suomessa kuin ulkomailla.

Ihonkorjaukset
Nykyään pystytään analysoimaan 

ihoa paljon pintaa syvemmältä. Hel-

singissä toimiva esteettisen kirurgian 

yksityissairaala Siluetti on lanseeran-

nut yksilöllisen ihon kuvantamisme-

netelmän. - Visia-menetelmämme 

avulla saamme tiedon potilaan 

ihonsisäisen kudoksen tilasta ennen 

ja jälkeen hoitotoimenpiteiden, 

kertoo Sairaala Siluetin plastiik-

kakirurgi Matti Pakkanen. Me-

netelmällä kartoitetaan lisäksi 

ihon rypyt, ihohuokoset, ihon 

laatu, akne ja UV- ja pig-

menttiläiskät.

Kevytkirurgia
Siluetin potilaista yhä 

useampi muodostaa jo 

pidemmän asiakassuh-

teen. Heille tehtävät 

kirurgiset toimenpiteet 

kuuluvat ns. kevytkirur-

gian piiriin. Ilman nu-

kutusta ja pitkiä sai-

raslomia tehtävät kasvojen lankakoho-

tukset ovat hyvä esimerkki tästä. 

- Neulan kautta asetetaan väkäs-

langat kudoksiin. Lanka tukee laskeu-

tuneita kudoksia entiseen asentoonsa 

ja kun se imeytyy aikanaan pois, se jät-

tää kudosta tukevan arven, joka ylläpi-

tää tulosta, kuvailee Pakkanen. 

- Toimenpiteen vaikutuksen kesto 

vaihtelee kolmesta kuukaudesta kol-

meen vuoteen.

Vartalonmuotoilun uudet tekniikat
Moni nainen kamppailee rajun laih-

tumisen tai raskauden takia venyneen 

roikkuvan vartalon ihonsa kanssa. 

Nykyisin suurehkokin ylimääräinen 

”nahka” voidaan ilman komplikaa-

tioriskejä operoida esteettisempään 

muotoon. Kun ns. jojo-laihdut-

tamisen jälkeen oma painonhallinta 

on kunnossa huomataan, että ihon 

kimmoisuus ei seuraakaan enää mu-

kana. Myös vartalonmuotoiluun on 

kehitetty uusia, vähemmän elimistöä 

rasittavia leikkaustekniikoita. Niinpä  

yhä useammalla onkin laihdutuksen 

jälkeen mahdollisuus saada vartalon 

muoto palautetuksi. •

Eve Business Spa 
- hyvää oloa kiireiseen työpäivään

 

Miehistäkin hemmottelua
Tyypillisesti kauneushoitoloita pide-

tään naisten maailmana, mutta Busi-

ness Span valikoimasta löytyy sopivia 

hoitoja myös miehille. Markkinoin-

tipäällikkö Sanna Kujansuu suositte-

lee heille Adam! –kasvohoitoa, joka 

on oiva tapa tutustua Spa-palvelui-

hin ja itsensä hemmotteluun. 

- Miesten kynnys hoitolapalvelui-

den käyttämiseen on vielä korkea. 

Kuitenkin kokousryhmässä se on 

helpompaa kuin tulla oma-aloittei-

kokouksiin voidaan liittää myös lu-

entoja esim. kiireenkesytyksestä sekä 

työssä jaksamisesta. 

Kokouksen yhteydessä järjestet-

ty hemmotteluhetki lisää työhyvin-

vointia, yhteenkuuluvuutta ja moti-

vaatiota. - Se on yhteinen, positiivi-

nen ja emotionaalisella tasolla vaikut-

tava elämys, joka muistetaan kauan. 

Työntekijälle se kertoo, että työnan-

taja on kiinnostunut hänen hyvin-

voinnistaan ja jaksamisestaan, Ku-

jansuu sanoo ja rohkaisee yrityksiä 

kokeilemaan uudenlaista tapaa pal-

kita henkilöstönsä: - Day Spa’ssa pys-

tymme palvelemaan kerralla kuut-

ta henkilöä – suurempien ryhmien 

kanssa hoitojen aikataulutus onnis-

tuu porrastamalla ryhmän hoidot ja 

muun ohjelman, esim. ruokailut. 

Työpaineiden vastapainoksi on muistettava liikkua ja rentoutua. Usein se 
on kuitenkin asia, joka valitettavan helposti jää ”tärkeämpien asioiden” 
varjoon. Itsenä hoitamisessa onkin hyvä olla terveesti itsekäs – sitä ei voi 
tehdä kukaan muu kuin sinä itse.

Pääkaupunkiseudulla toimiva Eve 

tarjoaa rentouttavia vaihtoehtoja 

yrityksille, joille henkilöstön hyvin-

vointi ja työssä jaksaminen ovat tär-

keitä. Even konseptiiin kuuluu kau-

neuden ja hyvän olon tuotteet ja pal-

velut: kosmetiikka, luontaistuotteet, 

alusasut sekä Day Spa ja Hair Spa – 

palvelut, kaikki edullisilla hinnoilla. 

Lisäksi Eve tarjoaa mahdollisuuden 

yritysten ja yhteisöjen tapahtumiin 

ja kokouksiin. Kokoustilat sopivat 

4-40 henkilölle ja niihin voi yhdis-

tää ruokailun ja Spa-hoitoja. 

sesti hoitoon, Kujansuu arvelee. - 

Miehiltä saamamme palaute on ol-

lut erittäin positiivista; he ovat olleet 

yllättyneitä hoidon rentouttavasta ja 

virkistävästä vaikutuksesta! hän to-

teaa ilahtuneesti. 

Luentoja ja esitelmiä Business 
Spa-kokouksiin 
Kujansuu kertoo Business Spa –

toiminnan käynnistyneen kevääl-

lä 2007, ja se on alusta alkaen ollut 

suosittu vaihtoehto tavanomaisil-

le kokouspalveluille. Business Spa -

Eve Business Spa’n palveluista lisä-

tietoja saa markkinointipäällikkö 

Sanna Kujansuulta, sanna.kujan-

suu@eve.fi, puh. 040 7769 428.

 

www.eve.fi

Silmälasit yli 500
kehyksen valikoimasta

Ohennettu Eyen 1.6 -yksiteho +20€. Ruuvikehyksen hiontamaksu 40€. Moniteholinssi Swisscoat 1.5 ECO, ohennettuna 1.57 ECO +70€. Tarjous voimassa 31.8.2007 asti.

ESPOO: Kauppakeskus Iso Omena, puh 09-460360. HELSINKI: Asematunneli, puh 09-611 040. Arabia, puh 09-717170. Haaga, puh 09-484870.  Hakaniemi, puh 09-797960. Herttoniemi, puh 09-737350 Kauppakeskus 
Kamppi, puh 09-736250. Kontulan ostoskeskus, puh 09-552131. VANTAA: Tikkurila, puh 09-282825. Kauppakeskus Myyrmanni, puh 09-484846. TUUSULA: Hyrylä, Hyrylänkatu 8, (postin vieressä, puh 09-288801. 
HYVINKÄÄ: Uudenmaankatu 8-10, puh 019-450630. RIIHIMÄKI: Hämeenkatu21, puh 019-725125. JÄRVENPÄÄ: Rantakatu 3, puh 09 - 2424600. KERAVA: Kauppakaari 1, puh  09-230 3003. NURMIJÄRVI: Pratikankuja 
2, puh 09-599 330. MÄNTSÄLÄ: Keskustie 2, puh 019-6877150. TAMPERE: Hatanpään valtatie 2, puh 03-2142010. Tuomiokirkonkatu 15, puh 03-2633110. Hämeenkatu 17, puh 03-2123050. Hervanta  Pietilänkatu 2, puh 
03- 317 6066. PIRKKALA: Kenkätie 2, puh 03- 3686 010. YLÖJÄRVI: Mastontie 4, puh 03-348 2422. OULU: Hallituskatu 10,  puh. 08-3112114. LAPPEENRANTA: Valtakatu 34, puh 05-5411 535. JOENSUU: Kauppakeskus Iso 
Myy, Kauppakatu 24, puh 013-222105. ROVANIEMI: Koskikatu 14-16, puh 016-470 012.

Ohentamattomat
Yksitehot

79€
 Monitehot

179€

Aurinkolasit
voimakkuuksilla
alkaen

59€

Paketit sisältävät:
• Näöntarkastuksen
• Muodikkaat kehykset
• Linssit
• Optikon määräämät vahvuudet
• Kova- ja heijastuksenestopinnat

Laa-
dukas

kotimai-

nen!
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Kesän jäljet iholla
Heleä auringonpaiste on herkkua mielelle, muttei 
iholle.  
TEKSTI: MIIA TAIVAINEN

tietää estenomi Heidi Lokka jo 20 

vuoden kauneusalan kokemuksella.

Kesä näkyy ja tuntuu iholla kui-

vuutena, juonteina, punoittavuute-

na ja arkuutena. Silmänympärykset, 

rinnan alue ja kaula kärsivät arimpi-

na alueina eniten.

ominaisuudet ja vaatimukset ovat 

erilaiset kuin naisten ihon.

Hetki hemmottelulle
Itseänsä ja ihoansa kannattaa myös 

palkita erityishemmottelulla silloin 

tällöin.

- Hieronta on ihonhoidoista 

kaikkein perinteisin, mutta edelleen 

myös toimivin menetelmä. Riittä-

vän pitkä ja oikein tehty hieronta 

paitsi tuntuu ihanalta ja rentouttaa, 

se myös parantaa aineenvaihduntaa 

ja ihon kosteustasapainoa.

Mainio idea on järjestää omassa kylp-

pärissä home spa -kekkerit, joko ihan 

itse tai ammattilaisten avustamana.

Ammattimaista hemmottelua 

kaipaavalle eivät vaihtoehdot ole vä-

hissä.

- Helsinkiin avatussa kaupunki-

kylpylässämme SpaFindissä on 

muun muassa monipuolinen spa-

sviitti, jonne voi tulla vaikka kaveri-

porukassa, Lokka vinkkaa.

Hoitoja valitessa nautiskelijaa vaivaa 

lähinnä vain runsaudenpula: valita-

ko meren elementtejä hyödyntävä 

Thalassoterapia, suolahoito, hil-

lansiemenkuorinta vai kokonainen 

hoitomatka maailman ympäri?

- Minkä tahansa hoitomuodon 

valitseekin, pääasia on että rentou-

tuu! •

Ei turhalle kikkailulle
Kesän jälkeen ihon kosteustasa-

paino on tärkeää saada palautu-

maan. Säännöllinen kosteuttamin-

en perustuotteilla peittoaa mennen 

tullen monimutkaiset ja satunnaiset 

hoidot.

- Päivittäinen hoito on avainase-

massa. Tuotteet pitäisi valita omaan 

elämänrytmiin sopiviksi siten, ettei 

ihonhoidosta tule rasitetta. Laisku-

rille eivät sovi monen purkin ja vai-

heen rutiinit, vaan monikäyttöiset ja 

helpot tuotteet, Lokka opastaa.

Heidi Lokka muistuttaa myös, 

että miesten tulisi käyttää heille ke-

hitettyjä sarjoja, sillä heidän ihonsa 

Auringonvalo vaikuttaa meihin 

positiivisesti piristämällä mielialaa 

sekä tuottamalla D-vitamiinia ihon 

kautta.

- Auringon myönteisiä puolia ei 

kannata väheksyä, mutta ihon kannal-

ta UV-säteilyssä ei ole mitään hyvää, 
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Plastiikkakirurgia-
palvelut

www.terveystalo.com

Lisätietoja 
numerosta 020 745 2065 tai
plastiikkakirurgia@terveystalo.com

aukset
muodon korjaukset

n ja otsan kohotus
mien muotoilu
vien korjaus
u

muodon korjaukset
oiden poistot
oidot
e-hoidot

Laivurinkatu 29 r 00150 Helsinki r Ajanvaraus (09) 1620 570 
www.eiransairaala.fi 

Mistä apua hiusten  lähtöön?
Hormonaaliset tekijät ovat useim-
miten hiustenlähdön taustalla.

TEKSTI: MIIA TAIVAINEN, LÄHDE: REVIVOGEN
KUVA: JOSHUA BLAKE

Vain harvoin puutteellinen ravinto on hiusten-

lähdön syy. Monet ostavat ongelmaansa rav-

inteita ja hivenaineita siis turhaan.

Yleensä hiustenlähtöä ei voida selittää yksi-

oikoisesti, vaan taustalla on monia vaikuttajia, 

joista hormonaaliset ja perimään liittyvät syyt 

ovat hyvin yleisiä.

Noin puolet miehistä kaljuuntuu
Yleensä luullaan, että miesten kaljuuntumin-

en on elämään vääjäämättömästi kuuluva osa. 

Yleisin kaljuuntumisen aiheuttaja on kuitenkin 

miestyypin hiustenlähtö eli androgeeninen ka-

ljuuntuminen. Hiustenlähdön laukaisevat usein 

perintötekijöiden ja miessukuhormonin sivu-

tuotteen yhteisvaikutus. Miestyypin kaljuun-

tumista voi ilmetä hormonimuutosten vuoksi 

naisillakin.

Testosteronin sivutuote, dihydrotestosteroni, 

DHT, vaikuttaa miestyypin hiustenlähtösai-

raudessa hiustuppeen ja kaljuuntumisen edetes-

sä aiheuttaa niiden surkastumisen, jolloin uusia 

hiuksia ei enää kasva.

Hyvän olon tunnetta ja hemmottelua
Forever Day Span ja kuntoklubin tiloihin tullessasi arki ja kiire jäävät 
taakse. Day Span tuote- ja palvelutarjonnasta löytyy kymmeniä houkut-
televia hoitoja hemmotteluun ja hyvän olon tuottamiseen. 

TEKSTI: TARJA RANNISTO 

Vartalo kauniiksi ilman 
kirurgisia toimenpiteitä

sinta uutta on lipolyysiruiskutus, jolla hajotetaan ras-

vasoluja. Se on kehitetty vaihtoehdoksi rasvaimulle ja 

usein pelkästään tämä toimenpide riittää. Ruiskutuk-

sen jälkeen hajonnut tuote tulee vain saattaa ulos eli-

mistöstä, johon tarvitaan oikeanlaiset laitteet, Huup-

ponen kertoo ilahduttavasti.

Uutta teknologiaa edustavat Huupposen mukaan 

myös hoitolaitekokonaisuudet, joissa yhdistyvät 

ensimmäisenä maailmassa 3-taajuinen ultraääni ja 

sähkövirta. - Sähköhoitojen avulla saadaan vaiku-

tettua lihassäikeiden aktiivisuuteen, solukalvojen 

läpäisevyyteen, varastoituneen rasvan ja kuona-ai-

neen koostumukseen ja poistumiseen, hän selven-

tää ja jatkaa innostuneesti: - Niiden avulla voidaan 

kiinteyttää, kohottaa, muotoilla ja hoikentaa varta-

loa, vähentää kehosta rasvaa ja selluliittia, kasvattaa 

lihasmassaa ja lihaksen rasituskestävyyttä. Kasvoille 

huipputehokkaat yhdistelmät saavat aikaan koho-

tushoidot nuorentaen, elävöittäen ja uudistaen.

Huupponen opastaa, että sähköstimulaation avulla 

päästään vaikuttamaan myös suolilieverasvaan, vatsa-

lihasten alapuolella olevaan rasvakertymään , mihin 

rasvaimulla ei pääse. - Erikoisuutemme on, että toi-

menpiteemme perustuvat hallitusti fysiologisiin fak-

toihin, ja tuloksemme ovatkin syvempiä kuin mihin 

kosmetologisilla keinoilla päästään. Yhdellä hoitoker-

ralla ei päästä vielä lopullisiin tuloksiin, vaan hoitoja 

tulee yleensä 10-15,  hän kertoo vielä lopuksi. •

TEKSTI: TARJA RANNISTO

99% naisista kantaa jossakin vartalonsa kohdassa 

selluliittia. Tehokkailla ongelmakohtiin suunnatuil-

la hoitomuodoilla saavutetaan hyviä tuloksia sellu-

liitin karkottamiseksi. Ei-kirurgisilla  toimenpiteil-

lä päästään eroon myös ylimääräisestä rasvasta tai 

muokataan vartaloa enemmän silmää miellyttäväm-

mäksi.

- Rasvaimu ja selluliitin poisto ovat kaksi eri asi-

aa, muistuttaa Teresa Huupponen Hoitola Pisaras-

ta, ei-kirurgiseen ihon kiinteyttämiseen sekä vartalon-

muokkaamiseen erikoistuneesta kauneudenhoitoalan 

yrityksestä. Rasvaimulla ei poisteta kuonakertymiä, 

joten se ei ole oikea toimenpide selluliitinpoistoon. 

Selluliitti hoidetaan täysin toisin menetelmin. - Uu-

- Yrttipetihoidon jälkeen muutin täysin suhtautumistani hoitoihin, kertoo Hänninen.

Helpotusta oireisiin
Vaikka miestyypin kaljuuntumisesta ei voi pa-

rantua, sen oireita voidaan hoitaa ja etenemistä 

hidastaa. Mitä aikaisemmin hoito aloitetaan, 

sitä paremmat mahdollisuudet hiusten pelasta-

miseen. Yksilöllisesti suunnitellun hoidon täy-

tyy jatkua kuukaudesta ja vuodesta toiseen, 

muuten oireet palaavat ennalleen.

Hiustenlähtöön käytetään pääasiassa kahta 

lääkettä. Lääkehoito, jossa vaikuttavana ainee-

na on minoksidiili (Rogaine ja Recrea), perus-

tuu verenkierron parantamiseen päänahan alu-

eella. Liuoksella pyritään elvyttämään hiustup-

pien toimintaa.

Toinen hoidossa käytetty lääkeaine on tablet-

teina otettava fi nasteridi (Propecia, Gefi na), jo-

ka vaikuttaa DHT-pitoisuuksiin. 

DHT:tä vähentämään on kehitetty myös it-

senäiseen kotihoitoon tarkoitettuja tuotesarjo-

ja, joihin kuuluu liuoksia, shampoita sekä hoi-

toaineita (Revivogen, Nisim). •

Myös miehet löytäneet palvelut
Hoitolan yhteydessä sijaitsevassa kuntosalis-

sa näkyy paljon myös miehiä, mikä madal-

taa kynnystä tulla sisään. Mikko Hänninen 

ylistää paikan rauhoittavaa ilmapiiriä, joka on 

aistittavissa jo sisään tultaessa: - Tunnelmaa 

korostaa aasialaistyyppinen sisustus. Paik-

ka ja hoidot ovat selkeästi suunnattuja myös 

miesasiakkaille, joten uskon miesten menevän 

mielellään hakemaan stressinpoistoa tällaisis-

ta hoidoista. 

- Yrttipetihoidon jälkeen muutin täysin 

suhtautumistani hoitoihin. Voisin lähteä uu-

destaankin, kertoo Hänninen innostuneesti 

uudesta kokemuksestaan Forever Day Spas-

sa. Koska suomalaisessa mieskulttuurissa sau-

nassa käynti on lujaan juurtunut puhdistautu-

misrituaali, kosmetologisiin hyvän olon hoi-

toloihin ei ehkä lähdetä helposti. - Miehet ei-

vät vielä osaa ”hemmotella” itseään. Kaverit-

kin kysyivät naureskellen jälkeen päin ovatko 

kurkut jo pois silmiltäni. Day Span palvelut 

ovat kuitenkin myös miehille hyvä vaihtoeh-

to, Hänninen pohtii ja uskoo saavansa hou-

kuteltua isänsäkin kokeilemaan vaikka perus-

hierontaa. 

Rentouttava yrttipetihoito perustuu puhtai-
siin ayervedisiin yrtteihin 
- Yrttipetihoito kestää joko 60 tai 90 minuut-

tia ja käytämme siinä kahta eri tuotesarjaa: 

Principi Attivi ja RVB Th ay , Forever Day 

Span vastaava kosmetologi Meeri Leskinen 

selostaa Tuli-elementin mukaan sisustetussa 

huoneessa Mikko Hänniselle tehtyä hoitoa. 

- Hoito aloitetaan ”herättelemällä” asiak-

kaan keho käsittelyyn. Sitten koko keholle 

tehdään kuorinta, jonka päälle levitetään naa-

mio. Hoitopöydästä rakennetaan puukehikon 

ja peittävän kankaan avulla vartalosauna, jon-

ka vaikutusta tehostavat höyry ja ayervedisis-

ta yrteistä leijailevat tuoksut. Lämpö tehostaa 

myös tuotteiden imeytymistä, Leskinen ku-

vailee yrttien vaikutukseen perustuvaa hoi-

toa. - Sen jälkeen asiakas menee lämpöiseen 

suihkuun ja hoito huipentuu nirvanalliseen 

itämaiseen fi losofi aan perustuvaan hieron-

taan. Hieronta valitaan hoidon tavoitteen pe-

rusteella. - Meillä on periaatteena, että kaik-

ki hoidot tehdään yksilöllisesti ja  hieronta ja 

tuotteet valitaan asiakkaan toiveita kuunnel-

len. Tavoitteena on tarjota kokonaisvaltainen 

mielihyvän tunne, Leskinen kuvailee. • 



Hyvinvointia miehelle, joka haluaa iholleen vain parasta
Markkinoija: Norris Cosmetics Oy, Puh. 09 - 270 6051, www.joeblasco.fi


