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VORWORT

Von Krise keine Spur: Im nachsten Jahr wichst das Reiseauf-
kommen schon wieder - wie bereits seit mehreren Jahrzehnten.

er

ie ,,schonsten Wochen
des Jahres” - fiir viele
ist das keineswegs ein
hohler Werbeslogan,
sondern Realitit. Rei-
sen ist fiir Menschen
Quelle von Erholung
und Inspiration, Mittel zur Intensivie-
rung sozialer Kontakte. Reisen dient
der Selbstverwirklichung und Hori-
zonterweiterung. Fiir die Menschheit
sind Reisen auch Friedensstifter und
Entwicklungshilfe. Angesichts der po-
sitiven Effekte des Reisens verschmer-
zen wir deren Nebenwirkungen leicht:
Staus und Stress sind schnell verges-
sen.Bleibend sind die abenteuerlichen
Geschichten - und die erzdhlen wir
gerne weiter.

Mehr Reisende
% Reisen ist eine Urform menschli-
chen Verhaltens. In fritheren Zei-
ten war eine Elite von Bildungsreisen-
den, Entdeckern und Handelsreisen-
den unterwegs. Heutzutage hingegen
sind auch breite Bevolkerungsschich-
ten in der Lage zu verreisen. Der Welt-
tourismusorganisation UNWTO zu
Folge reisen derzeit jihrlich etwa eine
Milliarde Menschen ins Ausland, vor
gut15Jahren taten dies erst 500 Millio-
nen Menschen.
In Deutschland bewegt sich die Zahl
der Reisen seit Jahren auf einem ho-
hen, stabilen Niveau. Ein Grof3teil der
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,Reisen
dient der
Selbstver-
wirklichung
und Hori-
zonterwei-
terung.”

Prof. Dr. Roland
Conrady, Prasident
der Deutschen Ge-
sellschaft fiir Tou-
rismuswissen-
schafte.V./Fach-
hochschule Worms,
Fachbereich Touris-
tik/Verkehrswesen

Deutschen bezeichnet Reisen als un-
verzichtbar, selbst in Krisenzeiten
wird verreist. Auch bei unseren euro-
paischen Nachbarn ist die Nachfra-
ge robust.Trotz der auch im néichsten
Jahr herrschenden Wirtschaftskrise
weist der Tourismus in Europa dem
aktuellen ITB World Travel Trends Re-
port zu Folge ein Wachstum von et-
wa 2 Prozent gegentiber 2012 auf. Vie-
le Menschen verfahren offensichtlich
nach der weisen Einsicht: Den Kauf ei-
nes neuen Autos kann ich nachholen,
einen ausgefallenen Urlaub jedoch
nicht.

Individualitat ist gefragt
9 Mit ihren Angeboten ist die Rei-
sebranche am Puls der Zeit. Die
Trends fiir das nichste Jahr deuten
sich schon an: Kreuzfahrten stehen
nach wie vor in der Gunst der Touris-
ten, Abenteuer- und Stidtereisen wer-
den weiter zulegen, ebenso Gesund-
heitsreisen und barrierefreie Reisen.
Verstarken wird sich der Trend zu indi-
viduellen Reisen und authentischen
Erlebnissen, bei denen auch zuneh-
mend Kontakte zu Einheimischen ge-
sucht werden. Nachhaltigkeit entwi-
ckelt sich vom ,Nice-to-have“ zum
»2Must-have®. Und selbstverstiandlich
sind auch in der Reisebranche Inter-
netnutzung und Mobile Services nicht
mehr wegzudenken: Heute informiert
sich jeder reiseinteressierte Internet-

en grol3e

nutzer auch im Internet zu Reisen, ex-
trem einflussreich sind Kundenbewer-
tungen zu Reiseangeboten auf soge-
nannten ,Customer Review Sites“.

Vielféiltiges Angebot
9 Attraktive Reiseangebote gibt es
so viele wie nie zuvor. Weltweit
erkennen immer mehr Linder den
wirtschaftlichen Nutzen der Touris-
musbranche und wollen auch als at-
traktive Tourismusdestination wahr-
genommen werden. Aber auch nahe
gelegene Reiseziele wie der Alpenrand
oder européische Nachbarlander iiber-
zeugen durch gute Erreichbarkeit und
attraktive Angebote fiir Sport- und Kul-
turinteressierte, fiir Partyganger und
Wellness-Interessierte.

Gerade in der etwas beschaulicheren
Zeit ,,zwischen den Jahren“ betreiben
wir gerne Reiseplanung fiir das néchs-
te Jahr. Diese Lektiire bietet Thnen
vielleicht Anregungen und Entschei-
dungshilfen fiir Thre Reiseaktivititen
in 2013.

Herzliche Griile und einen guten
Rutsch ins neue Reisejahr wiinscht Ih-

.,

Prof. Dr.Roland Conrady
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.- €N bestimmtes Lieb-
lingsgebiet kann man da
gar nicht benennen, denn
die Vielfalt macht’s.”
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Geféllt es Ihnen?

BERGBAHNTICKET

INKLUSIVE

Bevrgbabhwnen unklnsinne

Das ist der Gipfel!

Vom 04. Mai bis 03. November 2013 sind samtliche Bergbahntickets fiir die Zwei-
lander-Wanderregion Oberstdorf/ Kleinwalsertal bei ausgewahlten Hiusern im

Ubernachtungspreis bereits enthalten! Fellhornbahn, Kanzelwandbahn, Nebelhorn-
bahn, Sollereckbahn, Walmendingerhornbahn, Ifen 2000, Heubergarena & Zafernalift.

Rl b
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Grenzenlos Bergbahnfahren so oft Sie mochten!

3 UF im **Hotel ah Ewr 223,~ p.P.imDzZ

pas OBERSTE im aticiu

ANZEIGE

Tourismus Oberstdorf
Prinzregenten-Platz 1
87561 Oberstdorf

Tel. 0049 (0)8322 / 700-0
info@oberstdorf.de
www.oberstdorf.de
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H Oft werde ich gefragt,
welche Kamera die beste
ist. Das hangt natiirlich im-
mer vom spezifischen Ver-
wendungszweck und vom
eigenen Typ ab. Fotografie-
re ich lediglich ab und zu im
Garten die Blumen oder bin
ich sténdig unterwegs und

halte ich alles fest, was mir
vor die Linse kommt?

Vielleicht bin ich auch schon ein
wihlerischer Fotograf und suche
mir meine Motive ganz genau aus
und achte auf jedes Detail?

Investition zahlt sich aus

Bei der Wahl der Kamera sollte man
sich selbst fragen,welcher Typ man
ist und wie viel man bereit ist zu in-
vestieren, denn grundsitzlich lasst

Martin Diepold
Fotograf, GRAND
VISIONS, Studio
fUr visuelle Angele-
genheiten
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sich fiir Kameras und Objektive lei-
der immer sagen: je teurer, desto
besser.

Masse heiBt nicht Klasse
Der grof3te Irrglaube ist,dass Kame-
ras viele Pixel haben miissen. Dabei
ist die Pixelzahl nicht entscheidend,
in der Regel geniigen schon acht
Megapixel, um Fotos problemlos
im Format DIN A2 auszudrucken.In
den meisten Fillen werden Fotos je-
doch auf digitalen Endgeraten ange-
sehen und dafiir benétigen Sie erst
recht nicht mehr Pixel.

Achten Sie lieber darauf, dass die
Kamera RAW-Dateien aufnimmt
und dass moglichst mit 12 oder 14bit
je Farbkanal. So erstellen Sie Auf-
nahmen mit einer sehr hohen Farb-
vielfalt und Detailgenauigkeit. Die
Kamera sollte dazu noch intuitiv
bedienbar sein und gut in der Hand
liegen.

Passendes Objektiv

Mindestens genau so wichtig wie
die Wahl der Kamera ist die Wahl
des richtigen Objektives, auch hier

Die richtige Kamera
Nren Urlaup

QUALITAT HAT SEINEN PREIS

Wer mehr, als nur Schnappschiisse
machen mochte, ist mit niedrigpreisi-
gen Modellen nicht gut beraten.

FOTO: SHUTTERSTOCK

gibt es riesige Unterschiede. Ein
lichtstarkes Objektiv mit einer gro-
fen Blendenoffnung bietet gleich
mehrere Vorteile. Es verspricht zum
einen eine grofiere Lichtstarke, die
sich auch in der Dammerung giins-
tig auswirken kann. Bei Tageslicht
kann man mit kiirzeren Verschluss-
zeiten arbeiten, womit schnelle Be-
wegungen noch besser ,eingefro-
ren“werden.

Der wesentlichste Vorteil ist al-
lerdings die geringe Schérfentiefe.
Durch gezieltes Fokussieren kon-
nen so, tolle Schirfe/Unscharfe-Er-
gebnisse erzielt werden. Profis ar-
beiten zum Beispiel mit Objektiven,

. TIPP -

LA A"

DEN MOMENT
FESTHALTEN

deren Anfangsblende mindestens
1:2,8 betragt.

Unter der Lupe

Achten Sie beim Kauf von Zoomob-
jektiven darauf, dass die Anfangs-
brennweite mit 3 multipliziert, in
etwa die Ausgangsbrennweite IThres
Objektives ergibt. Nehmen wir zum
Beispiel ein Standardobjektiv von
24-70 Millimeter. Multiplizieren wir
nun 24 Millimeter mit drei,so ergibt
das 72, was einen optimalen Brenn-
weitenbereich ergibt. Sogenannte
Megazooms mit Brennweiten von
14-300 Millimeter sind aufgrund
der Linsen-Systeme und der relativ
kleinen Anfangsblende eher nicht
zu empfehlen. Es gibt von fast allen
Herstellern lichtstarke und sehr gu-
te Festbrennweiten.

Eine hervorragende und relativ
glinstige Festbrennweite ist ein 50
Millimeter Objektiv mit einer An-
fangsblendevon1:1,8!

MARTIN DIEPOLD
redaktion.de@mediaplanet.com
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Das perfekte
Urlaubsfoto

B Grundeinstellungen der Kame-
ra: RAW, Spotmessung, Autofokus
mit einem kleinen Fokuspunkt,
automatischer Weiflabgleich,
moglichst kleiner ISO-Wert, ma-
ximal zu o6ffnende Blende. Die
Verschlusszeit muss mindestens
so kurz sein wie die Brennweite,
ansonsten entsteht eine Verwa-
ckelungsunscharfe.

Als Motiv denken wir uns zwei
lachende Personen auf einer Ski-
piste. Durch den Schnee wird das
Umgebungslicht stark reflektiert
und die Personen sind nahezu
gleichmaflig hell. Die Personen
sollten auf einer Ebene stehen, so
dass im Hintergrund das Bergpa-
norama zu sehen ist. Der Abstand
und die Brennweite sollten so ge-
wahlt sein, dass die linke Person
im ,Goldenen Schnitt” steht. Im
linken Bildfeld ist nun das Berg-
panorama zu sehen.Jetzt sollte

die Kamera etwa auf Augen-
hohe mit den Personen sein und
der Fokus auf dem linken Auge
der linken Person liegen. Bitte 14-
cheln - fertig!

MARTIN DIEPOLD
redaktion.de@mediaplanet.com
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Warum man spiegellos besser fotograhiert
DAS KAMERA-SYSTEM DER ZUKUNEFT - DSLM

Seit mehr als 100 Jahren existiert das Konzept der Spiegelreflexkameras. Die Frage ist, wie lange noch?
Denn die Weiterentwicklung der digitalen Spiegelreflexkamera (DSLR) zur DSLM (Digital Single Lens Mirrorless) Kamera ist
nicht mehr aufzuhalten. Vorreiter dieser Innovation ist die spiegellose LUMIX G Serie von Panasonic. Bereits 2008 brachte
Panasonic mit der LUMIX G1 die erste DSLM auf Basis des MICRO-FOURTHIRDS-Standards auf den Markt. Die aktuellen
LUMIX G Modelle, allen voran die neue G5, sind nicht nur leistungsfahiger, praziser und schneller, sondern auch handlicher.
Betrachten wir diese (R)Evolution der Digitalkamera-Welt etwas genauer.

LUMIX G: Fotografieren 2.0

Mit dem DSLM-Konzept wurden neue Ideen zu
Ende gedacht. Dadurch ist schon jetzt vieles
moglich, was Spiegelreflexsysteme nicht leis-
ten konnen. Den uralten Wunsch, Motive kreativ
und in bester Bildqualitat festzuhalten, erfiillt
die LUMIX G auf ganz neue verbliiffende Art. Der
platzraubende Spiegelreflexsucher aus analogen
Zeiten wurde dafiir bei DSLM durch den Live-
View-Sucher abgelost. Es entstand Raum fiir das
Wesentliche: mehr Bildqualitit, mehr Prazision,
mehr Komfort.

Die Bildqualitat: auf hochstem Niveau

Das Beste zuerst: Die Bildqualitat der LUMIX G ist
brillant. Verantwortlich dafiir ist der Live-MOS-
FOURTHIRDS-Sensor. Dieser ist &hnlich groB wie ein
APS-C Sensor der DSLR-Kameras. In den kristall-
klaren Aufnahmen werden Farben blitzsauber und
bis in das kleinste Detail scharf abgebildet. Selbst
bei hoher ISO-Zahl sind unangenehme Rausch-
effekte kaum wahrnehmbar.

Der Autofokus: schneller und priziser

Der Kontrast-Autofokus einer LUMIX G erreicht
eine Uberragende Trefferquote scharfer Fotos, wie
flihrende unabhéngige Testlabors bestétigen (u.a.
Image Engineering 01/12). Da der Autofokus ex-
akter arbeitet, wenn er die Schérfe direkt iiber den
maximalen Kontrast auf dem Sensor bestimmt,
tibernimmt der Bildsensor der DSLM-Kameras die
Autofokus-Funktion gleich mit. Zum Vergleich: der
herkdmmliche Phasendetektions-Autofokus einer
DSLR ist aufgrund mechanischer Toleranzen un-
genau. Die Trefferquote scharfer Bilder ist dadurch
wesentlich geringer.

i *MIRRORLESS

e weltweit erste spegeloseLive Vew Systemkamera urde am
12.9.2008 von Panasonic vargestelt

Die neue Leichtigkeit der Forografie hat ei-
nen Namen: LUMIX G — spiegellos, priziser,
leistungsfiihiger, kompakter und verbliiffend
einfach zu bedienen.

Der Sucher: 100% Bildfeld, ultrascharf aufgeldst
Fotografieren Sie genau das, was Sie durch den
Sucher sehen. Nicht mehr und nicht weniger. Keine
Verluste an den Ré&ndern, sondern 100% Bildfeld —
der Sucher der LUMIX G ist ein hochaufgeldster Bild-
schirm mit 1,4 Megapixel Auflosung. Die besonders
hohe SuchervergroBerung ist sehr komfortabel. Das
Bild des Suchers kommt direkt vom Sensor und zeigt
im Live-View-Sucher und auf dem LC-Display exakt
den Bildausschnitt, den das Objektiv augenblicklich
erfasst. Der neue Live-View-Sucher zeigt Ihnen auch
gleich die Auswirkungen fiir WeiBabgleich, Farb-
effekte, Belichtung und die wichtigsten Aufnahme-
funktionen auf. Das Menii ist im Sucher einblendbar,
um Einstellungen schnell verandern zu konnen.

Der Bedienkomfort: einfach und intuitiv
Zahlreiche Einstellungs- und Aufnahmeoptionen ver-
langen vor allem eines: eine einfache, schnelle und
intuitive Bedienung. Darum ist das LUMIX G Bedien-
konzept inspiriert von Gerdten mit Touchscreen. Der
Monitor ist nicht nur besonders groB, durch Tippen
auf die Oberfliche wandelt sich das Display im
Handumdrehen in ein Touchpad. Setzen Sie so blitz-
schnell den Autofokus auf ein beliebiges Bilddetail
oder sehen Sie sich Einzelheiten vergroBert an.

Der Video-Dreh: Film ab fiir Perfektion

Einmal auf die Direkte-Videotaste getippt, geht das
Filmen auch schon wie von selbst: Der intelligente
Automatik-Modus (iA) erkennt die Situation, wahit
das passende Motivprogramm. Gesichter werden
unmittelbar erfasst und automatisch scharf gestellt.
Die LUMIX G5 fiihrt dabei den Autofokus kontinuier-
lich nach. Fiir noch flieBendere Bewegungsdarstel-
lung nimmt sie sogar mit 50 Vollbildern/Sekunde
progressiv auf. Demgegeniiber wirken Spiegelre-
flexkameras antiquiert. Muss man doch den Fokus
wéhrend der Videoaufnahme bei jeder Bewegung
nachjustieren.

DSLR - Konventionelle DSLM - Innovative

Konstruktion mit Spiegel spiegellose Konstruktion
LumMix G
Penta Pri
AE-Sensoren A Live-View-Sucher
; =

' DIREKTER,

Bild- PRAZISER,
SELT SCHNELLER

Bild-
5 AF- P sensor i
LT AuflagemaB ca. AuflagemaB ca.
40 mm 20 mm

Panasonic

Die Objektiv-Vielfalt: immer und iiberall dabei
LUMIX G Kameras und Objektive sind kompakter
als DSLR-Systeme und lassen sich besser ver-
stauen. Mitinsgesamt 16 Objektiven von den tradi-
tionsreichen LEICA DG Objektiven iiber die super-
kompakten LUMIX G ,X“ Objektive werden Sie
alles vorfinden, was Ihre Fotoausriistung braucht.
Denn durch den MICRO-FOURTHIRDS Standard von
Panasonic konnen bei gleicher Lichtstarke und
Qualitét viel kleinere und damit auch leichtere Ob-
jektive entwickelt werden. Und die breite Palette
an Objektiven anderer Hersteller steht Ihnen dank
optionaler Adapter sowieso offen.

DIE WICHTIGSTEN VORTEILE VON DSLM:
e Schneller, préziser und direkter Kontrast-Autofokus
100% Bildfeld im Live-View-Sucher und LC-Display
Full HD Video mit kontinuierlichem Autofokus

Einfache Bedienung durch Touch-LC-Display
und intelligente Automatik

Handliche, kompakte Kameras sowie Objektive
Zukunftssicherer, individueller Systemaufbau

Fazit:

Die LUMIX G Modelle repréasentieren die Zukunft.
Als Vorreiter der spiegellosen DSLM-Technologie
bieten sie bereits heute jede Menge Vorteile.
Schneller, préziser, direkter und handlicher als
DSLR-Gerate erdffnen sie ganz neue Freiheiten
der Fotografie. Die groBe Auswahl an Objektiven
zeigt das riesige Innovationspotenzial. Wer heute
schon mit einer Technologie fotografieren will, die
morgen das DSLR-System abldsen wird, kommt
an DSLM nicht vorbei.
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760 Kilometer nach Santiago de Compostela liber steile Passe - bei Regen, Hitze

und Wind. Vor funf Jahren pilgerte Moderatorin Charlotte Engelhardt den Jacobs-
weg entlang. Im Interview erzahlt sie, wie es ihr dabei ging und warum sie sich als
Nomade bezeichnet.

HER MIT DEM

NOMADENLEBEN!

INTERVIEW

CHARLOTTE ENGELHARDT

H Liebe Frau Engelhardt, was
verbinden Sie mit den Worten
sBerge und Meer#“?

Ganz klar: Meine Heimat, Oslo. Wenn
ich an Berge und Meer denke, geht mir
das Herz auf.

H Bitte erldutern Sie das genau-
er.

Ich habe die ganzen Sommerferien im-
mer am Meer verbracht und im Win-
ter waren wir in den Bergen Skifahren.
Das vermittelt mir sofort ein Zuhause-
Gefiihl.

B Machen Sie heute auch noch
Urlaub in Norwegen?

Ich versuche schon regelmafiig nach
Hause, also nach Oslo zu fliegen. Das
bedeutet fiir mich unglaublich viel,
denn dort habe ich Freundinnen und
Familie. Es ist fiir mich einfach ein Ort,
an dem ich komplett zur Ruhe komme.
H Sie schwarmt weiter.

Dort gibt es mein Lieblingsgetrink,
mein Lieblingsessen, alles ist einfach

So...meins.

B Was gibt es dann zu trinken
und zu essen?

Am liebsten trinke ich Solo, eine Art
Fanta - nur tausendmal besser. Und
wenn ich in Oslo bin, esse ich ganz viel
Fisch,der ist einfach so unglaublich le-
cker,so frisch,einfach ein ganz anderer
Geschmack.

H Fisch direkt aus dem Meer...
...da muss ich wieder direkt an meine
Kindheit denken. Da haben wir Fische
geangelt, sie im Boot noch ausgenom-
men und an Land gegrillt. Frischer geht
es einfach nicht - und leckerer auch
nicht.

B Was sind lhre Lieblingsur-
laubsorte?

Norwegen ist fiir mich immer eine Rei-
se wert, auch wenn es fiir mich nicht
so richtig Urlaub ist, weil man ja doch
viel unterwegs ist, Freunde trifft und so
weiter.Aber im Frithjahr waren wir auf
den Malediven und das war einfach et-
was ganz besonderes.

H Warum?

Weil es dort einfach so unglaublich

,Norwegen
ist fur mich
iImmer eine
Reise wert.”

Charlotte Engel-
hardt,
TV-Moderatorin

schon ist. So schon, dass man es gar
nicht in Worte fassen kann.

H Bitte versuchen Sie es fiir uns.
Der Sand ist einfach so weif3, dass man
darin nicht einen Stein findet.Das Meer
ist so kristallklar,so tiirkis und dazu das
immer schone Wetter und schone Blu-
men gibt es dort auch noch - ach, es ist
einfach ein Traum.

H Danke, ich wiirde am liebsten
gleich losfliegen.

Das kann ich verstehen (lacht).

B Wechseln wir das Thema. 2007
sind Sie den Jakobsweg entlang
gepilgert! Was kénnen Sie uns
dariiber berichten?

Das war eine unglaublich tiefe Erfah-
rung.

H Inwiefern?

Man kommtwahnsinnig zur Ruhe.Vie-
le nennen ihn ja auch den magischen
Weg.Ich glaube,erist einfach magisch,
weil man die ganze Zeit lauft. Irgend-
wann lauft man ganz von allein. Der
Korper gewohnt sich dran, die Fiifle ge-
wohnen sich dran, das Gepick spiirt
man ab einem gewissen Punkt nicht

mehr und dann kommt man auf Ge-
danken, weil man natiirlich viel mehr
Zeit zum Nachdenken hat als sonst.Da-
durch beginnt man, sich ganz neu zu
reflektieren. Zudem lernt man Geduld,
wohl auch, weil man so komplett aus
dem Alltag rausgenommen ist. Man
lebt einfach von Tag zu Tag.

B Wenn Sie nicht in Deutschland
leben wiirden, wo dann?

Fast iiberall, denn ich bezeichne mich
selbst gern als Nomadin, auch, weil
ich in meinem Leben total ungebun-
den bin. Es gibt schon so einige Lan-
der, in denen ich mir vorstellen kénn-
te zu leben. Doch das ist auch immer
eine Frage, wie man sich ernidhrt, wo
kann man Fuf fassen.Mein Job erlaubt
es mir nicht, die Lander einfach so zu
switchen.Aber ich bin absolut offen fiir
Neues.

FRANZISKA MANSKE
redaktion.de@mediaplanet.com
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Genau wie ein teures Hotel.

Nur gunstig.

Erste Strandreihe. Fiir alle: Endlich gibt es den SPA Kurztrip und Ostseeurlaub,
den sich jeder leisten kann. Zimmer mit dem Wohngefiihl einer Suite, alle mit
Meerblick. 4.000 gm A-spa lassen Sie bis an die Promenadenkante schwimmen
und der Blick geht in die Meereskiiste tiber. Eine groBziigige Saunalandschaft

und ein NIVEA Haus fiir bezahlbare Massagen machen das Resort zu einem der
schonsten Erholungsgebiete der Ostsee. In Panoramalage |adt das Restaurant
PIAZZA als Marktplatz des guten Geschmacks mit einer Speisekarte der Lieblings-

gerichte ein. a-ja, so muss Urlaub schmecken.

PS: Schon bald weitere Resorts an den schénsten Stranden, am See und

im Panorama der Berge.

SEEBAD @ o
—_— 4

PIAZA

—

Warnemunde. Das Resort.

a-ja Warnemiinde. Das Resort. - Zur Promenade 2 - Rostock-Warnemiinde - Buchung unter 040 - 69 63 52 58 0 - reservierung@ajaresorts.de - www.ajaresorts.de
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GEWINNSPIEL

Die gebiirtige Norwegerin
verbringtihre freie Zeit am
liebsten in der Natur.

FOTO: MURAT ASLAN

PROFIL
Charlotte Engelhardt

B Sie wurde am 11. Juli 1978 in der nor-
wegischen Hauptstadt Oslo geboren.
B Als sie 14 Jahre alt war, siedelte die
Familie Uber nach Deutschland.

B Sie studierte Marketing und Be-
triebswirtschaftslehre.

B Zwischen 2003 und 2004 war sie bei
RTL Nord die Wetterfee und zeigte sich
im Nachrichten-Format ,,Guten Abend
RTL", nachdem sie bereits 2002 im RTL-
Film ,,Ein Albtraum von 3 1/2 Kilo“ zu se-
hen gewesen war.

B Anfang 2005 wechselte Charlotte
Engelhardt zu Pro7, um fur die Heimwer-
kersendung ,,Do it yourself S.0.S.“ vor
der Kamera zu stehen.

B Seit Herbst 2006 ist sie tatig als Bot-
schafterin des eingetragenen Vereins
Kinderlachen, der sich vor allem gegen
die Verarmung von Kindern in Deutsch-
land einsetzt.

W 2007 lief sie den Jakobsweg entlang.
B SieistregelmaBig in verschieden-en
TV-Formaten auf Pro7 zu sehen.

»OD1 Merrill“
von SIGMA mit Reiseob-
jektiv 18-250mm F3.5-6.3
DC Makro OS HSM

Die ,,SD1 Merrill“ von SIGMA ist
weltweit die einzige digitale
Spiegelreflexkamera mit 46-Me-
gapixeln. Sie bietet Fototechno-
logie auf héchstem Niveau und
begeistert so Profi- und Hobbyfo-
tografen gleichermaBen. lhr Herz-
stiick: der farbsichtige Foveon X3-
Direktbildsensor, der alle Farben
des Lichts an jedem Pixelort er-
kennen und speichern kann. Dank
dieses Aufzeichnungsverfahrens
besticht die SD1 Merrill durch
detailreiche Aufnahmen, Farb-
echtheit und réumliche Tiefe in
bislang ungeahnter Dimension.
Zusammen mit dem Reiseobjektiv
18-250mm F3.5-6.3 DC Makro OS
HSM von SIGMA macht die Ka-
mera fast von allein brillante Ur-
laubsfotos! Das leichte, kompakte
All-in-one-Objektivkann dank Ma-
krofunktion und groBem Brenn-
weitenbe-
reich — vom
Weitwinkel
bis Tele -
fur zahlrei-
che Ein-
satzgebiete
verwendet
werden
(Wert ca.

2800 Euro).

So geht’s

Schreiben Sie eine E-Mail mit
dem Betreff: ,,SD1 Merrill“ an
leserservice@mediaplanet.
com. Via Losverfahren ermitteln
wir einen Gewinner.

Viel Gliick!

Teilnahmebedingungen:  Teilnahmebe-
rechtigt sind alle volljahrigen Einsender
auBer Mitarbeiter der beteiligten Firmen
und deren Angehdrige. Personenbe-
zogene Daten werden nach der Ge-
winnermittlung  vollstandig  geldscht.
Eine Barauszahlung des Gewinns ist
nicht moglich. Teilnahmeschluss ist der
12.Januar 2013. Der Rechtsweg ist aus-
geschlossen.
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[
... Hochschwarzwald
|| hochwinterlich

Freie Fahrt auf allen Pisten.
www.hochschwarzwaLd.de/card

e
¥ 5% K

) rocrioveng

Schneeschuhtrails, Langlauftouren
und Winterwanderwege lassen die Herzen

hohe l.:

Alles zum Thema Winter im Hochschwarzwald: Hochschwarzwald Tourismus GmbH « Tel. +49 (0)7652 1206-0 « www.hochschwarzwald.de
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NEWS

B Norwegen istimmer ei-
ne Reise wert - vor allem

im Sommer, wenn Eis und
Schnee den Blick auf wahre
Naturschitze freigeben.

L,WIir wissen nie, wann das Aben-
teuer in unser Leben tritt, doch
an dem Tag, an dem es so weit ist,
miissen wir es greifen.“ Diese nor-
wegische Redensart ist fiir Rei-
sende beinahe taglich Programm.
Bei der Erkundung der urspriing-
lichen Landschaft offenbaren sich
dem Betrachter Naturschonheiten
aufgereiht wie eine Perlenkette.
Denn auch wenn das Land mit mo-
dernen Stadten wie Oslo, Bergen
oder Trondheim aufwarten kann:
Die ,Faszination Norwegen“ ent-
decken Besucher vor allem auf ta-
gelangen Wanderungen durch die
unberiihrte Natur. Die abgeschie-
denen Bergregionen scheinen bei-
nahe losgelost von der Zivilisati-
on und bieten eine friedliche Stille
- ein wahrer Jungbrunnen fiir die
Seele.

Mehrtitige Touren
genieBen

Uber ganz Norwegen erstreckt
sich ein Netz von Wanderwegen,
die mehrtidgige Wandertouren
von Hiitte zu Hiitte moglich ma-
chen. Die Wege sind mit dem cha-
rakteristischen roten ,T“ gekenn-
zeichnet und werden vom norwe-
gischen Bergwanderverein DNT
gepflegt. Hier konnen Sie zum Bei-
spiel auch dem Pfad des Pilgerwegs
,Pilegrimsleden” folgen. Dieser
fiihrt Sie unter anderem auf mit-
telalterlichen Wegen durch eine
geschichtstrachtige Landschaft

EIN UNABHANGIGES PRODUKT VON MEDIAPLANET

bis zum Grab des Heiligen Olav in
Trondheim.

Nordeuropas hochste
Berge erleben

Fjellnorwegen bietet grofartige
Kontraste und spektakuldre Er-
lebnisse. Hier liegen alpine Gipfel,
fruchtbare Taler, tausend Jahre al-
te Gletscher und unberiihrte Na-
tur Seite an Seite mit einer herrli-
chen Kulturlandschaft. Nordeuro-
pas hochste Berge sind umgeben
von einer wanderfreundlichen
Landschaft mit markierten We-
gen und ausgeschilderten Routen.
Mancher wandert lieber an wald-
bedeckten Hingen,andere zieht es
auf die Gipfel. Hardangervidda, Jo-
tunheimen, Rondane und Dovre-
fjell sind die groften Nationalparks
und bieten neben den gut markier-
ten Wegen hervorragende Angel-

DAS KONIGREICH ERKUNDEN: Norwegens Naturschonheiten sind eine Reise wert.

Norwegen im Sommer:
Sewegt durch den Urlaub!

o

FOTO: TERJE RAKKE, NORDICLIFE

moglichkeiten. Sie reichen vom
Hechtangeln in den stidlichen Ge-
bieten iiber einen der prachtigsten
Forellenstimme der Welt im Mjg-
sasee bis zu fischreichen Fliissen
und Bergseen.

Die Region Fjell & Fjord
erkunden

Die Region Fjell & Fjord ist ge-
spickt mit Aktivitdten. Ein High-
light ist das Norefjell, das Hochge-
birge, welches Oslo am néchsten
liegt. Hier warten das ganze Jahr
interessante, aktive Erlebnisse auf
Sie, zum Beispiel Wanderungen,
Reit- und Radtouren. Vom Gipfel
des Hogevarde bietet sich einer der
spektakuldrsten Ausblicke in Siid-
norwegen. Zudem gibt es zahlrei-
che Attraktionen und Sehenswriir-
digkeiten. Vom tiefen Kobaltberg-
werk und den Kunstausstellungen

im Blaafarveveerket geht es zum
Kiinstlertal mit seinen Kiinstler-
h&usern,wo einige der berithmtes-
ten norwegischen Kiinstler lebten
und arbeiteten. Es folgen das Mar-
chenschloss ,Villa Fridheim“ und
Sightseeingfahrten auf dem Krg-
deren mit MS ,Kryllingen“. Vom
Kroderen geht es weiter nach Vi-
kersund, und zwar mit der dampf-
betriebenen Krederbahn, sozusa-
gen Norwegens langstes Museum.
Biaren konnen Sie im Barenpark
Vassfaret bestaunen. Auflerdem le-
ben im Park Elche, Woélfe, Hirsche
und andere Wildtiere. Regionale
Lebensmittel und Erlebnisse auf
Bauernhéfen werden in mehreren
Orten in der Region angeboten. So
bietet das Norefjell Erlebnisse fiir
jede Altersgruppe.

Urlaub fiir die ganze
Familie

Norwegen ist nicht nur fiir hartge-
sottene Outdoorfanatiker geeignet.
Im Gegenteil: Neben den mehrté-
gigen Touren, die in anspruchsvol-
len Regionen von einem Guide be-
gleitet werden konnen, sind auch
Tagestouren mit leichtem Schwie-
rigkeitsgrad moglich.viele Wande-
rer und vor allem Familien mit Kin-
dern profitieren von diesen Touren,
die einen festen Ausgangspunkt
und gute Unterkiinfte aufweisen.
Ob praktische Familienhiitte oder
Luxus und Entspannung im Hotel
- Norwegen bietet Outdoor-Erleb-
nisse fiir jeden Geschmack.

FRANZSIKA MANSKE
redaktion.de@mediaplanet.com

NORWEGEN

Nicht
verpassen!

In Norwegen gibt es un-
zahlige spannende und
interessante Orte und
Sehenswiirdigkeiten zu
entdecken. Zwei weitere
Highlights:

Die Lyngenalpen
erkunden

Wenn die Sonne Ende Januar
dann langsam wieder zuriick-
kehrt, kann man endlich die
unendlichen Schneemassen
genieBen.Langlaufist der Lieb-
lingssport der Einheimischen,
der ebenfalls durch Abfahrt und
Snowboarden erginzt wird. Zu
den beliebtesten Pisten geho-
ren die Lyngenalpen.

Eine Zeitreise zu den
Wikingern

Erleben Sie die Wikingerzeit,
wie sie wirklich war. In Borg
haben Archéologen das grofd-
te Haus der Wikingerzeit ent-
deckt, welches in der Region
je gefunden wurde. Es ist das
Haus eines der maéchtigsten
Hauptlinge Nordnorwegens.
Das Gebdude ist 83 Meter lang
und wurde als ein lebendiges
Museum mit Funden, Rekons-
truktionen, Ausstellungen und
heimischen Tieren wiederer-
richtet.

FRANZISKA MANSKE
redaktion.de@mediaplanet.com
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MIT SAS AB DUSSELDORF, FRANKFURT, MUNCHEN UND NEU AB BERLIN

DIREKT NACH OSLO UND WE_JIIER ZU UBER 40 ZIELEN IN NORWEGEN

-

Mit SAS nach Skandinavien

Ab acht deutschen Stadten

M oo
i

Die meisten Verbindungen innerhalb Skandinaviens

Europas punktlichste Fluggesellschaft*

flysas.de

*Quelle: Flightstats.com 2009, 2010, 2011
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Mit e-hoi und MSC Kreuzfahrten
ab/bis Hamburg oder Kiel in See stechen

z.B. 8 Tage ,, Hohepunkte der Ostsee” oder
.Norwegische Fjorde”

zzgl. Service-Entgelt”

Bei e-hoi finden Sie:
v’ Mehr als 23.400 Kreuzfahrten auf iiber 400 Schiffen

i MSC e S v" Uber 12.000 Kreuzfahrtbewertungen
<> v’ Persénliche Beratung durch 30 Kreuzfahrtexperten

KREUZFAHRTEN

RS A
%

Buchung und Beratung téglich 8-20 Unr; 0800 80 90 500 (kostenlos) www.e-hoi.de
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Anspruchsvoll reisen
mit hochwertigem

Gepack

H Der richtige Koffer: Gut
verpackt ist halb gewonnen.
Man sieht es auf Flughafen
immer wieder: Elegant ge-
kleidete Damen oder Her-
ren, die an der Gepackaus-
gabe einen Koffer vom Band
nehmen, der tiberhaupt
nicht zu ihnen passt. Einen
Koffer, der so aussieht, als
hatte man mit ihm schon
die ganze Welt bereist. Aber
nicht aufgrund etwaiger
Aufkleber, sondern weil das
gute Stiick ausgebeult, fle-
ckig oder gar rissig ist...

Ob man einen spontanen Wochen-
endtrip unternimmt, auf mehrta-
gige Geschiftsreise geht oder in
den wohlverdienten Jahresurlaub
in die Berge oder ans Meer star-
tet, fiir jeden Zeitraum, jeden An-
spruch und jeden Geldbeutel gibt
es die passenden Koffer. Sie sind
entweder aus hartem, halbhartem
oderweichem Material hergestellt.
Alle drei Ausfiihrungen sind au-
Berdem in verschiedenen Groflen
und Volumen erhaltlich. Beispiels-
weise mit 28 Litern, 60 Litern oder
90 Litern Fassungsvermogen.Wir
stellen die drei Koffertypen vor,
damit Sie immer gut ankommen -
selbst bei den Mitreisenden.

Hartschalenkoffer

Hartschalenkoffer sind robust
und verschleiflarm. Rollen und
Zugriemen erleichtern Thnen das
Transportieren der Gepickstii-
cke.Schlgsser sorgen fiir ein siche-
res Reisegefiihl. Wer viel unter-
wegs ist, wird sich auf die stabile
Hartschale in nahezu jeder Situ-
ation verlassen konnen. Die oft-
mals exklusive Innenausstattung
der Koffer vermittelt auBBerdem
einen Hauch von Luxus. Rahmen
aus Metall oder Holz machen Ih-
ren neuen Koffer unverwiistlich.
Tipp: Achten Sie beim Kauf auf
360°-Rundumbeweglichkeit, Poly-
karbonat-Kunststoff-Material, ei-

nen funktionalen Innenraum mit
Y-formigen Kompressionsriemen
und auf einen Reiflverschluss-
Netzeinsatz, um die verfiigbare
Kapazitdt optimal auszunutzen.
Dadurch wird ein Hochstmaf} an
Schutz und leichter Handhabung
fiir den modernen Reisenden ge-
wihrleistet.

Semi-Hartschalenkoffer

Sie sind leicht und elastisch. Auch
hiererleichtern Rollen und Zugrie-
men das Fortbewegen auf Bahnho-
fen,Straflen und Flugplatzen.Nut-
zen Sie Stauraum optimal aus, das
weichere Koffergehduse macht es
moglich.

Weichschalenkoffer

Diese Koffertypen sind sehr leicht
und besonders dehnbar.Statt eines
Innenrahmens sind diese Gepack-
stlicke meist mit Verstarkungen
an den Seiten und am Boden so-
wie in der Regel mit einem Reif3-
verschluss zum Verschlief3en aus-
gestattet.Die besondere Elastizitat
des Materials garantiert eine opti-
male Nutzung des Stauraums.

Tipp: Sicherheit fiir lhr Ge-
pack

Spezielle Bag-Tracking-Program-
me, wie Swiss Tracker, unterstiit-
zen Sie beim Auffinden eventuell
auf der Reise verloren gegange-
ner Koffer, Trolleys oder Notebook-
taschen. Auf jedem Gepickstiick
steht eine eindeutige ID-Nummer
sowie eine weltweit kostenfreie
Telefonnummer, die an 365 Tagen
im Jahr rund um die Uhr erreich-
bar ist. Wenn jemand Ihren verlo-
renen Koffer findet, kann er ein-
fach die Telefonnummer auf dem
Koffer anrufen. Der Hersteller or-
ganisiert dann, fiir Sie v6llig kos-
tenlos, die Abholung und Zustel-
lung des Gepackstiickes.

PAUL HOWE
redaktion.de@mediaplanet.com

Technik gut geschiitzt

Egal ob Outdoortrip, Kreuzfahrt oder
Strandurlaub: Technik, wie Notebook, sen.
Kamera oder Smartphone, findet man
in fast jedem Reisegepéack. Allerdings
sollte man nicht vergessen, dass es
sich dabei meist um hochempfindli-
che technische Geréte handelt. Daher
sollte man sie vorsichtig und sicher
transportieren, auch um persénliche
Daten zu schutzen. Damit Notebook
und Co. auch sicher ans Ziel kommen,
gibt es eine groBe Auswahl an Ta-
schen, um die Geréte vor Erschiitte-
rungen und Regen zu schiitzen:
B Eine robuste Polsterung bietet den werden.
| 1 i 5 (9 =

FAKTEN

nétigen Schutz vor duBeren Einflis-

B Wichtig ist, dass technische Gerate
nicht in einer zu groBen Tasche Platz
finden, da darin die Gefahr einer Be-
schadigung zunimmt.

B Da auch Regen besonders viel
Schaden anrichten kann, ist zu raten,
eine wasserdichte Tasche zu wahlen.
Zusammenfassend sind die ange-
sprochenen Aspekte wie MaB, Form
und die Wasserdichte auschlagge-
bend, damit Notebook, Kamera und
Smartphone ausreichend geschiitzt

™ = == .

SWISS ARMY KNIVES CUTLERY TIMEPIECES TRAVEL GEAR

NEW YORK (USA), 2011

DER BESCHUTZER

Monatelang hatte ich versucht, mit einem potenziellen Neukunden &in

Geschéftstreffen zu vereinbaren. Als der Termin endlich stand, wusste ich,
dass meine grosse Chance gekommen war. Ich packte alle Prasentations-
materialien samt Projektor in meine Reisetasche und flog nach New York.
Einige Stunden spater stand ich im JFK Airport an der Gepéckausgabe.
Draussen tobte ein Sturm und plétzlich fiel mir auf: Jeder Koffer, der auf
dem Forderband an mir vorbei ruckelte, war triefnass. Mich beschlich gin
mulmiges Gefiihl: Waren all meine Prasentationsmaterialien dem Wolken-
bruch zum Opfer gefallen, also ruiniert? Ich schnappte meine Tasche,
offnete sie und war aufs Schlimmste vorbereitet. Nur nicht darauf, dass
innendrin alles trocken gebliehen war. Ins Trockene holte ich dank der
Reisetasche von Victorinox {ibrigens auch das besagte Neugeschaft.
Kevin Anderson, Oktober 2011

Victorinox-Produkte begleiten Sie — ein Leben lang. Was auch immer

Sie damit erleben: Erzahlen Sie es uns auf victorinox.com

FASHION

FRAGRANCES | WWW.VICTORINOX.COM

ANZEIGE
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Engel und Teufel stecken im Detal
—\Was macht einen guten Versicherungs-

schutz auf Reisen aus”

H Reisen ohne Reiseschutz
ist wie Autofahren oh-

ne Gurt. Doch im Kleinge-
druckten kommt man Leis-
tungen oft nur langsam auf
die Spur und wertvolle Ser-
vices gehen im komple-

xen Versicherungsdeutsch
manchmal sogar ganz verlo-
ren. Die ERV (Europa-

ische Reiseversicherung
AG) spricht Klartext und
zeigt lhnen, welche Fragen
Sie sich im Vorfeld stellen
sollten und auf welche Leis-
tungen es ankommt.

Birgit Dreyer
ERV Reiseversi-
cherung

Wer eine Reiseversicherung ab-
schlief3t, sollte sich klarmachen,
wie viel Schutz er oder die Familie
braucht. Wollen Sie sich nur finan-
ziell vor bosen Folgen durch unter
anderem einen Reisestorno, Reise-
abbruch oder Krankenhauskosten
schiitzen, oder ist es Thnen ebenso
wichtig,im Notfall rund um die Uhr
ein deutsches Arzteteam an Ihrer
Seite zuwissen?

Wie groB sollte lhr Kos-
tenairbag sein?

Kommt es Thnen auf die finanzielle
Vorsorge an, ist es empfehlenswert,
finanzielle Risiken vor und wahrend
einer Reise abzusichern. So sollten
neben den Kosten bei Stornierung
vor der Reise, auch Kosten erstat-
tet werden, die durch einen vorzei-
tigen Abbruch wahrend der Reise
entstehen. Eine gute Reiseversiche-
rung springt dann ein,wenn die Rei-
se zum Beispiel aufgrund einer un-
erwarteten schweren Erkrankung

RETTUNGSRING. Seien Sie auf Reisen immer fiir den Ernstfall gewappnet.
FOTO: SHUTTERSTOCK

oder eines Wasserrohrbruchs zu
Hause beendet werden muss. Zu-
dem werden auch jene Reiseleistun-
gen zuriickbezahlt,die aufgrund des
unerwarteten Abbruchs gar nicht
erst in Anspruch genommen wer-
den konnten.

In welchem Umfeld bewe-
gen Sie sich?

Nicht nur Thnen selbst kann bis
kurz vor der Reise Unerwartetes
passieren. Was, wenn die Grof3mut-
ter beim Treppensteigen stiirzt oder
sich Ihr Sohn im Kindergarten mit
Windpocken ansteckt? Wenn einem
Threr Lieben etwas passiert und es
sich um einen versicherten Grund
handelt, wird automatisch der Ver-

sicherungsfall ausgeldst.So konnen
Sie sicher sein,dass Sie im Familien-
Notfall ohne finanziellen Nachteil
stornieren oder frither zurtickreisen
konnen, und Thre Lieben zu Hause
wissen, dass Sie selbst fiir den Not-
fall bestens abgesichert und schnell
zuriick sind, sollte etwas passieren.

Wie oft verreisen Sie?

Sollten Sie neben einer Hauptur-
laubsreise auch Wochenendausflii-
gemachen,lohntes,einJahrespaket
abzuschlieflen. Damit sind fiir ein
Jahr all Thre Reisen ab 50 Kilometer
vom Wohnort entfernt abgesichert,
egal ob im Ausland oder innerhalb
Deutschlands, also auch der Besuch
bei den entfernt lebenden Verwand-

FAKTEN

Eine Jahresversicherung lohnt sich:

B Sie sparen Zeit und Muhen: Ein-
mal abgeschlossen, sind Sie auf allen
Reisen abgesichert.

B Jede beliebige Reise ab 50 Kilo-
metern ist versichert.

B Egal, ob geschéftlich oder privat,
ob in den groBen Ferien oder nur fur
einen Tagestrip in die Berge!

B Sie sind im In- und Ausland bes-
tens abgesichert: Die Jahresversi-
cherung gilt Uberall, inklusive Reisen
in die USA und Kanada sowie fiir al-
le Verkehrsmittel, egal ob Flugzeug,

Schiff, Bus oder Auto.

B Der Krankenrlcktransport nach
Deutschland inklusive, denn diesen
Ubernehmen die gesetzlichen Kran-
kenkassen grundsatzlich nicht.

B Sicherheit fir die ganze Familie
oder Paare - auch wenn die Einzelnen
getrennt von einander verreisen.

Weitere Informationen
finden Sie unter:
www.erv.de

ten oder das Wellness-Wochenende
in den Alpen. Zudem sind Jahres-
pakete oft schon ab der ersten Rei-
se glinstiger als eine einzelne Versi-
cherung und fiir Familien lohnt es
sich besonders, da die einzelnen Fa-
milienmitglieder auch bei getrenn-
ten oder parallelen Reisen versi-
chert sind.

Zuriick nach Hause im
Krankheitsfall?

Achten Sie bei der Reisekranken-
Versicherung immer auf den Zusatz
,medizinisch sinnvollerundvertret-
barer Krankenriicktransport®. Nur
dann ist gewihrleistet, dass Sie ge-
meinsam mitden Arzten der Notruf-
zentrale entscheiden, ob und wann
Sie in ein heimisches Krankenhaus
transportiert werden,im Gegensatz
zum medizinisch notwendigen und
arztlich angeordneten Riicktrans-
port. Hier entscheiden die Arzte vor
Ort, ob Sie nach Hause transportiert
werden sollen.

Die Reise stornieren oder
nicht?

Krank vor der Reise - und nun? Wer
sich unsicher ist, ob er seine Reise
aufgrund einer bestehenden Diag-
nose stornieren muss, dem hilft ei-
ne Reiseversicherung mit zusatzli-
chen medizinischen Services (Me-
dizinische Stornoberatung) weiter.
So beraten zum Beispiel bei der ERV
erfahrene Reisemediziner Kunden
hinsichtlich der Chancen auf den
Urlaubsantritt. Besteht die Chance,
dass der Kunde bis zum Reiseantritt
wieder gesund wird, kann er beru-
higt den Beginn der Reise abwarten.
Sollte sich der Gesundheitszustand
wider Erwarten doch nicht verbes-
sern, und die Reise muss storniert
werden, trigt die Versicherung die
hoéheren Stornokosten.

BIRGIT DREYER
redaktion.de@mediaplanet.com

Winterreisen: Schnee oder Sonne geniel3en’?

Die Zeit um Weihnachten
und Silvester nutzen die
Deutschen gerne, um zu
verreisen. Die Praferenzen
sind ganz unterschiedlich:
Wahrend die einen den Son-
nenurlaub in wiarmere Gefil-
de bevorzugen, zieht es die
anderen zu Skireisen in die
Alpen oder Stadtetouren in
Europa. Gerade Fernreisen
haben in der kalten Jahres-
zeit Hochkonjunktur.

Zu den gefragten Sonnenzielen
zdhlen in diesem Jahr beispiels-
weise Florida, die Karibik - dar-
unter die Dominikanische Repu-
blik -, Mexiko, Stidafrika und Ke-
nia sowie Thailand und die Male-
diven im Indischen Ozean. Aber

auch Mittelstreckenziele wie die
Kanarischen Inseln, Agypten, Du-
bai oder die Tiirkei locken in den
Wintermonaten Sonnenhungri-
ge an ihre Strdnde. Ubrigens: Der
Preis eines von Reiseveranstaltern
organisierten Urlaubs ist tiberall
gleich, egal ob im Reisebiiro oder
Internet gebucht.

Winterzeit ist auch Skireisezeit:
Ein Grof3teil der Urlauber zieht es
zum Winterurlaub in die Berge.

= 1

Jiirgen Biichy
Prasident des
Deutschen Rei-
severbandes e.V.
(DRV)

Die Deutschen bevorzugen sowohl
die Alpenregionen in Deutschland,
Osterreich und der Schweiz als
auch die Ski- und Wintersportzen-
trenim eigenen Land,darunter die
Bayerischen Alpen mit Garmisch-
Partenkirchen oder die Mittelge-
birgsregionen Bayerischer Wald,
Thiiringer Wald oder den Harz.
Immer stirker nachgefragt wer-
den auch Skigebiete in Frankreich,
Polen, Tschechien, Slowenien und
Spanien (Sierra Nevada) sowie in
den USA und Kanada. Nordameri-
kanische Reiseziele punkten mit
hoher Schneesicherheit und ei-
nem riesigen Pisten- und Liftan-
gebot. Vorteile der deutschen Ski-
gebiete sind vor allem ihre schnel-
le Erreichbarkeit und das vielfal-
tige Angebot. Wer seine Reise bei

Reiseveranstaltern im Reisebiiro
bucht, profitiert von zahlreichen
Zusatzleistungen, wie zum Bei-
spiel Skipassen, Skikursen, Ski-
ausriistungen sowie Wellness-An-
geboten oder dem Eintritt in Frei-
zeitbader.

Den Jahreswechsel feiern die
Deutschen gerne in einer der vie-
len Grofistadtmetropolen im In-
und Ausland und verbinden ihren
Silvesterbesuch mit einem kultu-
rellen Ereignis. So sind Kurztrips
und Stadtearrangements mit ei-
nem Theater-, Konzert- oder Mu-
sical-Besuch etwa in Berlin, Ham-
burg, London, Wien, Paris, Prag,
New York, Dubai oder Singapur ge-
fragt.

JURGEN BUCHY
redaktion.de@mediaplanet.com
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WANDERWEGE

10.000
Kilometer
Qualitat

sWanderbares Deutsch-
land“ priift Wege und
Gastgeber.

,Ja, wir sind mit dem TUV ver-
gleichbar“, sagt Ute Dicks, Ge-
schiftsfiithrerin des Deutschen
Wanderverbandes (DWYV). Seit
fast zehn Jahren bewertet der
Verband Wanderwege anhand
eines strengen Kriterienkatalo-
ges. Doch anders als beim TUV,
bei dem die Priifung der Sicher-
heit im Vordergrund steht, spielt
das Thema Sicherheit beim Prii-
fen der Wanderwege zwar eine
Rolle, dazu kommen aber viele
weitere aus den Bediirfnissen
von Wanderern abgeleitete Qua-
litatskriterien.

Fiir eine leichte Orientierung
miissen Qualititswege ,Wan-
derbares Deutschland“ zum Bei-
spiel unmissverstindlich mar-
kiert sein. Auflerdem sollten sie
abwechslungsreich und ange-
nehm zu gehen sein. Lingere
Passagen mit Asphalt sind ta-
bu. Wichtig sind auch Attrakti-
onen wie besondere Pflanzen,
Schluchten oder Wasserfille.
Schone Orte mit alten Gebauden,
quirligen Marktplidtzen oder be-
eindruckende Alleen schlagen
ebenfalls positiv zu Buche.

Zu erkennen sind die derzeit
86 Qualititswege mit einer Ge-
samtlange von genau 9.988 Kilo-
metern am Qualitatslogo. Dicks:
,JUnser Qualititszeichen findet
sich inzwischen fast iiberall in
Deutschland.“ Im Norden et-
wa fithrt der 217 Kilometer lan-
ge Mirkische Landweg durch ei-
ne atemberaubende Seen- und
Flusslandschaft. Fast genau in
der Mitte der Republik liegt der
Leine-Werra-Weg. Eingeteilt in
fiinf Tages-Etappen ladt dieser
Wanderweg zu einer Woche Aus-
zeit in den dortigen Naturpark
ein. Die Tour endet im Hainich,
einem der grof3ten geschlosse-
nen Waldgebiete Mitteleuro-
pas, das kiirzlich in die Liste des
UNESCO-Weltnaturerbes aufge-
nommen wurde.

Fir Mehrtagestouren su-
chen Wanderer oftmals geeig-
nete Unterkiinfte. Auch hier hat
der DWV Qualitatsstandards
gesetzt: Bei den bundesweit
rund 1.300 Qualitatsgastgebern
“Wanderbares Deutschland“
konnen Wanderer Ausriistung
und Kleidung trocknen sowie
Schuhputzzeug ausleihen. Auch
Informationen zu den Wander-
moglichkeiten in der Region,
Kartenmaterial und der Gepack-
transport zur niachsten Unter-
kunft sind dort Standard.

Weitere Informationen

finden Sie unter:
www.wanderbares-deutschland.de
www.wanderverband.de

JENS KUHR
redaktion.de@mediaplanet.com
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Thomas und Alexander Huber, bekannt als die ,,Huber
Buam¥, gehoren weltweit zu den erfolgreichsten All- SRSCHOMME

roundbergsteigern. Uns nahmen Sie im Interview mit

in die Berge.

WIR LIEBEN EINFACH DIE
VIELFALT DER BERGE!

M Sie sind beide waschech-

te Bayern. Da verwundert es
nicht, dass Sie dem Sport am
Berg zugeneigt sind. Trotz-
dem, wie kamen Sie zum Klet-
tern?

Alexander: Das wurde uns quasi,
wie man so schon sagt,in die Wiege
gelegt.Wir sind ja am Fuf} der Alpen
aufgewachsen und unsere berg-
begeisterten Eltern nahmen uns
schon seit unserer frithsten Kind-
heit mitin die Berge.

Thomas: Somit ist es also nicht ver-
wunderlich, dass auch wir die Lie-
be zu den Bergen und zum Klettern
entdeckt haben.

B Was macht das Besondere
am Extrem-Klettern aus?
Alexander: Ich mag diesen Ext-
rem-Begriff nicht. Klettern ist klet-
tern. Manche Personen betreiben
das Klettern eben nur engagierter
alsandere.

Thomas: Das kann man mit dem
Skifahrer Hermann Meier verglei-
chen. Er ist auch einfach Ski gefah-
ren...

Alexander: ...nur eben ein bisschen
schneller.Und wir klettern eben ein
bisschen schwerer als der Durch-
schnitt der Kletterer.

H Wo liegt lhr Lieblingsklet-
tergebiet?

Alexander: Ganz klar,die Alpen,un-
ser Zuhause. Doch es ist gerade die
Vielfalt der Welt der Berge, die uns
so begeistert.

Thomas: Wie in der Antarktis.

B Waren Sie dort Skifahren?
Thomas: Nein, nicht zum Skifah-
ren oder Wandern. In der Antarktis
gibt es Berge zum Klettern - und das
ist einfach fantastisch.

H Was reizt Sie so am Klet-
tern?

Alexander: Das Schone ist, dass
man Bergsteigen weltweit erleben
kann und die Schonheit der Natur
so in all ihren Facetten kennenler-
nen darf.

B Welche Facette gefillt |h-
nen besonders?

Thomas: Alle, auf ihre Art. Die Ber-
ge der Antarktis sind faszinierend,
die Dolomiten, das Mont Blanc Ge-

birge...

Alexander: .. ein bestimmtes
Lieblingsgebiet kann man da gar
nicht benennen, denn die Vielfalt
macht’s.

H Wo wollen Sie unbedingt
mal klettern?

Alexander: Was wir noch gar nicht
kennen,sind die Berge der ehemali-
gen Sowjetunion.Das reizt uns.
Thomas: Aber es ist ja auch schon,
dass es noch Gebiete gibt, die man
noch nicht kennt und die man in
Zukunft noch angehen kann.

Bl Woran denken Sie, wenn Sie
das Wort ,Meer“ héren?
Alexander: Ans Segeln. Kletterer
sind janicht nur in den Bergen.
Thomas: Wir lieben einfach die Na-
tur - egal,ob Berge oder Meer.
Alexander: Richtig. Man sollte
auch nichtvergessen,dass wir Men-
schen nichtaus der Zivilisation ent-
standen sind, wir sind in der Natur
entstanden.

Thomas: Und deswegen sollte sich
jeder auch drauflen in der Natur be-
wegen und sich dort wohlfiihlen.

Alexander: So wie wir!

B Und lhre Pléane fiirs kom-
mende Jahr?

Thomas: Bergsteigen, klettern und
das Leben geniefien!

Alexander: So werden wir unseren
Fokus auf groflere Wande an grofie-
ren Bergen legen. Im Prinzip haben
wir das schonimmer gemacht,blof3
werden wir uns eben nun darauf
spezialisieren.Das Schone am Berg-
steigen ist, dass es eben nicht nur
auf die physische Kraft ankommt.
Ein 100 Meter Sprinter wird eines
Tages nicht mehr die Kraft haben,
die Distanz in einer guten Zeit zu
laufen. Fiir einen Kletterer gibt es
eigentlich keine Altersgrenze, auch
wenn es mit jedem Jahr schwieriger
wird. Aber technisches Kénnen, Er-
fahrung und mentale Kraft sind die
entscheidenden Faktoren. Wir ha-
ben nicht vor,mit dem Klettern auf-
zuhoren, dafiir bedeuten uns dieser
Sport und die Berge viel zu viel.

FRANZISKA MANSKE
redaktion.de@mediaplanet.com

PIZ BUIN® -
In den Bergen zu

Ob Klettern, Wandem oder
die Haut braucht fur Bergsportak
speziellen Extraschutz vor Sonne,

Wind und Kalte!

UV-Strahlen.

Die fortgeschrittene UVA/UVB-Sonnenschutzfilter-
Technologie hilft, die Haut vor Sonnen- und
Langzeitschaden zu schiitzen.

Der Edelweiss-Extrakt neutralisiert freie Radikale
in der Haut und verstarkt die Abwehrkraft gegen

ANZEIGE
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,Kalteschutz-Komplex”, der intensiv vor extremen
Kélte- und Windbedingungen schiitzt und die
Haut langanhaltend mit Feuchtigkeit versorgt.

Besuchen Sie , um mehr liber das
PIZ BUIN Produktsortiment zu erfahren und wie Sie
die Sonne geschiitzt genieBen kénnen.




in Aktion.

i 8 FOTOS: ALEXANDER UND THOMAS HUBER

EIN UNABHANGIGES PRODUKT VON MEDIAPLANET

Abenteuer Im

INTERVIEW

MARTIN HULLE

H Herr Hiille, wiirden Sie sich
selbst eher als Abenteurer
oder Forscher betiteln?

Als Abenteurer. Ich erforsche ja
nichts, bin kein Wissenschaftler.
Meine Reisen und Expeditionen
sind in erster Linie sportlich ge-
pragt.Nur der Blick nach innen ist
eine Art ,Selbsterforschung“: wie
gehe ich mit extremen Situatio-
nen um, wie reagieren mein Kor-
per und meine Psyche auf die He-
rausforderungen?

B Was ist fiir Sie mehr Aben-
teuer - Berge oder Meer?

Ich bin Nichtschwimmer, da wa-
re das Meer fiir mich ein groleres
Abenteuer. In nordischen Berg-
landschaften oder Gletscherwel-
ten hingegen, kenne ich mich aus
und weif3, was ich zu tun und zu
lassen habe.Abenteuer bedeutet ja
nicht,sich blind in Gefahr zu stiir-
zen.

H In den letzten Jahren ha-
ben Sie ganz besondere Ex-
peditionen unternommen:

Sie sind zweimal in Gronland
durch das ewige Eis von der
Ostkiiste bis zur Westkiiste
gelaufen. Wie kbnnen wir uns
diese Reisen vorstellen?

Vor allem die erste Expedition, bei
der wir in einem Dreimannteam
von Tasiilaq im Osten bis nach Ilu-
lissat im Westen gelaufen sind,
war eine auflergew6hnliche Un-
ternehmung und ein bisheriger
Hohepunkt. 34 Tage waren wir in
volliger Abgeschiedenheit unter-
wegs, trafen auf der 750 Kilometer
langen Strecke niemanden.

il ]

H Warum musste es gerade
die Kombination Wiiste - Eis
sein?

Ich liebe diese Weite. Und die Re-
duktion. Nichts lenkt ab. Wer dort
unterwegsist,ist gefangen im Hier
und Jetzt. Und es sind die Extre-
me. Die bittere Kilte, dazu Stiirme
und schlechtes Wetter. Wenn man
es schafft, sich damit zu arrangie-
ren und seinen Frieden zu finden,
sind die schonen Dinge umso er-
habener.

Am Ende eines langen Tages in
eine Sonne hineinzulaufen,die im
Westen iliber dem Inlandeis unter-
geht und alles in ein violett-rot-
orangenes Licht taucht, lisst ei-
nen alle Unannehmlichkeiten ver-
gessen. Es kann siichtig machen.

H Wie haben Sie sich darauf
vorbereitet?

Einerseits durch Erfahrung,durch
viele zuvor durchgefiihrte Skitou-

—IS

Der Abenteurer lief 34 Tage
durch die eisige Wildnis Gron-
lands. Auf den 750 Kilometern
trafen er und sein Team auf
keine Menschenseele.

FOTOS: MARTIN HULLE

ren in Skandinavien, bei denen
alle Ablaufe, der Umgang mit der
Ausriistung und den moglichen
Wetterbedingungen in Fleisch
und Blut iibergingen.Andererseits
durch hartes Training, das uns auf
die wochenlange Belastung vorbe-
reiten sollte.Wir haben Autoreifen
daheim durch den wald gezerrt,
um so das Schlittenziehen zu si-
mulieren.

B Welches Equipment hatten
Sie dafiir dabei?

Ein sturmstabiles Zelt, Schlafsa-
cke, Benzinkocher, Lebensmit-
tel fiir 40 Tage. Bekleidung fiir alle
Eventualititen. Von abgezihlten
Unterhosen bis hin zu dicken Dau-
nenjacken. Kompass, GPS, Satelli-
tentelefon und Notsender.Und na-
tiirlich die Ski und die Parawings,
um in Schnee und Eis iiberhaupt
voranzukommen.
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H Machen Sie eigentlich auch
snormalen® Urlaub? Wenn ja,
wo geht es hin?

Ja klar. Mittlerweile habe ich eine
kleine Tochter und wir unterneh-
men Familienreisen in die nor-
dischen Linder. Rundreisen mit
dem Auto, bei denen wir im Zelt
tibernachten und zu Tageswande-
rungen in die Berge aufbrechen.

H Welche Pldne haben Sie fiir
das Jahr 2013?

Ich stehe am Anfang eines grofien
Reisefotografieprojektes, in des-
sen Verlauf mich zahlreiche Rei-
sen wieder einmal nordwarts fiih-
ren sollen, zu allen Jahreszeiten,
zu Fuf und mit Ski. Von kiirzeren
Wanderungen bis hin zu langen
Expeditionen. Eine personliche
Liebeserklarung an den Norden.

FRANZISKA MANSKE
redaktion.de@mediaplanet.com

chiemgau
Bayerns Licheln

Spuren im Schnee

7 UN, Langlauf-Kurs und Schneeschuh-Wanderung
inkl. Ausriistung, Winterwandern und Rodeln
fiir 2 Personen in der Fewo
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Information und Pauschalen unter

ANZEIGE

chtblicke

I

e’ A

chiemgau-tourismus.de/WinterLichtBlicke oder Telefon +49 (0)861 9095900
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VWinterspal3 Im
Chiemgau

H Kristallklare Bergseen,
ein atemberaubendes Al-
penpanorama und zuver-
ldassige Schneevorkommen
- der Chiemgau zdhit nach
wie vor zu den attraktivs-
ten Wintersportrevieren
Deutschlands.

Die oberbayerische Region bietet
Besuchern einen abwechslungs-
reichen Aufenthalt. Sportbegeis-
terte sind hier bestensaufgehoben,
denn die Wintersportmoglichkei-
ten sind nahezu grenzenlos.

Es wird sportlich

Inmitten der Chiemgauer Alpen,
in der Chiemgau Arena, findet am
08. Januar 2013 der IBU Welt Cup
Biathlon in Ruhpolding statt. Bis
zum 13.Januar 2013 kampfen Ath-
leten aus aller Welt um Weltcup-
Punkte. Wer nicht nur den Profis
zusehen mochte, kann in einem
Kompakttraining den Skating-
Lauf und zielgerichtetes Schielen
trainieren.

Schlittschuhlaufer kénnen der-
weil auf den 27 Seen der Region
das Eis unter den Kufen spiliren.An
Schlechtwettertagen ist ein Aus-
weichen auf die modernste Eis-
schnelllaufhalle der Welt in In-
zell moglich. Der Ort ist ein wah-
res ,Eislauf-Mekka“, denn neben
internationalen Wettkdmpfen,die
in der Max-Aicher-Arena ausgetra-
gen werden, ist auch Freizeitldu-
fern der Nervenkitzel auf der 400
Meterbahn mit dem spiegelglat-

Der Natur ganz nah beim
Schneeschuhwandernim
Chiemgau.

FOTO: SHUTTERSTOCK

ten Untergrund garantiert.

Indenvollen Genuss der reizvollen
Landschaft kommt man vor allem
bei ausgedehnten Schneeschuh-
wanderungen. Die Urlaubsorte
Ruhpolding, Reit im Winkl oder
Inzell bieten fiir Gaste gefiihrte
Wanderungen durch lawinenfrei-
es Geldnde an. Der Weg macht sich

bezahlt: Immer wieder er6ffnen
sich den Wanderern fantastische
Ausblicke ins Tal - an guten Tagen
reicht die Sicht sogar bis ins Oster-
reichische Kaisergebirge.

Im Chiemgau kommt man aber
auch ohne Schneeschuhe durch
den Winter. Zwei Premium-Win-
terwanderwege erwarten Wander-
freunde im Reit im Winkl, der als

FAKTEN

Chiemgau

B Die Region zeichnet sich durch ei-
ne hiigelige Landschaft mit zahlreichen
Wiesen-, Wald- und Moorflachen so-
wie zahlreichen Seen aus.

B GroBter See ist der 82 Quadratkilo-
meter groBe Chiemsee, der Waginger
See ist gleichzeitig der warmste See
Oberbayerns.

B Die héchsten Erhebungenim
Chiemgau erreichen fast 2000 Meter

Uber dem Meeresspiegel.

B Der Chiemgau ist eine traditionsrei-
che Kulturlandschaft mit vorwiegend
landlich-b&uerlicher Pragung.

B Die Region verfiigt Uber eines der
groBten und am besten ausgebau-

ten Radwander- und Wandergebiete
Deutschlands.

B Der Wintersportort Reit im Winkl ist
nachweislich besonders schneesicher.

/U Besuch im Hochschwarzwald

H Deutschlands Regionen
sind von Vielfalt gepragt. Als
eine der bekanntesten wie
auch beliebtesten.

Urlaubsregionen hat sich der
Hochschwarzwald etabliert. Rund
zwei Autostunden siidlich von
Stuttgart und nur 30 Kilometer
ostlich vor den Toren der Breis-
gau-Metropole Freiburg gelegen,
gilt er als eine der schonsten und
urspriinglichsten Landschaften
Deutschlands. Die Region weif}
mit vielen Besonderheiten zu be-
stechen: Dem Feldberg als hochs-
tem Schwarzwaldgipfel mit 1.493
Metern, dem Schluchsee als grof3-
tem See im Schwarzwald, dem Ti-
tisee als grofitem Natursee und
der Hochfirst-Skisprungschanze
als eine der groften Naturschan-
zen der Welt.

Wanderlust pur
Urspriinglich und abwechslungs-
reich prisentiert sich die Region

mit iiber 1.000 Kilometern Wan-
derwegen, die unter anderem auf
den zwolf Kilometer langen Feld-
berg-Steig fiihren, der als Premi-
umwanderweg mit hochster Erleb-
nisqualitit ausgezeichnet wurde.
Seit 2012 1adt der Hochschwarz-
walder Hirtenpfad in Raitenbuch
als ausgezeichneter Genief3erpfad
dazu ein, auf den Spuren der Hir-
tenbuben aus vergangenen Jahr-
zehnten zu wandern und in de-
ren Leben einzutauchen. Echtes
Abenteuerfeeling kommt bei dem
2008 eroffneten Schluchtensteig
auf, der 118 Kilometer bergauf und
bergab durch den gréfiten deut-
schen Canyon und vorbei an to-
senden Wasserfillen fiihrt.

Entspannen ist Programm

Das gesunde Reizklima der Region
bekommt Erholungssuchenden
bestens. Dabei haben die anséssi-
gen Hotels zumeist ein attraktives
Wellnessprogramm in ihrem Port-
folio.Von einem wohltuenden Bad

mit Nachtkerzen6l und Ziegen-
buttercreme, iiber vitalisierende
Kneipp-Anwendungen bis hin zu
Bergkriuterpeeling und Ayurveda
- Entspannung ist garantiert. Die
Orte Hinterzarten, Lenzkirch, St.
Blasien, Schluchsee und Titisee-
Neustadt wurden zudem als , heil-
klimatische Kurorte“ ausgezeich-
net.

Schnee garantiert

Umgeben vom winterlichen weif}
kommen Schneewanderer in der
kalten Jahreszeit in den nebelfrei-
en Hohenlagen in einen besonde-
ren Naturgenuss. In der Region
finden sich 31 Premium-Winter-
wanderwege, die taglich fiir Wan-
derer geraumt werden. Gleichzei-
tig kommen Skilanglaufer auf den
iiber 60 Loipen mit einer Gesamt-
lange von 330 Kilometern voll auf
ihre Kosten.

ELLEN HEINRICH
redaktion.de@mediaplanet.com
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schneesicherster Ort in Deutsch-
land bekannt ist. Skilanglaufer to-
ben sich indessen auf dem 500 Ki-
lometer langen Loipennetz aus.
Die Strecken sind sowohl fiir An-
fanger als auch fiir Fortgeschritte-
ne und Profis prépariert.

Alpen-Kulinarik

So viel Bewegung macht hungrig.
Zum Glick erwarten zahlreiche
Gaumenfreuden die Giste der Re-
gion.Seit zwei Jahren arbeiten Er-
zeuger und Gastwirte im Chiem-
gau eng zusammen und bringen
so regionale, saisonale Produkte
- meist in Bio-Qualitit - auf den
Tisch.Die Zusammenarbeit basiert
auf dem EU-Projekt Alpen-Kuli-
narik, welches von der Universi-
tdt und Fachhochschule Salzburg
und weiteren oberbayerischen
Partnern durchgefiihrt wird. Das
kommt nicht nur dem regiona-
len Kreislauf zugute,denn die Gés-
te konnen nun verstarkt auch alt
hergebrachte Lebensmittel wie
Ur-Dinkel oder Ziegenfleisch kos-
ten. Typisch bayerische Produkte
und Gerichte finden sich nach wie
vor in jedem Wirtshaus wieder:
Terrine von gerducherten Chiem-
see-Fischen mit mariniertem Ra-
di, Ragout vom Junghirsch mit
Schwarzbrotknédel und b’soffener
Kiirbiskuchen mit Holunderpar-
fait lassen Feinschmeckerherzen
hoher schlagen.

Wir sagen: Guten Appetit!
ELLEN HEINRICH
redaktion.de@mediaplanet.com

Chiemgau-
Highlights

Wintersport fiir die ganze
Familie

Inzell bietet Wintersport fiir die
ganze Familie. Der Kinderschnee-
parkist eine ideales Ubungsgelan-
de fiir Grof und Klein.Vom Mini-
hiigel runter fahren und anschlie-
3end vom Zauberteppich wieder
hochziehenlassen - alles kinder-
leicht.

Skifahren in Reit am Winkl
Hinge aller Schwierigkeitsgrade
gepaart mit unvergleichlichem Al-
penpanorama begeistern Winter-
sport-Anfanger wie Fortgeschritte-
ne.Selbst bei dunkler Witterung ist
ein Weiterfahren auf dem Flutlicht-
hang im Zentrum méglich. Bei ins-
gesamt 14 Liftanlagen und insge-
samt 44 Kilometern Pisten-Abfahr-
ten bleiben wahrlich keine Wiin-
sche offen.

Schneeschuhtourenin
Ruhpolding

Faszinierende Ausblicke in die
Chiemgauer und Berchtesgadener
Alpen bekommt man auf einer der
Routen, die an der Talstation der
Unterbergbahn beginnt. Ein Ski-
tourenlehrpfad,derebensoSchnee-
schuhwanderernalsAufstiegsroute
dient, vermittelt Grundkenntnisse
iiber Lawinengefahr und Umwelt-
schutz - eine Empfehlung auch fiir
jeden Wintersportler.

Pferdeschlittenfahrten
Besonders romantisch und ent-
spannt lasst sich die Chiemgauer
Winterlandschaft auf einer Pferde-
schlittenfahrterleben.Die Fahrtzei-
ten dauern in der Regel zwischen
einer und 1,5 Stunden. Genau rich-
tig, um sich bei einer kurzen Pause
zwischendurch mit Glithwein oder
Tee aufzuwirmen.

ANZEIGE
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H Mystisch ragt sie aus
dem Wasser auf , imposan-
te Steilkiisten wetteifern um
die Gunst des Betrachters
mit den spiegeinden Glet-
schern, die rund elf Prozent
der Landmasse bedecken
—die Insel vulkanischen Ur-
sprungs verheif3t wild-ro-
mantische Abenteuer in un-
beriihrter Natur.

Island hataber noch mehrzubieten,
als der ,eisige” Name vielleicht ver-
muten lasst. Gerade jetzt im Winter
verspriiht das Land einen ganz be-
sonderen Charme und ist dabei in
nur 3,5 Stunden Flugstunden von
Deutschland aus zu erreichen. Da-
bei liegen fast simtliche der traum-
haften Landschaften und Sehens-
wiirdigkeiten direkt vor den Toren
der Hauptstadt Reykjavik,was auch
einen Kurztrip lohnenswert macht.

Lichtspiele des Nordens
Die Polarlichter zogen bereits die
Wikinger in ihren Bann. 2013 wird

EIN UNABHANGIGES PRODUKT VON MEDIAPLANET

laut Experten ein besonders hohes
Vorkommen des Wetterleuchtens
erwartet, denn im Winter 2012-13
liegt die Sonnenaktivitit besonders
hoch - ideale Bedingungen, um die
faszinierenden Farbenspiele am
néchtlichen Firmament bewun-
dern zu kénnen.

Atemberaubende Natur-
highlights

Geologische Weltgeschichte kon-
nen Reisende bestens an der Spal-
te Almannagja beobachten, die im
Nationalpark bingvellir liegt.An der
Zerkliiftung ist gut zu beobachten,
wie die eurasische und die amerika-
nische Kontinentalplatten - bisher
auseinander gedriftet ist.Gleichzei-
tig hat der Park auch fiir die Islan-
der selbst eine besondere Bedeu-
tung,denn hier wurde im Jahr 1944
die Republik Island ausgerufen.
Geysire, also heifle Wasserfonta-
nen, die mit gewaltigem Druck aus
dem Inneren des vulkanischen Bo-
dens geschleudert werden, sind ein
besonderes Schauspiel. Der Geysir
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,Strokkur*, zu deusch ,,Butterfass®,
ist der aktivste seiner Art in Island:
Er sprudelt im unregelméfligen Mi-
nutentakt eine bis zu 35 Meter ho-
he Wassersaule empor. Wer hiervon
noch nichtvollends beeindruckt ist,
kann wahre Naturgewalten an dem
nahe gelegenen grofiten Wasserfall
Islands bewundern: Gullfoss, der
goldene Wasserfall, stiirzt in zwei
gewaltigen Kaskaden 70 Meter in
dieTiefe.

Stéadtischer Charme

Die Hauptstadt Reykjavik zahlt mit
seinen 180.000 Einwohnern eher zu
den Kleinstadten,dennoch weif} die
nordlichste Kapitale Europas, Besu-
cher mit einer attraktiven Kultur-
und Gastroszene zu iiberzeugen. In
derInnenstadt geniefft maninzahl-
reichen Restaurants eines der fang-
frischen Fischgerichte oder kostet
eine der einheimischen Speziali-
taten wie zum Beispiel Flatbrauo -
ein Pfannkuchen aus Roggenmehl,
der mit einer diinnen Scheibe han-
gikjot, gerduchertem Lammfleisch,

FOTO: SHUTTERSTOCK

belegt wird. Beim Bummel durch
die Gassen trifft man schnell auf das
mythologische Erbe der Islander -
die Namen geheimnisvoller Wesen
wie Elfen kann man sogar auf vie-
len Straflenschildern lesen.

Nordlandische Entspan-
nung

Wer nach den vielen Erlebnissen
auf der Insel zwischendurch aus-
spannen und sich aufwirmen
mochte, ist auch hier bestens auf-
gehoben,zahlreiche thermale Quel-
len laden zu einem heif’en Bad ein.
Unbeschreiblich schén: Das Ther-
malfreibad Blaue Lagune gehort zu
den bekanntesten Sehenswiirdig-
keiten der Insel und besticht durch
ihre intensive tiirkis-blaue Farb-
gebung. Umgeben von schwarzen
Sandstrinden und Lavagestein, ist
der Besuch der Quelle ein Erlebnis
fiiralle Sinne.

ELLEN HEINRICH
redaktion.de@mediaplanet.com

DEZEMBER 2012 - 13

TERMINE

Vessezeait

ITB (Internationale
Tourismus Borse):

06. bis 10.03.2013

in Berlin

Die internationale Tourismusbor-
seist die Weltleitmesse der Tou-
rismusbranche.Rund 11.000 Aus-
steller aus iiber 180 Lindern pra-
sentieren den iiber 170.000 Besu-
chern Neuerungen aus der Reise-
industrie.

Reisezeit: 01. bis
03.02.2013 in Hannover
Norddeutschlands grofite Freizeit-
und Einkaufsmesse. Neu in 2013
ist der Schwerpunkt Deutschland-
Tourismus.

F.R.E.E Freizeit und Rei-
semesse: 20.02. bis
24.02.2013 in Miinchen

In der Messeparkhalle Trier wie
auch auf dem Auflengelande wer-
den regionale, nationale sowie
internationale Firmen neuste
Trends prasentieren, spannende
Programme bieten, wie zum Bei-
spiel die Stihl-Timbersports, Fall-
schirmspriinge, Kletterwand et
cetera.

OUTDOOR SW: 20. bis
21.04.2013 im Messepark
Trier

Die neue Messe fiir Naturverbun-
dene bietet alle Themen rund um
Outdoor-Aktivitaten in der Luft,zu
Wasser und auf dem Land. Neben
spannenden Themen wie Aktives
Reisen, Angeln, Caravaning/Cam-
ping,Ernidhrung,Segeln undvieles
mehr erwartet die Besucher ein
vielfaltiges Rahmenprogramm.

ELLEN HEINRICH
redaktion.de@mediaplanet.com
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H Tine Huber hat bereits als
Kind eine Leidenschaft zum
Bergsport aufgebaut. Vom
Skifahren und Skitourenge-
hen liber Klettern und Berg-
steigen ist die 29-Jahrige
schlieBlich zum Big Moun-
tain Freeskiing gekommen,
wo sie bereits einige groB3e
Siege einfahren konnte. Im
Interview spricht sie liber
die Schonheit der Berge und
warum sie auch das Meer
nicht missen will.

B Frau Huber, wann hat sich Ih-
re Leidenschaft fiir den Berg-
sport entwickelt?

Aufgewachsen im Siiden von Oster-
reich, in den Karawanken, nahmen
mich meine Eltern schon als klei-
nes Midchen mit in die Berge und
ich begann spéter,sehrviel Zeit beim
Wandern, Mountainbiken oder Klet-
tern zu verbringen. Am meisten be-
geistert hat mich aber immer schon
der Winter und das Skifahren. Im Al-
ter von drei Jahren rutschte ich mit
Skiern unter den Beinen vom Hiigel
hinter meinem Elternhaus herun-
ter und war in den darauffolgenden
Wintern, in jeder freien Minute, in
den Bergen unterwegs.

H Was verbinden Sie mit Ber-
gen?

Berge bedeuten fiir mich etwas ganz
Besonderes, vor allem Vielseitigkeit
und Facettenreichtum. Je nachdem
finde ich Ruhe, Entspannung, aber
auch Abenteuer und grofle Her-
ausforderungen. Ich finde es span-
nend, dass man sich immer an die
Gegebenheiten der Natur anpassen
muss und man Vieles nicht im Vor-
aus planen kann.

H Haben Sie eigentlich auch ei-
ne Beziehung zum Meer?
Auch das Meer ist fiir mich unglaub-

Soweltd

Mit dem richtigen Schuhin
die Wander-Saison starten.

In einigen Wochen werden die ers-
ten warmen Sonnenstrahlen Lust
auf Bewegung an der frischen Luft
und in der Natur machen. Und weil
die sich am besten zu Fuf} erkunden
lasst, wird Wandern bei den Deut-
schen immer beliebter. Ob gemdit-
liche Wanderung, eine mehrtagi-
ge Trekking- oder anspruchsvol-
le Hochgebirgstour, das Wichtigste
sind die richtigen Schuhe. Sie sor-
gen fiir Bequemlichkeit mit siche-
rem Tritt und festem Halt.Outdoor-
Experte Heiko Klein erklart, worauf
es beim richtigen Trekking-Schuh
ankommt:

Auf Nummer sicher gehen

Auf mehrtigigen Wanderungen im
Gebirge oder bei Trekkingtouren
herrschen unterschiedlichste Be-
dingungen: unwegsames, steini-

J TIPP -
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lich spannend. In den letzten Jah-
ren verbrachte ich die Sommer ver-
mehrt, statt im Schnee und den Ber-
gen auf der Stidhalbkugel, am Meer
beim Surfen. Dabei hat mich einer-
seits das Kitesurfen in seinen Bann
gerissen, andererseits mag ich aber
auch die Wellen irrsinnig gerne.Den-
noch freue ich mich, immer wieder
nach Hauses zu den Bergen zu kom-
men. Fiir mich ist die Abwechslung
das Schone und ich mdchte weder
die schone Zeit im Meer noch das Le-
benin den Bergen missen.
B Was kann man sich ei-
gentlich unter Big Mountain
Freeskiing vorstellen?
Fiir mich bedeutet Freeskiing, dass
ich die Freiheit habe, mir irgendei-
nen Berg auszusuchen, diesen zu er-
klimmen und dann genau diesen ei-
nen Berg,den ich schon von Weitem
begutachtet habe, mit Skiern zu be-
fahren. Unabhéngig von Skigebieten

Tine Huber (links) erlebt beim Big Moun-
tain Freeskiing Skifahren abseits der Pis-

ten und Lifte.
8| FOTO: ADIDAS

oder Liftanlagen sind uns dabei kei-
ne Grenzen gesetzt. Dies kann auch
in der Nihe von Skigebieten sein,wo
man eventuell einzelne Liftanlagen
als Aufstiegshilfe nutzen kann. Oft
ist dies schwieriger, oft dauert es lan-
ger,aber die Miihe des Aufstiegsist es
durch die lohnende Abfahrt immer
wert. Vor allem aber erfordert es ei-
ne gute Planung in Bezug auf Wetter,
Schneebedingungen und Wahl der
optimalen Aufstiegs- wie Abfahrts-
route. Grundsétzlich bin ich nie al-
leine am Berg unterwegs. Einerseits
macht es mehr Spaf}, nicht allein zu
sein, andererseits hat man einen
Partner, auf den man sich im Ernst-
fall verlassen kann.

B Was ist die besondere Her-

ausforderung in diesem Sport?
Schoéne Berge zu entdecken, Routen
gut zu planen und die nétige Fitness
sowieTechnik zu haben,um Berge zu

e FURe tragen

ges Gelande, feuchter und rutschi-
ger Untergrund, steile Strecken,
zwischendurch befestigte Wege.
Dadurch sind die Fiifle grof3en und
ungewohnten Belastungen ausge-
setzt.Das richtige Schuhwerk ist fiir
den Spaf} an der Tour grundlegend:
Ein guter Trekking-Schuh hat einen
festen und stabilen Schaft, der den
Fuf stiitzt und das Eindringen von
Schmutz und Wasser verhindert.
Die Aufiensohle ist stabil und weni-
ger stark geddmpft,um unangeneh-
mes Durchdriicken von Wurzeln
oder Steinen zu vermeiden. Gleich-
zeitig gibt sie Halt und Trittsicher-
heit auf unebenem Geldnde.

Schuh-Experte Heiko Klein erklart,
warum richtiges Schuhwerk so
wichtigist: ,Bei einer laingeren Tour
werden die Fiifle ganz anders be-
lastet als beim Wandern, unter an-
derem durch das Mehrgewicht im
Rucksack. Ein guter Trekkingschuh
beugt vorzeitiger Ermiidung der

Fiifle und Verletzungen vor. Unser
neuer Trekking-Stiefel Pordoi AQX
ist genau dafiir entwickelt: der hohe
und stabile Schaft schiitzt vor dem
Umbknicken beim Tragen eines voll-
gepackten Rucksacks. Auflerdem
ist er besonders leicht und ange-
nehm zu tragen.Durch eine speziel-
le Membran ist er zusétzliche was-
serdicht und atmungsaktiv.“

Experten-Tipps von Heiko
Klein helfen bei der Aus-
wabhl des richtigen Modells:
B Den Schuh grundsitzlich nach-
mittags oder abends kaufen,da sich
Fiifle im Laufe des Tages ausdeh-
nen.

B Den Schuh nicht ohne Beratung
kaufen. Fachhédndler helfen mit Ex-
perten-Wissen bei der Auswahl.

B Neue Stiefel mit festem Fersen-
sitz vor der Tour gut einlaufen.

B Die Zehenbox: Die Zehen miissen
nach oben, zu den Seiten und nach

a
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HOHEN SPORT-
LICH NEHMEN

erklimmenunddieseauchsicherab-
zufahren. Natiirlich gehdrt es dazu,
sich mit der Ausriistung zu beschéf-
tigen. Lawinen-Ausriistung und des-
sen Handhabung sowie auch Ski,
Bindung und Skischuhe sollten pas-
sen.

B Was sind lhre persoénlichen
Ziele fiir das Jahr 2013?

Ich mdchte vor allem sehr viel Ski-
fahren und in den Bergen unter-
wegs sein. Einerseits plane ich zwei
Durchquerungen, andererseits wer-
de ich viel in den Alpen unterwegs
sein. Ein grof3es Filmprojekt ist der-
zeit noch in Planung und zusétzlich
gibt es weitere kleinere Projekte ge-
meinsam mit Fotografen, welche
wir erst den Bedingungen anpassen
miissen.

FRANZISKA MANSKE
redaktion.de@mediaplanet.com

vorne Luft haben. Auf einer schra-
gen Flache bergab oder auf den Ze-
henspitzen stehend, diirfen die Ze-
hen nirgends anstoflen. Als Faust-
formel gilt: eine Nummer grofler
kaufen oder einen daumenbreit
Platzlassen.

Ml Die Ferse darf weder nach oben
noch zu den Seiten Spiel haben -
Druckstellen und Blasen sind sonst
die Folge oder der Fufy kann schnel-
ler umknicken.

M Das Innenvolumen beeinflusst
den Tragekomfort: Zu enge Stiefel
behindern die Blutzirkulation und
der Fuf} ,,schlaft ein“. Zu weite Stie-
fel geben nicht gentigend Halt.

B Spezielle Wandersocken sorgen
fiir das Wohlfiihlen im Schubh. Sie
verhindern unangenehme Reibun-
gen und helfen,so Blasen vorzubeu-
gen.

BENJAMIN PANK
redaktion.de@mediaplanet.com

INTERVIEW

Neue
Technologien

Zwei Fragen an Kathrin
Ohlimeyer, Senior Product
Manager Women‘s Appa-
rel, Global Business Unit
Outdoor Adidas.

Kathrin

Ohimeyer

Senior Pro-

duct Manager

Women's Appa-

rel, Global Busi-

-1 ness Unit Outdoor
Adidas

e

H Welche neuen Technolo-
gien gibt es im Bereich der
Outdoor-Bekleidung?

In der aktuellen Herbst/

Winter-Saison haben wir
vor allem an der kontinuierli-
chen Weiterentwicklung der be-
reits bewidhrten Technologien
wie beispielsweise GoreTex oder
Primaloft gearbeitet. Der Fokus
fiir diese Saison lag auf dem Auf-
bau einesidealen Lagensystems,
das den Anspriichen der athleti-
schen Bergsportlerin gerecht
wird.Und in allen Lagen des Sys-
tems wird Wert auf die perfekte
Platzierung von unterschiedli-
chen, aufeinander abgestimm-
ten Materialien gelegt, damit
ein perfektes Korperklima ge-
wahrleistet wird.

B Welchen Nutzen haben
Funktionsmaterialien?

Der Nutzen von Funktions-

materialien und Technolo-
gien ist, Bergsportlerinnen und
Bergsportler in ihrer Aktivitit
zu unterstiitzen und besser zu
machen. ,Make athletes better”
ist dabei der Leitgedanke bei je-
der unserer Produktentwick-
lung. Wobei ,,besser” sowohl fiir
»,schneller” als auch ,sicherer,
»geschiitzter” oder , komfortab-
ler“ stehen kann. Tine Huber
beispielsweise ist ausgestattet
mit dem terrex IceFeather Ja-
cket, eine GoreTex Pro-Shell Ja-
cke, die einen femininen, kor-
pernahen, athletischen Schnitt
mithervorragender Bewegungs-
freiheit garantiert. Dabei ist Go-
reTex ProShell der Garant fiir ab-
solute Wasserdichtigkeit bei
gleichzeitig hoher Atmungsak-
tivitdt und sehr geringem Ge-
wicht. Unter der wasserdichten
Jacke tragt sie die terrex Ndor-
phin Weste, eine leichte, partiell
Primaloft-gefiitterte Weste mit
seitlichen Stretcheinsitzen.
Durch diese sogenannte Hybrid-
konstruktion, wo fiir die unter-
schiedlichen Anspriiche der je-
weiligen Korperzonen verschie-
dene Materialen eingesetzt wer-
den, bietet die Weste Flexibilitat
und gleichzeitigen Klimakom-
fort. Primaloft ist dabei die idea-
le Isolationsschicht, die sogar
warm halt, wenn sie feucht ist -
daher also optimal fiir schweif3-
treibende Aktivititen am Berg.
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MUST-HAVES

Nicht

Vergessen

Es gibt sie, die heiBge-
liebten Reisebegleiter,
die man unterwegs ein-
fach nicht missen moéch-
te. Rechts eine Auswahl
fiir Outdoorfans.

LIEBLINGE DER REDAKTION

Vorbereitung ist alles!

terrex Icefeather Jacke -

Pro Shell von Kopf bis FuB3

Bei der terrex IceFeather Jacke kombiniert
Adidas jetzt Leichtigkeit mit Robustheit. Die
Jacke bietet durch den Einsatz von bewahrtem
3L Gore-Tex ® Pro Shell zuverldssigen Wetter-
schutz.

Die athletische FORMOTIONTM Schnitttech-
nologie ermoglicht Bergsteigern dabei optima-
le Bewegungsfreiheit. Aufwélbungen, die beim
Klettern die Sicht versperren, bleiben zudem
aus. Eine verstellbare, helmtaugliche Kapuze
und vieles mehr machen die Jacke zu einem
perfekten Wegbegleiter.

Weitere Informationen
finden Sie unter:

Gleich

DEZEMBER 2012 -

einpacken!

NIKWAX: Tech Wash &
TX.Direct
Ob Wandern in Schottlands High-
lands oder unterwegs im Kletterparadies Ti-
rol: Outdoor-Urlaub verspricht Spaf3, aber auch
Regen und Schmutz.Tech Wash der britischen
Marke NIKWAX reinigt auf sanfte Weise Out-
doorbekleidung schon bei 30 Grad Celsius und
stellt die Atmungsaktivitit der wasserdichten
Membran wieder her. TX.Direct imprigniert
die Obermaterialien zuverlidssig nach, ohne
die Atmungsaktivitit zu beeintrachtigen. Plus-
punkt: Die gesamte Nikwax Produktpalette
ist komplett frei von PFC und schadlichen Lo-
sungsmitteln.

Weitere Informationen

finden Sie unter:

Reiseobjektiv von SIGMA

Die traumhaftesten Momente auf
Reisen lassen sich mit dem neuen, kom-

pakten Reiseobjektivi8-250 Millimeter F3.5-
6.3 DC Makro OS HSM des japanischen Kame-
ra- und Objektivherstellers perfekt festhal-
ten.Dank des enormen Brennweitenbereichs
des Hochleistungs-Superzooms - vom 18 Milli-
meter Weitwinkel bis zum 250 Millimeter Tele
- sind Fotobegeisterte im Urlaub fiir viele Moti-
ve geriistet.Das leichte Design mit platzsparen-
den 73,5x 88,6 Millimetern ist fiir alle,die leicht
reisen, aber doch fiir jede Gelegenheit gewapp-
net sein mochten.

Weitere Informationen
finden Sie unter:

www.adidas.de/outdoor

www. nikwax.de

www.sigma.de

1

Alle Handler finden Sie unter www.mckinley.de

www.mckinley.de
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Die grune Insel sehen,

spuren und erleben

Eine Insel mit atemberau-
benden Landschaften und
einem ganz eigenen Lebens-
rhythmus.

Wenn Sie IThren ersten Urlaub in Ir-
land planen, haben Sie vielleicht
schon von einigen Orten gehort wie
dem beeindruckenden Ring of Ker-
ry im Siidwesten Irlands,den drama-
tischen Cliffs of Moher in der Graf-
schaft Clare oder dem majestéitischen,
geheimnisvollen Giant’s Causewayin
CountyAntrim.FallsSie jedoch Irland
schon einmal besucht haben und ger-
ne zurtickkommen moéchten, warum
dann nicht den Horizont erweitern
und weniger bekannte Gegenden be-
suchen,etwadaswunderschoneland-
liche West Cork oder die imposante
Schlucht Sally Gap in den Wicklow
Mountains? Wo immer Sie hingehen
und wasimmer Sie unternehmen, Sie
werden erstaunt sein von der Schon-
heit und Vielfalt der Landschaft und
dem herzlichen Empfang, der Irland
soaulergewohnlich macht.

Wanderful Ireland: Kiisten
und Berge - 4200 Kilometer
Wanderwege

Wandern ist in Irland eine verhalt-
nismiflig junge Sportart. Der erste
Wanderpfad Irlands, der “Wicklow
Way”, wurde erst 1982 offiziell mar-
kiert.Heute existieren 48 Wanderpfa-
deiiber eine Lange von mehrals 4.200
Kilometer.

Was darf es denn sein? Ein Tages-
trip? Eine Langstreckentour? Das iri-
sche Wandermenii bietet jedem et-
was. Die kiirzeste Route ist nur 4 Ki-
lometer lang; der Cave Hill Way fiihrt
durch die Umgebung von Belfast.
Wem das bestenfalls als Aufwérm-

.

ATEMBERAUBENDE LANDSCHAFTEN. Irland hat viel zu bieten.
FOTO: IRLAND INFORMATION TOURISM IRELAND

strecke gentigt, kann unter Wander-
routen der unterschiedlichsten Lin-
gen und Schwierigkeitsgrade wihlen
und diese zum Teil auch miteinander
verbinden. Die lingste Strecke ist der
historische O’Sullivan Beara Green-
way mit 483 Kilometer.Er beginnt auf
der Beara Halbinsel in der Grafschaft
Cork und fiihrt in nordlicher Rich-
tung bis nach Leitrim. Klassische
Unterkunftsart an den Strecken: na-
tirlich Bed & Breakfast-Hauser mit
Familienanschluss und iippigem
Friihstiick.

Irlands Hausbootrevier fiir
Freizeitkapitane: Europas
langste touristische Wasser-
straBe

Der 62 Kilometerlange Shannon Erne
Waterway war das erste grof3e Touris-
musprojekt, welches die Republik Ir-
land und Nordirland gemeinsam ge-
plant und umgesetzt haben. Hier ent-
stand Europas lidngste touristische
Wasserstraf3e. Sie misst einschlief3-
lich aller Nebenstrecken 750 Kilo-
meter. Der nordlichste Punkt ist die
fiir ihre Porzellanmanufakturen be-

FAKTEN

Die Insel Iland

B Flache:

Die Gesamtflache der Insel betragt
84.421 Quadratkilometer, davon be-
ansprucht die Republik Irland 70.282
Quadratkilometer, Nordirlan ist
14.139 Quadratkilometer groB.

B Bevdlkerung:
Gesamtbevolkerung zahlt circa 6,4
Millionen Einwohner. Die Hauptstadt
der Republik Irland ist Dublin, die
von Nordirland ist Belfast.

B Klima:

Der warme Golfstrom pragt das iri-
sche Wetter entscheidend und sorgt
fur ein ausgeglichenes und mildes Kli-
ma. Die Lufttemperaturen liegen im
Sommer zwischen 15°C und 25°C.
Die Frihjahrs- und Herbsttemperatu-
ren erreichen durchschnittlich 10°C,
im Winter sinken sie auf 5°C bis 8°C
ab. Kurze, sanfte Regenschauer treten
das ganze Jahr Uber auf.

rithmte Gemeinde Belleek am Lower
Lough Erne,die zugleich Nordirlands
westlichste Stadt ist. Den Stiden mar-
kiert der Miindungstrichter des Ri-
ver Shannon, des grofiten Flusses auf
der Insel. Die 16 Schleusen des Kanals
sind alle per Knopfdruck zu bedienen.
Die Bedingungen fiir einen Bootsur-
laub sind denkbar einfach: Der Kapi-
tan muss tiber 21 Jahre alt sein, beno-
tigt aber keinen Bootsfiihrerschein.

Golf auf der griinen Insel -
eine Sportart vom Anfanger
bis zum Profi

Durchschnittlich gesehen, liegt in
Irland jeder Golfplatz nur 1000 Me-
ter vom néchsten entfernt. Fiir wel-
che Region auch immer man sich
entscheidet, die Golfrunde ist gesi-
chert. Die Vielfiltigkeit der irischen
Landschaft spiegelt sich auch in der
Auspragung der Golfplatze wider. Ob
sanft hiigelige Parklandplitze oder
meerumspiilte Kiistenplatze - {iber
450 Anlagen warten darauf, erobert
zu werden. Die irischen Links - Kiis-
ten und Diinenplétze - sind Irlands
grof3er Trumpf. Ein Drittel der Links-
platze der Welt befinden sich auf der
griinen Insel. Ein Mekka fiir den pas-
sionierten Golfer, den Gelegenheits-
spieler und natiirlich auch den An-
fanger. Die Green Fees sind moderat,
Golf ist Volkssport. Und das sorgt fiir
eine lockere und entspannte Atmo-
sphire - eine besonders ideale Vor-
aussetzung fiir Einsteiger. Kurse, auf
der Insel ,Tuition“ genannt, werden
auf allen Niveaus angeboten und sind
erschwinglich.

BENJAMIN PANK
redaktion.de@mediaplanet.com

TEMPLE BAR TRADFEST JANUAR 2013

Hoch mit den Knien
— Irish Dance nicht
Nnur fur Iren!

Das beste Heilmittel gegen den
Winterblues hat irische Wur-
zeln. Das superlative Musikfesti-
val Dublin Temple Bar Trad wird
langst auch von Deutschen ent-
deckt. Denn hier fiedelt, rockt und
tanzt das Beste des Irish Folk und
Blues sechs Tage lang auf den Biih-
nen!

Vom 22. bis 27. Januar 2013 fin-
det das grofite und brillanteste Zu-
sammenspiel der irischen Trad-
Szene auf den Dubliner Bithnen
statt. Und im Kulturviertel Temp-
le Bar wird das Kopfsteinpflaster
heif} getreten. Uber 200 kostenlose
Events, Sessions in Pubs, Stra3en-
theater auf jedem freien Platz mi-
schen sich zu einer mitreif}enden
Welle voller Irish Music. Die gro-
Ben Stimmen und Instrumenta-
listen des Traditional bestimmen
auch in dieser Riesensession wie-
derdenTon.

Angefiihrt wird das Trad 2013
von der weltberithmten Akkor-
deonistin Sharon Shannon. Sie
blickt auf eine Karriere von iiber
20 Jahren zuriick. In ihrem Fahr-
wasser kommen T with the Mag-
gies, eine der feinsten Gruppie-
rungen weiblicher Stimmen. Vio-
linist Martin Hayes, vermutlich
einer der wichtigsten Musiker Ir-
landsin denletzten 50 Jahren, teilt
sich die Biihne mit dem Meister-
gitarristen Dennis Cahill. Ein rau-
schender Abend, der von der in Ir-
land beliebten Sands Family des
Irish Folk noch aufgewertet wird:
www.templebartrad.com

Weitere Informationen
finden Sie unter:
www.ireland.com

PAUL HOWE
redaktion.de@mediaplanet.com

The Gathering Ireland 2013:
+Wir feiern, was es heif3t, Irisch zu sein”

The Gathering Ireland 2013 feiert alles, was Irland auszeichnet: seine lebendige Kultur, das
jahrhundertealte Erbe und die sympathischen Menschen. Die landesweite, ganzjahrige Initi-
ative wurde vom Tourismusministerium der Republik Irland ins Leben gerufen. Sie ladt 2013
alle ein, die sich zur griinen Insel hingezogen fiihlen. Lernen Sie Irland von seiner besten, sei-
ner authentischen Seite kennen. Wir freuen uns auf Sie — und naturlich auch auf alle Iren, die
im Ausland leben, und zum Gelingen dieser Initiative beitragen. Nambhafte irische Person-
lichkeiten mit Weltruf begriiBen und unterstitzen diese Initiative. Pierce Brosnan beschreibt
. The Gathering 2013" als das Jahr, in dem ,wir feiern, was es heifBt, Irisch zu sein”.

Seien Sie dabei und erleben Sie es ebenfalls!

Gewinnen Sie eine Traumreise! Feiern Sie lhr eigenes, ganz persénliches Gathering 2013
in Irland mit hrem Sportverein, Ihrem Chor oder Kegelclub, der Sprachgruppe oder ganz
einfach mit Ihrer Familie oder lhren Bekannten und Freunden! Sie kennen mit Sicherheit
Menschen, die noch nie in Iland waren und schon immer einen Urlaub dort verbringen woll-
ten. Oder welche, die gerne wieder einmal ein paar Tage auf der griinen Insel verbringen
mochten? Sei's fiir einen City Trip, ein Golfwochenende oder eine Tour mit dem Hausboot.
Bringen Sie sie mit. Planen Sie die Reise gemeinsam und berichten Sie uns auf entdeckeir-
land.de/gathering davon. Dann stehen lhre Chancen gut, die Traumreise zu gewinnen.

2013 WIRD EIN GANZ BESONDERES JAHR.

Halten Sie sich auf dem Laufenden unter www.thegatheringireland.com

ANZEIGE
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H Jeden Tag einen neu-
en, spannenden Ort erle-
ben, und trotzdem wird
der Koffer nur einmal aus-
gepackt: Eine Kreuzfahrt
verspricht Komfort und
Abenteuer zugleich. Im-
mer mehr Urlauber entde-
cken diese Form des Rei-
sens fiir sich.

Eine Kreuzfahrt ist eine Pauschal-
reise auf einem Kreuzfahrtschiff.
Fiir jeden Urlauber ist die Kreuz-
fahrt eine geradezu ideale Reise-
form.Wahrend des ein- oder mehr-
wochigen Aufenthaltes werden
zahlreiche Einzelleistungen gebo-
ten,dieinihrer Gesamtheit zu einer
attraktiven Pauschalreise werden.
Hochsee- und Flusskreuzfahrten
haben vergleichbare Strukturen
und sind dennoch nicht dassel-
be. Allein durch die Unterschiede
bei der Zeitdauer der Kreuzfahrt,
bei den Landausfliigen sowie beim
Freizeitprogramm an Bord ergeben
sichzwangslaufig auch verschiede-
ne Zielgruppen.

Landausfliige genieBen

Eine besondere Attraktion auf
Kreuzfahrten sind die Landausfli-
ge. Der Passagier weify schon bei
der Buchung, welche Landausflii-
ge ihn in welchem Hafen erwar-
ten, trotzdem ist dann jeder Land-
ausflug ein zusitzliches Highlight
aufder Kreuzfahrt.Auf einer Kreuz-
fahrt hat man die Gelegenheit, in-
nerhalb weniger Wochen mehre-
re Lander oder auch Kontinente zu
bereisen. Auf den Landausfliigen
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Serge und Meer

Mit dem Kreuz

kann man im wahrsten Sinne des
Wortes Land und Leute kennenler-
nen.Die Hifen mit ihren Passagier-
terminals befinden sich meistens
zentral in den Stadten, wahrend
der nichste Flughafen oft mehrere
Kilometer auswirts angesiedelt ist.

Luxus live

Der Aufenthalt an Board kann mit
einem libergrof3en Vier- oder Fiinfs-
ternehotel verglichen werden. Je
nach Grofe des Kreuzfahrtschiffes
nehmen mehrere tau- send
Passagiere an Kreuz
fahrt teil. Die Kabi-
nen sind komfortabel
ausgestattet und mo-
dern eingerichtet. Je
nach Buchung kann
unter verschiedenen
Restaurants auf mehre-
ren Decks ausgewdhlt
werden, um meist
bei Vollpension, die
taglichen Mahl-
zeiten einzuneh-
men. Es gibt aber
auch A-la-carte-
Restaurants, die
jedem Gourmet ge-
recht werden. Fir Un-
terhaltung, Freizeit, Sport,
Wellness oder Entertainment
gibt es ein vielfaltiges Angebot.

Besonders beliebt sind Kreuzfahr- =

ten mit Vollkomfort, also Animati-
on, Eislaufbahn, Kletterwand und
Surf-Simulator.

BENJAMIN PANK
redaktion.de@mediaplanet.com

Schiffsreisen bieten Gas-
ten einen groBartigen Mix

aus Sightseeing, kulinari-
schen Angeboten und En-
tertainment.

FOTO: SHUTTERSTOCK

anrtscnift er\eber]

B Eine Frage sollte man dringend
vorab klaren: Wer leicht seekrank
wird, ist kein idealer Kreuzfahrtkandi-
dat. Deshalb: Lieber bei einer kurzen
Schnuppertour die eigene Schmerz-
grenze austesten, statt nachher zwei
Wochen griingesichtig in den Seilen
zu hangen! Die Kabinen in der unte-
ren Schiffsmitte schaukeln Gbrigens
am sanftesten.

B Auf fast jedem Kreuzfahrtschiff
erhalten Alleinreisende eine Einla-
dung zum Singletreff. Ziel der Veran-
staltung ist es, den Passagieren, die
alleine reisen, einfachen Kontakt zu

anderen ,,Singles” zu ermdglichen.
B Zum Kapitans-Dinner, fir Galaver-
anstaltungen, aber auch in exklusi-
ven Restaurants ist Abendgarderobe
Pflicht. Diesen Umstand sollten Sie
beim Kofferpacken nicht vergessen.
B Im Internet gibt es viele Seiten
mit Schiffsbewertungen; hier kann
man sich tiber Vor- und Nachteile be-
stimmter Reisen informieren.
Weitere Informationen
finden Sie unter:

www.celebritycruises.de

www.unserschiff.de

www.mareselect.de

ERLEBEN SIE DEN

Der neue Katalog 2013 ist da!

Jetzt kostenlos bestellen unter www.RoyalCaribbean.de

ZAUBER
DER KARIE

Buchen Sie jetzt unter: 069/92 00 71-55, www.RoyalCaribbean.de oder in lhrem Reisebiiro

* Preisbeispiel fur die Abfahrt am 10. Marz 2013. Preise pro Person bei Doppelbelegung. Verfugbarkeit vorbehalten.

ANZEIGE

OSTLICHE KARIBIK

Farbenfrohe Korallenriffe, endlose
Pulverstrande, exotische Rhythmen -
wer das Paradies noch nicht kennt,
wird es auf den karibischen Inseln
garantiert finden.

LT
FUmT LALTEEnALR
e
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—
-\h—h\-\-\""—\-.\_\_‘
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WL Fraar
EVRBLOTTY s
i,
% madarin

7 Nachte an Bord der

Freedom of the Seas”

pro Person ab €549,-*

Flugpaket ab €795,-
inkl. Rail&Fly

r21 RovalCaribbean |
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Du kannst alles mac
du musst es richtig

INTERVIEW

ARVED FUCHS

M Herr Fuchs, Sie sind in der
Offentlichkeit als Abenteurer
bekannt. Was verstehen Sie
unter dem Begriff ,,Abenteu-
er«?

Das Abenteuer findet fiir mich zu-
erst im Kopf statt. Die Bereitschaft
aufzubrechen, das scheinbar Un-
mogliche moglich zu machen - erst
einmal auf gedanklicher Ebene.
Abenteuer hat fiir mich nichts mit
dem ultimativen Kick oder Gefah-
ren zu tun. Wenn man dann wirk-
lich aufbricht, hat das Unterneh-
men einen sehr rationalen Rah-
men, denn solche Expeditionen
erfordern ein hohes Maf} an Pla-
nung und Umsicht.

H Wenn Sie ein Resiimee zie-
hen miissten: Wo hat es lhnen
bisher am besten gefallen?

Es ist immer sehr schwer, das
Schonste, das Beste herauszukris-
tallisieren. Aber mich faszinieren
natiirlich die hohen Breiten, die
Polarregionen. Gronland, die Ant-
arktis, die Arktis - diese kalten Zo-
nen der Erde begeistern mich in ei-
nem hohen Mafle. Zum einen sind
es landschaftlich unglaublich fas-
zinierende und schone Gegenden,
aber insbesondere die Arktis inte-
ressiert mich, weil sie eine Kultur-
landschaftist,denn dortleben Men-
schen, die indigene Bevolkerung.
Dieses Volk besteht seit tausenden
von Jahren und hat mit Schnee, Eis
und Kilte ihr Auskommen. Wenn
man wie ich Freunde unter ihnen
hat, dann taucht man ganz anders
in die Materie ein.

EIN UNABHANGIGES PRODUKT VON MEDIAPLANET

Arved Fuchs,
Polarforscher und Buchautor
FOTO: ARVED FUCHS EXPEDITIONEN

H Da wir von ,hohen Regio-
nen“ sprechen - was verbin-
den Sie mit dem Begriff ,,Ber-
geu?

Nunja,die Arktisistjateilweise sehr
gebirgig,das ist hochalpines Gelan-
de.Was ich betreibe, ist die klassi-
sche Form des Expeditionsreisens.
Die Reise beginnt mit einem Segel-
schiff tiber den Ozean,zum Beispiel
nach Gronland. Wenn Sie dann aus
der Entfernung von 15 Meilen plétz-
lich die Berge auftauchen sehen
und diese intensive Annidherung
spiiren, begreifen Sie zudem, wie
lang sie tatsdchlich gereist sind. In
der Langsamkeit des Reisens liegt
eine besondere Intensitat.

H Und warum lhre Begeiste-
rung fiir das Meer?

Die Ozeane sind die grofiten und
dynamischsten Naturlandschaf-
ten, die es auf der Erde gibt. Wenn
man mit einem Segelschiff diese
Landschaften bereist, ist das schon

ein besonderes Naturerlebnis. Mir
ist an keinem Tag auf See langwei-
lig, weil es immer anders ist; das
Meer verandert sich standig und
hélt auch Uberraschungen bereit.

L<Abenteuer hat fur
mich nichts mit dem
ultimativen Kick oder
Gefahren zu tun.”

Arved Fuchs,
Polarforscher und Buchautor

W Sie sprechen von ,,Uberra-
schungen* - haben Sie schon
wirklich gefahrliche Situatio-
nen ausgestanden?

Da gab es natiirlich mehrere. Das
sind zum einen Stiirme, beispiels-
weise an der Siidspitze Gronlands
oder in der Danemarkstrafle. Was
aber eine viel subtilere Gefahr dar-
stellt, ist, wenn man mit einem
Schiff im Eis unterwegs ist und es

achen!

nen — aper

'H

zu einer Eispressung kommt. Wir
haben erlebt, wie das Eis unser
Schiff nach oben gehoben hat; ein
Stiick des Ruderblatts wurde da-
bei abgerissen. Das ist eine ganz ei-
genartige und bedrohliche Empfin-
dung,wenn dem Schiff das Element
Wasser genommen wird.

B Auf welches Ausriistungs-
stiick wiirden Sie nie verzich-
ten wollen?

Ich bin nicht abergldubisch, aber
ich habe immer das Halstuch mei-
ner Schwester mit, das ist mein Ta-
lisman, auf welchen ich nicht ver-
zichten mochte.

B Und worauf freuen Sie sich
am meisten bei lhrer Wieder-
kehr?

Ich freue mich auf frisches Obst
und Gemiise. Und ich liege dann
immer stundenlang in der heiflen
Badewanne. Das ist nicht nur eine
korperliche Reinigung, sondern fiir
mich wichtig, um auch mental los-
lassen zu kénnen.

H Die Herausforderungen, die
Sie annehmen, erfordern viel
Disziplin und Willenskraft.
Haben Sie ein Motto, das Sie
durch Ihr Leben begleitet?

Ja - ,Du kannst alles machen, aber
dumusstesrichtig machen“. Dasist
auch immer meine Riickversiche-
rung,denn dieses ,Richtigmachen”
impliziert auch die Verantwortung
gegeniiber der eigenen Leibhaftig-
keit und gegeniiber den Leuten, die
mit auf die Reise gehen.

ELLEN HEINRICH
redaktion.de@mediaplanet.com

TIPPS

Trinkwasser
auf Reisen

Gerade auf Reisen ist nicht tiber-
all Flaschenwasser erhaltlich. Ge-
sundheitsvorsorge beginnt des-
halb bei der Reisevorbereitung
und dem richtigen Produkt fiir die
Trinkwasseraufbereitung.

Drei mechanische Me-
thoden zur Trinkwasser-
aufbereitung

B Keramik

Keramik-Filter verfiigen iiber
eine mikropordse Schicht mit
eingelagertem Silber, wodurch
Bakterienwachstum verzogert
wird. Die Porengrof3e der Filter
betragt 0,2 Mikron (0,0002 Mil-
limeter). Bakterien haben eine
Grof3e von 0,3 bis 1,5 Mikron und
lassen sich daher effizient her-
ausfiltern.

W Aktivkohle

Aktivkohle wird wegen ihrer
reduzierenden Wirkung ge-
geniiber organischen, anor-
ganischen und gesundheits-
schadigenden Stoffen im Was-
ser eingesetzt. Sie reduziert
Geschmacks- und Geruchsstof-
fe sowie Chlor,Pestizide und Tri-
halomethane. Die Stoffe werden
von der groflen Oberflache der
Aktivkohle adsorbiert.

H Glasfaser

Feinste Glasfasern bilden inner-
halbzweierStiitzschichteneinen
Tiefenfilter mit einernominalen
Porengrofie von 0,3 Mikron. Da-
rin werden Bakterien und Pro-
tozoen mechanisch zuriickge-
halten.Durch die Flexibilitat der
Glasfasern kann die Struktur zu-
sammengefaltet werden, wo-
durch eine extrem grof3e Ober-
flache auf kleinstem Raum ent-
steht und damit ein sehr hohes
Schmutzaufnahmevermogen.

e g
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ERTTEN IS

Go out and get cooking!

www.trekneat.com www.ppigmusshm.cam

' Trek'n Eat

Trek n Eat ist gefrmrgetmcimﬁte Spezaa}na u,qg,

seinen Umpmng in Schweden und stell
 Jahrhundert Outdoor-Koch
; lit den alnfanh um:i slr;l'uar_zu badfe _
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Die richt

H Ob weitab der Zivilisati-
on oder im nachsten Mit-
telgebirge - Wandern ist
ein Erlebnis fiir sich. Hier
finden Wander-Einsteiger
drei wichtige Tipps fiir die
Grundausriistung

Wandern gehort definitiv zu
den beliebtesten Outdoorakti-
vitdten. Es muss nicht gleich ei-
ne schweifitreibende Extrem-
tour sein, aktiv ist auch schon der
Wanderer in der Ebene. Denn der
Weg ist das Ziel.

Zwiebelsystem nutzen

Eine Wanderung macht eigentlich
nur richtig Spaf}, wenn auch die
Kleidung stimmt. Nichts ist drger-
licher, als drauflen patschnass in
der Gegend herumzulaufen. Da-
bei kann die Nédsse von innen vom
Schwitzen kommen oder von au-
f3en,vom Regen,weil die Jacke un-
dicht ist. Bei der Bekleidung - von
Unterwische, Wandershirt, Trek-
kinghose bis hin zu den Funkti-
onssocken - sollte kompromiss-
los Wert auf Qualitat gelegt wer-
den.Zudem sollte die Ausriistung
auf dem Zwiebelsystem basieren,
also: Mehrere Schichten iiberein-
ander ziehen.

Sicherer Tritt ist das

Aund O

Gute Bergschuhe sind die wich-
tigste Investition vor der Tour. Da-
bei sollte man sich unbedingt im
Fachgeschift beraten lassen. Dort
hat man eine grofie Auswahl, was
bei all den vielen verschiedenen
Fu3formen unerlasslich ist. Ei-
ne gute Bergschuhabteilung er-
kennt man schon an dem klei-
nen ,Trail“. Hier sind kleine Stei-
gungen,Steinwege oder dhnliches
aufgebaut, damit man die Schuhe
auch schon vor dem Kauf im ,,Ge-
linde“ ausprobieren kann. Beson-
ders wichtig ist dabei, das Augen-
merk auf den Abstieg zu haben.
Denn beim Bergabgehen rutscht
der Fuf} nach vorne,deshalb muss
noch geniigend Platz fiir die Zehen
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sein. Man darf auch nicht verges-
sen, dass die Fiif3e bei der Tour an-
schwellen und das Bergabgehen
meist am Ende der Tour stattfin-
det. Knéchelhohe Modelle bieten
klassischen Rundumschutz. Tipp:
Machen Sie nicht den Fehler, mit
neuen Schuhen auf Tour zu gehen
- laufen Sie diese erst gut ein.

Die Lange der Tour be-
stimmt das Modell des
Rucksacks

Es kommt ganz darauf an, wie
lange man unterwegs ist. Natiir-
lich ist das Packmaf} ein anderes,
wenn Sie eine mehrtigige Tour
unternehmen, als wenn nur ein
Tagesmarsch ansteht. Fiir eine Ta-
gestour ist eine Grofle von 20 bis
30 Litern ausreichend. Wer viel
unterwegs ist, wird auch mehre-
re Rucksicke besitzen, denn ver-
schiedene Touren erfordern un-
terschiedlichen Platzbedarf. Bei
einer Mehrtagestour muss beach-
tet werden, ob Zelt und Isomatte
noch mitkommen und extra Stau-
raum bendtigt wird. Dafiir gibt es
dann sogar zusitzliche Befesti-
gungen aufBerhalb oder unterhalb
des Rucksacks, damit kein Platz
im Innenraum verloren geht. Ein
gutes Modell hat einen extra Re-
genschutz zum Verhiillen, da-
mit die Sachen auch bei Dauerre-
gen nicht nass werden. Ein klei-
nes Fach fiir die wichtigsten Din-
ge, wie Schliissel, Telefon und
Geld, sollte leicht zugédnglich sein.
Schlaufen fiir die Befestigung der
Wanderstocke helfen beim Auf-
stieg mitunter sehr.

Schweizer Taschenmes-
ser nicht vergessen

Auf Mehrtagestouren helfen ein-
fache durchsichtige Plastikbeutel
bei der Organisation im Rucksack.
Tipp: In jeden Wanderrucksack
gehort ein Erste-Hilfe-Set, eine
Taschenlampe sowie ein Schwei-
zer Taschenmesser.

FRANZISKA MANSKE
redaktion.de@mediaplanet.com
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FAKTEN
Ausriistung: Kochen unterwegs

den Fall ein Schweizer Taschenmesser
mit den Funktionen Klinge, Holzsage,
Dosendffner, Korkenzieher, Flaschen-
offner, Pinzette anschaffen. Folgende
Grundgegensténde gehoren ins Koch-
Wandergepéck:

B leichter Topf oder ein spezielles Set
frs Camping

B tiefer Plastikteller

B Schweizer Taschenmesser

B Loffel und Gabel

B TrinkgefaB

B Kocher und Brennstoff

B Plastikflasche flir Trinkwasser oder ’

Unterwegs kochen kann man mit ei-
nem Campinggaskocher, Benzinkocher
oder Spirituskocher. Die minimale Aus-
stattung zum Kochen ist ein Topf und
ein Loffel. Achten Sie auf GefaBe aus
leichten Materialien wie Aluminium oder
Edelstahl. Da es nicht Jedermanns Sa-
cheist, direkt aus dem Topf zu essen,
bendtigen Sie auch einen Teller. Gut ge-
eignet ist ein schalenférmiger Teller aus
Plastik, aus dem Sie beispielsweise am
Morgen Musli, am Mittag Suppe und am
Abend Salat essen kénnen. Als Besteck
gibt es Allround-Gabeln, die auch Léffel
. und Messer sind. Sie sollte sich auf je-

einen faltbaren Kanister

el e BRI ' £ 1 i Pyl R TIPS

e e e e e e g
BRAND STORE HEIDELBERG | HAUPTSTRASSE S0 69117 HEIDELBERG “~

i CE g T

ANZEIGE
r

S

L N

PUSCHLAYV (SCHWEIZ), 2005

DER GEHILFE

Wihrend eines Ausflugs ins Schweizer Berggebiet Puschlav hielt unser

Zug auf offener Strecke an. Neugierig steckten meine Frau und ich unsere
Kopfe aus dem Fenster. Am Ende des Zugs: dichter Rauch. Zughegleiter
und Lokfihrer stiegen aus, man hantierte und debattierte. Schliesslich
fragte jemand unter unserem Fenster nach einem Taschenmesser. Ich
kramte mein Victorinox-Messer hervor. Wenige Minuten spater setzte sich der
Zug wieder in Bewegung. Die Bridenschraube des Bremsschlauchs sei locker
gewesen, erklarte der Zugbegleiter, als er mein Messer zuriickbrachte. Er
bedankte sich (berschwénglich — als ware ich ein Held. Ich nahm mir vor,
den SBB vorzuschlagen, das gesamte Zugpersonal mit Victorinox-Messern

auszustatten.

Dieter Portmann, August 2005
Victorinox-Produkte hegleiten Sie — ein Leben lang. Was auch immer

Sie damit erleben: Erzahlen Sie es uns auf victorinox.com

i

SWISS ARMY KNIVES CUTLERY TIMEPIECES TRAVEL GEAR FASHION FRAGRANCES | WWW.VICTORINOX.COM
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POWERED BY NATURE
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(iombaraubend? Der Trollturga-Felser Jletschertour zum Galdhgppigen Tolle Tour zum Besseqgen’

FJELL
NORWAY con

<fjellandfjord.com

Machen Sie Schritt fur Schritt zu einem unvergesslichen Erlebnis. In Norwegens
abwechslungsreicher Fjell- und Fjordlandschaft. Abenteuerliche Kistenberge, karge
Hochebenen und gewaltige Gletscher. Uberall gibt es gut markierte Wanderwege und
am Wegesrand laden urige Hutten und warmherzige Norweger zum Verweilen ein.

Norwegen-Reisen
mit Color Line.
Immer inklusive
Uberfahrt!

Attraktive Komplettangebote
jetzt unter
www.colorline.de/sommer

Color Line

VISITNORWAY.COM
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