MEDFOLJER SOM TEMATIDNING | SVENSKA DAGBLADET MAJ 2006

ANNONS HELA DENNA TEMATIDNING AR EN ANNONS FRAN MEDIAPLANET ANNONS

A

BLEKNING . MUNBLASOR IMPLANTAT FOR

Blekning dr ett populért ' Har du blasor i munnen HOGRE LIVSKVALITE
sétt att se fraschare ut i som forsvarar dtande och N Mot Anja Helminen som blev
munnen. Det finns en rad drickande? Det finns prepa- / tandlos vid 28 ars alder. Tack
metoder att vilja mellan. rat som lindrar smirtan. vare implantat har hon fatt
nya tinder och vagar le igen.
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Rena tander — en god Investering

risken. Dessutom missfirgar man  bestk pa ndgon av de kliniker som o
.. . o .. °  Borsta mjdlktdnderna! s.4
tinderna av te och kaffe. Lis girna  hélls med polska tandlikare. o
= om blekning pé sidan 6. ° Tandvarden digitaliseras s.5
Hur du viljer att skdta dina och ditt ° Nérmunnen svider s.5
Om man inte skoter sina tinder barns tinder dr upp till dig. Med °  Tandblekning 5.6
kan det g& som det gick for Anja  ndgra minuters omsorg om dagen o Starkt sjalvkdnsla med implantat .8
Helminen. Hon fick Iéstin- och regelbundna besok hos tand- o Tandvardsturism .9
der nir hon var 28, och blev inte likaren kan du gora under. Och « "
- ) ) ) °  Frésch mun kréver omsorg s. 10
kvitt kiinslan av handikapp forrin  dessutom fa pengar 6ver till annat. X
. . N R . o Tandvardsreformen
et dr mycket att tinka pd hon fick implantat 15 &r senare. hvllas och kit .
. . .. as och kritiseras s.
nir det kommer till att Maianga kanske tinker att de ald- Y
. o Vilira 3m!
skota tinderna. Jag tycker rig skulle fd 16stinder. Men med Anna Blomberg Celljleiste 1L el ul 513
att jag dr duktig nir jag borstar den okande sockerkonsumtionen °  Halsan speglas i tanderna s. 14
tinderna och anvinder tandcrdd — okar risken att barn far déliga tin- o Rokare har samre och farre tander 5. 14

varje dag. Men det dr s& mycket
mer dn sd. Visste du till exempel
att tandtraden ska anvindas innan
tandborstningen? Annars tar man
bort fluoret!? Undrar hur mycket
bittre mina tinder varit om jag ve-
tat det?

Det sviraste tycker jag indd

ir att begrinsa antalen intag per

Mediaplanet ar varldsledande inom produktion och
finansiering av @mnesspecifik information genom tidningar och webb-TV

dag. Jag ir en blodsockerminniska,
som mdste dta regelbundet for att
inte bli trote och irriterad. Visst

skulle fem intag om dagen ticka

nadsskydd inférs och behand-
lingar o6ver 3000 subventione-
ras. Tycker man dnd4 att virden dr
for dyr kan man kombinera nytta

Attta

minst
soma

En fris

med t

lasarn.

INFO:

hand omsin

mun dridagsldget

lika viktigt
ttta hand av

resten av kroppen.

k munhala har

stor betydelse for
detallménnaval-
befinnandet. Syftet

ematidningen

drattinspirera

atill en battre

munhélsa genom att

: . o . o o o visa pa de nya mgj-
mina matbehov, men det dr ju s med ndje och dka pd en tandvards- — ligheter som finns
ldee ate det blir mer! Kaffe och te  resa. Munhilsa har pratat med Leif GOEBsEPME®E__ |inomtandvarden

idag.

dr en stor bov i dramat. Det blir
minst fyra koppar per dag. Jag har
mjolk i te och kaffe, och i mjolk
finns det socker, som 6kar karies-

der. Ett tips om du har barn ér att
skapa rutin for tandborstning och
god munhygien dt dem redan nidr
de dr sma.

| tandvardsutredningens forslag upp-
muntras forebyggande vard, da alla
over 20 fdr en tandvdrdscheck
vartannat dr. Ett nytt hogkost-
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Holm Dental &r ett modernt tandtekniskt laboratorium
under standig utveckling, 12 vélutbildade, kreativa
och kvalitets medvetna tandtekniker stér beredda aft

hjglpa Dig.

Vi samarbetar idag med ett stort antal privattandlékare,
Folkiandvarden och Tandlgkarhégskolan. Vi arbetar
med sakra leveranser till hogsta kvalitet! Ett komplicerat
hantverk i kombination med avancerad teknik!

Erre, vars foretag ordnar tandvard
i Thailand. Tycker man att det
ir for lingt att dka finns nirmare
alternativ. Nirmast dr nog ett
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Dental lab.

Tandtekniker

Klaus och
Madeleine Meth

Vi tillverkar
tandimplantat i
nara samarbete
med patienten.

Osterskars

De tander du har nu ar
de sista du far gratis

Hitta en tandlakare nara dig
www.tandvard.praktikertjanst.se

PRAKTIKERTJANST N HN

TANDVARD

A

LABORATORIET
A oy T <

CHRISTOFFERSONS

3 IR TEunE

HOLM

DENTAL AB

DEMTALAKTIEROL AG
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Allt inom tandteknik

Tel 08-661 4077
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Goda nyheter for
dig med muntorrhet.
Valdigt goda.

Stisal aren ny tablett med flera goda
egenskaper for dig som lider av mun-
torrhet. Forutom att den arjust god,
visar tester att Stisal haren mycket
bra salivstimulerande effekt jamfort
med andra alternativ. Tillsatsen av
fluor och den tandvanliga sotningen
ar ocksa av godo. Prova sjalv pa
narmaste Apotek!

Salivstimulerande
sugtabletter
saogkerfria

ELLEM LAKEMEDEL AB. TEL: 08 544 96030. WWW.ELLEM.NU

MALARKLINIKEN
GAMLA STAN

Konsten att forma
ett leende

TEL.08-10 63 37

ndléka;e\l:lf Parke med team

ik ansluteftill forsakringskassan

h rican Academy-of Cosmetic Dentistry
|* 3, Sto kholm
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Borsta mjolktandernal

Det hander mycket i barnets mun de forsta aren. De &@r ocksa da fordldrarna skapar rutiner for
barnets framtida munvard. Det finns en del att tdnka pa! "Munhalsa" kollar in tandlakarskrack,
vallingdrickande och sexarstander.

)

Barnet maste fa fortro-
ende for tandldkaren.
Regelbundna tandldkar-
besok med stegvis in-
vianjning botar skricken
da det avdramatiserar.

&

{ =

]
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e forsta tinderna brukar kika
D fram vid 6-8 ménaders dlder.
Redan d& ska man bérja bor-
sta barntes tinder. Gor detta till en
god vana, som en del av morgon —och
kvillsritualen. Lir sig barnet tidigt
vikten av att borsta tinderna fortsit-
ter det gora det dven som ildre. Skip-
par man det d& och d& lir sig barnet
istillet att det dr acceptabelt att ib-
land inte borsta tinderna.
Henrik Raber pd Folktandvarden
har 1dng erfarenhet av barntandvird;

Skoter barnet tdnderna vid fyra ars alder gor barnet dven det vid sex ars alder.

Hur viktigt ar det att borsta
mjdlktdnderna, man tappar
dem ju dnda?

— Mjolkednderna ska borstas med
samma omsorg som de permanenta
tinderna av flera anledningar. Den
forsta dr barnets rite till friska tin-
der. Den andra dr att skapar rutiner
runt tandborstningen. Skoter barnet
tinderna ndr det dr fyra gor det dven
det vid sex drs dlder. Och det dr dd de
permanenta tinderna kommer fram.
Det giller dven att skapa en bra mun-
miljo for de nya tinderna. En annan
viktig orsak 4r att hdl i tinderna kan
gora ont, vilket kan leda till att bar-
net dter simre. I virsta fall kan tan-
den behova dras ut. Det i sin tur kan
péaverka bettet och orsaka ett tand-
stdllningsfel, ndgot som 4r bade kost-
samt och besvirligt att ordna.

Vad ar viktigt att tinka pa nir det
galler att skota barnets tinder?

— Minga tycker att det dr svart
att borsta tinderna pa smd barn. Ett
knep dr att lata barnet ha tandborsten
sjdlv och leka med, lat de bli kompis
med tandborsten. Men sen maste for-
dldrarna borsta, dd barnets motorik
inte dr tillrackligt utvecklad for att
gora det ordentligt. Vid tio ars dlder
kan de borja borsta sjdlva.

Ar det ok att forst borsta barnets
tander och sen ge villing?

— Vid liggdags dr inget annat dn
vatten ok i flaskan. Aven om det ir

osotad villing, villingen ir kletig,
vilket gor att det skapas en beldgg-
ning pd tinderna dir det fastnar bak-
terier.

Over huvud taget tycker Henrik
Raber att man ska vara dterhdllsam
med saft och att vatten ir det allra
bista.

— Detta giller dven for lite idldre
barn. Numera ir det vildigt poppis
att dricka lisk, nigot som speglar sig
i tinderna, sdger han.

Nir barnet dr 5-7 dar borjar de
permanenta tinderna ersitta mjolk-
tinderna. Nir kindtinderna, de si
kallade sexdrstinderna kommer fram
giller det att vara extra noga med
tandborstningen och att undvika
socker. Sexdrstinderna ir gropigare
och dirfor svdrare att fa rena, de ir
dven kinsligare for karies in mjolk-
tinderna.

I vissa fall kan barnet {3 en s8 kall-
lad fissurforsegling, vilket inne-
bdr att man plastar in tanden for att
slippa hal.

Hur vanligt ar det att man gor
fissurforsegling pa sexaringar?

— Det finns ett barntandvérdspro-
gram utifrin vilket man gér en risk-
bedémning pa varje barn.

S& kallade riskbarn, vilket kan
vara tandvirdsridda barn och barn
med handikapp eller ndgon sjuk-
dom fér ofta, men inte alltid en fissur-
forsegling. Det kan dven goras pa
“vanliga” barn.

Tandlakarskrack

Barn reagerar olika hos tandla-
karen, vissa tycker att det dr spin-
nande att gd dit, medan vissa dr liv-
radda och skriker i hogan sky. Henrik
Raber har ling erfarenhet av att jobba
med tandvérdsridda barn.

Hur botar man tandlakarskrack?

— Barnet méste & fortroende for
tandlikaren. Regelbundna tandli-
karbesok med stegvis invinjning
botar skricken dd det avdramatise-
rar. Forsta besoket ricker det att vara
inne i behandlingsrummet utan att
gréta, andra gingen att klara att sitta
istolen, tredje gora en undersokning,
fjirde prova en puts.

Tandreglering

Nir barnet blir dnnu lite dldre kan
det vara dags for tandreglering. Det
ar dock inte sjdlvklart att f3 tandstll-
ning dven om patienten s 6nskar.

— Generellt giller att man mdste
ha tillrickligt stora problem for att
fa avgiftsfri tandstillning. Tandreg-
lering f6r mindre allvarliga fel, el-
ler rent kosmetiskt fir man betala
for. Tandlikarna gor en mer strikt
bedémning nu dn tidigare. Vad det
beror pd kan jag inte svara pd, men
jag gissar att det har med pengar
att gora, att ersittningarna minskat
vilket gjort att man blir hédrdare i
bedémningen.

v Gud gor de tva forsta uppsattningarna - tandteknikern den tredje!

Alla manniskor far tva uppsattningar tander, mjélktanderna och de permanenta tanderna. Om
din permanenta tand gar sonder sa mycket att den inte gar att laga, behdver du en konstgjord
tand som skapas av en tandtekniker. Alla tandldkare samarbetar med en tandtekniker for att du,

som patient, ska fa experthjalp med att fa en konstgjord tand.

Nar du &r hos tandlakaren tas ett avtryck pa dina ténder, och med hjalp av det kan tandteknikern
gora en gipsmodell pa vilken den nya tanden tillverkas. Farg och form pa tanden bestams unikt
for dig, och det sker hos tandteknikern. Dar finns ocksa mojlighet att paverka langd och bredd pa
din nya tand, sa att du kan forandra utseendet pa ditt bett. Det kan alltsa handa att du blir vackrare
i munnen med din nya tand dn vad du var med den gamla. Det blir allt vanligare att manniskor
gOr om sina tander, inte for att de har trasiga tander, men for att de vill ha vackrare tander.

Dina tander i vara hander
www.dinatander.se

Pa initiativ av Sveriges Tandtekniker Sallskap
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Tandvarden digitaliseras

Hogkostnadsskyddet i den nya tandvardsreformen
kraver ett effektivare administrativt system. Forsak-
ringskassan har fatt i uppdrag att bygga ett [T-stod
som ska galla mellan vardgivare och Forsakringskassan.

och med tandvéardsreformen som
I foreslagits borja gilla frén 1 juli
2008 krivs att all information
fran tandlikarna skickas till Forsik-
ringskassan elektroniskt, annars ut-

gar ingen ersdttning.

Smidigt och billigt f6r vardgivare
Enligt Sofia Wallstrom, tidigare hu-

vudsekreterare i tandvardsutredningen

och nu ansvarig pa Socialdepartemen-

tet for genomforandet av reformen, ir
den storsta orsaken till forslaget att det
nya hogkostnadsskyddet kriver en ny
administrativ 16sning.

— Ett annat médl med reformen ir
att minska foretagarnas administra-
tiva kostnader, siger hon.

Forsikringskassan har fatt regering-
ens uppdrag att bygga det nya I'T-st6-
det, som omfattar alla vuxna 6ver 20 i
Sverige, citka 6-7 miljoner personer.

—IT-stédet innebir forutom under-
littad administration dven att vi ldtt-
tare kan ta fram statistik, med hjilp av
databaser, siger Sofia Wallstrom.

IT-stédet kommer idven indirekt
patienten till gagns, genom att det
sikerstiller aktuella och korrekta
uppgifter om patientens ritt till er-

sdttning.

Skjuts for digital rontgen

En annan effekt som IT-stodet kan
ge dr att fler tandlikare bérjar anvinda
digital rontgen. I alla fall om man far
tro Fredrik Gustafsson, marknadsan-
svarig pd Unident. Han berittar att
ungefir 50 procent av Sveriges tandli-
kare har digital rontgen idag.

— Tandlikare dr experter pd tin-
der, inte datorer. I och med IT-stodet
tvingas de lira sig datorer och kan d&
sikert se fordelarna med att dven ha
digital rontgen, siger han.

Fordelar som han sjilv tycks vil-
digt familjir med.

— Vid analog rontgen utsitts pa-
tienten for en hogre dos strilning vid
rontgentillfillet, samtidigt som det
krivs miljofarliga vitskor vid fram-
kallning av bilderna. En analog ront-
genbild ir statisk, vilket innebir att
man inte kan gora ndgot dt den om
den ir suddig. Pé en digital rontgen-
bild gér det att justera skiirpa och ljus,
vilket ger en mer tillforlitlig diagnos.

O
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Fredrik Gustafsson, Unident.

Sofia Wallstrom, Socialdepartementet

FOTO: AANDERS SALLSTROM, YES-PHOTO
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Nar munnen svider

Har du nagon gang fatt blasor i munnen? Blasor som gjort sa ont att du far svart
att ata och dricka? Da kan du lida av munsjukdomen Afte, som drabbar en femtedel

av Sveriges befolkning.

fte fungerar som ett virus, vil-
ket innebir att om du en ging
face sjukdomen dr det troligt

att besviren dterkommer. Den som
drabbas far vitgula bldsor pd insidan
av kinderna och pd tungan. Dessa
sjdlvliker efter ungefir en vecka. Bla-
sorna kan se smd och oférargliga ut,
men ger sir som kan gora sd ont att
den som drabbats kan ha svért att
dta och dricka. Ofta beskrivs besvi-
ren som en svidande krater i mun-
nen. Enligt Christer Rydh, pa GUM
munhilsoprodukter ir upplevelsen
av smirtan subjektiv.

— Vissa upplever den som nio av tio
pa en smiirtskala, vissa bara som en av
tio, sdger han.

Det finns ingen vetenskapligt be-
visad orsak till besviren och dirfor
inget sjilvklart sitt atc bota. Ngot
som hjilper mot besviren ir prepara-
tet GUM Aloclair, som finns att képa
pa Apoteket.

— Det ir den enda produkten mot
afte som ger smiirtlindring i upp till
fem timmar, sidger Christer Rydh.

GUM Aloclair appliceras pd blé-
sorna och bildar en hinna, ungefir som
ett skyddande plaster pd sdren.

Afte dr en av vira vanligaste mun-
sjukdomar, ungefir var femte person
drabbas ndgon gdng. Cirka 15 procent
av befolkningen ir kroniker, det vill
siiga de har ofta dterkommande besvir
med blésor och sér.

Afte benimns som munblésor, men
den korrekta beskrivningen ir, enligt
primavi.se, sar pd munslemhinnorna.
Sjukdomen kan orsakas av stress, hor-
monella forindringar och forkyl-
ningar. Dirfor kallas bldsorna ibland
dven for “forkylningsbldsor”. Enligt
tandvérd.net kan besviren lindras om
man undviker mat som lisk, kott och

mjolk. Val av tandkrim
spelar en viss roll, du
kan verka forebyg-
gande genom att
undvika  tandkrim

som innehdller natriumlaurylsul-
fat, ett imne som kan irritera mun-
slemhinnorna.

En myt om afte dr att besviren lind-
ras av vitamintillskott. En annan hus-
kur, som Christer Rydh avrider frin,
ir antibakteriell munskol;.

— D4 afte dr ett virus har det anti-
bakteriella ingen effekt, sdger han.

O

Munbl&sor?

Sinaftin* ar den férsta tfandkrédmen mot munbl&sor och en sensation inom tandvérden. Sinaftin ér eff svenskt patent
som grundas i svensk forskning. Tandkrédmen har gjort succé i lander som Tyskland, Belgien och Portugal.

Sinaftin bestar dels av ett antiinflammatoriskt 4mne som gor att
blasorna inte kommer tillbaka, dels av en olja med extremt hog
renhetsgrad som forstor vidhiftningsformagan for bakterierna.
Bland annat innehaller tandkramen apelsinolja och lakritsrot, vil-
ka bidrar till dess likande egenskaper. Efter mer dn 4tta rs arbete
och fem ars kliniska studier pd Odontologiska fakulteten vid Go-
teborgs universitet har formulans positiva effekt bevisats. Under-
sokningarna visar att tre av fyra aftepatienter blir helt bra eller
battre med Sinaftin.

Anvand Sinaftin dagligen fér att motverka éterkommande afte!
Sinaftin fungerar bade i forebyggande syfte och vid akuta besvir. 1
akut lidge stryks Sinaftin direkt pd blasorna, varpa de forsvinner

Dental ) . . . . .
therapeutics AB 1 mer information om var du kan hitta tandkrémen: www.therapeutics. se

efter ett par dagar. Teorin ar att bakteriernas
vidhaftningsformdga forstors sd att de inte

kan penetrera cellen. D3 de inte far nagot fas-

te, dor de istdllet. Samma princip tillimpas

vid forebyggande behandling, Sinaftin ligger

sig som en antiinflammatorisk hinna p& mun-

slemhinnorna och motverkar att besviren

kommer tillbaka. En av Sinaftins positiva egenskaper ar att tand-
kramen inte innehdller sodiumlaurylsulfat, ett damne som verkar
skumbildande i manga tandkridmer, men som kan irritera mun-
slemhinnorna och littare ge faste for afte.

*The effect of a dentifrice in the prevention of recurrent aphthous stomatitis publ. oral
health prev dent 2004; 2: 133-141
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Tandkliniken med
det lilla extra!

Tandkliniken “ett4” blev 2006 nomi-
nerad till arkitekturpriset "Guldstolen”
for bista interior. I en sekelskiftesva-
ning i Goteborg har man inrett en all-
min- och specialistklinik i kombina-
tion med konstgalleri, ddr konstnirer
kontinuerligt stiller ut sina alster. Kon-
sten viljs i samrdd med en gallerist och
ska tilltala olika ménniskor.

Kélla: Praktikertjinst

Tranbérsjuice
mot plack

Tranbirsjuice hjilper inte bara mot
urinvigsinfektion. Dr Hyun Koo pa
University of Rochester i USA har i en
studie kommit fram
till att tranbirsjuice
kan minska risken
att bakterier som
bildar plack far fiste

pa tinderna. Fir

man i sig en dryck d
med minst 25 procent tranbirsjuice tva
ganger om dagen minskar risken med
67 till 85 procent.

Kiilla: Praktikertjinst

Tandblekning

Vita ténder ar inte bara snyggt rent kosmetiskt. Det kopplas @ven ihop
med sundhet och friskhet. Det kan vara en anledning till att manga

vill bleka sina tander.

at och dryck flickar ner
och missfirgar dina tin-
der, virsta bovarna #r

kaffe, rodvin, rokning, snusning och
lisk. Forutom yttre pdverkan blir
tinderna iven morkare med 4ren,
medan vissa personer har gulare tdn-
der 4n andra frin bérjan. Aven sjuk-
domar och medicin kan péverka fir-
gen pd tinderna.

Blek hos tandlakaren!

Tanden har ett yttre och ett inre
lager som ligger runt resten av tan-
den. Det inre lagret, tandbenet, kal-
las dentin. Det yttre lagret kallas
emalj och dr kroppens hérdaste viv-
nad. Nir du bleker tinderna gér
viteperoxid in i tanden och bleker
béde emalj och dentin.

Marinette Larsson dr tandskdterska
i botten och jobbar som produktchef
for tandblekning pd Unident. Hon

rdder alla som vill bleka tinderna att
gora det hos tandlakaren.

— Visar det sig att du har hal i en
tand madste det lagas innan du bleker
tanden. Har tinderna inte undersokts
innan blekning kan det g si illa att
tanden dor. Personer under 18 ska
overhuvudtaget inte bleka tinderna
dé tandnerven fortfarande ir stor, vil-

ket kan gora en blekning obehaglig.

Olika tillvigagangssatt

Marinette Larsson berittar att det
i huvudsak finns tre sitt att bleka
tinderna: hemmablekning, blekme-
del hos tandlikaren eller blekning
med lampa.

Hemmablekning idr inte det-
samma som att kpa blekning pd
snabbkopet, vilket man kan tro. Pa-
tienten undersoks av tandlikare som
gor en individuellt anpassad skena
till patienten. Efter konsultation

Datoriserad rontgenteknik
skapar nya mojligheter inom tandvard

med tandlikare fir B -
patienten med sig Forelly
skenan och blek-
medel hem.

Det andra alter-
nativet dr att tand-
likaren gor samma
procedur som ovan,
blek-
ningen pa plats.

Ett tredje alter-

men utfor

nativ dr att bleka
tinderna med en
lampa. Efter ren-
goring av tinderna
skyddas tandkétt, lippar och slem-
hinnor, varpa tandlikaren lyser med
en uv-lampa. For alla patienter ricker
det inte med bara uv-lampa. I 3 fall
tas avtryck pd tinderna och patienten
fir en skena och blekmedel med sig
hem for att stabilisera resultatet.

De niirmaste dagarna efter behand-

ling dr tinderna extra kinsliga mot

missfirgningar, eftersom blekmedlet
gjort dem pordsa.

— Har du gjort en blekning och sen
tar en kaffe med kompisarna kan re-
sultatet forstoras, siger Marinette
Larsson.

O

> Digital rontgen ger 6kade majligheter

Allt fler tandvardskliniker anvander digital rontgenteknik. Fér patien-
ten medfér det bl a tillférlitliga och snabba diagnoser i samband med
tandldkarbesdket. Digital réntgen innebéar ocksa att patienten generellt
utsatts for Idgre straldos. Faktum &r att en réntgenbildtagning hos
tandldakare som anvander digital rontgenteknik ofta medfér en tredje-
dels straldos jamfért med konventionell réntgen.

»> Mindre miljobelastning

Digital rontgenteknik ar positiv for miljén. Sedan digital rontgenteknik
infordes hos tandlakare och sjukhus har utslappen av framkallnings-
vatska som innehaller miljéfarligt silver minskat med cirka 70%.

behandling.

> Avancerad digital rontgen ger sdkrare implantatbehandling

Med tredimentionell rontgenteknik kan tandldkare tillsammans med
réntgenspecialister ocksa utfora sdkrare diagnostik infér implantat-

5.
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> Majligt hitta patienter med risk for benskorhet

Digital réntgenteknik kan sannolikt dven anvandas for att identifiera
patienter med risk for benskdérhet. Undersdkningen utfors i samband
med ett vanligt tandldkarbesok och kraver att tandldkaren har en spe-
ciell programvara, JAW-X. Denna metod ar under utveckling och kan
om den slar val ut, medféra att
benskorhet upptacks tidigt och

s

'

Digital panoramaréntgen ger snabbt en helhetsbild av patientens tdnder och kdkar.

DIGITALES

DIGITAL DENTAL TECHNOLOGY

SAKER DIAGNOSTIK FOR TANDLAKARE

Asboholmsgatan 6, 504 51 Boras. Stockholmskontor: Ropstensslingan 1ic, 115 42 Stockholm
Tel. 033-22 66 50. Fax 033-22 66 51.
e-post: info@digitales.se hemsida: www.digitales.se

ddrigenom bespara patienter
onddigt lidande.




Antligen en produkt som fungerar!

"Tandstenen forsvann

%

jatteduktig

Eva brukade g& tdll tandlikaren
minst var tredje minad. Och det
sved — inte bara i munnen utan i
plénboken ocksa.

— Nir jag hérde talas om Plaque-
Off; en algtablett som skulle hjilpa
mot tandsten och plack trodde jag
inte mina 6ron. Det lit for bra for
att vara sant. Men jag bestimde mig
indd for ate prova och det har jag
aldrig dngrat.

Snabb effekt

Eva mirkte skillnad redan efter att
ha ddt PlaqueOff i nagra veckor.
Ténderna kindes rena och glatta for
forsta gangen péd flera ar. Det var
fyra ar sedan. Sedan dess har Eva dtit
PlaqueOff varje dag — och det tinker
hon fortsitta med.

— Mina problem 4r som bortblasta

och jag kinner mig alltid ren och
frisch i munnen!
Trots att Eva upplevde att PlaqueOff
fungerade sa bra ville hon girna ha
det bekriftat. Dirfor berittade hon
ingenting for sin tandlikare nir hon
gick dit efter att ha 4tit tabletterna i
en dryg manad.

Det iir inte bara Eva Sareus som blivit av med sina
munproblem. Aven hunden Wilma har fitt renare
tinder och biittre andedrikt med PlaqueOff ° Animal.

-

= Mer information www.plaqueoff.com
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PlaqueOff® finns dven for hund och katt

Eva Sareus hade svara problem med sin munhélsa i mer &n sex ar.
- Jag hade forfarligt mycket plack, tandsten och karies.
Tandldkarbesoken var en plaga och trots att min tandlakare ar
avskydde jag att ga dit. Det gjorde ju sa ont.

Men en dag hittade hon en bade enkel och effektiv losning.

Tandlikare rekommenderar PlaqueOff
PlaqueOff uppticktes och utvecklades av den svenske 6ver-
tandlikaren och forskaren Sune Wikner. P4 1970-talet
upptickte han av en slump att en patient som 4t en kost rik
pd en viss havsalg helt blev av med sina svira tandstenspro-
blem. Han bestimde sig for att forska vidare om saken.
PlaqueOft 4r resultatet av det arbetet. PlaqueOff motverkar
plack och tandsten, befrimjar friskt tandkétt och forhindrar dalig andedrike.
Den kliniska effekten har visats i ett antal vetenskapliga arbeten, bland annat i
en dubbelblind och placebokontrollerad studie utford

av professor Jan Bergstrdm och medarbetare vid Karo-

linska Institutet i Stockholm. PlaqueOff dr limpligt

for alla personer som vill férbittra sin munhilsa. Pa- =1
tienter med relativt mycket plack och tandsten mirker —

| efter bara nagra veckor!"

Tandldkaren 6verraskad

— Han var otroligt 6verraskad 6ver
hur fin jag sig ut i munnen och
undrade vad jag hade gjort, berittar
Eva. Nistan all plack och tandsten
var borta och de beliggningar som
fanns kvar var mycket litta att ta
bort. Dessutom kindes mitt tand-
kott, som tidigare blodde vildigt
mycket, dndigen friskt och frischt.

Battre och battre

Effekten blev bara bittre och bittre.
Nu behover Eva bara gd «ill tand-
likaren en ging om aret.

— Och da har det bara varit tal om
kontroller och mindre atgirder. Inga
smirtsamma behandlingar Gverhu-
vudtaget. Det 4r helt och hallet Pla-
queOfs fortjanst. Jag kan verkligen
rekommendera dessa tabletter!

— Jag rekommenderade fakeiske
PlaqueOff till min granne fr ett tag
sedan, avslutar hon. Bara en manad
senare berittade han att tandlikaren
fragat om han varit hos en tand-
hygienist nyligen. Han var ju s3 fan-
tastiskt ren och frisch i munnen.

!.F"
1:5,'

—

ofta skillnad redan inom nigra veckor. PlaqueOff ir

en naturlig, enkel och snabb vig till bittre munhilsa. ——rn
Rekommenderad dos ir tva tabletter om dagen, nir problemen 4r under kon-
troll kan dosen for det mesta sinkas till en tablett dagligen. PlaqueOff finns att
kopa i hilsofackhandeln eller hos tandlikare.

PlaqueOff° Animal éir ett naturligt, enkelt och effektivt siitt att skapa god munhiilsa hos bide hund och katt. PlaqueOff° Animal motverkar ab !
plack, tar bort tandsten, ger friskt tandkétt och forbindrar dilig andedrikt. Produkten ir utvecklad av den svenske overtandlikaren och 4§ : I r
Jforskaren Sune Wikner. PlaqueOff*® Animal iir en ren naturprodukt och enkelt att ge. Stro pulvret sver hundens eller kattens E "
mat en ging om dagen. PlaqueOff° Animal piverkar salivens sammansiittning si att nya beliiggningar inte fir fiiste. P I a q u e Off
Redan befintlig tandsten faller av eller blir si pords att den ofta gir att skrapa bort med tumnageln. Animal
PlaqueOff° Animal hittar du i djuraffiirer eller hos veteriniirer. Mer information: www.tandsten.se
e i b —
v J H -
e s =
. .

Bl —— '_;'_
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Hela Pharma AB 08-412 72 00
Biodistra AB 020-21 25 25

Konsumentkontakt PlaqueOff
Konsumentkontakt PlaqueOff Animal
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Starkt sjalvkansla med implantat

Efter 15 ar med lostander fick Anja Helminen dntligen det hon langtat efter sa lange -
egna tander. Hon var en av de forsta som implantatuppfinnaren Peo Soderberg, och hans
kompanjon Hans Bystedt, hjalpte att le igen.
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1985 gjorde Peo Séderberg och Hans Bystedt sin férsta forscksserie

pa uppdrag av Socialstyrelsen.

b/

De bida implantatspe-
cialisterna rader den som
funderar pd att gor ett
implantat att ga till just
en specialist.

N ORDLISTA

— Det forsta jag gjorde var att ga till
affiren och kopa ett dpple, ler Anja
Helminen, 63 ar nir hon berittar om
sina implantat.

D4 hade hon gatt helt tandlos i
overkiken i ett och ett halve ar. I un-
derkiken hade hon redan fatt nya tin-
der, men i 6verkiken hade hon inte
tillrickligt med ben att fdsta im-
plantatet i. Dirfor var tandlikarna
tvungna att ta ben frdn hoften och
transplantera till Anjas kike. For fem
madnader sen fick hon veta att hon li-
der av benskérhet, ndgot hon tror kan
forklara det déliga kikbenet.

Daliga tander sen barnsben

Sina fyra forsta r i livet tillbringade
Anja pd barnhem. Négon tandborst-
ning var dé inte att tala om. Senare
skotte hon inte tinderna tillricklige,
hade ménga hdl och tyckte att det

FOTO: ANNA BLOMBERG

|
A

Aven om I6standerna var fina blev jag inte kvitt
kdnslan av handikapp, séger Anja Helminen

var obehagligt att g till tandlikaren.
Hon tror ocksd att bristen pd mjolk
och dirmed kalcium som barn kan ha
péverkat hennes tandloshet. Anja tap-
pade sina forsta tinder ndr hon tjugo
ar gammal blev gravid. Nir hon var
28 drog tandlikaren ut de tinder hon
hade kvar och hon fick l6stinder.

— Aven om lostinderna var fina
blev jag inte kvitt kinslan av handi-
kapp. Jag tittade alltid pd andra min-
niskors tinder och onskade att jag
hade egna.

Kontakt med implantat-
uppfinnare

Nir Anja var 43 kom hon i kon-
takt med Peo Soderberg, uppfinnare
av Astras patenterade implantat, och
Hans Bystedt, ddvarande chef for
kikkirurgen pa KI. Hon blev en av de
forsta att fa deras implantat.

— Att bli behandlad av Peo och Hans
dr som rena rama presenten, siger Anja!

Detta var 1987. 1985 gjorde Peo
Soderberg, och Hans Bystedt sin for-
sta forsoksserie pd uppdrag av Social-
styrelsen. Ungefir 1990 fick de god-
kint, och implantaten kunde borja
anvindas i storre skala. Under den hir
perioden fanns inte lika ménga im-
plantat pd marknaden som det gor i
dagens lige. De dr bdda bekymrade
over vad de kallar klappjakten mellan
olika implantatbolag idag.

— Det gér for fort ménga ginger,
man lockar med snabba processer, vil-
ket kan gé ut dver patienten, om im-
plantatet inte hinner lika ut ordent-
ligt innan man sitter fast tinderna,
sager Hans Bystedt.

De bdda implantatspecialisterna
rdder den som funderar pd att gor ett
implantat att ga till just en specialist.

— En oerfaren tandlikare kan
tumma lite pd reglerna, ndgot som
kan f3 allvarliga konsekvenser for pa-
tienten, siger Peo Soderberg.

De bada tror att hetsen kan ligga
sig om felbehandlade patienter borjar
stimma vardgivaren.

— Men vi har inte samma mentalitet
vad giller stimning i Sverige som de har
i till exempel USA, siiger Hans Bystedt.

Lang process médan vird

Rédet att g4 till en erfaren tandli-
kare ger dven Anja Helminen.

— Stirra dig inte blind pé kostnaden
om du ska gora implantat. Friga ef-
ter tips pa en bra tandlikare, det finns

ménga alternativ, men blir det fel kan
man fa men for livet, siger hon.

For Anja var implantatet mer
smirtsamt in for mdnga, eftersom
hon #dven transplanterade ben. Under
ett och ett halvt dr kunde hon inte dta
annat dn soppor, villing, potatismos
och liknande. Den sparsamma fodan
resulterade i att hon gick ner i vike.
Hon berittar om hur hon dromde om
att kunna dta dpple eller biff, och om
hur begrinsad hon kinde sig.

- Nagot socialt liv var det inte
frdga om, det var enbart begrinsat till
mina ndrmaste vinner. Och jag vé-
gade aldrig le.

Hon berittar om smirta och om
hur det kinns att skimmas for att ga
ut och att hon brukade dra upp hals-
duken for munnen.

— Folk forstod ju inte att jag var
under behandling, de ser ju bara att
jag inte har ndgra tinder.

Trots en ldng process och mycket
smirta tycker Anja att det var virt
varje krona och hela den linga vintan
innan de nya tinderna kunde sittas in.

- Jag skulle géra om det igen om
det behovdes! Min livskvalité har
hojts ndgot enormt!

Hennes sjilvforeroende skot i hoj-
den nir de nya tinderna satt pa plats,
mycket pd grund av kosmetiska skil.
Men hon beskriver ocksa att det lig-
ger mycket sjilvkinsla i att kunna
tugga.

- Applet jag kopte nir implantatet
var pé plats var det godaste jag dtit!
For att inte tala om biffen! O

numera

spanning i huvud och hals

inte att ta av

e Bettskena - avtagbar skena i hard- eller mjukplast som
avlastar tuggsystemet och darmed motverkar muskel-

® |mplantat - skruvar av titan som opereras in i kdkbenet
och som nya konstgjorda tander fasts vid

® Amalgam - material for tandfyllning, en blandning av ¢ Fluortabletter - tabletter som innehaller fluor och som

silver, tenn, koppar, zink och kvicksilver, anvands séllan man suger pa i syfte att stdrka tanderna

® Jacketkrona - dldre ord for porslinskrona

® Komposit - tandfyliningsmaterial av plast som ar

® Bro eller brygga - en ersdttning for en eller flera forlo- e Karies - sjukdom som orsakar hal i tinderna
rade tdnder som fastes pa narliggande tander. Konstruk-
tionen fungerar som en "bro" 6ver tandluckan och gar ® Klorhexidin - bakteriedédande medel

e Emalj - det harda tandférgat
yttre skiktet pa tandens
synliga del, kronan o Kritkaries - ytlig karies, kritliknande

®  Fluor - grundamne ® Krona - den del av tanden som normalt syns i munnen.
Bestar av emalj, dentin och pulpa. Ordet anvands ocksa
for en konstgjord krona till exempel guldkrona eller krona
i keramik, som anvands for att bygga upp en skadad tand

som starker tanderna,
finns till exempel som
tillsats i tandkram

® Odontologi - laran om tdnderna och deras sjukdomar
e Ortodonti - Tandreglering

® Parodontit - sjukdom som orsakar tandlossning

stander

® |ustgas - dikvadveoxid, som bland annat anvands i lug-
nande och smaértstillande syfte vid tandbehandling

e Mjolkténder - barnens forsta tander, som tappas och
byts ut fran cirka 4 till 14 ars alder

® Permanenta tander - de bestaende tdnder som kommer
efter mjdlktdnderna de bestdende tdnder som kommer
efter mjolktdnderna, 32 stycken varav fyra ar visdom-
stander - hos en del personer bryter inte alla visdomstan-
der fram eller sa saknas anlag till en eller flera visdom-

® Plack - bakteriebeldggning pa tanderna
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dnga drar sig for att gd
till tandldkaren for att de
tycker att det dr for dyre.

Detta har lett till en ny slags turism,

tandvérdsresor. Tycker man att det
verkar svirt att ordna resa sjilv finns
foretag som hjilper dig. Det hela kan
likna en charter, dir du férutom tand-
vird fir hotellrum, spabehandlingar
med mera. Alternativt att du enbart
far hjilp med virdkontakten.
EU-intrddet har dven mojliggjort
omvind tandvardsturism, att utlind-
ska tandlikare praktiserar i Sverige.
Mest uppmirksamhet har de polska
tandlikarna fice, d& de héller betyd-
ligt ligre priser dn svensk tandvérd.

Polska tandlikare billigare
alternativ

Jacek Lyko dr klinikchef pd
Thomas Lowerton, en klinik i Malmé
dir polska tandlikare jobbar. Klini-
ken har polska dgare och tandlikarna
ir egenforetagare som betalar sina
egna skatter och avgifter. Jacek Lyko
siger att klinikens konkurrensfor-
delar dr liga administrativa kostna-
der, ldnga Oppettider och ldga priser.
Priserna ligger cirka 30-50 procent
ligre dn de svenska priserna. Tanken

N ORDLISTA FORTSATTNING

bakom kliniken var det vixande in-
tresset for tandvardsturism.

— Mainga svenskar 8ker till Polen
och fixar sina tinder. Nu kan man
aka till Malmé istillet och fa fina tin-
der till samma pris som i Polen, siger
Jacek Lyko.

Pi kliniken jobbar sju polska
tandlikare, medan skoterskorna ir
svenska. Tandlidkarna kommunicerar
med skoterskor och patienter pd eng-
elska, ndgra dven pd svenska.

— 'Tandlikarna tar svenskakur-
ser for att kunna kommunicera med
patienterna, siger Jacek Lyko.

Allt fler véljer tandvard
utomlands

Enligt en SIFO-undersokning
som gjorts pd uppdrag av Privat-
tandlidkarna ir 21 procent av svensk-
arna beredda att soka tandvird utom-
lands. Det ir frimst yngre personer
och storstadsbor som ir positiva till
utlandsvérd. 65+ gruppen stiller sig
mer tvekande till tandvardsturism
trots att det dr den gruppen som har
de hogsta tandlikarrikningarna.

Leif Erre idr vd pd foretaget
Relaxu Medical Care, som formedlar
bide tand- och likarvird i Phuket i

Tandvardsturism

Tycker du priserna hos tandldkaren ar hutlésa? De senaste aren har alternativ
till den svenska tandvarden poppat upp som svampar ur jorden. Du kan valja att
gora dina behandlingar i lander med lag tandvardskostnad, till exempel Thailand
och Polen, eller pa nagon klinik i Sverige dar utlandska tandldkare jobbar.

Thailand. Idén fick han nir han satt pd
akuten i Sverige med sin sjuka dotter.

— Vi var de enda pd hela akuten
och trots det fick vi ingen hjilp. Den
gangen kunde ha slutat illa, om det
inte varit for att jag till slut vigade
siiga ifrdn.

Han menar att svensk sjukvird
inte har samma service-tink som
utomlands dir patienterna ses som
kunder.

P4 Bangkok Hospital Phuket, som
Relaxu férmedlar kontakt med, finns
inga koer. Leif Erre berittar att sjuk-
husentrén ser ut som en lyxig hotel-
lobby och att man fér hjilp direke.

— Sverige dr inte lingre virldsmas-
tare pd vard, dven om vi kanske en
gang var det, siger han.

Relaxu har femdubblat antalet pa-
tienter sedan starten 2005 och Leif
Erre ser ljust pé framtiden.

— All form av sjukvirdsturism
kommer att 6ka om vi inte fir ord-

ning pé den svenska sjukvirden.

Resan som bonus
vid billigare tandvard

Relaxu formedlar inte resor el-
ler hotell, utan stir endast for kon-
takten mellan patient och sjukhus.
P4 sjukhuset har Relaxu en svensk
sjukvérdskoordinator som jobbat dir
i dcta ar. Flera ur personalen pratar
svenska eller norska, annars kan pa-
tienten klara kommunikationen pd
engelska.

Priserna pd behandling ir cirka
30-70 procent ligre dn de svenska,
beroende pd vilken behandling man
gor. Den ldga behandlingskostna-
den gor att patienten i vissa fall fir
resan pd kopet, om man jimfor med
svenska priser pd behandling.

— Det blir som en bonus att resa

och boende p& si sitt inkluderas

kostnaden. Det attraherar ménga,
sidger Leif Erre.

Patienter som dker till Thailand
fir inte ersdttning frdn Forsikrings-
kassan. Ndgot som enligt Leif Erre
inte har ndgon betydelse dd behand-
lingen @nda blir billigare. P4 frigan
om han tror att verksamheten hotas
av regeringens forslag pd nytt hog-
kostnadsskydd svarar han nej. Dire-
mot tycker han att ett sidant skydd
behovs d& det finns manga patienter
som inte kan resa av olika skil.

O
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All form av sjukvérds-
turism kommer att oka
om vi inte fir ordning pa
den svenska sjukvirden.

eller [6stander

bindvay, blodkarl och nerver

tandvark

ha en eller flera rotter

rotkanalcement

® Primdra tander - mjolktander, 20 stycken

® Pulpa - den innersta delen av tanden som bestar av

® Pulpit - inflammation i pulpan som ger upphov till

® Rot - den del av tanden som sitter i kakbenet. En tand kan

® Syraattack - syraangrepp pa tandytan. Syran bildas nar

munnens bakterier bryter ner socker till syra

e Profylax - férebyggande insatser

o Titanskruv - en skruv som till exempel ersétter en forlo-

rad rot, och som vaxer samman med kidkbenet. Anvands

som implantat

® Tandgnissling - ndr tdnderna gnids mot varandra

® Protes - konstgjord ersattning av kroppsdel. Tandproteser
kan vara fasta eller avtagbara, till exempel kronor/broar

® Tandhygienist - legitimerad yrkesgrupp som arbetar med

forebyggande tandvard

® Tandkottsficka - en ndgra millimeter djup ficka mellan

tandkott och tand

® Tandlossning - orsakas av inflammation i tdndernas faste
i kaken

® Tandpressning - ndr man biter ihop hart

e \/isdomstand - den bakersta kindtanden, tand nummer

8, som bryter fram fran senare tonaren och framat - det

ar mojligt att fa fyra visdomstander, men hos en del per-
soner bryter inte alla visdomstander fram eller sa saknas

anlag till en eller flera visdomstander

® Xylitol - bjorksocker. Kan inte anvdndas av munnens bak-

ningsmedel

® Tandsten - harda, forkalkade bakteriebelaggningar

® Rotfyllning - behandling dar den skadade pulpan tas bort
och tandens rotkanal forsluts med guttaperka och ett

® Tandtekniker - yrkesgrupp som pa laboratorium

framstaller tandersattningar, till exempel kronor, broar
och proteser

terier for syrabildning och dr darmed ett tandvanligt sot-

Kdlla: Infomedica AB
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Frasch mun kraver omsorg

Daélig andedrakt kan oftast inte skyllas pa annat an bristande munhygien. Munhalsa
har pratat med tandlakare John Danin om olika redskap och tips for en fraschare mun.

)

Flera faktorer dr avgoran-
de vad giller andedrike;
kosten, munhygienen
och rengéring av tungan.

Nu tar vi emot nya patienter!

Nya patienter dr varmt vilkomna till tandlikare
Dani Charro, som nu arbetar i vdr
trevliga mottagning.

Dani Charro har stor erfarenhet av bade
barn- och vuxentandvard.

200:- rabatt
vid uppvisande av annons

Giller t.o.m. 31 augusti -07

® Implantatbehandling
® Allmién barn- och vaxentandvard

e Riintefri avbetalning 12 mén

Hjdrtligt vilkommen att ringa till oss!
Leg tdl: Hanne Sliwo « Leg tdl: Dani Charro
Leg. hyg: Ewa Carlsson

Horsborgs
andlakarklinik

Maén-fre: 8.00-17.00
Lokes vig 4. Norsborgs Centrum. T-bana
Tel: 531 810 60 « fax: 531 810 62

Al L=tab S

www.norsborgstandlakare.nu
epost: info@norsborgstandlakare.nu

e flesta vet att tandborstning
varje dag dr en investering

som kan spara tusenlappar
i utebliven tandlikarvird. Ett an-
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nat skil att borsta tinderna dr ande-
drikten, ingen vill lukta illa ur mun-
nen. Ménga tror att dalig andedrike
kommer frin magen, nigot som of-
tast inte stimmer. Det illaluktande
kommer for det mesta frdin munha-
lan, da slarvig rengdring gor att mat-
rester kan sitta kvar mellan tinderna.
Ju oftare en person dter desto ldttare
bildas bakterier. Plack bildas av mat-
rester och bakterier som efter cirka
ett dygn bérjar ruttna och sprida en
mindre angenidm odor.

Manga vet inte att de luktar illa
John Danin tycker att manga pa-

Tandldkar-
skrdack?

Sov heos
Tandlakaren

08 - 737 00 75

Bota Din
Tandvardsriadsla
for max 900:-

NARKOSKLINIKEN

Ralambsvigen 10A
112 59 STOCKHOLM

www.narkoskliniken.se

Bestadll gratis
informationsblad!

tienter idag har délig andedriket.
Flertalet utan att ens veta om det.

— Man har svart att kiinna sin egen
luke, siger John Danin.

Han tycker att vi som medmin-
niskor maste bli bittre pd att upplysa
varandra om andedrikten, sd att per-
soner som luktar illa ur munnen kan
gora ndgot dt det. Flera bitar dr av-
gorande vad giller andedrike; kos-
ten, munhygienen och rengoring av
tungan.

Det finns en rad verktyg och
preparat for en frisch mun och friska
tinder. Ect tips for att ta reda pd
om du luktar illa ur munnen ir
att anvinda tandtrdd mellan de
bakre tinderna och sedan lukta pd
tandtrdden.

Plack, karies och tandsten

I de hir sammanhangen pratas
mycket om plack, karies och tand-
sten, men frigan dr hur ménga som
vet skillnaden?

Plack dr en mjuk bakteriebeligg-
ning pé tinderna. Den kan man sjilv
ta bort, frimst genom tandborstning.

Tandsten ir plack som saliven har
forkalkat. Olika personer har olika
benigenhet att fi tandsten dé kalci-
umbhalten i saliven varierar frin per-
son till person. Tandstenen kan du
inte fa bort sjilv, det gor tandlikare
eller tandhygienist.

Hal i tinderna, karies, 4r en mun-
sjukdom. Karies beror frimst av kos-
ten, ddr antalet intag av mat och
dryck per dag dr avgorande. John
Danin rekommenderar max fem in-
tag per dag som tumregel. Saliven dr
ocksd en faktor som spelar in vid ka-

ries. Bdde mingden saliv en person
har och kvaliteten pd saliven.

Tandborstning a och o

Ditt viktigaste redskap i kampen
for en frisch mun ir tandborsten, da
fluoret frdn tandkrimen stirker tin-
derna och ger firre hal.

— Borsta minst tvd gdnger om da-
gen, morgon och kvill, siger John
Danin.

Har man inte mojlighet att borsta
tinderna efter lunch tipsar han om
att det kan vara bra att skolja mun-
nen med ett glas vatten.

Borsttekniken idr viktig for ate
hélla plack och karies borta. John
Danin foredrar eltandborsten.

— Den ir ett fantastiskt bra hjilp-
medel med god formiga att gora rent
och komma 4t.

Han understryker att tandborst-
ningen méste kompletteras om man
vill uppné resultat. Det finns ménga
stillen tandborsten inte kommer &t
som kan hjilpas av tandtrdd, tand-
stickor eller mellanrumsborste. Dessa
tre verktyg har alla samma syfte, att
rengora mellan tinderna. Vilket man
viljer dr individuellt.

Har man tringt mellan tinderna
ar tandtrdden ldttast att komma &t
med. Tandtrdden anvinds med for-
del pd kvillen innan man borstat tin-
derna. Anvinder man den efter tand-
borstningen kan fluoret, vilket har
bittre effekt ju lingre det ligger kvar,
avldgsnas.

Vid storre avstaind mellan tdn-
derna kan mellanrumsborsten eller
tandstickan vara bra, vilj den som
fungerar bist for dig.

John Danin, med dr, specialisttandlékare i
endodonti, Karolinska Institutet, Stockholm

GIom inte tungan!

Aven tungan idr en bakterie-
hird som orsakar délig lukt. Ar man
noga med att hélla tinderna rena,
men glémmer tungan, finns risken
att man indd har déalig andedrike.
Det finns sirskilda tungskrapor som
hjilpmedel mot de illaluktande bak-
terierna, annars kan det ricka att dra
ndgra tag med tandborsten.

Andra hjilpmedel dr munskélj och
xylitoltuggummi. Huruvida mun-
skoljen har ndgon klinisk effeke eller
om den bara déljer den déliga lukten
tillfilligt dr omtvistat.

— Det finns antibakteriell mun-
skolj som sikert kan vara bra for
vissa. Innehdller den fluor kan den ha
positiva effekter, siger John Danin.

Xylitoltuggummi ser han som ett
utmirkt komplement till vriga red-
skap for att hdlla munnen frisch. Dels
for att det kan minska syrattacken,
dels for att det luktar gott.
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Speciolistandvérd inom
tandlossningssjvkdomar och
implantatbehandlingar
Sven

allman och astetisk tandwird

Vi ger dig ett
vackert leende

Specialisttandlakare
Maryam Pourmousa
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Hos oss bleker du tdnderna med nya Zoom “Advanced Power”-
lampan pa endast 45 minuter.

Leg. Tandldkare Anders Lindfors Vita Tander
Norrmalmstorg 1, 2 tr. Tandskdterska Lisbeth Burendahl
Tel. 08-678 11 66 Leg. Tandlékare Mats Burendahl

Halsingegatan 43
Tel. 08-32 45 90
Haninge Tandvardscenter www.vitatander.nu
Leg. Tandlédkare Michael Nylander
Handenterminalen 4
Tel. 08-647 27 50 Frudngsmottagningen
Leg. Tandl. Marianne Wallén
Leg. Tandhygienist Alicja Kislowska
Hovsjotandlakeriet Elsa Brandstrémsgata 64
Leg. Tandlédkare Robert Tahan Tel. 08-88 82 00, 070-75 77 200
Bjoérnévagen 18
Tel. 08-550 108 00

Z00OM!
Noscad Puer

Marknadsfors av Unident AB,
0346-485 50

“En bra investering som jag
har gladje av hela livet”

“For cirka 20 &r sedan nér jag &t frukost rakade
jag bita av min framtand pé& ett hart korn i muslin”,
berattar Kent Hanson.

Jag talade om for min tandldkare att jag hade bekanta
som fatt tandimplantat och undrade om det d&ven kunde
passa mig. Tandldkaren konstaterade att implantat var en
mycket bra och ldngsiktig 16sning pa mitt problem.

Sjalva behandlingen var bdde smartfri och ganska

enkel och ]ag sé’lg det som en investering som ]ag Med tandimplantat kommer man s& néra en naturlig
skulle fa gladje av resten av livet. tandersdttning som &r majligt. Titanskruven fungerar som
A ersdttning for tandroten och utgér basen fér tandkronan.

Kent Hanson, 60 ar [ Nar allt ér pé plats ser man ingen skillnad pé& tand-
: implantatet och de intilliggande tanderna. Dessutom kan

en eller flera ténder erséttas utan dverkan pd friska ténder.

ASTRATECH

ADENTAL

A‘ s T Il A‘ ’@ A company in the

AR ASTRA TECH IR “> AstraZeneca Group

Astra Tech AB. Argongatan 11. Box 14. 431 21 Mélndal. Tel: 031-776 30 00. Fax: 031776 30 17. www.astratechdental.se
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Sa tycker Eva Ljung, tandvardschef pa
Folktandvarden om det nya forslaget:

Tandvardsreformen
hyllas och kritiseras

Tandvardsreformen som beraknas galla fran 1 juli 2008 risas av Folktandvarden och
rosas av Privattandlakarna. Grunden i forslaget ar en tandvardscheck, subventione-
ring av kostnader fran 3000 kronor och stdd till abonnemangstandvard.

Det ir en vilgjord utredning som i stort ar
bra, med ett generost hogkostnadsskydd
och tandvardscheck. Diremot har man sil-
lan nytta av hogkostnadsskyddet, sd stora
ingrepp gor man sillan i livet.

Tidigare har man sett att hogkostnads-
skydd utnyttjas i storre utstrickning dn be-

riknat, dd minniskor tinker att "ta den dir
Det handlar
inte om mygel, utan rent allmidnminskligt att man passar pd nir chan-

ocksd nir vi dndd hiller pd”.

orslaget dr framlagt av tandvirdsutredningen och
Fbﬁrjar gilla tidigast 1 juli 2008. Inget beslut har
tagits, men propositionen liggs fram i hést och
pengarna ir, enligt Socialdepartementet redan budgete-
rade. Kostnaden beriknas hamna pé 5,9 miljarder, dir 4,8
miljarder gar till hgkostnadsskyddet och 1,1 miljard till

tandvardschecken.

N SA SER FORSLAGET UT FOR DIG:

Nytt dr att dven bastandvard, det vill siga forebyg-
gande vird och vanliga dtgdrder som lagning av hdl och
rotbehandling ersiitts efter reformen. Som det ir nu er-
sitts man frin forsta kronan, men bara pa vissa ingrepp.
Tandvirdschecken infors for att patienterna ska gd pé re-
gelbundna kontroller av tinderna.

o

3000 kronor istallet fér som tidigare 7700 kronor.

o

éver 15000 ersdtts patienten med 85 procent.

° Ardu 20-29 &r gammal: Vartannat ar far du en tandvardscheck vird 600 kronor.
Ar du 30-74: Vartannat ar far du en tandvérd_check vard 300 kronor. Ar du 65+ far du nu ersattning fran 3000
kronor istéllet for som tidigare 7700 kronor. Ar du under 65 behdver du komma upp i summor om 4000-5000

for att reformen ska méarkas aven i planboken, enligt Socialdepartementet.

° Ardu 75 och ldre: Vartannat ar far du en tandvardscheck vérd 600 kronor. Ar du 65+ far du nu ersittning fran

Samtliga aldersgrupper betalar 50 procent av kostnaden pa ingrepp mellan 3000 och 15 000. Fér behandlingar

Den summa som patienten ersitts med utgér fran sd
kallade referenspriser. En viss summa ir satt som ersitt-
ning for olika dtgirder. Kruxet hir dr att patienten inte
fir ersittning bara for att rikningen blir 3000 kronor.
Man maste komma upp i 3000 pa referenspriserna. Detta
system infors for att 6ka patientens prismedvetenhet, dd
olika vardgivare har olika priser. Den fria prissittningen
pa behandling finns kvar, men referenspriserna dr samma
oavsett vilken virdgivare du viljer.

I forslaget finns dven en punkt om fortsatt utbyggnad
av abonnemangstandvdrden. Denna innebir att en pa-
tient vid forsta besoket undergdr en bedomning av behov
av tandvird. Utifrin denna bedomning sitter man ett fast
pris, vilket gora att patienten vet hur mycket tandvarden
kostar.

Kritiken mot forslaget har frimst varit att man missar
den forebyggande virden d& ménga kanske drar sig for att
gora behandlingar som kostar strax under tre tusen. O

sen finns.

Forberedande tandvard, som tandsten och karies diremot gor min-
niskor oftare, men hir ges ingen ersittning. Stora grupper far en under-
sokning nistan gratis, patienten far veta sina problem, men inte dtgirda
dem. D4 kan patienter vinta tills tinderna blir tillrickligt déliga for att
komma upp i htgre summor.

Med "bista kronan ir den som aldrig blivit gjord” menar Folktandvér-
den att tandvérd foder tandvard; gor patienten exempelvis en krona blir
denne kinsligare for andra ingrepp, ett argument for forebyggande vird.

Sa tycker Bengt Franzon, tf vd pa
Privattandldkarna om det nya forslaget:

Privattandlikarna tycker att det dr en gedigen
utredning, dé det foreslér ect skydd mot hogre
kostnader, vilket dr bra for de patienter som
har den simsta tandhilsan. Det dr positivt att
de statliga subventionerna liggs pd dem som
ir sjukast.

En annan positiv aspekt dr att hogkost-
nadsskyddet ticker alla dldrar, att man inte

gor skillnad pd gammal och ung. Sjilvklart
ir dven forebyggande tandvird viktigt, men
patienterna dr sjdlva bra pd att ta hand om den vdrden. Det ir varje min-

niskas ansvar att skéta om sina tinder.

®
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Valj ratt tandkram!

Butikshyllorna dignar av tandkramer i olika farger och former och med olika budskap.
En gor tdnderna vitare, en annan ar extra frasch och nagon innehaller érter.
For de flesta ar det hugget som stucket vilken tandkram de anvander.

Men for vissa problem kan tandkramen underldtta!

— Tandkrdm ir absolut storta orsa-
ken till ate vi inte far lika mycket hél
idag, siger Lena Karlsson, tandhy-
gienist pd Karolinska Institutet.

For de allra flesta gor inte tandkri-
men ndgon storre skillnad, sd linge
den innehdller fluor. Men for de som
har besvir med till exempel ilningar
eller tandsten kan valet av tandkrim
underldtta. Munhilsa har pratat med
Lena Karlsson om olika tandkrimer.

Har du besvar med ilningar
i tdnderna?

Det Kan bero pa flera saker. En or-
sak kan vara att du féc fritskador pd
emaljen pd grund av att du dter och
dricker sura imnen som lightdrycker
och grona dpplen. Det i kombination
med f6r hdrd borstning och eventu-
ellt en tandkrim med mycket slipme-
del kan gora att man blottligger den-
tinet. I dentinet finns sugrorsliknande
kanaler som da stér vidoppna. Nir du
dter eller dricker varmt eller kallt sitts
vitskan i dentinkanalerna i rorelse och
rycker i nervtrddar som ir forankrade
i pulpan. Tandkrimer som innehdller
kaliumnitrat eller kaliumcitrat vand-
rar in 1 kanalerna, sinker smirttros-
keln, och pluggar igen kanalerna, som
pé en flaska. Det kan dven vara bra att
anvinda en tandkrim med hogre flu-
orhalt eftersom tanden d& fir en star-
kare yta. Borsta inte for hért och und-
vik tandkrimer med hog slipeffekt.

Kénsliga slemhinnor
Kinsliga slemhinnor kan bero pd
muntorrhet. Slemhinnan blir d& torr

och skoér och extra kinslig for det
skum som bildas vid tandborstning.
Skummet uppfattas ofta som en trev-
lig del av tandborstningen, men
innehdller ytspinningsnedsittande
medel som kan skapa en irritation i
munnen. Det finns tandkrimer som
inte skummar, vilket dr ett skonsamt
alternativ for personer med kinsliga
slemhinnor. Titta efter tandkrimer

utan natriumlaurylsulfat.

Ar du rokare?

Rokare har ofta missfirgade tin-
der. For att fa bort missfirgningarna
kan en whiteningtandkrim anvin-
das. Det finns ocksd sirskild tand-
krim for rokare, men hemligheten
diir dr ofta slipmedel.

Blédningar i tandkott
och tandlossning

Har du problem med tandlossning
kan du anvinda tandkrim som inne-
héller triclosan. Triclosan #r bakte-
riehimmande och hindrar bakterie-
beliggningar pd tinderna, vilket i sin
tur minskar risken for tandkotesin-
flammation.

— Anvind inte triclosan i onddan,
utan enbart om fitt rekommendation
av din tandlikare. Triclosan ir ett
miljogift som hamnar i naturen, ef-
tersom vi spottar ut tandkrdmen, sd-
ger Lena.

Vill du ha vitare tander?

Pd senare dr har mdnga tand-
krimsforetag hakat pd trenden med
vita tinder och utvecklat en upp-

sjo av sd kallade whitening-tandkri-
mer. Dessa innehaller slipmedel, yt-
och

medel som l6ser upp missfirgningar

spanningsnedsidttande medel
pd tandytan. Tandkrimerna bleker
inte tinderna utan tar bort missfirg-
ningar och beliggningar sd att tin-
derna ser vitare ut.

Lena Karlsson ir skeptisk till dessa
tandkrimer.

— Vill man ha vitare tinder bor
man vinda sig till sin tandlikare,
slipmedel gér inte in pd djupet.

Tandsten

Tandsten idr enkelt uttrycke for-
kalkade matrester. Ofta sitter den
pd insidan av underkiken eftersom
man har en salivkanal dir. Tandste-
nen dterkommer dd den orsakas av
kalcium och fosfater i saliven, ni-
got man inte sjilv kan paverka. Det
du diremot kan péverka ir din tand-
krim. Det finns tandkrimer som

bromsar bildningen av tandsten ge-
nom att den springer bindningarna.

Latt att fa hal i tinderna?

D4 ir dina tinder extra utsatta for
kariesangrepp. Hir #r en bra alter-
nativ tandkrim med hogsta tilldtna
dos av fluor (0,15 procent). P4 apote-
ket finns dven en receptfri tandkrim
med 0,5 procent fluor. Eftersom do-
sen dr betydligt hogre dn pd annan
tandkrim bér man dock radfrdga sin
tandldkare eller tandhygienist innan
man anvinder denna. Tandkrim med
hog fluorhalt rekommenderas inte
till barn, d& de ofta sviljer tandkrim.
Olika fluor ger olika bra resultat, na-
triumfluorid ska vara ndgot bittre
Forsok

dven att inte skolja tinderna efter

in natriummonofluorfosfat.

tandborstning, alternativt att skolja
mattligt.

Ny smart nasvid-
gare for snarkare
och muntorra med
"minne” passar alla!

Lundaf6retaget Adactive lanserar nu
MegaVent®, en patentsokt smartare
snarkhjilp. Aven mun-torra, allergi-
ker, astmatiker m fl har all anledning
att glddjas.

— Prisvirda MegaVent® ir en helt
unik nisvidgare. Glom klistertape
och vidgare som skaver och lossnar.
Skulle man sakna denna p& morgo-
nen beror det pd att den idr nirmast
osynlig och knappt kinns i nisan,
hivdar uppfinnaren, Leif Soderberg i
Lund, entusiastiskt.

Fordelen dr — forutom att den inte
syns och sitter sikert hela natten, att
den pd sekunder kan f& exakt den
form eller vidgning man énskar.

Snett ndsben kan tex kriva annan
vidd i ena nisborren. De flesta har ori-
ginalform. Andra vill ha turbodrag.
Virm did MegaVent® och forma om till
onskad form. Den "minns” sin grund-
form och kan formas flera ginger.

Kompletterar snarkskenor

— Nisvidgaren MegaVent® ir ett
bra komplement till var stora succé,
snarkskenan SnorBan®. Kombina-
tionen tystar den virsta storsnarkare.
Munandning ir oftast problemet, siger
Leif Soderberg, Adactive i Lund.

Sdiljs endast via www.adactive.se

Tel 08-755 74 70
Morby Centrum
Hiss 13, plan 6

MORBY

DENTAL
GROUP

Daniel Smedenholm Leg. tandlékare / Spec. tandreglering

PRIVAT
TANDLAKARNA

TANDREGLERINGEN MORBY C

¢ Behandling av sneda och oregelbundna tander.
e Behandlingar bade vuxna och barn.
e \/ita fasten - estetisk tandstalining.
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Halsan speglas | tanderna

Hur dina tdnder och din mun mar beror inte enbart pa hur du skoter dina ténder.
Olika sjukdomar kan aven ge samre tander.

e flesta ser nog ett besok hos tandlikaren som enbart begrinsat till

D mun och tinder. Men tandlikaren kan uppticka dkommor som ben-
skorhet, bristsjukdomar och hiv.

— Tanken svindlar, nir man tinker pd allt som kan upptickas genom att

titta i munhdlan, siger Peter Lundholm, klinikchef pd folktandvérden pd

Karolinska Huddinge.

Benskdrhet kan upptéckas av tandldkaren

En studie som leds frin University of Manchester visar att tandlikare med
hjilp av rontgen kan uppticka osteoporos, benskorhet, hos patienter dd ront-
gen avslojar bentdtheten i kikbenet.

— Det ir inget vi jobbar med da det dr nytt, men jag kan mycket vil tinka
mig att man lingre fram erbjuder patienter diagnostik via rontgen. Och da
dven att lakare skickar patienter pd remiss for att finna tecken pa benskorhet,
sdger Peter Lundholm.

Mediciner kan paverka din munhilsa

Vissa mediciner minskar salivsekretionen, det vill siga bildningen av saliv.

— Ménga allergimediciner paverkar kraftigt saliven och leder till muntorr-
het. Allmiént giller att en person som dter mer 4n fyra likemedel kan rikna
med att bli muntorr.

Peter Lundholms rdder den som blir muntorr att direkt kontakta tand-
varden, da tinderna snabbt kan skadas. Dir kan en tandlikare rekommen-
dera ritt hjdlpmedel sdsom fluortabletter, salivstimulerande tabletter, flortug-

)

Tanken svindlar, nir
man tinker pd allt som
kan upptickas genom
att titta i munhalan.

Tandldkaren kan upptécka
sjukdomar

Tandlikaren kan inte bara hjilpa
en patient som redan har en diag-
nos, utan #ven uppticka sjukdo-
mar. Det giller frimst bristsjukdo-
mar och vissa tarmsjukdomar. Peter
Lundholm har dven uppticke ett fall
av hiv.

— I sddana fall siger man inte till

patienten att man misstinker hiv, d&

Peter Lundholm, klinikchef pa folktandvarden
pa Karolinska Huddinge.

vi inte kan vara sikra, utan remitterar

personen till en likare.

Overviktiga riskerar daliga tander

Studier har visat att 6verviktiga har upp till tio gdnger fler bakterier i mun-
hélan dn vad som 4r normalt. Peter Lundholm forklarar att det hdnger ihop
med skilet till att man dr 6verviktig, verdriven sockerkonsumtion.

— Det ir inte den totala mingden socker, utan antalet gdnger man stoppar
ndgot i munnen som riknas, siger han.

I en miljo med dverkonsumtion av sétsaker trivs och vixer bakterierna som
orsakar karies. Detta problem gér inte att borsta bort, receptet ir att ligga om
kosten.

gummi och munskdéljmedel.

Kampen mot godiset

Hart och segt godis dr ndgra av tin-
dernas virsta fiender. Dels pd grund av
sockret, dels for att plomber litt ryker
ndr man dter svartuggat godis. Vill man
inte avstd frdn godis nir sockersuget
sitter in kan man underldtta for tin-
derna genom att dta allt godis samti-
digt, for att slippa stindiga syraattacker
pé tinderna. Och hjilpa dem pé tra-
ven genom att skolja med vatten efter
snaskandet.

Kéilla: www.praktikertjinst.se

Kvéljreflex vid
tandborstning!?

Tillhor du en av dem som tycker att det
kinns som du ska kriikas nir du borstar
tinderna? Kviljreflexen finns for att vi
inte skasvilja for stora foremal. Reflexen
kan forvirras om vi 4r trotta, vilket ofta
kan vara fallet vid tandborstning. Prova
att andas lugnt for att minska kinslan
av krikning. Ett galet tips som faktiske
kan fungera ir att hélla i 6rsnibben.
Killa: www.primavi.se

Rokare har samre och farre tander

Rokare har samre tandhalsa an andra och i munnen syns en del av effekterna
tydligt. Samtidigt kan rokarens tandkott se friskare ut @n vad det sjalva
verket ar. Det dr en falsk bild och g6r ont véarre genom att délja en begynnande

tandlossning.

andlikare och tandhygienister
Tser lite rokningens skadeverk-

ningar i munnen. Missfirgade
tinder och vitaktiga forindringar i
slemhinnan, leukoplaki, ir lindriga
skadeverkningar.

Det allvarligaste dr cancer i mun-
nen. Sambandet mellan antalet cigar-
retter per dag, hur manga dr man har
rokt, nir man debuterade som rokare
och risken for cancer i munnen ir tyd-
ligt, hogre konsumtion 6kar cancer-
risken. Kvinnor loper storre risk dn
min att f cancer i munnen. Kombi-
nationen av alkohol och rokning ckar
cancerrisken ytterligare.

Jimfort med den som inte roker 16-
per rokaren tre till fem génger sd stor
risk att drabbas av parodontit, det
innebir att tindernas stddjevivna-
der bryts ned till f6ljd av inflamma-
tion och infektion och orsakar tand-
lossning.

Trots den kade risken for tandloss-
ning har rokare mindre inflammation
i tandkottet. De har ocksd mindre
tendens till blédningar i tandkoctet.
Det beror pd simre blodcirkulation

eftersom nikotinet fir blodkirlen att

dra ihop sig. Rokningen doljer dir-
med den begynnande tandlossningen
paett forridiske sdct och invaggar den
drabbade i en falsk forestillning om
att den har friska tinder.

Forskningen har ocks& kunnat visa
att de som inte uppndr ndgon forbitt-
ring trots behandling for tandloss-
ning oftast ir rokare.

Rokare har generellt sett simre och
firre tinder dn icke-rokare.

Risk for komplikationer

Rokaren loper storre risk for kom-
plikationer vid tandimplantat, det
finns det visst vetenskapligt stod for.
Likasd behover tandlikare varna ro-

kande patienter for komplikationer i
samband med inplantatbehandling.
Rokaren kan drabbas av att implan-
tatet forankras simre i kikbenet, att
benvivnaden i anslutning till im-
plantatet bryts ned, att slemhinnan
runt implantatet mar simre. Rokare
lider oftare dn ickerokare av smirta
och obehag vid implantatbehand-
ling.

Rokare 1oper ocksd storre risk for
komplikationer vid kirurgiska in-
grepp i munnen. Ju fler cigarretter
per dag desto hogre risk.

Enligt nyare forskning orsakar
rokning, ensamt eller tillsammans
med andra faktorer, svamp i munnen,

s& kallad oral candidos. Den som fort-
siitter att roka far dcerfall av svamp i
munnen.

Att sluta roka minskar risken for
flera av skadeverkningarna i munnen,
men att snusa istillet dr kanske inte
losningen. Det ir forvisso inte veten-
skapligt bevisat att det okar riskan
fo6r cancer i munnen, men dven snuset
kan g& hirc dc tandkoteet. Dir pril-
lan vilar blir slemhinnan fortjockad,
grd och skrynklig. Tandkottet kan sd
smaningom dra sig tillbaka och blott-
ligga tindernas rotytor. Det kan or-
saka tandlossning, rotytorna dr dess-
utom utan emalj och drabbas dirfor
littare av karies. O



FLER GLADA SNARKNYHETER!
MEGAVENT® NASVIDGARE

FOR SNARKARE, NASTAPPTA,
ALLERGIKER, ASTMATIKER
OCH ALLA SOM VAKNAR MED TORR MUN!

ETT SMARTARE SATT ATT ANDAS LATT OCH RATT...

VI BJUDER DIG PA TVA(!) GRATISPROV!

MegaVent® sitter stadigt kvar - hela natten Vidgar diskret! - Inte bara for snarkare...

Som synes ar var ndsvidgare mycket diskret.

Du har sdkert sett andra och inser nog hur smidig
denna vidgare dr. Anvand den gdrna dagtid. T ex
vid idrott eller pa langa flygresor sd att du slipper
ndjet att somna med pinsamt gapande mun.

Att andas ratt innebdr att man andas via nésan...

Vi brukar fraga vara SnorBankunder vilken snark-
hjdlp man har provat tidigare...

Nar vi sen fragar hur det fungerat kommer det
ndstan alltid samma svar:

"Den flyger ivdg under natten. Den skaver ofta”.

Andra anses dyra eftersom de bara varar en natt.

MegaVent® utvecklades som komplement till var snarkskena SnorBan? » Snarkare ar var stora malgrupp. Dock vill vi inte dverdriva nyttan av att
Ménga har stora problem med nasandning och om man sover med 6ppen bara vidga ndsan. Manga blir hjdlpta, men i vissa fall &r det snarkskena
mun forlorar SnorBan® delvis effekt. Dessutom forsamras munhélsan. som vidgar luftpassagen i halsen som kravs. Nar det galler riktiga storsnar-

kare kan vi rekommendera bada i kombination. Det hjalper verkligen.
Vara kunder berattade exakt hur vi skulle skapa perfekta vidgare:
Den fick inte trilla bort och den skulle inte synas. Den fick heller inte skava > Astmatiker har enligt kliniska studier haft stor nytta av nasvidgare.
eller spanna onddigt hart. Och absolut inget klister som irriterar...
» Allergiker/Nastappta har naturligtvis stor glddje av att vidga nasan.
Vi dr idag lite stolta Gver slutresultatet. Vi tycker faktiskt det blev s bra att vi
garna vill ge alla en chans att prova vér lilla nyhet. Gratis. - S8 hér blev det: » Muntorra skall sjdlvfallet bestalla! Lagom med luft, kontinuerligt via
ndsan, minskar behov av syrekompensation, dvs ta luft via munnen.
» Den syns ndistan inte alls och dr synnerligen komfortabel.
» Den gdr att formatill alla tdnkbara nésformer. OBS! Vi siljer endast via nitet och priset ar mycket lagt per natt.
P Den sitter siikert och trillar inte bort. Den varken spénner eller trycker. Ett paket MegaVent med 5 st kostar endast 79 kr (Priser pa hemsidan.)

Varje vidgare haller manga veckor, dvs en riktigt Iag kostnad/natt.

Vldgar nésan exakt efter ditt behov Du far tva st nasvidgare i ditt gratisprov!

Vissa behover bara ett litet inre stod sa att inte ndsans mjuka delar fallet

CE-registrerat hos Lakemedelsverket som medicinteknisk hjalpmedel, klass 1

MegaVent &r ett registrerat Varumarke. Patent pending.

ihop vid andning under natten. De anvander vidgaren som den ar. Andra Tack pa forhand till alla som vill svara pd véra viktiga fragor.
kanske behdver en rejlt tilltagen vidd for att riktigt fa luft och da &r det Varmt vilkommen att prova nya ndsvidgaren - som inte forsvinner!
bara att varma den ca 30 sek i hett kranvatten och 6ka vidgningen. (Detta gratiserbjudande galler endast t o m den 30 juni -07 och en gang per hushall)

— BESTALL HELST GRATISPROVET VIA HEMsIDAN: WWW. MEGAVENT.NU (Se AVEN VAR GNISSELSKENA OCH ”MINI-SOMNLAB)

H— Storsnarkare? JA TACK! JAG VILL GARNA HA PROVEX AV MEGAVENT®

Kombinera SnorBan® & MegaVent® Vi blir mycket glada om du vill svara pd ndgra frigor - det dr frivilligt men kanske gor du det som tack fir dina prover..?
— Ger synnerligen bra resultat!

Jag har provat: D Nésvidgare Namn(ellersort) — Inkdpteshos: — Betygsétt DH (1=icke bral)
Nya SnorBan® [] Snarkskenan SnorBan Tandlakaresnarkskena: [] Mjuk? [] Hard?  Betygsatt iy (7=mkt bra)
D Snarkspray/snarkdroppar Ange helst namn eller sort Betygsatt D 1-7 (4="neutral")

Namn Adress

Postnr/Ort Telefonnr

Sind i PORTOFRITT kuvert till: Frisvar, Adactive AB, 228 20 LUND Eller bestill (+besvara enkdten) pA www.megavent.nu
Order & radgivning: 046-30 49 20 Orderfax: 046-30 44 37 www.adactive.se (Order + utforlig info om alla vara somnartiklar)
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\ Som ett komplement till daglig tandborstning stéder Sveriges Tandlékarforbund MCNeI
4 anvandning av munskélj som effektivt visat sig bekdmpa de bakterier som orsakar plack. Sweden AB

Darfor har Listerinemunskdlj ratt att bara Sveriges Tandlakarforbunds varumarke.

Mundskyl / Murnshyllevann

FLUORIDE .

!

!

RENA DYNAMITEN MOT BAKTERIER

Det ar viktigt att borsta tadnderna, men det kan vara svart att komma at 6verallt. Listerine ar ett effektivt
komplement till tandborstning och tandtrad. Genom att skélja med Listerine morgon och kvall, bekdmpar du
de bakterier som orsakar plack med upp till 56 % jamfért med enbart tandborstning. Det minskar risken for
tandkottsproblem och skyddar tandkottet i 12 timmar. Dessutom far du en langvarig frisk andedrakt.

© McNeil Sweden AB. Tel 08-503 38 500. www.listerine.se




